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TRUONG DAI HOC QUANG BINH
KHOA GDTC - QP

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc Lap - Tw Do - Hanh Phic

CHUONG TRINH PAO TAO

Trinh do dao tao: Pai hoc

Nganh: Gido duc thé chat

Mai sb: 7140206

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Thong tin chung

1.1. TEN HOC PHAN: THUC HANH
CHUYEN MON

1.2. TEN TIENG ANH: (PROFESSIONAL
PRACTICE)

1.3. Mi hoc phan: TQTHCM.142

1.4. S6 tin chi: 03

1.5. Phan bo thoi gian: !

- Ly thuyét: 20 tiét
- Thyc hanh, bai tap va thao luan nhom: 25 tiét
- Tu hoc: 90 tiét

1.6. Cac giang vién phu trach hoc phan:

- Giang vién phu trach chinh:

TS. Tran Thiy

- Danh sach giang vién cung giang day:

TS. Cao Phuong, Ths. Nguyén Anh Tuan

1.7. Piéu kién tham gia hoc phan:

- Hoc phan tién quyét:

Thé duc va phuong phép giang day 2
Pién kinh va phuong phap giang day 2

- Hoc phﬁn hoc trudec:

Khéng

- Hoc phan song hanh:

Khong

2. Muc tiéu
2.1. Muc tiéu chung

Gitip sinh vién biét cach giang day, t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa va xay

dung phong trao tap luyén TDTT trong cac nha truong. Hiéu 1d cac yéu t can thiét

hop thanh ning luc su pham ciia nguoi gido vién GDTC. Biét cach hoc tap, rén

luyén dé timg budc nang cao ning lyc su pham va tinh chuyén nghiép cta nguoi

gido vién GDTC. Tham quan céc trung tdm dao tao, huan luyén TDTT 16n cua khu

vuc, quoc gia nham giup cho sinh vién c6 kha nang tiép can thuc t€ vé cong tac

giang day, huan luyén cac dgi tuyén ¢ céc lra tudi khac nhau, tir d6 dac rat dugce

nhing kinh nghiém cho ban than sau khi tét nghiép ra truong dé lam tot cong tac

TDTT phong trao.
2.2. Muc tiéu cu thé

1 Mot tin chi duoc quy dinh téi thidu bing 15 gios hoc 1y thuyét va 30 gid tu hoc, chuén bi ¢4 nhan c6 huéng
d.?m hodc bang 30 gi¢ thuc hanh, thi r}ghiém, thao luan va [5 gio tu hoc, chgén bi ca nhan c6 hudng dan hoic
bang 45 gi¢ thyc tap tai co sé, lam ti€u ludn, bai tap 16n, d6 an, khoa luén tot nghiép.




2.2.1. Vé kién thire

Vién
hoat

Sinh vién nim duoc cac yéu td hop thanh ning luc su pham cia ngudi gido
GDTC, c6 phuong phap xay dung, quan 1y co sé vat chat phuc vu giang day va
dong ngoai khoa

2.2.2. V& k¥ niing

Hinh thanh k¥ ning giang day, huin luyén, tuyén chon va to chirc diéu hanh

cac hoat dong lién quan dén thé duc thé thao.
2.2.3. Vé thai do

C6 thai do kinh trong, yéu quy giang vién, hinh thanh phim chit co ban cua

ngudi gido vién, huan luyén vién, ngudi cén bo khoa hoc thé duc thé thao, lubn tac

phong mau muc, cé tinh than trach nhiém véi xi hoi vé nghé nghiép.
3. Chuin diu ra (CLO)

Bang 1. Chuan dau ra cia HP
Sau khi hoc xong hoc phan, SV ¢6 kha ning:

Ky hiéu

N¢i dung CLO
CLO
Lol Hiéu biét vé’céc kién thirc vé ning luc cua ngudi gido vién GDTC, vé st dung, quan ly
co So vat chat trong truong hoc
cLO? C6 kha nang phan tich so sanh gitra thyc té voi kién thuc hoc tap trong Nha truong dé
van dung c0 hiéu qua
Van dung linh hoat cac phwong phap, nguyén tic va phuong tién day hoc trong quéa
CLO3 trinh thuc hanh chuyén mén. Tu hoc - tu diéu chinh - ty nhién ctu trong viéc cap nhat
kién thac méi
cLoa Biét var] dung kién thirc da hoc va nhiing !(inh qnghiéchhuyén mon déf tuyén chon va to
chtrc diéu hanh cac hoat dong lién quan dén thé duc thé thao sau khi tot nghiép.
CLOS Y thirc dugc sy can thiét pr]éi thudng xuyén cap nhat cac kién thic madi nham nang cao
trinh @6 chuyén moén — nghé nghiép
Hiéu biét vé cac gia tri dao dc va nghé nghiép, c6 thai do tich cuc trong giang day,
CLO6 | mau muc, c6 tinh than trach nhiém vai x& hoi vé nghé nghiép, dap tng dugc yéu cau

ngay cang phat trién giao duc.

4. Moi lién hé giira chuin dau ra hoc phan (CLO) va chuin diu ra chwong
trinh dao tao (PLO)
Mtc d6 dong gop, hd trg cia CLO dé dat duoc PLO duoc xac dinh cu thé qua

bang sau:

Bang 2. Mdi lién hé gitra CLO va PLO
PLO (13
or M@ |@ G|6) | M]E®)(©|a0)| @11 | @12 )

CLO1 I R | R I R I R I R |




Cloz [T IMIRIRIRJIT MR T ] 1R M
CLO3 R 1 | R|M M | R | |
CLO4 M| 1T | R|M|R|M I T R | I | R
Clos |1 |[R|R|T|R|T | R|R|T|IR|R|R R
Clo6 |1 | 1T | RIRIRIT T T[T IR | T M |M
ig?iﬂ:ﬁ IIM|R|R|M|RIM|IR|IT| 1T |R|MI|M

Ghi chi: I: mirc gidi thiéu/bat dau; R: mirc ndng cao hon mirc bat dau, cé

nhiéu co hdi dwoc thwe hanh, thi nghiém, thuc té, ...; M: mirc thuan thuc/thong hiéu;

A: hé tro t6i da viéc dat duwoc PLO, can dwoc thu thap minh chung dé danh gia

CDR CTDT.
S. Panh gia

a. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia




Bang 3. Phuong phép, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ctia SV

R 5 Rubric Lquan dén
Thanh phéan Trong i i s Trong o . L o
i ., " Bai danh gia P (danh dau X CDBR nao & | Huong dan phwong phap danh gida
danh gia sO so0 con i, N
néu co) bang 1
(1) (2) ©) (4) () (6) (7)
Al. Chuyén can, e A Ne e X Theo dbi Ién I6p hang ngay va trao
o 5% Thai d6 1én 16p, thao luéan, thyc hanh X CLO6 e
thai @6 (CCTD) d6i thao luan
A2.1 Rén luyén nghiép vu su pham va - Cham bai viét
. T 25% CLO1
xay dyng co so vat chat
. . CLO2
2 A2.2. Tap day — day thu, tuyén chon thé 25% , . R
A2. Kiém tra " 4P day — Cay thu, tyen choh the ’ CLO3 - Cham bai day trén lop
thuong xuyén | 25% | °O CLO4
(KTTX) CLO2
£ CLO3 .
A.2.3 Thyc te chuyén mon 50% CLO4 - Cham bao cao
CLO5
CLO1
Bai kiém tra cudi ky: Hay xdy dung mot CLO2
A3. Panh gia cudi 0% béo cAéo téing két vé noi dung thyc hanh 100% N CLO3 Chimm bio co
ky chuyén mén CLO4
CLO5
CLO6

Ghi chi: Tay theo yéu cau, ddc diém cua ting hoc phan, bé mdn cé thé diéu chinh thanh phan va trong sé, trong sé con cua cdc
thanh phan danh gid. Tuy nhién, phdi dam bdo danh gid cudi ky khéng dieéi 50%.




b. Yéu cau doi véi hoc phan
Sinh vién phdi tham dw >=65% s6 budi ciia HP. Néu nghi >35% $6 budi sé khéong dwoc dw thi két thiic HP.
6. Ké hoach va néi dung giang day

Bang 4. Ké hoach va noi dung giang day theo tun

PP giang day,
A Lquan \.g.,\ g‘.y,
Tuan/ 5 R tai liéu va cé .
z. N L So tiet L. den L R .| Tén bai
Buoi Cac ngi dung co ban cia bai hoc CDR ctia bai hoc sO' vat chat, Hoat dong hoc cua i
(LT/TH/ Lo CbR A danh
4 (chwong) (chwong)/chu de . thiét bi can SV(*) .,
" BT/TL) nao ¢ oz gia
tiét/b) ) thiét dé dat
bang 1
CBbR
1) ) ©) (4) () (6) (7) (8)
Chuong 1. Rén luyén nghiép vu su pham
1.1 Nghiép vu su pham trong cong tac day
hoc moén gido duc thé chat B §
1.1.1 Bdi dudng dao dirc, tic phong cua Hieu dugc nang luc
nguoi gido vién. nghiép vu su pham trong - Thuyét trinh,
1.1.2. B6i dudng nang lyc chuyén mon cong tac bdi dudng — cLo1 dam thoai goi Thio TuAn. frao db:
PO A . . ao ludn, trao doi
1.1.3. B6i dudng nghiép vu su pham ‘ tuyén chon — huin luyén, mé T
1 1.1.4. Bién soan gido 4n va cac loai van 10 A A .| CLO2 N . | theo KH cua giang | A2.1
L rea bién soan xdy dung ké - Bai giang cua |
ban ¢ lién quan 8/2/0/0 s Jo.|lcLo4 | T vién
1.2. Nghiép vu su pham trong cong tac hoach dé trien khai phu giang vién

tuyén chon va huin luyén
1.2.1. Cong tac tuyén chon

1. 2.2. Cong tac huan luyén
1.2.2.1. Huén luyén ban dau
1.2.2.2. Huan luyén nang cao

hop voi dic diém tam
sinh ly nguoi hoc.




1.3. Nghiép vu su pham trong cong tac to
chic thi dau va trong tai

1.3.1. Pic diém chung cua cong tic to
chtre thi dau 1.3.2.Xay dung ké hoach t6
chure thi du

1.3.3.Bién soan diéu 1& giai 1.3.4. Xay
dung chuong trinh thi diu

1.3.5.Trong tai — nang lyc diéu hanh giai
dau

Chuong 2. Cong tic xay dung co s¢ vt
chét phuc vu giang day va hoat dong ngoai
khoa

2.1. San bai, dung cu cho cac mon Pién
kinh

2.1.1. H6 nhay cao, xa.

2.1.2. Buong chay.

Biét va trién khai Ké
hoach xay dung co s¢ vat

- Thuyét trinh,

dam thoai goi

Thao luan, trao doi

A 2 S z ) CLO3 | m¢ '
2.1.3. San ném, day... chat phuc vu giang day , | theo KH cua giang | A2.2
. o 5/0/0/0 . A h - S dung may |
2.2. San bai, dung cu cho cac mon thé duc. va hoat dong ngoai khoa . . . VIén
) . tinh va projector
2.2.1. Cac dung cu nhe. phu hop
2.2.2. Cac dyng cu nang.
2.3. San bai, dung cu cho cdc mon bong.
2.3. 1. San bong da.
2.3. 2. S&n bong chuyén.
2.3.3. San cau 16ng, bong r0...
Chwong 3. Thyc hanh day hoc, tuyén 15 - Budc dau biét cach | CLO2 |- Thuyét trinh, | - Thao luan, trao A2 3
chon va huén luyén Thé thao 5/5/3/2 | tuyén chon théng qua cac | CLO3 | dam thoai goi | @i va thyc hanh '
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3.1 T4p céac cong viéc lién quan dén day
hoc.

3.1.1. Gidi thi¢u ban than va truong BH
voi truong thyc tap

3.1.2 Tap giang day theo nhém dac thu
mon hoc

3.1.3. Tap day mén GDTC trong phan
phéi chuong trinh bac hoc THPT, THCS
3.2. Téap céc cong viéc vé tuyén chon va
huén luyén TT
3.2.1. Lap céc tiéu chi tuyén chon van
dong vién
3.2.2. Phuong phap huan luyén cac doi
tuyén
3.2.3. Lap ké hoach huan luyén
3.2.4. Cac yéu tb anh huong dén huin
luyén
3.3. Ty hoc — tu nghién ctru
3.3.1. Ty bdi dudng kién thirc, k¥ ning,
tu tuong, dao dirc, 16i sdng
3.3.2. Tap day hoc cac dong tac 1¢ cua
nhiéu nhém mon
3.3.3. Tap soan gido an
3.3.4. Tap giang day mdt gido an hoan
chinh
3.3.5. Tap lap ké hoach tuyén chon
3.3.6. Tap lap ké hoach huén luyén VBV

hé thong cin cu khéc
nhau

- Biét cac noi dung ké
hoach c& nhan trong
giang day — huan luyén
thé thao

CLO5
CLO6

mo

- Bai gidng cua
giang vién

- Phéan tich — thi
pham- day mau

theo KH cua giang
vién




Chuong 4. Thuc té chuyén mon

4.1. Xay dung ké hoach vé noi dung, cac
yéu cau va quy dinh cua thuc té chuyén
mon

4.2 Nghe bao cao tinh hinh cu thé tai co
s& dén thuc té

4.3. Thyc té quan sat co so vat chét cua
cac truong- trung tam huan luyén thé thao
quéc gia, khu vuc.

4.4, Thyc té quan sat cong tac dao tao
huan luyén cua cic co sé ddo tao, huin
luyén chuyén moén

4.5. Thyuc té vé an, & sinh hoat va tap
luyén cua van dong vién tre

4.6. Bao cao thu hoach

15
2/8/3/2

Gilp sinh vién tiép can
thuc té cac trung tam 16n
vé cong tac gido duc thé
chit dé c6 duoc sy ddi
sanh hop ly.

CLO2
CLO4
CLO6

- Bao cdo cua co
s¢ dén thuc té
- Tham quan

thuc té

- Nghe — hoi, trao

doi tai co so thuc te

Al
A3

Theo
lich
thi

Thi cubi ki (bao cao két qua NCKH nhu
muc 5.a)

A3

(*) Ghi cha:

- (3) S¢ tiét (LT/TH/BT/TL): Xdc dinh sé tiét ly thuyét, thuc hanh, thuc tdp cua tieng chirong

- (6) PP giang day dat CPR: Néu tén cac PP giang day si dung trong tirng chiong dé dat CDR
- (7) Hoat d@éng hoc cia SV: Xdc dinh cac ngi dung SV can chudn bj tai nha (doc tai ligu ndo, tir trang thie may, 1am viéc nhém dé gidi

quyét bai  tip, lam  dw  an

Hoat  dong  tai lop

(thao  lugn  nhém, lam bai

tap, ...).




7. Hoc lidu

Bang 5. S&ch, gido trinh, tai liéu tham khao

Tén sach, giéo trinh, NXB, tén tap chi/
TT Tén tac gia Nam XB e ) .
tén bai bao, van ban noi ban hanh VB

Gi&o trinh chinh

Nguyén Thanh Tung, Pham Tuén | 2014 | Gido trink Pién kinh Nxb TDTT Ha
1 | Hung, Nguyén Vin Long, Hoang No6i

Ngoc Viét, Phan Tran Trudng
2 | Truong Anh Tuin 2003 | Giéo trinh thé duc NXB PHSP

Nguyén Vin Trach, Nguyén Puc | 1999 | Gido trinh boi I6i Nxb TDTT Ha Noi
3 | Chuong, Ng6 Xuan Vién, La Kim

Thanh
4 | Nguyén Hiru Thai 2011 | Gido trinh dé cau Nxb TDTT Ha Noi
5 | Pinh Van Lam, Dao Ba Tri 2008 | Gido trinh tro choi vin dong Nxb TDTT Ha Noi
6 | Pam Quoc Chinh 1999 | Gido trinh Co Vua Nxb TDTT Ha Noi
7 | Pao Chi Thanh 2002 | Hudng dan tdp luyén Cau Iong | Nxb TDTT Ha Noi
8 | Dinh Vin Lam 2006 | Gido trinh Béng chuyén Nxb TDTT Ha Noi
o Nguyén Hitu Bang, D6 Manh 2006 | Gi4o trinh béng ré Nxb TDTT Ha Noi

Hung, Nguyen Van Soai
10 | Tran Ptrc Diing 2007 | Gido trinh bong da Nxb TDTT Ha Noi
11 | Nguy@n Danh Thai, Vii Thanh Son| 1999 | Béng ban Nxb TDTT Ha Noi

8. Co so vat chat phuc vu giang day
Bang 6. Co sd vat chat phuc vu giang day

Tén gidng dwong,

Danh muc trang thiét bi, phin mém chinh

Phuc vu cho ngi dung

TT | PTN, xuéng, co s& phuc vu TN,TH Bai hoc/Chwong
TH Tén thiét bi, dung cu, phin S6
mém,... luwgng
Giang duong Projector, may tinh ca nhan 01 Chuong 1 dén chuong 2
Nha thi dau Nghién ctru céc tai liéu co lién quan 02-05 | Chuong 3

Pia diém thuc té

Xe - tau; cac thiét bi tap luyén TDTT

n Chuong 4

Trwéng khoa

TS. Tran Thay

Qudang Binh, ngay 25 thang 8 nam 2021

Phu trach Bo mén

TS. Tran Thay

Nguwoi bién soan

TS. Tran Thay
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