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TRUONG DAI HOC QUANG BINH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHQAGDTC - QP Doc Lap - Tu Do - Hanh Phiic

CHUONG TRINH PAO TAO
Trinh d§ dao tao: Pai hoc Nganh: Gido duc thé chat Mai s6: 7140206

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
1. Thong tin chung

1.1. Tén hec phan: LY LUAN VA |1.2. Tén tiéng Anh: (THEORETICAL AND

PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT | METHODS PHYSICAL EDUCATION)

1.3. Ma hec phan: TQLLGD.081 1.4. S tin chi: 04

1.5. Phan b thoi gian: 1

- Ly thuyét: 45 tiét

- Thyc hanh bai tap va thao luan nhom: 15 tiét

- Tu hoc: 120 tiét

1.6. Cac giang vién phu trach hoc phan:

- Giang vién phu trach chinh: TS. Tran Thity

- Danh séach giang vién cung giang day: Ths. Nguyén Thi Tuyén, TS. Cao Phuong
1.7. Piéu kién tham gia hoc phén:

- Hoc phan tién quyét: Ly luan va phuong phap thé thao trudng hoc
- Hoc phan hoc trudc: Khdng

- Hoc phan song hanh: Khéng

2. Muc tiéu
2.1. Muc tiéu chung

Sinh vién hiéu va van dung dugc trong thuc tién qua trinh giang day/quan 1y
phong trao nhitng van dé chung vé 1y luan va phuong phap GDTC, ban chét khoa
hoc ctia Thé duc thé thao; phuong tién va nguyén tic vé phuong phap gido duc thé
chat; dic diém giang day Thé duc thé thao; nguyén tic va phuong phap giang day
Thé duc thé thao; cac phuong phép giang day Thé duc thé thao va gido duc t6 chat
van dong.
2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. V& kién thire

Trang bi cho sinh vién hé théng 1y luan va phuong phap GDTC trong mon
hoc chuyén nganh. Budc dau tim hiéu hé théng nhiing kién thirc co ban vé 1y luan
va phuong phap GDTC, co so Iy luan trong qué trinh to chirc huéng dan ki thuat
dong tac va huan luyén TDTT phong trao, dinh hudng chuyén nghiép téng quét lam

1 Mot tin chi duoc quy dinh ti thiéu bing 15 gids hoc 1y thuyét va 30 gid tu hoc, chuan bi ¢4 nhan c6 hudng
d.?m hodc bang 30 gio¢ thyc hanh, thi r}ghiém, thao luan va 15 gio tu hoc, chgén bi c4 nhan c6 hudng dan hodc
bang 45 gio thyc tap tai co sé, lam ti€u ludn, bai tap 16n, d6 an, khoa luan tot nghiép.
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co s& dé tiép tuc hoc tap nghién ctu va ang dung cac hoc phan chuyén nganh hep
cu thé hon.
2.2.2. V& k¥ niing

Hinh thanh & sinh vién cé4c ning luc pham chat nghiép vu su pham, k§ ning
van dung tri thuc d hoc vao thyc tién, thuong xuyén rén luyén nang cao chuyén
mén trong giang day va qua trinh huan luyén TDTT.
2.2.3. Vé thai do

Biét van dung c4c nodi dung hoc tap vao viéc rén luyén nang cao stc khoé
cho hoc sinh, phat trién tét cac to chat van dong, tich cuc nghién cau va van dung
t6t vao phuong phap giang day bo mén Thé duc ¢ trudng phd théng.
3. Chuén déu ra (CLO)

Bang 1. Chuan dau ra ciia HP

Sau khi hoc xong hoc phan, SV c¢6 kha ning:

Ky hiéu
Noi dung CLO

CLO

cLoL Hiéu biét vé cé}c kién thuc ly luan va phu’U{lg p,hép TDTT va n 6i dung vé
phuong phép t6 chuc giang day gido duc thé chat.
C6 kha ning van dung Iy luan vao trong giang day ky thuat cac mon thé

LoD thao truong hoc, buéc dau lam cong tac ?thé, thao phong trao; cac dinh
hudng thé thao chuyén nghiép, lam co s¢ dé tiép tuc hoc tap nghién ctu va
ing dung cé4c hoc phan chuyén nganh hep.

cLO3 Cé, nang lec gi,éng day mon Gido duc thé,chét trong hé thong gido duc
quoc dan va huan luyén TDTT phong trao cap co so

cLoa Biét van d,ung van dung tri thic da hoc vao thyc tién trong qua trinh giang
day va huan luyén TDTT
C6 phuong phap tu hoc, tu nhién ctu trong viéc cap nhat kién thirc mai

CLO5 | ndi dung chuong trinh mdn hoc, y thic duoc su can thiét phai thuong
Xuyén hoc tap nang cao trinh d6
Hiéu biét vé céc gia tri dao dtc va nghé nghiép, cd thai do tich cuc trong

CLO 6 | giang day, mau myc, c6 tinh than trach nhiém vai x4 hoi vé nghé nghiép,
dap tng duoc yéu cau ngay cang phat trién gido duc.

4. Moi lién hé giira chuan dau ra hec phan (CLO) va chuan dau ra chwong
trinh dao tao (PLO)
Muc dé dong gop, hd tro ciia CLO dé dat duoc PLO duoc xéac dinh cu thé qua
bang sau:
Bang 2. Mbi lién hé gitra CLO va PLO




PLO
oL DA @ G |6|@®6]0O10)] 11 | 12 | (13)
CLol | I [ M| 1T |1 |R|R|I L1 | R | M| I
Cloz |1 [RIR|IMRIM|IR|T|RIR | T |R]|R
Clo3 |R | R|R|R| | R|AIM|R | R| R |
CLO4 AIM|R|A|T|R|R|M| R | R | M| I
Clo5 | I |[R|T|R|R|R|R|R|T|R|R|R|R
CLo6 | I [T T M| M[T T[T [ RIT | M| M|M
Tong h
ey RIR|M|[M|IM|R|R|R|R|R|R|R
hoc phan

Ghi chu: I: mikc gidi thiéu/bat dau; R: mirc ndng cao hon mikc bat dau, cé

nhiéu co hdi duwoc thwe hanh, thi nghiém, thuc té, ...; M: mirc thuan thuc/thong hiéu;

A: ho tro t6i da viée dat dwoc PLO, can dwoc thu thdp minh chimg dé danh gia

CDR CTDT.
5. Panh gia

a. Phwong phdp, hinh thirc kiém tra - danh gia




Bang 3. Phuong phép, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ctia SV

5 Rubric .
Thanh , Lquan dén
x Trong e Trong | (danh o Lz .
phan A Bai danh gia B B CDR nao ¢ Huwoéng dan phwong phap danh gida
. . SO s0 con dau X .
danh gia P bang 1
néu cd)
1) () 3) (4) (5) (6) ()
Al. Chuyén N LA A T N 2e
\ o e S . Theo doi 1én 16p hang ngay va trao doi thao
can, thai do 5% Théi do 1én 16p, thao luan, thuc hanh 100% X CLO6 U3
an
(CCTD) d
A2.1 Nhap mon vé Iy luan va phuong phap . CLO1 - Cham bai viét
gi4o duc thé chat 25%
A2. Kiém tra ; P T
A2.2 Cac nguyén tac va phuong tién cua Giao | 25% ez
thuong s CLO2 - Cham bai viét
. 20% | duc thé chat
XUyen A2.3. Cac phuong phép gi4o duc thé chat 25% CLO4 - Cham noi dung tap day (quan sat)
(KTTX)
CLO3
A2.4 Day hoc dong tac trong gido duc thé chat 25% CLO4 - Cham thiét ke gido an giang day (bai tap)
. . , . . ) CLO2
A3. Thi gitta Ban chat xa hoi cia Thé duc thé thao, cac L s . . .z
. 20% I, . g 100% X CLOS Cham bai viet theo dap an/hudng dan cham
ky phuong tién/nguyén tac gido duc thé chat
CLO6
A4. Danh o . CLO1 Cham theo dap an/huéng dan cham (Tra
e 55% | Bai kiém tra cuoi ky: van dap 100% X . " N
gia cuoi ky CLO2 101 truc tiép theo ca nhan)




CLO3
CLO4
CLOS
CLO6

thanh phdn danh gid. Tuy nhién, phdi dam bdo danh gid cudi ky khéng duréi 50%.
b. Yéu cdu déi véi hoc phan
Sinh vién phdi tham dw >=65% s6 budi ciia HP. Néu nghi >35% $6 budi sé khéng dwoc dw thi két thiic HP.

6. Ké hoach va néi dung giang day

Bang 4. Ké hoach va noi dung giang day theo tun

Ghi cha: Tay theo yéu cau, dédc diém cua tirng hoc phan, bé mén cé thé diéu chinh thanh phan va trong so, trong sé con cua cdc

PP giang day,
: Lquan | FORECR
Tuan/ £z A tai liéu va co .
z. . L So tiet L den . R . | Tén bai
Buoi Cac ndi dung co ban cua bai hoc CDR ctia bai hoc s& vat chat, Hoat dong hgc ciaa )
(LT/TH/ Lo CbR Ao danh
(4 (chwong) (chwong)/chu de . . thiét bi can SV(*) .,
x BT/TL) nao & 2 gia
tiet/b) i thiét dé dat
bang 1
CbR
) ) ©) (4) () (6) (7) (®)
CHUONG 1. NHAP MON VE LY - Phan tich dugc cac khai - Thuyét trinh,
LUAN VA PHUONG PHAP GDTC niém co ban cua GDTC dam thoai goi Thio lufn. trao déi
TR A A a0 luan, trao doi
1.1. Khai niem thé fiuc 1,:he thao 10 va TDTT Cﬁl’lg nhu cic | CLO1 | mo theo KH o B
3 a4 thé chat 1a mo A tri x ua glan
1 1.1.1. Van hoa thé chat la mot qua trinh khai niém lién quan - Phan tich din | . glang A2 1
hoat dong 10/0/0 Vién

1.1.2. Vin hoa thé chét 1a tong hop nhiing
gia tri vat chét va tinh than
1.1.3. Vin hoa thé chat 1 két qua caa hoat

- Phan tich duoc dbi
tugng nghién clru cua ly

ludn va phuong phép

luan
- Bai gidng cua

giang vién

- Lam bai tap
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dong

1.2. Mot sb khai niém co ban lién quan
chit ché vo1 TDTT

1.2.1. Khai niém Phat trién thé chat

1.2.2. Khai niém gido duc thé chat

1.2.3. Khai niém phong trao TDTT

1.2.4. Khai ni¢m Thé thao

1.2.5. Khai niém vé Thé duc thé thao giai
tri hoi phuc

1.2.6. Trinh d¢ thé luc

1.2.7. Hoc van thé chat

1.3. P6i twong nghién ctru cta 1y luan va
phuong phap gido duc thé chat

1.3.1. Péi tugng nghién ctru cia 1y ludn
Thé duc thé thao

1.3.2. Dbi tugng nghién ctru cia phuong
phap giao duc thé chat

1.4. Ngudn gdc va cac giai doan phat trién
ctia 1y luan va phuong phap gido duc thé
chat

1.4.1. Ngudn gbc cua 1y luan va phuong
phap giao duc thé chat

1.4.2. Céc giai doan cua lich sir 1y luan thé
duc thé thao

1.5. Mdi quan hé cia 1y luan va phuong
phap TDTT véi cac mon khoa hoc khac

gido duc thé chat

CHUONG 2. BAN CHAT XA HOI CUA
THE DUC THE THAO

Hiéu va phan tich duoc

CLO1

- Thuyét trinh,

Thao luan, trao doi

A2.2
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2.1. Thé duc thé thao 1a mét hién twong | 5/0/0/0 | ban chat TDTT la mot dam thoai goi | theo KH cua giang
cua xa hoi _y hién tuong cta x4 hoi mo vién
22 Céc khuynh huéng co ban cua thé duc - Phan tich dan
thé thaq 7 o luan
2.3. Thé duc thé thao trong hoc thuyét gido N ,
N - Bai giang cua
duc toan dién . "
24.Y nghia, tac dung cua thé duc thé thao glang vien
d6i véi cac mat gido duc khac
2.5. Muc dich va nhiém vu cta thé duc thé
thao
CHUONG 3. CAC PHUONG TIEN
GIAO DUC THE CHAT VA PAC PIEM
GIANG DAY THE DUC THE THAO - Thuyét trinh,
3.1. Cac phuong tién cua gido duc the chét Hiéu va phan tich chi tiét dam thoai goi |- Thao luan, trao
3.LLL Béj_tap the C?ét‘ S cic phuong tién co ban | CLO2 | mé d6i va thyc hanh
3h12h NOi dung va hinh thie cua bai tdp | 5| o) GDTC va cac yéu t6 | CLO3 | - Phan tich din | theo KH cua gidng | A2.3
gcha; dhut o bai tip thé chit 5/5/0/0 | ky thuat BTTC — moi | CLO4 | luan vién A2.4
3.3. Céc yéu t6 lanh manh caa thién nhién fruong... - Bai giang ctia | - Quan sat video
va tu nhién giang vién mau
3.3.1. Yéu t6 moi trudong
3.3.2. Yéu t6 vé sinh
3.4. Phan loai bai tap thé chat
CHUONG 4. CAC NGUYEN TAC VE Van dung dugc cac| CLO2 | - Thuyét trinh, | - Thao luan, trao
PHUONG PHAP GIAO DUC THE 10 nguyén tic giang day vao | CLO3 | dam thoai goi | d6i va thuc hanh A2
CHAT 10/10/0 | trong thyc tién- méi quan | CLO 4 | mo theo KH ctia giang
4.1. Nguyén tdc tu gi4c tich cuc hé hitu co ctia cac | CLOG6 |- Phan tich dan | vién
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4.2. Nguyén tic truc quan
4.3. Nguyén tic thich hop va ca biét hoa
4.4. Nguyén tic hé thong
4.5. Nguyén tic ting dan cac yéu cau
4.6. Mdi quan hé 13n nhau ciia cic nguyén
tic vé phuong phap
4.7. Phuong phap van dung cac nguyén tic

nguyeén tic

luan
- Bai gidng cua

giang vién

CHUONG 5. CAC PHUONG PHAP
GIAO DUC THE CHAT

5.1. Co s cdu truc cac phuong phap

5.1.1. Luong van dong

5.2.2. Quang nghi

5.2. Cac phuong phap gido duc thé chat
5.2.1. Cac phuong phap tap luyén cé6 muc
chat ché

5.2.2. Phuong phap tro choi va thi dau
5.2.3. Phuong phap st dung 101 néi va
phuong tién truc quan

5.3. Phuong phap gido duc t& chit van
dong

5.3.1. Phuong phéap gido duc strc manh
5.3.2. Phuong phép gido duc sttc nhanh
5.3.3. Phuong phap gi4o duc stic bén
5.3.4. Phuong phap gido duc ning luc phdi
hop van dong

5.4. Thyc hanh van dung cac phuong phap
gido duc td chat van dong

15
10/5/0/0

Van dung dugc phuong
phép gi4o duc thé chat va
gido duc to chat thé luc
vao trong thyc tién gidng
day va huan luyén

CLO1
CLO2
CLO3

- Thuyét trinh,
dam thoai goi
mo

- Phén tich dan
luan

- Bai gidng cua
giang vién

- Quan sat video
day mau — day
thoe cac khoa

trudc

- Théao luan, trao
d6i theo KH cua
giang vién

- Quan séat tiét day
thir - danh gi& nhan
xét

Al




CHUONG 6. DAY HOC PONG TAC
TRONG GIAO DUC THE CHAT

6.1. Nhiém vu va dic diém cua day hoc
dong tac trong gido duc thé chat

6.1.1. Nhiém vu

6.1.2. Co ché hinh thanh k¥ ning k¥ xao

- Thuyét trinh,

dam thoai goi

mao - Théao luan, trao
vandong - . Phan tich vA ing dung | _ > | - Phan tich din | ddi theo KH cua
6'%'3' Céc ddc diém v gidng day the dyc 10 duoc quy luat hinh thanh cLo4 luan giang vién
thé thao o CLO5 o .y Al
6.2. Qua trinh day hoc dong tac 2/8/0/0 | KNKX van dong trong - Bai giang cua | - Quan sat t.let day
6.2.1. Cac tién d& va giai doan cua qua GDTCvaHLTT giang vién thtr - danh gia nhan
trinh day hoc - Quan sat video | xét
6.2.2. Giai doan day hoc ban dau tiét day thtr cua
6.2.3. Giai doan day hoc di sau SV
6.2.4. Giai doan day hoc cing cb hoan
thién
6.3. Tap day
Chwong 7. HINH THUC TO CHUC L
DAY HOC PONG TAC - Thuyét trinh,
7.1. Bai hoc thé dyc thé thao dam thoai goi |- Thao luan, trao
7.1.1.N(f)i.dung bgﬁ hoc Thuc hién xa&y dung mo ddi theo KH cua
7.1.2. Cau tric bai hoc 5 dugc cau tric mot tiét | CLO4 | - Phan tich dan | gidng vién Al
7.2. Sy chuén bi cua gido vién cho bai hoc | 3/2/0/0 | day, cong tac du gio luan - Quan sét tiét day

7.3. Phuong phép du gio va cach danh gia
két qua mon thé duc

7.4. Thyc hanh du gio danh gia tiét hoc thé
duc

danh gia két qua hoc tap

- Bai gidng cua

giang vién

thi/danh gia nhan
Xét gio day




10

Theo
lich Thi cudi ki A4
thi

(*) Ghi cha:

- (3) S¢ tiét (LT/TH/BT/TL): Xdc dinh sé tiét ly thuyét, thuc hanh, thuc tdp cua tirng chirong

- (6) PP gidang day dat CPR: Néu tén cdc PP giang day sir dung trong tirng chirong dé dat CDR

- (7) Hoat d@éng hoc cua SV: Xac dinh cac ngi dung SV can chudn bj tgi nha (doc tai lidu ndo, tir trang thir may, 1am viéc nhom dé gidi
quyét bai tap, lam dw an ... );  Hoat dong tai  lop (thago lugn nhom, lam bai tdp,...).
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7. Hoc liéu
Bang 5. S&ch, gido trinh, tai liéu tham khao
T L Niam Tén sach, giéo trinh, NXB, tén tap chi/
Tén tac gia L ]
T XB tén bai bao, vian ban noi ban hanh VB
Giao trinh chinh
DPong Vian Triéu 2006 | Li luan va phuong phap | NXB TDTT
1 gido duc thé chat trong
truong hoc
5 Nguyén Toan, Pham | 2006 | Ly ludn va phuwong phdp | NXB TDTT
Danh Ton Thé duc thé thao
3 Vi Dbao Hung va| 1997 | Ly ludn va phuong phdp | NXB Gido duc
Nguyén M4u Loan gido duc thé chat.
Séch, giao trinh tham khao
A Luu Quang Hiép va | 2003 Sinh Iy hoc TDTT NXB TDTT Ha
Pham Thi Uyén No6i
Pong Vin Triéu 2000 | Ly Iludn va phuwong phdp | Nxb TDTT Ha Noi
5 gi4o duc thé chat trong
truong

8. Co sé vat chat phuc vu giang day
Bang 6. Co s& vat chat phuc vu giang day

Tén gidng dudng, Danh muc trang thiét bi, phan mém | Phuc vu cho ni
TT | PTN, xwong, co s6& chinh phuc vu TN, TH dung Bai
TH hoc/Chuong
Tén thiét bi, dung cu, So
phin mém,... luwgng
1 | Giang duong Projector, may tinh c& |01 Chuong 1 dén 7
nhan, sach gido khoa tu
I6p 6 dén 12
2 | San tap, nha thi dau Coi, dong ho, thudc day, | 03 Chuong 6,7
c4c thiét bi giang day lién
quan dén chuong trinh
GDTC tir I6p 6 dén 12....

Quang Binh, ngay 25 thang 8 nam 2021
Trwéng khoa Phu trach Bo mon Nguwai bién soan

TS. Tran Thay TS. Tran Thay TS. Tran Thay
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