TRUONG DAI HOC QUANG BINH
KHOA GDTC - QP

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc Lap - Tu Do - Hanh Phic

CHUONG TRINH PAO TAO

Trinh do dao tao: Pai hoc

Nganh: Gido duc thé chat

Ma s6: 7140206

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Thong tin chung

1.1. Tén hoc phan: Ly luin va phwong phép huin
luyén thé thao nang cao

1.2. Tén tiéng Anh: Theoretical and methods
sports training advanced

1.3. Mi hoc phan: TQTTNC.144

1.4. S6 tin chi: 04

1.5. Phan b6 thoi gian: 1

- Ly thuyét: 48 tiét
- Thuc hanh: 12 tiét
- Bai tap: 0 tiét

- Tu hoc: 120 tiét

1.6. Cac giang vién phu trich hoc phan:

- Giang vién phu trach chinh:

TS. Cao Phuong

- Danh séach giang vién cung giang day:

TS. Tran Thuy, ThS. Nguyén Anh Tuan, Th,S.
Nguyén Thi Tuyén

1.7. Piéu kién tham gia hoc phén:

- Hoc phan tién quyét:

Hoc xong Ly luan va phuong phap gido duc thé

- Hoc phan hoc trudc:

- Hoc phan song hanh:

2. Muc tiéu
2.1. Muc tiéu chung

Két thic mén hoc sinh vién hiéu dugc nhitng kién thirc co ban vé 1y luan va

phuong phap huan luyén thé thao; Co s¢ khoa hoc cua tuyén chon van dong vién;

Nhitng yéu cau va quy trinh tuyén chon; Hé thong céc chi tiéu ing dung trong tuyén

chon tai ning thé thao; Cac phuong phap co ban cua tuyén chon van dong vién va

phuong phap tuyén chon van dong vién & mot sé mon thé thao. Biét ap dung nhimng

1 Mot tin chi duoc quy dinh tdi thidu bang 15 gid hoc ly thuyét va 30 gio tu hoc, chuin bi c4 nhan c6 huéng
dan hoic bang 30 gid thyc hanh, thi nghiém, thao luan va 15 gio tu hoc, chuan bi c4 nhan c6 huéng dan hoidc
bang 45 gio thyuc tap tai co sa, 1am tiéu luan, bai tap Ion, @b 4n, khoa luan tét nghiép.




kién thirc trén vao thuc tién cong tac tuyén chon cling nhu huan luyén cac doi tuyén

thé thao sau khi tot nghiép ra trudng.
2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. Vé kién thire

Trang bi cho sinh vién hé théng kién thirc vé 1y luan va phuong phap hudn luyén

thé thao hién dai, nhitng nguyén tic chuyén biét ciia huan luyén thé thao va quy trinh

tuyén chon van dong vién, hoc sinh c6 nang khiéu dé sinh vién nam viing va thuc

hién t6t sau khi t6t nghiép ra truong
2.2.2. V& k¥ niing

Hinh thanh & sinh vién cac ning luc pham chat nghiép vu huan luyén, phuong

phap huin luyén, k¥ ning van dung tri thitc d3 hoc vao thyc tién tuyén chon ning
khiéu thé thao.
2.2.3. V@ thai d)

C6 thai do tu giac tich cuc trong hoc tap, hiéu va nhan thirc dung dan vé vai tro

va tdm quan trong cua mén hoc trong thuc tién. Biét tén trong va yéu quy thay cd
cling nhu ban trong hoc tap, sinh hoat.
3. Chuan dau ra (CLO)

Bang 1. Chuin dau ra ciia HP

Sau khi hoc xong hoc phan, SV c¢6 kha ning:

Kg :g" Néi dung CLO
CLO1 | Nam dugc céc kién thuc Iy luan co ban vé phuong phap huan luyén thé thao
Nam duoc céc kién thic ly luan vé tuyén chon tai ning thé thao nhu: Co sé khoa
hoc cta tuyén chon van dong vién, nhitng yéu cau va quy trinh tuyén chon, hé
CLO2 | thong céc chi tiéu ing dung trong tuyén chon tai ning thé thao; cac phuong phap
co ban cta tuyén chon van dong vién va phuong phéap tuyén chon van dong vién
& mot s6 mon thé thao.
CLO 3 C? kha néng él? dng cac Phuong p:hépAhuén, luyél} thé thaq yé9 thucxtién, biét
van dung tri thirc da hoc vao thyc tién cong tac tuyén chon tai ndng thé thao
CLO4 C6 kha ning xay dung ké hoach huan luyén va tuyén chon tai naing TDTT
C6 k§ nang tu hoc, tu nhién ctu trong viéc cap nhat kién thac méi noi dung
CLOS5 | chuong trinh méon hoc. Y thirc dugc su can thiét phai thuong xuyén hoc tap nang
cao trinh do
Hiéu biét vé cac gi4 tri dao dirc va nghé nghiép, co thai do tich cuc trong giang
CLO6 | day, mau myc, c6 tinh than trach nhiém véi x& hoi vé nghé nghiép, dap tng duoc

y&u cau ngay cang phét trién gi4o duc.

4. Méi lién hé giira chuin diu ra hoc phan (CLO) va chuén diu ra chwong trinh
dao tao (PLO)




Muc d6 dong gop, hd trg ciia CLO dé dat dugc PLO duoc xac dinh cu thé qua

bang sau:
Bang 2. Moi lién h¢ giita CLO va PLO
PLO W@ |G |@[G 6@ @O 20| @11) | (12) | (13)
CLO1 Il {M| 1 |M|M|R|M|M
CLO?2 M| 1T | M|M|R|M|M
CLO3 M| 1T | M|M|R|M|M
CLO4 M| 1T |M|I |R|[M|M
CLOS RIR|R|R|R|[I |RJ|I R |
CLO6 I | L[ R|{R | I |1 |1 | R R R R
Téonghophocphdn | I [ M| I [ M| M| R | M| M| I R R R R

Ghi chui: I: mike gidi thiéu/bdt dau; R: mirc ndng cao hon mikc bat dau, c¢é nhiéu co
hoi dwoc thuc hanh, thi nghiém, thuc te,...; M: mirc thuan thuc/thong hiéu; A: ho tro toi da
viéc dat duwoc PLO, can dwoc thu thdp minh chung dé danh gia CDR CTPT.

5. Panh gia
a. Phwong phdp, hinh thirc kiém tra - danh gia




Bing 3. Phuong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia SV

Rubric L a6
X A quan den
Thanh phan T T A %
P rong Bai danh gis yong | (danh | p R nao 6 Huréng déin phiong phap dénh gid
danh gia SO SO con dau X .
PR bang 1
néu co)
) ) 3) (4) () (6) (")
Al. Chuyeén can, s \ Theo ddi 1én 16p ha dy va qua trinh
L e yen ca 5% Thai d6 1én I6p, thao luan, thuc hanh X CLO6 eo dotfen 1op X,ang,ngazl va qua trid
thai do (CCTD) trao doi thao luan
A2.1: Huén luyén thé thao 250 CLO1
A2.2: Yéu cau va quy trinh tuyén chon
. an do6 ién thé 25% CLO2
A2, Kiém tra van dong vién thé¢ thao
thudng xuyén 20% | A2.3: Hé thong cac chi tiéu tng dung Cham bai viét theo dap an/hudng dan cham
(KTTX) trong tuyén chon van dong vién thé thao 25% CLO2
A2.4: Cac phuong phép tuyén chon van
dong vién thé thao co ban 25% CLO2
_ Co s6 khoa hoc ctia tuyén chon van ) . . .
A3. Thi gitra ky 20% dong vién thé thao CLO2 Cham bai viet theo dap an/hudng dan cham
CLO1
A4. Danh gi4 cudi , . CLO2 , <
" AN B CUO 5506 | Bai ktra cudi ky: Thi van dap CLos ChAm theo dép an/huéng din chim
y

CLO4




CLOS

Ghi chd: Tay theo yéu cdu, ddc diém cua ting hoc phan, bé mén cé thé diéu chinh thanh phan va trong sé, trong sé con cua cdc thanh phan déanh
gid. Tuy nhién, phdi dam bdo ddanh gid cudi ky khéng dudi 50%.

b. Yéu cdu doi véi hoc phan

Sinh vién phdi tham dw >=65% s6 budi ciia HP. Néu nghi >35% s6 budi sé khéong dwoc dw thi két thiic HP.

6. Ké hoach va néi dung giang day

Bing 4. Ké hoach va ndi dung gidng day theo tuin

Lqguan PP siine d
Tuan/ So tiét dén i l.gfang ?}y 0, Tén bai
2 ai liéu va co's
Bubi . e (LT/TH CDR cua bai hoc CbR oz .z, .. | Hoat dong hoc cia
4 Cac nfi dung co ban cua bai hoc (chwong) IBT/TL (chwong)/chi dé nio & vat chat, thiét bi SV(¥) danh
' ( ) 5 ba can thiét dé dat gia
& an
tiét/b) ) g CDR
(1) (2) ©) (4) (%) (6) (7) (8)
CHUONG I. HUAN LUYEN THE THAO . . .
1.1 Céc khai niém co bén - Nam d‘;‘{c cac }i‘hf"
1.1.1 Pao tao VDV ;“@fn f}:’ ﬂf‘n ve fuan - Thuyét trinh,
¢n thé thao
1.1.2 Trinh d¢ dao tao BAS | CLOL | dam thoai gi mo
1.1.3. Trinh do tap luyén g | Bictduocmucdich, | o g | b iing cia | Théo luan, trao dbi
1 . , 2 nhi¢ém vu va ndi dung . . A2.1
1.1.4. Trang thai sung suc thé thao 8/0/0/0 CLO4 giang vién

1.1.5. Thanh tich thé thao

1.2 Muyc dich, nhiém vu va ndi dung cua huén
luyén thé thao

1.2.1. Muyc dich cta huan luyén thé thao

ctia huan luyén thé thao
- Biét phan loai bai tap
trong huan luyén thé
thao

- St dung may
tinh va projector




1.2.2. Nhiém vu caa huan luyén thé thao

1.2.3 Nbi dung cta huan luyén thé thao

1.3 Phan loai bai tap trong huan luyén thé thao
1.3.1. Bai tap thi dau

1.3.2. C4c bai tap chuan bj chuyé&n mén

1.3.3. CAc bai tap chuén bij chung

1.4 Nhitng nguyén tic chuyén biét cia huan luyén
thé thao

1.5 Hé théng huén luyén van dong vién va dac
diém cac giai doan huin luyén

1.6 Xay dung ké hoach huan luyén

- Nim duoc nhiing
nguyeén tic chuyén biét
ctia huén luyén thé thao
- Biét duoc hé théng
huén luyén van dong
vién va dic diém céc
giai doan hudn luyén

- Biét xay dung ké

hoach huén luyén

CHUONG II. CO SO KHOA HOC CUA
TUYEN CHON VAN PONG VIEN THE THAO
2.1. Co s6 1y luan cua tuyén chon van dong vién
thé thao

2.1.1. Khai niém tai nang thé thao va tuyén chon
thé thao

2.1.2. Khai niém dy béo tai nang thé thao va cac
khuynh huéng tuyén chon

2.1.3. Pic diém phat trién thé chat cua tré

2.1.4. Nhitng quy luat phét trién thanh tich thé
thao

2.2. Co s¢ y sinh hoc cua tuyén chon van dong
vién thé thao

15
15/0/0/0

- Nim dugc co so 1y
ludn cia tuyén chon
van dong vién thé thao
- Niam dugc co sO y
sinh hoc cua tuyén
chon van dong vién thé
thao

CLO2
CLO3

- Thuyét trinh,
dam thoai goi mo,
phong van
- Bai giang cua
giang vién
- St dung may
tinh va projector

Thao luan, trao doi

A3




2.2.1. Di truyén — bién dj

2.2.2. Anh huong cta bién di va nhan t6 moi
truong tac dong

2.2.3. Ly thuyét va di truyén trong tuyén chon van
dong vién

2.2.4. Hé noi tiét va phat duc trong tuyén chon

CHUONG III. YEU CAU VA QUY TRINH
TUYEN CHON VAN BPONG VIEN THE THAO
3.1. Quan diém chung trong cong tac tuyén chon
3.2. Yéu cau khi tuyén chon van dong vién

3.2.1. Diéu tra vé 1y lich vé gia dinh

3.2.2. Can ctr vao do tudi

- Hiéu dugc quan diém
chung trong cbng tac
tuyén chon

- Nam duoc nhimng yéu

CLO2

- Thuyét trinh,
dam thoai goi mo,
phong van, bai tap

Théo luan, trao doi.
Thuc hanh diéu tra

2. s 1 3 .2 A2.2
3.2.3. Can ctr vao murc d6 On dinh cta qué trinh 0 cau khi tuyén chon van | CLO3 - Bai giang cua ly lich gia dinh dua
A on 8/2/0/0 . n " A N ,
luyén tap dong vién giang vién ra phan tich danh
3.2.4. Can ctr vao dic diém cua timg mon thé thao - Biét dugc quy trinh - Sir dung may gia
3.2.5. Chii trong hiéu qua tuyén chon tuyén chon tinh va projector
3.3. Quy trinh tuyén chon
3.3.1. Giai doan ban déau
3.3.2 Giai doan chuyén nghiép
) . , . - Biét duoc hé thong . & 113

CHUGNG 1V. HE THONG CAC CHi TIEU e cLop | - Thuyertminh, i un, trao déi.
- A A cac chi tiéu tmg dung dam thoai goi ma, T
UNG DUNG TRONG TUYEN CHON VAN 10 2 .| CLO3 \ £ 1aioa Thyc hanh do cac

. . . trong tuyén chon van phong van, bai tap T ) A2.3
DPONG VIEN THE THAO 6/4/0/0 CLO5 chi s0 hinh thai va

4.1. Hé thdng cac chi tiéu hinh thai

dong vién thé thao, d6
la: cac chi tiéu hinh

- Bai giang cua
giang vién

chirc nang




4.1.1. Phuong phap kiém tra hinh thai

4.1.2. Mot s chi tiéu hinh thai duoc sir dung
trong tuyén chon

4.1.3. Céc chi s6 hinh thai co thé

4.2. Hé théng cac chi tiéu chtic ning

4.2.1. Céc chi tiéu chirc nang hé tuan hoan

4.2.2. Hé théng céc chi tiéu chirc nang hé ho hap
4.2.3. Hong cau va huyét sic to - cac chi tiéu
chirc nang hé mau

4.2.4. Cé&c chi tiéu sinh héa

4.2.5. Céc chi tiéu chirc nang than kinh — tam Iy
4.3. Céc chi tiéu thé luc

4.4. Cac chi tiéu vé k¥ - chién thuat

4.4.1. C&c chi tiéu k¥ thuat

4.4.2. C4c chi tidu chién thuat

4.5. Thyc hanh do céc chi s6 vé hinh thai va chuc

nang dé phan tich thao luan

thai, cac chi tiéu chuc
nang, cac chi tiéu thé
luc, céc chi tiéu vé ky -
chién thuat

- CO k¥ nang do cac chi
s6 vé hinh théi va chuc

nang.

- St dung may
tinh va projector

CHUONG V. CAC PHUONG PHAP TUYEN
CHON VAN DPONG VIEN THE THAO CO
BAN

5.1. Phuong phap quan sat su pham

5.2. Phuong phap kiém tra su pham

5.3. Phuwong phap kiém tra y hoc

10
7/3/0/0

- Niam dugc cac
phuong phép tuyén
chon van dong vién co
ban nhu: Phuong phép
quan sat su pham;
Phuong phép kiém tra
su pham; Phuong phéap

CLO2
CLO3
CLOS

- Thuyét trinh,
dam thoai goi ma@,
phong vén, bai tap

- Bai giang cta

giang vién

Thao luan, trao doi.

Thuc hanh voi cac
phuong phép dugc
hoc

A2.4




5.3.1 Phuong phap ki€m tra y sinh & trang thai
nghi

5.3.2 Phuong phap kiém tra chirc ning cua c4c
co quan trong co thé

5.4. Phuong phép kiém tra chtrc nang hé than kinh
5.5. Phuong phap so sanh thong ké va tinh chi s6
5.6. Phuwong phap kiém tra sinh hoa

5.7. Phuong phap kiém tra sinh co

5.8. Phuong phap giam dinh dya trén trinh do
phat trién

5.8.1 Hai lan phat trién dot bién

5.8.2 Hai ddc diém phét trién dic biét

5.9. Thyc hanh kiém tra & mot s6 phwong phap
trén

kiém tra y hoc; Phuong
phap kiém tra chirc
ning hé than kinh;
Phuong phap so sanh
thong ké va tinh chi so;
Phuong phap kiém tra
sinh hoa; Phuong phap
kiém tra sinh co;
Phuong phép giam
dinh dua trén trinh do
phat trién

- Biét van dung céc
phuong phap do vao
thuc tién

- St dung may
tinh va projector

CHUONG VI. TUYEN CHON VAN PONG
VIEN MOT SO MON THE THAO

6.1 . Tuyén chon van dong vién cac mon bong
6.1.1. Cac chi tiéu, test tuyén chon mén Béong
chuyén

6.1.2. Céc chi tiéu, test tuyén chon bong da
6.1.3. Cac chi tiéu, test tuyén chon cau 1ong

6.2. Tuyén chon van dong vién dién kinh

6.2.1. Tuyén chon van dong vién chay cu ly ngin

7
4/3/0/0

- Ndm dugc cac chi
tiéu, cac test duoc sir
dung trong tuyén chon
van dong vién & mot )
mon thé thao nhu: bong
chuyén, bong da, dién
kinh, cau 16ng, boi 161,
cO vua.

- C6 nang luc sir dung
cac chi ti€u, cac test

CLO2

CLO3
CLOS

- Thuyét trinh,
dam thoai goi mo,
phong vén, bai tap

- Bai giang cua

giang vién

- Str dung may

tinh va projector

Thao luén, trao doi.
Thyc hanh stir dung
cac test trén dé
kiém tra, phan tich




10

6.2.2. Tuyén chon van dong vién chay cu ly trung
binh

6.2.3. Tuyén chon van dong vién nhay xa

6.3. Tuyén chon van dong vién boi 101

6.3.1. Téng hop céc test tuyén chon van dong vién
boi

6.3.2. Cac chi sb thong dung trong tuyén chon
VDV boi

6.4. Tuyén chon van dong vién co vua

6.4.1. Co sé khoa hoc cua tuyén chon van dong
vién c0 vua tré

6.4.2. Tiéu chuan phan loai, thang diém van dong
vién cO vua

6.5. Thyc hanh st dung céc test trén dé kiém tra,
phén tich

dugc hoc dé 4ap dung
vao thuc tién.

Theo
lich
thi

Kiém tra cudi ki

A4

(*) Ghi chd:

- (3) Sé tiér (LT/TH/BT/TL): Xac dinh sé tiét Iy thuyét, thuc hanh, thuc tdp cua tirng chiong
- (6) PP giang day dat CDR: Néu tén cic PP giang day si dung trong tirng chwong dé dat CPR

- (7) Hoat d@éng hoc ciia SV: Xdc dinh cac ngi dung SV can chudn bj tai nha (doc tai lidu ndo, tir trang thir mdy, 1am viée nhém dé giai quyét bai tap,
lam di an ........); Hoat dong tai lop (thao lugn nhom, lam bai tdp, ...).




7. Hoc lidu

11

Bang 5. Sach, giao trinh, tai lieu tham khao

Nim Tén sach, giéo trinh, NXB, tén tap chi/
Tén tac gia
XB tén bai bao, vian ban noi ban hanh VB
Giéo trinh chinh
PGS.TS Nguyén Toan - TS Pham | 2006 | Ly luan va phuong phap | NXB The duc the thao.
Danh Tén Thé duc thé thao
TS Bui Quang Hai 2014 Tuyén chon van dong vien | NXB TDTT, Ha Noi.
thé thao
Sach, gido trinh tham khao
TS Bui Quang Hai 2009 | Gi4o trinh tuyén chon tai | NXB TDTT, Ha Noi.
nang thé thao
Pong Vin Triéu 2000 | Ly luan va phuwong phap | Nxb TDTT, Ha Noi
gido duc thé chat trong
truong hoc

8. Co s& vat chat phuc vu giang day
Bang 6. Co sé vat chat phuc vu giang day

Tén gidng duong,

Danh muc trang thiét bi, phan mém

Phuc vu cho ndi

TT | PTN, xwong, co sé¢ chinh phuc vu TN, TH dung Bai
TH hoc/Chwong
Tén thiét bi, dung cu, S6
phin mém,... luwgng
1 Giang dudong A Projector, may tinh ca 1 Chuong 1 dén
nhan chuong 6

9. Rubric danh gia

Trwéng khoa Phu trach Bo mén

TS. Tran Thuy

TS. Tran Thay

Quang Binh, ngay 25 thang 8 nam 2021

Nguwoi bién soan

TS. Cao Phuwong




