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CHUONG TRINH PAO TAO

Trinh d§ dao tao: Pai hoc
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Théng tin chung

1.1. Tén hoc phan: GDTC 1 (Thé duc)

1.2. Tén tiéng Anh: PHYSICAL
EDUCATION 1 (GYMNASTISC)

1.3. Mi hoc phan: TQGDTC.001

1.4. S6 tin chi: 01

1.5. Phan b6 thoi gian:

- Ly thuyét: 04 tiét
- Bai tap va Thao luan nhom: 26 tiét
- Tu hoc: 60 tiét

1.6. Cac giang vién phu trach hoc phan:

- Giang vién phu trach chinh:

ThS. Nguyén Quang Hoa

- Danh sach giang vién cung giang day:

TS. Tran Thuy

ThS. Nguyén Anh Tuén
ThS. Nguyén Xuan Hai
TS. Cao Phuong

ThS. Nguyén Thé Thanh

1.7. Piéu kién tham gia hoc phin:

- Hoc phan tién quyét:

- Hoc phan hoc trude:

- Hoc phan song hanh:

Khéng cé

2. Muc tiéu
2.1. Muc tiéu chung

Sinh vién hiéu duoc cac kién thirc co ban ctia mon hoc, biét cach kiém tra -
tu kiém tra y hoc TDTT, biét cac chan thuong thé thao thuong gip va phuong phap
phong tranh chan thuong, hinh thanh k¥ niang thuc hién k¥ thuat bai lién hoan nhao
16n va k¥ thuat nhay day ngan, day dai va cac bai tap thé lyc dé rén luyén sirc khoe.

2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. Vé kién thire




Trang bi cho sinh vién mot s6 kién thirc co ban vé y - sinh hoc Thé duc thé
thao dé tir d6 sinh vién biét cach phong ngira chan thwong trong tap luyén bang
phuong tién thé duc thé thao
2.2.2. V& k¥ niing

Sinh vién phai biét cac k¥ thut dong tac ctia mon Thé duc nhu thé duc nhao
16n, nhay day, budc dau boi dudng cho ho nhitng phuong phép tap luyén trén 16p
cling nhu ngoai khoa dong thoi sir dung t6t trong viée rén luyén nang cao sirc khoé,
phat trién cac t6 chat van dong gop phan xay dung dao dtrc 16i sdng trong sang, lanh
manh, thé chit cudng trang.

2.2.3. V& thai @)

Co thai do kinh trong, yéu quy giang vién dang giang day mon hoc. Sinh
vién tu hoc, luyén tap ngoai khoa ngoai gio dé thuc hién tbt cac noi dung duoc xay
dung trong chuong trinh
3. Chuin diu ra (CLO)

Bang 1. Chuéin diu ra cia HP
Sau khi hoc xong hoc phan, SV ¢6 kha ning:

K hiéu CLO N¢i dung CLO
Hiéu duoc céc kién thire chung caa mon hoc, hiéu duoc kiém tra
va ty kiém tra y hoc, cach phong ngira va loai trir chan thuong
CLO1 A 2 2 p . e -2 A
trong hoat dong thé duc thé thao, cé kha nang kiém tra duoc vé
hinh théi, chirc nang va té chat van dong
CLO? Thuc hién co ban cac ky thuat cua bai lién hoan nhao 16n, ky
thuat nhay day ngén, dai, cac bai tap rén luyén céc té chit thé luc
cLO3 Van dung kién thac da hoc dé so ciu cac chan thuong thé thao
trong tap luyén, to chirc cac cudc thi nhao 16n, nhay day hién dai
Y thirc duoc su can thiét phai thuong xuyén hoc tap nang cao
CLO4 \ n
trinh do
Hiéu biét vé cac gia tri dao dirc va nghé nghiép, co thai do tich
CLO5 cuc, ¢o tinh than trach nhiém voi xa hoi vé nghé nghiép, dap ung
duogc yéu cau ngay cang phat trién giao duc.

4. M6i lién hé giira chuan dau ra hoc phan (CLO) va chuin du ra chwong
trinh dao tao (PLO)
Murc d6 dong gop, hd tro cia CLO dé dat duoc PLO duoc xac dinh cu thé qua
bang sau:
Bang 2. Mi lién hé giira CLO va PLO

PLO W)@ |E) @ 5B)|6)])]|®))0O)
CLO1 ' 1T T RIM|R|IT|R|I|R
CLO 2 l RIR|{R|IR|R|R| I |I
CLO 3 |1 M| I | RIR|R|R




CLO4 |l |R | R M| R |R R
CLO5 Il  R| 1T |M|R | I I I | R
Tdng hop hoc phan Il T R{IRIM|R|IT |R|]IT]|R

Ghi chi: |: mike giGi thidu/bat dau; R: mikc ndng cao hon mike bdt dau, ¢é nhiéu co
hoi dwoc thuc hanh, thi nghiém, thuc te,...; M: mirc thuan thuc/thong hiéu; A: ho tro toi da
vigc dat duwoc PLO, can dwoc thu thap minh chung deé danh gia CPR CTDT.

5. Panh gia
a. Phuong phdp, hinh thirc kiém tra - danh gid




Bang 3. Phuwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip cia SV

Thanh phan | Trong Bai danh gia Trong | Rubric Lquan dén , %
) ., % £ , . Huwong dan
danh gia ) sO con (danh CDR nao & huons phip dinh
dAu X bang1 | PMHOmEPIP
J S gia
néu co)
1) (@) 3) (4) () (6) (")
o Danh gia theo ti€u chi sau:
Al.Ch ; . .
. th;ygg 5, | * Tham gia diy du, tich cyc 50% CLO 1 dén Piém danh
y 0 N N e A n by ~ n
(CCTD) i + Hoan thanh ndi dung bai tap theo yéu cau 50% CLO5S Theo doi tap luyén
cua giang vién
A2. Kiém tra A2.1. K§ thudt bai nhao 1on 50% CLO 2 ,
thuong 2504 Dap ting dap an,
Xuyén U, . o thang diém
(KTTX) A2.2. Ky thuat nhdy day ngan 50% CLO 2
A3. banh : ‘. : bap ung dép an,
P 7006 | Bai ktra cudi ky: Thi thuc hanh 100% CLO?2 ap tmg <ap an
gid cuoi ky thang diém

Ghi chl: Tay theo yéu cdu, déic diém cua ting hoc phan, bé mén cé thé diéu chinh thanh phan va trong so, trong sé con cia cdc thanh phan
danh gid. Tuy nhién, phdi dam bdo danh gid cudi ky khéng dieéi 50%.

b. Yéu cau doi véi hoc phan
Sinh vién phdi tham dw >=60% s6 budi ciia HP. Néu nghi >40% s6 budi sé khéng dwoc dw thi két thiic HP.
6.K¢ hoach va ndi dung giang day
Bang 4. K¢ hoach va ndi dung giang day theo tuin

Tudn/ S4 tié CDR ciia bai hoc Lquan PP gidng day , tai Hoat djong Tén bai
. Cac nodi dung co ban cta bai 0 tiet (chwong)/ chu dé dén CPR liéu va co so vit hoc cua danh gia
Buoi : X p (LT/TH/ <, £ LA, e A *
iy hoc (chwong) (dén 3 s0) S nao ¢ chdt, thiét bi can SV(*) (6 cot 3
(3 tiet/b) ) bangl | thiét dé dat CDR bing 3)




1) ) ©) (4) () (6) () (8)
Chuong 1. Kiém tra va tu 2 Biét dugc cac hinh | CLO1 - Thuyét trinh, dam | - Poc tai lieu | Al
kiém tra y hoc Thé duc thé (2/0/0) | thirc va ndi dung ctia | CLO3 thoai goi md, phong | - Ghi chép
thao kiém tra y hoc CLO4 van - Nghe giang
I.1. Khai ni¢m va nhiém vu TDTT va ty kiém tra | ¢ 05 - Bai giang cta giang | - Thao luan
cua kiém tra va tu kiém tra y y hoc TDTT vién
hoc TDTT 7 Tu kiém tra cac
1.2. Hinh thirc cua kiém tra y chic ning cua co
hoc TDTT 7 thé nhu: tan sb mach
1.3. Noi dung cua kiém tra y dap, hé van dong, hé
hoc TDTT ho hap
1.4. Kiém tra va danh gia su
phat trién thé luc
1.5. Kiém tra chirc ning cia
cac h¢ co quan
1.6. Theo doi y hoc su pham
1.7. Ty kiém tra
Chuong 2. Dé phong va loai 2 Biét dugc cach dé | CLO1 - Thuyét trinh, dam | - Poc tai licu | Al
trir chdn thuong bing phuong (2/0/0) | phong chén thuong | CLO3 thoai goi md, phong | - Ghi chép
tién TDTT ’ trong hoat dong | CLO4 van - Nghe giang
2.1. Khai niém chan thuong TDTT CLO5S - Bai giang cta giang | - Thao ludn

2.2. Nguyén nhan sy xut hién
sai léch chic ning co thé
nguoi

2.3. Bé phong chan thuong
2.4. Mot sb trang thai sinh 1y
va phan tng xdu cua co thé
trong tap luyén TDTT

2.5. Mot sé quy dinh so ciru
chan thuong

Biét duoc cach so
ctru cac chin thuong
thuong gdp trong
hoat dong TDTT

vién




3 Chuong 3. Thé dyc nhao 16n 14 - Thyc hién co ban | CLO1 - Thuyét trinh - Nghe giang | A2.1
3.1. Céc dong tac 1on (xudi, | (0/14/0) | bai lién hoan thé duc | CLO2 - Huéng din, lam |- Nim vyéu
nguoc va chéng nghiéng) ‘ nhao 16n (nam, n&t) | CLO3 mau ky thuat dong | linh ky thuat
32 Céc dong tac thang bang - Thuc hién duoc tac dong tac
(sap, ngira, nghiéng) céc bai tap bo trg va - Thyc hi¢n
3.3. Dong tac chuoi vai céc bai tp phat trien theo  hudng
3.4. Cac dong tac bat nhay, va thé luc trong hoat din cia giang
quay than q dong TDTT vién
3.5. Céc bai tap bo trg cho k¥
thuat va bai tap thé luc
3.6. Hoan thién bai lién hoan
thé duc nhao 16n
3.7. On tap, kiém tra

4 Chuong 4. Nhay day 12 - Thyc hién co ban | CLO1 - Thuyét trinh - Nghe giang | A2.2
4.1. Cac dong tic co ban nhdy | (0/12/0) | bai nhiy day ngin | CLO2 - Hu6ng dan, lam |- Nim yéu
dayngan , va nhay day dai CLO3 mau ky thuit dong | linh k§ thuat
4.2. Bai lién két nhay day ngan - Thuc hién duge tac dong tac
4.3. Cac dong tac co ban nhay cac bai tap phat trién - Thuc hién
day dai ’ thé lyc trong hoat theo  hudéng
4.4. Bai tap lién két nhay day dong TDTT din cua giang
dai ’ Vvién
4.5. Mot s6 dong tac nhay day
khé
4.6. Cac bai tap phat trién sirc
nhanh, strc bén
4.7. On tap, kiém tra

Theo Kiém tra cudi ki A3

lich thi

(*) Ghi chu:

- (3) Sé tiét (LT/TH/TT): Xdc dinh sé tiét Iy thuyét, thwc hanh, thiee tdp cua tieng chirong




- (6) PP giang day dat CDR: Néu tén cic PP gidng day sir dung trong tirng chwong dé dat CPR
- (7) Hoat déng hoc cia SV: Xdac dinh cdc néi dung SV can chudn bi tai nha (doc tdi liéu ndo, tir trang thir mdy, LVN dé gidi quyét BT, lam du én
........ ); Hoat déng tai 16p (thdo ludn nhém, lam BT thuong xuyén sé....).



7. Hoc li¢u

Bang 5. Sach, gido trinh, tai liéu tham khao

T Tén tic gid Nam Tén séch, giéo trinh, NXB, tén tap chi/
XB tén bai bao, van ban noi ban hanh VB
Giao trinh chinh
1 Truong Anh Tuén 2004 | Gido trinh Thé duc NXB Pai hoc su
pham, Ha Noi
Sach, gido trinh tham khao
2 | Nguyén Ngoc Pong 1998 | Dién kinh va thé duc NXB Thé duc thé
thao; Ha Noi
3 Pham Nguyén Phung 2000 | Thé duc nhao 16n va thé | NXB Gido duc; Ha
duc ngh¢ thuat Noi1
4 | Lé Van Ldm va Pham 2008 | Gido trinh thé duc thé thao | NXB Thé duc thé
Xuan Thanh trrong hoc thao; Ha Noi
5 | ViiDtc Thu va Nguyén | 1998 | Ly ludn va phuong phap | NXB Thé dyc thé
Truong Tuin gido duc thé chat thao; Ha Noi
6 | Vii Thi Thanh Binh 2003 | Sinh 1y hoc Thé duc thé | NXB Giao duc; Ha
thao Noi
7 | bao btic va Son Lién 2006 | Ngan hang tro choi thanh | NXB Thanh nién,
thiéu nién Ha Noi
8 | Nong Thi Hong, Lé 2010 | Gigo trinh y hoc thé duc | NXB Thé duyc thé
Quy Phuong thé thao thao; Ha Noi

8. Co 6 vat chit phuc vu gidng day

Bing 6. Co sé vat chat phuc vu giang day

Tén gidng duong, Danh muc trang thiét bi, phan mém | Phuc vu cho nji
TT | PTN, xuwdéng, co s¢ chinh phuc vu TN,TH dung Bai
TH hoc/Chuong
Tén thiét bi, dung cu, | SO lwong
ph?m mém,...
1 Giang duong Projector, may tinh ca nhan 1 1,2
2 | Nha thi dau Day nhay, ném, coi, dong 3,4
ho...

9. Rubric danh gia

Trudéng khoa

TS. Tran Thay

Quang Binh, ngay....thang....nam 2021

Truéng bé mon

TS. Cao Phuong

Nguoi bién soan

Ths. Nguyén Quang Hoa




