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  Tóm tắt. Hoạt động ngoại khoá là một trong những hình thức tổ chức dạy học có ý nghĩa và vị trí 

quan trọng trong việc bồi dưỡng phương pháp tự học, rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực 

tiễn, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh. Qua điều tra, khảo sát tại một số trường trung học 

phổ thông trên địa bàn huyện Tuyên Hóa, tỉnh Quảng Bình chúng tôi thấy hoạt động ngoại khoá chưa 

được coi trọng đúng mức, nếu có thì việc tiến hành còn mang tính chất bắt buộc,chưa thường xuyên, chưa 

khai thác được nhiều vai trò của công nghệ thông tin, vì vậy kết quả thu được còn thấp. Bài viết đề cập 

đến việc tổ chức hoạt động ngoại khóa với sự hỗ trợ của bảng tương tác nhằm góp phần nâng cao chất 

lượng dạy học vật lý ở trường trung học phổ thông.   
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1. MỞ ĐẦU 

Đổi mới phương pháp dạy học hiện đang là vấn đề cốt lõi để nâng cao chất lượng dạy học. 

Hoạt động ngoại khóa (HĐNK) vật lí nói riêng và HĐNK nói chung có vai trò vô cùng quan 

trọng, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục trên tất cả các mặt: giáo dục nhận thức, rèn luyện 

kỹ năng, giáo dục tinh thần, thái độ, góp phần rèn luyện năng lực tư duy cho học sinh (HS) nhất 

là năng lực tư duy sáng tạo, phát huy tinh thần học tập tích cực, tự giác; giáo dục đạo đức, lối 

sống, tư tưởng, tình cảm cho HS... Với sự hỗ trợ của bảng tương tác (BTT), HĐNK trong dạy 

học vật lí sẽ phát huy được những ưu điểm tốt nhất của mình. 

2. CƠ SỞ LÝ LUẬN, THỰC TIỄN VÀ PHƢƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Cơ sở lý luận và thực tiễn của việc tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT 

2.1.1. Cơ sở lý luận của việc tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT 

 Khái niệm: Hoạt động ngoại khóa là một trong những hoạt động giáo dục quan trọng ở 

nhà trường phổ thông. Hoạt động này có ý nghĩa hỗ trợ cho giáo dục chính khóa, được tổ chức 

có kế hoạch và phương hướng xác định, được tiến hành trên tinh thần tự nguyện của HS dưới sự 

hướng dẫn của giáo viên (GV) nhằm bổ sung và mở rộng kiến thức, góp phần phát triển và hoàn 

thiện nhân cách, bồi dưỡng năng khiếu và sáng tạo của HS [7].  

 Mục tiêu tổ chức HĐNK vật lí 

+ Mục tiêu 1: Mở rộng kiến thức theo hướng tăng cường tính hệ thống, tính lịch sử, tính 

phương pháp luận của kiến thức, xây dựng bức tranh vật lí...[3].   

Nội dung ngoại khóa bao gồm các vấn đề: lịch sử các phát minh vật lí, ảnh hưởng của các 

phát minh đối với sự phát triển của nhân loại, kể chuyện vật lí, kiểm tra kiến thức và kỹ năng vật 



lí của HS, bồi dưỡng tình yêu vật lí cho HS, giáo dục nhân cách thông qua tấm gương các nhà 

bác học.  

+ Mục tiêu 2: Mở rộng kiến thức theo hướng tăng cường tính ứng dụng kỹ thuật của các 

kiến thức vật lí [3]. 

Mục tiêu này nhấn mạnh tính giáo dục kỹ thuật và hướng nghiệp, phát hiện và bồi dưỡng 

HS có năng khiếu về kỹ thuật, bồi dưỡng năng lực sáng tạo cho HS. Nội dung ngoại khóa là các 

ứng dụng của vật lí trong đời sống và sản xuất. Các nhóm HS được giao nhiệm vụ tìm hiểu, thiết 

kế hoặc chế tạo một thiết bị kỹ thuật nào đó. Đối tượng phải là các HS có năng lực học tập, đam 

mê kỹ thuật, có nguyện vọng trở thành một kỹ sư. 

+ Mục tiêu 3: Mở rộng, đào sâu, hoàn chỉnh kiến thức theo các chuyên đề [3]. 

Mục tiêu này chỉ dành cho các HS thích đi sâu nghiên cứu các lĩnh vực hẹp và khó của 

vật lí, để có khả năng trở thành các nhà nghiên cứu về vật lí. Các HS tham gia hình thức ngoại 

khóa này là những HS có năng lực tư duy vật lí và toán học. Các em được tổ chức thành các 

nhóm “nhà vật lí trẻ tuổi”, nội dung nghiên cứu  được tổ chức thành các chuyên đề để các nhóm 

tự chọn. Dựa vào năng lực và nguyện vọng của HS, GV có thể lựa chọn nội dung, hình thức 

HĐNK phù hợp với mục tiêu và đối tượng cụ thể của nhà trường, từ đó xây dựng nội dung, thiết 

kế kịch bản, triển khai hoạt động. 

 Vai trò của việc sử dụng BTT và phần mềm Mimio trong tổ chức HĐNK 

HĐNK làm cho quá trình dạy học thêm phong phú đa dạng, làm cho việc học tập của HS 

thêm hứng thú sinh động, tạo cho HS lòng hăng say yêu công việc, đó là điều kiện để phát triển 

khả năng, năng lực sẵn có của HS.  

Tuy nhiên, quá trình thiết kế giáo án HĐNK đòi hỏi người GV mất nhiều công sức, thời 

gian, quá trình hoạt động của HS chưa có định hướng rõ ràng. HĐNK với sự hỗ trợ của BTT 

giúp thu hút sự chú ý và phát triển tốt tư duy của HS; tạo nguồn cảm hứng học tập; phát huy 

được tính chủ động sáng tạo của thầy và trò. HS bước đầu biết sử dụng những thao tác đã được 

học qua chương trình Tin học trong trường để ứng dụng trên BTT.  

Phần mềm Mimio bao gồm các giáo cụ điện tử, công cụ toán học ảo, ghi hình và âm 

thanh, với hệ thống tài nguyên quốc tế, cung cấp một bộ công cụ giảng dạy hoàn chỉnh, hỗ trợ 

GV chuẩn bị bài giảng, soạn giáo án một cách nhanh chóng, dễ dàng, trình bày bài giảng sinh 

động, thực tế, lôi cuốn giúp nâng cao năng lực của HS và trình độ chuyên môn của GV.  

Khi tổ chức HĐNK với BTT, GV có thể di chuyển đến bất cứ nơi nào trong lớp học mà 

vẫn có thể điều khiển, kiểm soát được bài giảng. HS có thể dễ dàng tham gia vào bài học với hệ 

thống bảng con được di chuyển tự do trong lớp. 

Phần mềm Mimio còn hỗ trợ rất tốt cho sự tương tác giữa GV với HS trong quá trình 

HĐNK, giúp GV kiểm tra và biết kết quả ngay tại lớp rất thuận tiện mà việc dạy trình chiếu 



trước đây không thể thực hiện được, phần mềm còn giúp cho GV dễ dàng thiết kế những ý tưởng 

sư phạm phong phú.  

2.1.2. Cơ sở thực tiễn của việc tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT 

Kết quả điều tra 45 GV, 214 HS ở các trường trung học phổ thông (THPT) Tuyên Hóa, 

Lê Trực, Phan Bội Châu thuộc các địa bàn huyện Tuyên Hóa, tỉnh Quảng Bình cho thấy: 

 Thực trạng HĐNK vật lí ở trường THPT (xem Hình 1.): HĐNK chủ yếu được tổ chức 

chung cho tất cả các môn học dưới hình thức hội thi, hội vui như Rung chuông vàng, Đường lên 

đỉnh Olympia. Các hình thức HĐNK này đã phần nào thu hút được sự quan tâm, yêu thích của 

các em HS, tuy nhiên vẫn chưa phát huy được vai trò, tác dụng vốn có của HĐNK trong quá 

trình dạy học vật lí.  

 

Hình 1. Thực trạng tổ chức HĐNK vật lí ở trường THPT. 

 Thực trạng sử dụng BTT trong dạy học vật lí ở trường THPT (xem Hình 2.): Hiện nay, mỗi 

trường THPT trên địa bàn tỉnh Quảng Bình đã được Sở GD&ĐT trang cấp 2 bộ BTT, tuy nhiên 

bộ BTT này còn thiếu một số thiết bị đi kèm quan trọng phục vụ cho quá trình dạy học, BTT sử 

dụng máy chiếu xa làm hạn chế những ưu việt của nó. Đa số GV rất phấn khởi với bộ thiết bị dạy 

học mới này, tuy nhiên số lượng BTT tại các trường còn ít, rất ít GV sử dụng được BTT để đưa 

vào dạy học bình thường, đa số chỉ sử dụng BTT trong các tiết thao giảng, thi GV giỏi. 

 

Hình 2. Thực trạng GV sử dụng BTT trong dạy học vật lí ở trường THPT. 

Ở trường THPT, rất ít GV sử dụng BTT hỗ trợ tổ chức HĐNK, do các nguyên nhân 

khách quan và chủ quan sau: 
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 - Nhà trường, GV bộ môn, phụ huynh và HS chưa nhận thức một cách đúng đắn vai trò của 

ngoại khóa vật lí, vì đây là một nội dung không bắt buộc, không có trong nội dung các kì thi, kết 

quả ngoại khóa không dùng để đánh giá xếp loại nên chưa có sự đầu tư cho hoạt động này.  

- Kinh phí dành cho HĐNK vật lí rất ít hoặc không có. Để tổ chức được một chương trình 

ngoại khóa cần tốn nhiều thời gian, kinh phí và trí tuệ, nên GV cũng chưa dành nhiều tâm huyết 

cho hoạt động này. 

- Cơ sở vật chất, trang thiết bị còn thiếu thốn, số lượng BTT còn ít, thiết bị, đồ dùng dạy 

học của nhà trường thường không đồng bộ hoặc hư hỏng nhiều. 

- GV chưa có kinh nghiệm và kỹ năng trong việc xây dựng và tổ chức HĐNK và sử dụng 

BTT. 

- Đa số HS hiện nay ngại tham gia các HĐNK mà chỉ chú tâm vào việc học các môn văn 

hóa và thời gian cho vui chơi, giải trí…  

 

2.2. Phƣơng pháp nghiên cứu 

- Nghiên cứu lý thuyết: Nghiên cứu lý thuyết về tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT: khái 

niệm, đặc điểm, nguyên tắc, quy trình tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT, soạn thảo kế hoạch 

tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT chương Từ trường và Cảm ứng điện từ vật lí 11. 

- Điều tra thực tiễn: Điều tra, thăm dò ý kiến của GV và HS về thực trạng sử dụng BTT để 

hỗ trợ cho HĐNK ở một số trường THPT trên địa bàn huyện Tuyên Hóa, Quảng Bình. 

- Thực nghiệm sư phạm: Thực nghiệm sư phạm được tiến hành vào tháng 3, 4 năm 2013 

tại trường THPT Tuyên Hóa, tỉnh Quảng Bình. Ở các lớp thực nghiệm, GV tổ chức HĐNK với 

sự hỗ trợ của BTT theo các phương án đã thiết kế cho chương Từ trường và Cảm ứng điện từ. 

Các lớp đối chứng hoặc không tổ chức HĐNK, hoặc tổ chức HĐNK mà không có sự hỗ trợ của 

BTT. 

- Thống kê toán học: Thống kê, xử lý số liệu thu được từ phiếu điều tra và các kết quả thực 

nghiệm sư phạm. 

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Xây dựng quy trình tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT chƣơng Từ trƣờng và Cảm 

ứng điện từ Vật lí 11  

 Kịch bản tổ chức HĐNK tương tự như giáo án lên lớp chính khóa, là một chương trình đã 

được phác thảo, theo Hình 3.. Kịch bản chính là xương sống cho NK, đóng vai trò đề cương chủ 

đạo của buổi NK. Kịch bản mang lại cho người dẫn chương trình (GV) cảm giác tự tin để làm tốt 

vai trò của “người cầm lái” trong buổi NK. Kịch bản là cơ sở giúp GV không xa rời mục tiêu ban 

đầu, định hướng buổi NK theo đúng ý đồ và đúng thời gian dự kiến. 



Để HĐNK thành công, bên cạnh sự cố gắng của GV và HS, GV cần huy động sự hỗ trợ 

của đồng nghiệp, nhà trường về chuyên môn nghiệp vụ, cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy học … 

 

 

  Hình 3. Quy trình tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT.          

3.2. Xây dựng phƣơng án HĐNK chƣơng Từ trƣờng và Cảm ứng điện từ 

 Chúng tôi đã xây dựng hai phương án HĐNK chương Từ trường và Cảm ứng điện từ 

theo hình thức đố vui để học và nói chuyện chuyên đề. HĐNK giúp HS hệ thống, củng cố, đào 

sâu, mở rộng kiến thức đã học thông qua việc tìm hiểu thông tin về các nhà bác học, giải thích 

các hiện tượng trong thực tế có liên quan, tìm hiểu một số ứng dụng của điện từ trong đời sống. 

Nội dung và hình thức thể hiện các phần thi như sau:  

3.2.1. Đố vui để học 

Phần “Tự giới thiệu”: Nội dung phần giới thiệu rất phong phú như thông tin về các 

thành viên trong đội, thành tích học tập, hoạt động của lớp... Hình thức thể hiện cũng rất đa dạng, 

HS có thể giới thiệu bằng lời, bằng hò vè, kịch...  

Phần thi “Khởi động”(xem Hình 4.): Tất cả các đội thi đều tham gia phần thi này, các 

đội sẽ phải trả lời 10 câu hỏi ngắn bằng hình thức đưa bảng trả lời. Các câu hỏi có nội dung 

tương đối đơn giản, giúp HS khắc sâu lại các kiến thức đã học. 

Thời gian suy nghĩ cho mỗi câu là 15 giây. Các đội cùng đưa ra phương án trả lời khi có tín hiệu 

hết giờ. Mỗi câu trả lời đúng sẽ được 5 điểm. Thư kí tổng kết và công bố điểm sau khi hoàn 

thành phần thi.  



      

  Hình 4. Phần thi “Khởi động”.                  

Phần thi “Chân dung thần tƣợng” (xem Hình 5.): Hình ảnh nhà bác học được che bởi 8 

mảnh ghép, để mở được 8 mảnh ghép này HS phải trả lời được 8 câu hỏi. Các đội lần lượt chọn 

các mảnh ghép muốn mở, thời gian suy nghĩ cho mỗi câu là 30 giây, mỗi câu hỏi tương ứng với 

10 điểm, HS có thể trả lời câu hỏi chân dung thần tượng ở bất kỳ thời điểm nào, số điểm có được 

khi trả lời câu hỏi này được tính như sau: 80 – 10 nhân số mảnh ghép đã lật mở.  

 

Hình 5. Phần thi “Chân dung thần tượng”. 

Phần thi “Dành cho khán giả”(xem Hình 6.): Đây là phần thi được chờ đợi nhiều nhất, 

không khí tham gia hào hứng, sôi động. Rất nhiều HS tham gia trả lời các câu hỏi của ban tổ 

chức chương trình. Bộ câu hỏi phần thi dành cho khán giả gồm 10 câu hỏi, các câu hỏi có độ khó 

vừa phải để HS có thể trả lời được và hứng thú tham gia. Các câu hỏi có nội dung chủ yếu nhận 

biết các nhà bác học, các dụng cụ, các công trình dưới dạng các câu hỏi “Ai?” (1 câu), “Cái gì?” 

(5 câu), “Tại sao?” (1 câu), “Như thế nào?” (3 câu).  

 

Hình 6. Phần thi “Khán giả”. 



Phần thi “Tăng tốc”: Phần thi gồm có 6 bài tập nhỏ dưới dạng trắc nghiệm, HS trả lời 

mỗi câu hỏi thông qua Activote trong thời gian 30 giây, nhóm trả lời nhanh nhất được lần lượt 

được 20, 15, 10, 5 điểm. Qua phần mềm Mimio GV sẽ biết được câu trả lời và thời gian từ 

Activote của các nhóm. 

Phần thi “Giải ô chữ”(xem Hình 7.): Các đội lần lượt lựa chọn các câu hỏi hàng ngang, 

ô chữ tương ứng sẽ tương đương với một câu hỏi. Trả lời đúng câu hỏi thì ô chữ sẽ được lật mở. 

Từ khóa của phần thi này gồm 21 chữ cái, liên quan đến tất cả ô chữ hàng ngang có trong phần 

thi này và nằm trong chủ đề, nội dung ngoại khóa. Trả lời đúng câu hỏi hàng ngang được 10 

điểm, điểm của từ khóa 80 điểm trừ số câu đã trả lời được nhân 10. 

    

Hình 7. Phần thi “Giải ô chữ”. 

3.2.2. Nói chuyện chuyên đề 

Nội dung HĐNK được chia làm 2 phần:  

- Phần 1: Các nhóm báo cáo về các ứng dụng của phần từ trường và cảm ứng từ trong đời 

sống theo sự phân công của GV.  

 Nhóm 1: Bếp từ, đồng hồ đo điện 

 Nhóm 2: Phanh điện từ 

 Nhóm 3: Luyện kim, loa điện động 

 Nhóm 4: Điện kế khung quay 

- Phần 2: Thiết kế động cơ điện đơn giản (như Hình 8.) với các dụng cụ chuẩn bị 

trước 

 GV ra nhiệm vụ cho các nhóm: “Ngày nay khoa học công nghệ phát triển vượt bậc, con 

người đã tìm tòi, nghiên cứu, phát minh ra rất nhiều thiết bị hiện đại phục vụ cho chính đời sống 

của con người. Hãy đóng vai trò là một kỹ sư điện tử, em cùng nhóm hãy nghiên cứu để tự tạo ra 

một cái động cơ điện một chiều đơn giản từ những vật liệu có sẵn!”. 



    

Hình 8. Một số sản phẩm của các nhóm. 

3.3. Kết quả thực nghiệm và đánh giá 

3.3.1. Kết quả định tính  

- Việc tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT làm không khí sôi nổi hơn, HS có hứng 

thú với nhiệm vụ do GV đặt ra, từ đó HS luôn đặt mình vào trạng thái tích cực, chủ động giải 

quyết vấn đề.  

- Thông qua HĐNK HS không chỉ được hệ thống, củng cố, đào sâu, mở rộng kiến thức 

mà còn được rèn luyện các kỹ năng trình bày trước đám đông, hợp tác nhóm, thiết kế thí 

nghiệm, nâng cao khả năng ứng dụng CNTT trong học tập và cuộc sống.  

- Việc tổ chức HĐNK với sự hỗ trợ của BTT còn góp phần đổi mới phương pháp dạy 

học: làm giảm thời gian diễn giảng của GV, tạo cho HS thói quen chủ động trong quá trình 

xây dựng và chiếm lĩnh tri thức. 

3.3.2. Kết quả định lượng 

- Tỉ lệ HS đạt loại yếu, kém của nhóm thực nghiệm thấp hơn rất nhiều so với nhóm đối 

chứng trong khi tỉ lệ HS đạt loại khá, giỏi của nhóm thực nghiệm lại cao hơn nhóm đối 

chứng (Bảng 2).  

Bảng 1. Bảng tổng hợp các tham số 

Nhóm Số HS X  S
2
 S 

TNg 178 6,76 3.33 1.83 

ĐC 179 5.59 3.58 1.89 

- Điểm trung bình của nhóm thực nghiệm cũng cao hơn nhóm đối chứng. Đồng thời, độ 

lệch chuẩn S có giá trị tương ứng là nhỏ nên số liệu thu được ít phân tán và STNg < SĐC nên 

độ phân tán ở nhóm thực nghiệm còn thấp hơn nhóm đối chứng (Bảng 1). Điều đó chứng tỏ 

điểm trung bình có độ tin cậy cao.  

Bảng 2. Bảng phân loại theo học lực của HS 



Nhóm 
Tổng số 

 HS 

Tỉ lệ HS (%) 

Kém Yếu TB Khá Giỏi 

TNg 178 1.1 13.5 22.5 46.6 16.3 

ĐC 179 5.6 24.6 35.8 28.5 5.6 

- Theo Hình 9. và Hình 10., biểu đồ đường tần suất lũy tích ứng với nhóm thực nghiệm 

nằm bên phải, phía dưới đường tần suất lũy tích ứng với nhóm đối chứng, cùng với hình 

dạng biểu đồ 1, 2, cho thấy kết quả học tập của nhóm thực nghiệm cao hơn kết quả học tập 

của nhóm đối chứng.  

 

 

Hình 9. Biểu đồ phân phối tần số điểm số của HS. 

 

 

Hình 10. Biểu đồ phân phối tần suất điểm số của HS. 

4. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 
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 Kết quả nghiên cứu cho thấy việc sử dụng BTT để hỗ trợ tổ chức HĐNK trong dạy học 

chương Từ trường và Cảm ứng điện từ Vật lí 11 là phù hợp và cần thiết để góp phần nâng cao 

hiệu quả dạy học ở trường THPT. Các hình thức ngoại khóa được lựa chọn, sắp xếp khoa học, có 

nội dung, thu hút đông đảo HS tham gia, đảm bảo tính vừa sức để HS dễ dàng tham gia và tiếp 

nhận một cách chủ động. Để việc sử dụng phần mềm Mimio đạt hiệu quả cao, cần phải xây dựng 

hệ thống thư viện đa dạng, phong phú về nội dung và hình thức, GV phải được bồi dưỡng, huấn 

luyện về phương pháp và kỹ thuật sử dụng BTT thông minh cũng như phần mềm Mimio. Nhà 

trường cần tăng cường cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy học và đổi mới công tác thi đua, khen 

thưởng cũng là một trong các yếu tố góp phần nâng cao hiệu quả của HĐNK. Để BTT có thể hỗ 

trợ tốt nhất cho HĐNK, GV khi tổ chức HĐNK cần tuân theo quy trình thiết kế mà tác giả đã đề 

xuất. 
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