XAC PINH TY LE TIEU HOA CAC CHAT DINH DUONG CUA MQT SO
LOAI THUC AN TREN CA DIiA CONG SIGANUS GUTTATUS (BLOCH,

1787)
Phan Thi My Hanh
Tém tit. Nghién ciru nay xdc dinh ty 16 tiéu héa (ADC) cdc chat dinh dwéng va ning lwong ciia
bét mi, bot bap, bot rong mén va bét ld san trén cd dia Céng Siganus guttatus (Bloch, 1787). Ty 1¢ tiéu
héa dwoc xdc dinh bang cach siz dung khdu phdn co sé véi chdt danh ddu 1a oxit crom va cac khau phan
thi nghiém c6 chiza 70% khdu phan co sé va 30% nguyén liéu thi nghiém. Ty 1¢ tiéu hda protein, lipid, xo
thé, chat hitu co va ndng heong ciia 4 loai nguyén liéu thi nghiém twong tmg dao dong tir 68,4-96,4%,
55,5-76,2%, 40,2-54,0%, 53,1-94,9% va 63,3-93,3%. Ty I¢ tiéu héa cac chat dinh dudng cua rong mén

dat cao nhat. Ty 1¢ tiéu héa protein, lipid, chat hitu co va nang lwong ciia la san twong doi thdp.
Tir khéa: Siganus guttatus, tiéu héa biéu kién, chit dinh dwéng, nguyén liéu.
1. PAT VAN DPE

Cé dia Cong (Siganus guttatus) duoc xac dinh 1a mot trong s6 23 loai ¢4 c6 gia tri kinh té cua
viing dam pha Tam Giang - Thira Thién Hué [1]. Loai c4 nay duoc wa chudng boi thit thom ngon,
gia tri dinh dudng khé cao (trong co ca ham luong protein chiém 21,2% va chét béo chiém 2,79%)
[14]. Do ngudn loi c4 dia Cong tu nhién ngay cang khan hiém, nén cac ho dan ven dam pha da
phat trién nghé nudi c4 dia thuong pham dé dap ting nhu cau ngdy cang cao ciia ngudi tiéu ding.
Tuy nhién, nghé nudi ca dia hién tai gdp kha nhiéu kho khan trong d6 c6 van dé sir dung thirc an
chua hop 1y, vi vAy ning suit ca nudi thap, loi nhuan khong on dinh [13].

Trong nudi trong thily san cong nghiép, thirc dn chiém ty 1 cao trong tong chi phi dau tu
(60-80%), do d6 tiét kiém chi phi thic in 1am ting déang ké loi nhuén. V& nguyén tic, phuong
phap tiét kiém chi phi thic n bao gdm giam gi4 thirc an va giam luong thirc n tidu thy. Giam
gia thire an trude hét 13 chon nguyén liéu dau vao hop 1y vé chat dinh dudng va gia. Giam luong
thirc an tiéu thu can phai hiéu rd vé nhu ciu dinh dudng dé can d6i dinh dudng khau phan [3].
Mit khac, theo De Silva va Anderson (1995), khi san xudt thirc an vién, budc quan trong dau tién
1a nghién ctru ty 16 tiéu hoa (TLTH) cta dbi twong nudi dbi véi cac loai nguyén lidu dung dé phdi
tron thire an [8]. Thong tin vé do tiéu hoa s& gitp nguoi nudi lya chon dugc nhitng nguyén lidu
t6t voi gia thanh thap, nang cao kha ning tiéu hoa cia vat nudi va giam chat thai ra moi truong
[4]. Do @6, viéc nghién ctru xac dinh ty 1¢ tiéu hoa cua ca dia ddi véi céc nguén nguyén li¢u san
¢6 ¢ dia phuong 13 viéc 1am c6 ¥ nghia khoa hoc va y nghia thyc tién cao, nham tim ra loai thirc
an c6 thé dap tmg kha ning tiéu hoa cua ca dong thoi phu hop véi didu kién kinh té cua ngudi
nuol.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU



2.1. Chuin bi nguyén liéu thirc dn va 1am thirc in vién

Céc loai nguyén li¢u nhu cam gao, bot san, bot mi, bot bap, vitamin va khoang dugc mua
tai cac co s& ban thurc an chan nudi. Bot ca dugc chuan bi bang cach mua ca com kho tai cac chg
va xay nho. Rong mén va 14 san sau khi thu mau dem phoi kho r6i xay thanh bot. Thanh phan

dinh dudng cta cac nguyén liéu duoc trinh bay ¢ Bang 1.

Bang 1. Thanh phan dinh dudng ctia cac nguyén lidu

Nguyén litu | VCK | Protein (% VCK) | Lipid (%VCK) | Xo (%VCK)
Céam gao 87,4 13,1 8,5 49
Bot san 88,3 3,0 0,5 3,2
Bot ca 84,6 65,9 8,8 1,2
Bot mi 88,3 11,7 1,7 0,7
Bot bip 84,7 7,4 2,7 2,7
Rong mén 88,7 17,1 0,4 6,3
L4 san 89,9 16,7 8,4 14,0

Khau phﬁn co s¢ dugc phdi tron tir cam gao, bot ca, bot san, dau an, vitamin va khoang,
minh hoa trong Bang 2, theo nhu cau dinh dudng cua ca dia (protein thd 30% va ning luong thd
4631 kcal/kg). Cac khau phan thi nghiém dugc phdi tron tir 70% khau phan co sé va 30%
nguyén liéu thi nghiém. Cr,03 duoc sir dung 1am chat danh dau véi ty 1& 0,5% trong tat ca cac
khau phan [2]. Cac khau phan sau khi phdi tron duoc dun qua may tao vién thirc an. Cac mau
thire an dugc phoi kho va bao quén trong bao plastic.

Bang 2. Thanh phan nguyén lidu cia khau phan co s&

Nguyén li¢u Ty 1€ (%)
Bot ca com 39,0
Bot sin 33,5
Céam gao 21,0
Vitamin va khoang” 2,0
DAu in 2,0
Dau thyc vat 2,0
Oxit Chrome (Cr,03) 0,5
Téng 100

* Vitamin va khodng gom cé: A (334000 IU); D (150000 IU); E (1,6 g); Ks (400 mg); B, (480



mg); B, (320 mg); Bs (400 mg); C (6 g); Calcium Pan (1,6 g); Folic acid (120 mg); Fe?" (20 g); Cu** (10
9); Zn** (11 g); Mn** (2 g); Co®* (120 mg); Se** (100 mg); Cholin Chloride (4,8 g).

Sau khi phdi tron thic dn, tién hanh phan tich thanh phan dinh dudng trong cac khau
phan, két qua phan tich duoc trinh bay ¢ Bang 3.

Bang 3. Thanh phan dinh dudng ciia cac khau phan

Khau phin Protein (% VCK) | Lipid (% VCK) | Xo (% VCK)
Khau phan co s& 30,9 8,6 2,1
Khau phén bot mi 26,9 49 2,1
Khau phan bot bip 25,5 7,3 2,4
Khau phﬁn rong mén 26,7 3,4 3,1
Khau phan 14 san 27,5 8,9 5,8

2.2. Phwong phap b tri thi nghi¢m

Thi nghiém duoc b tri theo 6 vudng Latin (5x5). Mdi giai doan gdm 5 nghiém thirc,
trong d6 1 nghiém thirc co s& va 4 nghiém thirc thi nghiém. Mdi giai doan kéo dai 2 tuan (1 tuan
nudi thich nghi va 1 tuan nudi dé thu phén) [2].

Hé thong bé thi nghiém 1a hé théng tudn hoan gdm 5 bé kinh, dung tich mdi bé 130 lit,
chira 90 1it nude. Mdi bé ludn duoc cép nude sach véi tbe do 6 lit/phut va suc khi lién tuc. H¢
thong thu phan dugc thiét ké dya trén nguyén tic ciia Guelph, trong d6 phan dugc thu tir binh
phia ngoai thong véi bé. Xung quanh binh thu phan duoc 1am lanh boi nuée da dé han ché su
phan giai ctia phan. Tdc d6 nude chay qua binh duoc diéu chinh sao cho viéc thu phan trong binh
dat toi da [11], [12].

Ca dia Cong c6 khbi lwgng ban dau 3,6g + 0,1 duge nudi thich nghi trong bé composite 5
tuan trude khi thi nghiém. Ca dugc tha ngdu nhién vao timg bé thi nghiém voi mat do 30 con/bé.
Hang ngay cho c4 an 3 lan, luong thirc dn khoang 5% trong lugng than. Thuong xuyén theo doi
lwong thirc an dn vio cua ca, dam bao ca an hét luong thirc 4n cia mdi 1an trong ngay. Tién hanh
xi phong thirc 4n thira (néu c6) sau mdi l1an cho dn. Thay nudc sau mdi giai doan thi nghiém.
Hing ngay thu phan 3 1an (vao Iic 6h30, 11h va 17h). T4t ca mau phan dugc bao quan & -20°C [2].
Cudi ky thi nghi¢m, mau phan cuia tung bé duoc tron v6i nhau dé léy mau dai dién phan tich.



2.3. Phan tich hé6a hoc

Mau nguyén liéu thirc an, khau phan va phan dugc phan tich hoa hoc theo AOAC (1990),
oxit crom dugc xac dinh theo Fenton (1979). Cac chi tiéu vat chit kho, protein thd, lipid, xo thd
ctia mau nguyén liéu, khau phan va phan duoc phan tich tai Trung tim Phan tich ctia khoa Chin
nudi - Tha ¥, trudng Pai hoc Nong Lam Hué.

2.4. Tinh toan ty 1¢ tiéu héa va xir 1y s6 li¢u

* Ty 1¢ tiéu hoa biéu kién (ADC) protein tho, lipid, xo thd, chat hitu co va ning luong
ctia khau phan duoc tinh theo cong thic ciia Cho va ctv (1982):

ADC (%) = 100 — [100 X (%Crw/%Crgn) X (%DDpn/%DDy,)] 1)

Trong do: %Cra: ty 1¢ Cr trong thitc an; %Crpn: ty 1€ Cr trong phan

%DDgp: ty 1€ chat dinh dudng trong phan; %DDy,: ty 18 chat dinh dudng trong thirc dn

* TLTH protein tho, lipid, xo thd, chit hitu co va nang lugng cua cac nguyén li¢u thi
nghiém duogc tinh theo cong thure:

DC nguyén li¢u = (DCT - 0,7 x DCR)/0,3 2

Trong do: DCR: TLTH chat dinh dudng cta khau phan co s&

DCT: TLTH chat dinh dudng ctia khau phan thi nghiém

* 86 liéu duoc xir Iy bang phan tich phuong sai (ANOVA) qua mé hinh twong quan tuyén

tinh (GLM) trén phan mém Minitab 16.1.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Qua qua trinh nghién ctru, chung t6i da xac dinh dwoc TLTH chét dinh dudng cia cac
nguyén li¢u thi nghiém. Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 5.

Bang 5. Ty 1¢ tiéu hoa (%) cac chit dinh dudng ciia nguyén liéu thi nghiém

Nguyén liéu Protein | Lipid Xo Chit hitu co | Ning lwong
Bot mi 84,0 57,5° | 40,9° 86,8 93,3
Bot bép 75,1° 55,5° | 40,2° 68,5 70,6
Rong mén 96,4° 76,2 | 54,0° 94,0° 90,5°
L4 sén 68,4° 55,8° | 431" 53,1° 63,3°
SEM 1,99 2,89 2,12 3,15 1,71
P-value 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

* Ghi chii: cdc gid tri trong ciing cot ¢6 mang cdc ky i khdc nhau thi sai khéc c¢é y nghia thong



ké (P<0,05); SEM: sai s6 chuan ciia gid tri trung binh
3.1. Ty I¢ tiéu hoa protein

Két qua & bang 5 cho thay TLTH protein ctia rong mén dat mirc cao nhét (96,4%) va cao
hon han so voi TLTH protein cua cac loai nguyén liéu khac trong thi nghiém nay (P<0,05).
TLTH protein cta l4 sin dat mirc thap nhat (65,6%) va c6 sy sai khac vé mat thong ké (P<0,05)
s0 voi rong mén va bot mi. Didu nay c¢6 1& do ham lugng xo trong 14 sin cao hon nhiéu so véi
cac nguyén liéu khac. Theo Falge va ctv (1978), ham lugng carbohydrate cao lam giam hoat tinh
enzyme proteolytic, dong thdi Wee (1992) ciing nhan dinh rang carbohydrate khong tiéu héa
duogc s& di qua rudt nhanh 1am cho mot sé protein khong duoc tiéu héa va nhu vay anh huong
dén ty 1¢ tiéu hoa protein [8].

Halver va Hardy (2002) cho ring chét lugng protein cta cic nguyén lidu thic an 1 yéu to
déu tién anh huong dén hoat dong cua ca va tiéu hoa protein 1a thudc do gia tri ¢6 lgi cho ca [9].
Dbi véi cac loai nguyén liéu thie dn khac nhau thi ty 18 tiéu hoa protein ciing khac nhau. Diéu
nay duoc giai thich 1a do su khac nhau vé thanh phan héa hoc, ngudn gbc va cach thirc ché bién
cac loai thirc an ciing nhu phuong phap thu phan khac nhau [10]. Dong thoi ty 1é tiéu hoa cac
chat dinh dudng cta c4 con chiu anh hudng ciia nhiéu yéu t6 khac nhu gidng loai, giai doan phat
trién, trang thai sinh 1y... [2], [4].

3.2. Ty I¢ tiéu hoa lipid

Két qua nghién ctru nay cho thay ty 16 tiéu hoa lipid ciia cac nguyén li¢u thi nghiém trén ca
dia dao dong tir 55,5% dén 76,2%. Trong d6, TLTH lipid cta bot bép, 14 sdn va bot mi khong cé
su sai khac vé mit thong ké (P>0,05), 1an luot 1a 55,5%, 55,8%, 57,5%. TLTH lipid ctia rong
mén dat mirc cao nhét (76,2%) trong cac nguyén lidu thi nghiém (P<0,05).

Ty 18 tiéu hoa lipid cta bot bap (55,5%) & ca dia trong nghién ctru nay ciing thdp hon & c&
rd phi (Oreochromis niloticus) (94,0%) [11] va ca h6 bac (Puntius gonionotus) (87,29%) [12].
Diéu nay co thé do nhiéu nguyén nhan bai do tiéu hoa lipid phu thudc rat nhidu yéu té nhu thanh
phan va ngudn gbc thirc an, dic diém gidng loai ca nghién ctu, giai doan phat trién, trang thai
sinh 1y...[4]. Mat khac d6 tudi ca thi nghiém va phuwong phép thu phén ciing anh hudng dén ty 1é
tiéu hoa lipid. Thirc dn c6 nhiéu chét xo s& 1am giam d6 tiéu hoa, hay lugng lipid trong thirc dn
tang 1én qua cao va lugng thic an tang Ién cling c6 tac dung giam kha nang ti€u hoéa lipid [2].
3.3. Ty I¢ tiéu héa xo

TLTH xo ciia rong mén (54,0%) dat mirc cao nhat trong tit ca cic nguyén lidu thi
nghiém. TLTH xo cta l4 san, bot mi, bot bap lan lugt 1a 43,1%; 40,9%; 40,2% nhung khong co
su sai khac thong ké (P>0,05). So sanh véi két qua nghién ctru cua Pham Thi Hai Yén (2011)

trén cung loai ca dia Cong, TLTH xo cta rong cdu dat 86% [6] cao hon nhiéu so v6i TLTH xo



ctia rong mén. Kha ning tiéu héa xo cua cac nguyén lidu thi nghiém khac nhau do nhiéu yéu to
chi phdi, trong d6 ¢ thanh phan hoéa hoc cua nguyén liéu, phuong phap thu phan va do tudi cua
ca [3]. Vi du, khi nghién ctru trén ca tuyét Dai Tay Duong, Skjaervik O. F. va ctv (2006) nhan
thdy rang ¢ ca 1 nam tudi, thu phan bang phuong phap giai phau thi ty 18 tiéu hoa xo dat 86,4%,
bang phuong phap hut phan 1a 82,9%, & ca 2 nam tudi ty 1¢ tiéu hoa xo 13 92,0% néu thu phan
bang phuong phap giai phdu va 87,8% néu thu phan bang phuong phap hut [4].

3.4. T¥ 1¢ tiéu héa chit hiru co

Ty 1¢ tiéu hoa chat hitu co ciia cac nguyén liéu thi nghiém trén ca dia Cong dat tir 53,1%
dén 94,0%. Trong d6 cao nhét 1a rong mén, tiép dén 1a bot mi (86,8%), bot bép (68,5%), va thép
nhat 13 14 san. Khong co su sai khac thong ké vé ty 1é tiéu hoa chat hiru co giira rong mén va bot
mi (P>0,05). Tuy vay c6 su sai khac thong ké vé TLTH chat hitu co giita rong mén, bot bap va 14
san (P<0,05).

Ty 1¢ tiéu hoa chét hitu co cho biét gia tri tong sd lwong ciia cac thanh phan duoc c tiéu
hoa va hap thu, boi vi tit ca thanh phan dinh dudng trong mot nguyén liéu khong dugc tiéu hoa
nhu nhau [2]. Sy khac nhau vé thanh phan dinh dudng (protein, lipid, cacbohydrate) clia céc
nguyén liéu sé& din dén sy khac nhau vé ty 1€ tiéu hoa chét hiru co [4]. Vi du su khac nhau vé
thanh phan hoa hoc cia tinh bot trong cac nguyén lidu c6 ngudn goc thyc vat sé dan dén sy khac
nhau vé ty 18 tiéu hoa cht hitu co cia cac nguyén liéu c6 ham luong tinh bot cao [7]. C6 thé thiy
duoc diéu nay qua két qua ty 1é tiéu hoa chat hitu co ctia bot mi (86,8%) va bot bap (68,5%) trén
ca dia Cong (bang 5). Trong mot vai truong hop, ty 1¢ tiéu héa chét hiru co ¢6 lién quan dén ham
luong xo va cac chat khang dinh dudng co trong nguyén lidu [7]. Vi du 1a sdn c6 ham lugng xo
cao (14,0%) so véi cac nguyén liéu khac nén ty 18 tiéu héa chat hiru co twong d6i thap (53,1%)
trong khi bot mi ¢o rat it xo (0,7%) lai c6 ty 1é tiéu hoa chat hitu co cao hon han (86,8%). Hon
nira, ty 1& tiéu hoa protein va chat hiru co cta 14 san thap co thé 1a do sy hién dién cua glycoside
cyanogenic lam giai phong chat doc hydro-cyanogenic (HCN) trong qua trinh thity phan (Francis
va ctv, 2001) mic du viéc phoi kho 14 san tuoi 1am giam ham luong doc td ban dau dén 83-95%
(Phuc va ctv, 2000) [5].

3.5. Ty I¢ tiéu hoa nang lugng

TLTH nang luong cua cac loai nguyén liéu trén ca dia Cong dao dong khé lon (63,3-
93,3%). Trong d6, TLTH ning luong caa bot mi va rong mén twong di cao, lan luot 12 93,3%;
90,5% nhung gitra ching khéng c6 su sai khac vé mat thong ké (P>0,05). Tuy nhién, so séanh
TLTH ning lwong caa bot mi va rong mén véi TLTH ning lugng cua bot bap va 14 san thi co su
sai khac co y nghia thong ké (P<0,05).

DPong vat thuy san no6i chung c6 thé sir dung ca 3 ngudn protein, lipid va carbohydrate

trong thirc 4n lam ngudn ning lwong. Nhiéu nghién ctru cho thiy cé yéu cdu ning luong tir



protein, lipid hon & nhom dong vét trén can. Diéu nay c6 thé 1a do tdm ca bat budc phai can axit
amin va axit béo dé cung cip ning lwong hon cac dong vat khac [9]. Kha ning st dung
carbohydrate lam nang lugng khac nhau tuy loai ca (c4 an dong vat c6 kha nang st dung
carbohydrate kém hon so voi cé an thuc vat) va tuy loai carbohydrate. Dang duong don duoc cac
loai ca tiéu hoa dé dang, nhung cac dang phic hop nhu cellulose, lignin thi chi dugc tiéu hoa do
vi khuén [3].

4. KET LUAN VA PE XUAT

Két luén: Trong 4 loai nguyén liéu thi nghiém, rong mén c6 ty 18 tiéu hoa cac chat dinh
dudng khé cao, trong do ty I¢ ti€u hoda protein, lipid, xo, chét hitu co cta nguyén liéu nay dat cao
nhat, ty 1é tiéu hoa niang luong chi kém bot mi (bang 5). Hon nita, v&i ham lugng protein cao va
kha niang phat trién nhanh chéng trong cac ao, dam nudéc lo, rong mén ciing duge coi 1a mot
nguon thire an doi dao va giau dinh dudng cho cé& dia Cong.

TLTH lipid va xo ctia bot mi, bot bap va l4 sin khong khac nhau dang ké. Tuy nhién véi
ty 1& tiéu hoa protein va ning luong cao hon, bot mi van 12 loai nguyén liéu thic 4n tiém ning
dbi Vvé6i ca dia Cong. Trong khi d6, 14 sian c6 ham luong protein thd kha cao nhung két qua
nghién ciru trén ca dia Cong cho thdy TLTH protein va chat hitu co ctia 14 san thip nhat trong sd
cac nguyén liéu. Diéu ndy s& han ché kha ning sir dung nguyén lidu nay trong viéc xdy dung
khau phan in cho c4 dia Cong.

Pé xuit: Trong khudn kho nghién ctru nay méi chi str dung phuong phéap thu phan bang
hé thong tun hoan lién tuc dé do do tiéu hoa ciia ca dia Cong. Can thi nghiém véi cac phuong
phap thu phan khac (nhu giai phau 6ng tiéu hoa, vudt bung thu phan, siphon phan ca...) dé tim ra
phuong phap tdi vu.

Can tién hanh thi nghiém xac dinh d¢ tiéu hoa trén cac ¢& c4 16n hon ciing nhu thyc hién
cac thi nghiém vé ting truong dé danh gia mot cach toan dién hon vé gia tri dinh dudng cua cac
nguyén liéu thire dn d6i véi ca dia Cong.
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