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    UBND TỈNH QUẢNG BÌNH                         CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC QUẢNG BÌNH                               Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

     CHƯ NG TRÌNH TRÌNH ĐỘ ĐẠI HỌC 

NG NH    O T O    I H C SƢ PH M 

 

CHƯ NG TRÌNH CHI TIẾT HỌC PHẦN 

 

1. Tên học phần:  TÂM LÝ H C (PSYCHOLOGY)           Mã số:  

2. Số tín chỉ:  03  

3. Đối tượng: C         SP T         SP V       SP H        SP S         SP N        

SP L        SP GD C               hệ  chính quy 

4. Phân bổ thời gian  

Tê  đơ     

      ỉ 

P â  bổ  ố   ế  

L    uyế  B     p T ả   u   T ự        

  ự    p 

Tổ   

1 12 3 0 0 15 

2 12 3 0 0 15 

3 12 3 0 0 15 

5. Điều kiện tiên quyết: N       uyê      ơ bả   ủ  CN Mác – Lênin 

6. Mục tiêu học phần 

- K ế    ứ   Sinh viê    ểu đƣợ        k ế    ứ   ơ bả   ề bả    ấ    uy  u    đ   đ ể  

 ủ        ệ   ƣợ    â       ƣờ       u    ề  ự p       ể   â             đ   đ ể   â      ủ  

 ứ   uổ             u         ơ  ở  â      ủ    ạ  độ   dạy             dụ . 

- Kỹ       V   dụ   k ế    ứ   â            u          ự    ệ      b     p   ự        

  ả              ệ   ƣợ    â       è   uyệ      ệp  ụ  ƣ p ạ ,       ểu đ   đ ể   â      ứ  

 uổ             u       để  ổ   ứ    ạ  độ   dạy           dụ  ở p ổ   ô   đạ    ệu  uả. 

- T    độ     ụ    êu k   : H           b   dƣ         yêu    ề      ứ        p  è  

 uyệ   â       p      ấ           ự     ề     ệp. 

-   p ứ     u   đầu     S u k       x        p ầ    y        ê     k ả           b ế  

      ệ   ƣợ    â       ƣờ   à  ứ   uổ           THCS    THPT,  ừ đ      dụ   để xây 

dự             độ    ƣ p ạ  p ù  ợp  ớ   ừ    ứ   uổ . 

7. Mô tả tóm tắt nội dung học phần  

       Nộ  du       p ầ  b         

- Tâ         đạ   ƣơ         b y k     u    ề k         â        u    ố   bả    ấ    uy 

 u          yếu  ố     độ   đế   ự               b ểu   ệ   ủ        ệ   ƣợ    â       ƣờ .  
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- Tâ          ứ   uổ      â          ƣ p ạ   u    ấp       k ế    ứ   ơ bả   ề      u   

  u    ề  ự p       ể   â       ƣờ                đ ạ   ứ   uổ         đ  đ   âu     đ   đ ể  

 â      ứ   uổ           THPT   ơ  ở  â      ủ    ạ  độ   dạy        ạ  độ        dụ     

  â         ƣờ         ê  ở   ƣờ   p ổ   ô  . 

8.  Nhiệm vụ của sinh viên  

- Về k ế    ứ   S      ê  p ả   ắ  đƣợ        k ế    ứ   ơ bả   ủ   ộ  du     ƣơ   

       ô     . 

- Về     đ ều k ệ  k      ả  bả    ờ             p   ê   ớp       độ       p    iêm túc, 

    ê   ứu                           ệu      k ả  k    để         b     p, b   k ể      … 

      uy đ       yêu  ầu  ủ    ả     ê .  ể   ếp   u k ế    ứ   ủ   ộ        ỉ         ê  

p ả  d      ờ            ấ  30   ờ   u   b       â . 

- P ả                 ê   ớp      ấ  80%  ố   ế   ủ      p ầ  

9. Tài liệu học tập 

- T     ệu        

[1]. N uyễ  Qu    U   (  ủ b ên), Nguyễ  V   Lũy       V   V    (2014), Giáo 

trình Tâm lý học đại cương, NXB  HSP, H  Nộ . 

[2]. Lê V   H    (  ủ b ê ) Lê N    L    N uyễ  V   T     (1997), Tâm lý học lứa 

tuổi và tâm lý học sư phạm  NXB  ạ      Quố       H  Nộ . 

- T     ệu      k ả  

[1]. N uyễ  Kế H   (  ủ b ê )  N uyễ  Qu    U   (2004)  Tâm lý học lứa tuổi và tâm 

lý học sư phạm  NXB  HSP  H  Nộ . 

[2]. Vũ T   N   (  ủ b ê ) (2003), Tâm lý học phát triển,  NXB  HQG  H  Nộ . 

[3]. P    T     N   (2005)  Bộ câu hỏi ôn tập và đánh giá kết quả học tập môn Tâm 

lý học đại cương, NXB  HSP, H  Nộ . 

[4]. P    T     N   (  ủ b ê )  Dƣơ   D ệu H    N uyễ  T   Mù   N uyễ  N â  Á   

Bù  T   Huyề  (2005)  Bộ câu hỏi ôn tập và đánh giá kết quả học tập môn Tâm lý học lứa 

tuổi và tâm lý học sư phạm”  NXB  HSP, H  Nộ . 

[5]. T ầ  T     T uỷ (  ủ b ê )  N ô Cô   H     Bù  V   Huệ  Lê N    L    

N uyễ  Qu    U   (2002)  Bài tập thực hành Tâm lý học, NXB  HQG  H  Nộ . 

        [6]. N uyễ  Qu    U   (  ủ b ê )  T ầ  T     T uỷ (2004)  Tâm lý học đại cương 

(Dùng           ƣờ   C SP)  NXB  HSP, H  Nộ . 

10. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên  

T ự    ệ       Quy   ế đ    ạ  đạ             đẳ    ệ        uy       ệ   ố         ỉ 

b             Quyế  đ     ố 17/VBHN-BGD T    y 15       5     2014  ủ  Bộ   ƣở   

Bộ G    dụ          ạ .  
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  ể      p ầ  đƣợ  x   đ    dự    ê  kế   uả       p      d ệ   ủ  SV        uố      

kỳ đố   ớ      p ầ    ô    u  đ ể  đ        bộ p     b        T      ầ       độ       p 

  ê   ớp  k ể        ƣờ   xuyê           p ầ . 

TT        C     ỉ   êu đ        P ƣơ   p  p 

 đ        

Ghi chú 

            Chuyên cần, thái độ 

1 -T          ê   ớp  80%   ờ        u  đ    

- C u   b  b   đầy đủ 

- T     ự      b     p 

Qu        đ ể  d   …  

            Kiểm tra thường xuyên 

2 B     p   

C ứ              ếp      đ ể    â        C   đ   

đ ể   ủ   ƣ duy  C    uy  u         ả       đ ể  

 â              THCS      đ ể   â              

THPT  Bả    ấ   ủ    ạ  độ        C     êu   u   

đ                đạ  đứ       đ ể      độ    ủ  

  ƣờ         ê   Cấu   ú    â        ủ    ƣờ       

viên 

C ấ  b     p  

3 B   k ể      

- Bả    ấ    ơ  ở xã  ộ   ủ   â       ƣờ   Sự 

            p       ể   â          ứ     â        

  ạ  độ          ứ . 

- N ô             ớ        ả          Tâ      ứ  

 uổ           THCS và THPT. 

- Tâ         dạy             dụ   Tâ       â  

       ƣờ         ê . 

C ấ  b   k ể       

          Các bài thi 

4 T   kế    ú      p ầ  V ế        ấ  đ p  

11. Thang điểm 

S  dụ         đ ể  10          đ ể           Quy   ế đ    ạ  đạ             đẳ    ệ 

       uy       ệ   ố         ỉ b         ạ      bả   ợp   ấ   ố 17/VBHN-BGD T    y 

15       5     2014  ủ  Bộ   ƣở   Bộ G    dụ          ạ   

  ể      p ầ      ổ   đ ể   ủ   ấ   ả     đ ể  đ              p ầ   ủ      p ầ  

  â   ớ         ố  ƣơ   ứ   đƣợ   ô  ả ở bả     u  

Nộ  du   
C uyê   ầ    

     độ 

K ể        

  ƣờ   xuyê    

T   kế    ú   

    p ầ  

T      ố  5% 30% 65% 
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12. Nội dung chi tiết học phần 

PHẦN 1. TÂM LÝ H C   I CƢƠNG 

CHƢƠNG 1. TÂM LÝ H C L  MỘT KHOA H C (02 LT) 

1.1.  ố   ƣợ       ệ   ụ                 ĩ   ủ   â         

1.2. Bả    ấ     ứ        p â    ạ        ệ   ƣợ    â     

1.3. C     uyê   ắ     p ƣơ   p  p     ê   ứu  â     

CHƢƠNG 2. CƠ SỞ TỰ NHIÊN V  XÃ HỘI CỦA TÂM LÝ NGƢỜI (01 LT, 01 BT) 

2.1. Cơ  ở  ự    ê   

2.2. Cơ  ở xã  ộ  

* B     p: Phân tích   ứ              ếp 

CHƢƠNG 3. SỰ HÌNH TH NH V  PHÁT TRIỂN TÂM LÝ  Ý THỨC VÀ NHÂN 

CÁCH (04 LT, 01 BT) 

3.1. Sự               p       ể   â          ứ  

   3.2. N â           ự              â       

* B     p: P â       đ   đ ể    â       

CHƢƠNG 4. HO T  ỘNG NHẬN THỨC (04 LT, 01 BT) 

4.1. N      ứ   ả        

4.2. N      ứ           

* B     p  P â       đ   đ ể   ủ   ƣ duy 

CHƢƠNG 5. NGÔN NGỮ V  TRÍ NHỚ (03 LT) 

5.1. N ô      

5.2. T     ớ 

CHƢƠNG 6. TÌNH CẢM V  Ý CHÍ (02 LT, 01 BT) 

   6.1. T     ả  

6.2. Ý chí  

* B     p  P â            uy  u         ả  

PHẦN 2. TÂM LÝ H C LỨA TUỔI V  TÂM LÝ H C SƢ PH M 

CHƢƠNG 1. NHỮNG VẤN  Ề CHUNG VỀ TÂM LÝ H C LỨA TUỔI V  TÂM LÝ 

H C SƢ PH M (02 LT)  

1.1. K     u    ề  â       ứ   uổ      â          ƣ p ạ  

1.2.  Lý lu    ề  ự p       ể   â             

1.3. Sự p â                đ ạ  p       ể   â     

CHƢƠNG 2. TÂM LÝ H C LỨA TUỔI H C SINH TRUNG H C CƠ SỞ (04 LT, 01BT) 

2.1.V            ĩ   ủ       đ ạ  p       ể   â      ứ   uổ             u        ơ  ở  

2.2. N     đ ều k ệ      ự p       ể   â     ở          THCS 

2.3. H ạ  độ         p     ự p       ể       uệ          THCS  

2.4. H ạ  độ          ếp ở  ứ   uổ           THCS 

2.5. Sự p       ể    â       ở          THCS  

*B     p  P â       đ   đ ể   â              THCS 

CHƢƠNG 3. TÂM LÝ H C LỨA TUỔI H C SINH TRUNG H C PHỔ THÔNG (06 LT, 

01 BT) 
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3.1. N     yếu  ố ả    ƣở   đế   ự            p       ể   â              THPT  

3.2. H ạ  độ         p     ự p       ể       uệ          THPT  

3.3. Sự p       ể    â       ở          THPT  

3.4. H ạ  độ       độ       ự  ự          ề     ệp  ủ           THPT  

3.5. Vấ  đề      dụ           THPT  

*B     p  P â       đ   đ ể   â              THPT 

CHƢƠNG 4. TÂM LÝ H C D Y H C (03 LT, 01 BT) 

4.1. H ạ  độ   dạy 

4.2. H ạ  độ       

4.3. Sự            k      ệ   kỹ       kỹ xả        p 

4.4. Dạy         ự p       ể       uệ 

*B     p  P â       bả    ấ   ủ    ạ  độ       

CHƢƠNG 5. TÂM LÝ H C GIÁO DỤC (03 LT, 01BT) 

5.1.  ạ  đứ             đạ  đứ  

5.2. Cấu   ú   â      ủ          đạ  đứ  

5.3. Nhân các       ủ   ể         đạ  đứ  

   5.4. Vấ  đề      dụ  đạ  đứ               p ổ   ô   

* B     p  P â             êu   u   đ                đạ  đứ  

CHƢƠNG 6.  TÂM LÝ H C NHÂN CÁCH NGƢỜI GIÁO VIÊN (02 LT, 01BT) 

6.1. Sự  ầ     ế     u d     â         ƣờ  giáo viên 

6.2.     đ ể      độ    ủ    ƣờ         ê   

6.3. Cấu   ú    â        ủ    ƣờ       viên 

6.4. Sự            uy       ƣờ       viên 

* B     p:  - P â       đ   đ ể      độ    ủ    ƣờ         ê   

               - Phân tích cấu   ú    â        ủ    ƣờ     o viên 

                                                                                    Quảng Bình, ngày     tháng     năm  

                                                                                                    HIỆU TRƯỞNG   

 

 

 

 

 

                                                                           

                                                                                       PGS. TS. Hoàng Dương Hùng 


