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Chuong 1

NHUNG VAN BE Li LUAN CHUNG
CUA GIAO DUC HOC MAM NON

1. DOI TUONG, NHIEM VU VA PHUONG PHAP CUA GIAO DUC HOC MAM NON

"Gido duc hoc la khoa hoc vé li ludn va thuc tién nham nghién ciiu nhiing vdn dé co bdn
nhu gido duc, gido duong, day hoc...""V

Nhu vay c¢6 thé hiéu mot cach khdi luoc nhat: Gido duc hoc 1a khoa hoc vé gido duc con
nguodi. Gido duc hoc mam non l1a mdt bd phan, mot chuyén nganh ctia Gido duc hoc. Véi tu
cach la mot khoa hoc, Gido duc hoc mam non trude hét phai xac dinh duoc d6i tugng, nhiém
vu, phuong phap va nhitng khai niém co ban, cac pham tru chinh cua gido duc hoc. D6 1a nhiing
tri thitc co ban gidp chiing ta ti€p can dugc véi khoa hoc gido duc néi chung, khoa hoc gido duc
mam non néi riéng.
1. Cac khai niém co ban cua gido duc va giao duc hoc

1.1. Giao duc (xét dudi goc do mét hién tuong xd hoi)

Gido duc dugc xem xét dudi hai goc do:

— Gido duc v6i tu cach 1a mot hién tuong xa hoi.

— Gido duc voi tu cach 1a mot qua trinh gido duc.

a) Khdi niém

Triét hoc duy vat bién chitng da khang dinh ring, thé gi6i ton tai xung quanh con ngudi 12
th€ giGi vat chat (thé hién du6i dang su vat va hién tuong). Trong vo van céc hién tugng dy c6
thé chia thanh hién tugng tu nhién, xa hoi va tu duy. Vi du: may, mua, dnh sang, su bién d6i cua
cac dang vat chit vo co va hitu co (hién tugng tu nhién); ch€ do kinh t€ — xa hoi, tu tudng
chinh tri, quan diém dao dic, luat I¢ quoc gia, chudn muc cdc gia tri xa hoi v.v... (hién tugng xa
hoi); thé€ giéi khach quan ton tai ngoai y thitc clia ching ta nhung nhan thic cia moi nguoi vé
th€ gidi khac nhau, nong — sau, rong — hep, ding — sai v.v... (hién tuong tu duy).

Trong s6 cdc hién tugng xa hoi dé6 ¢c6 mot loai hién tugng cé ddu hiéu dic trung 12 truyén
thu cho nhau va linh hoi (ti€p thu) ctia nhau nhitng kinh nghiém lich s xa hoi (tri thic va ki

" Bdch khoa gido duc, Matxcova, 1968, tap 3, tr. 281 (ban ti€ng Nga).



nang) dé song va hoat dong, dé ton tai va phat trién cia mdi ngudi va ca cong dong. Hién tuong
nay goi la hién tuong gido duc. Vi du: cha me gido duc con céi & gia dinh, thay c6 gido va tap
thé su pham gido duc cho méi hoc sinh trong nha trudng, mdi thanh vién xa hoi, ca cong dong
va chinh thuc tién 12 nguoi thdy gido vi dai luon gido duc moi ngudi. C6 thé néi ring, truyén thu
va linh hoi tri thic (kinh nghiém xa hoi trén binh dién rong ca 1i luan 1an thuc tién) 1a nét dac
trung co ban nhit cua gido duc. Vi tu cach 1a mot hién tuong xa hdi, gido duc chi nay sinh
trong quan hé gitta ngudi v6i ngudi (trong quan hé xa hoi) vi thé gido duc chi c6 trong xa hoi
loai ngudi, con thé gidi dong vat khong co.

Kinh nghiém lich st xa hoi 1a nhiing tri thic va ki nang, niém tin va thai do... d6 chinh la
nhitng chan 1i khiach quan, nhitng chuin muc dao ditc xa hoi, nhitng phuong thitc va phuong tién
cua cac dang hoat dong giao luu cua con ngudi trong xa hoi. Nho nhitng kinh nghiém lich st xa
hoi nay ma thé hé sau k€ thira duoc nén van hoa tir thé hé trudc dé trd thanh nhan cdch c¢6 noi
dung phong phii va da dang, c6 siic manh vé thé chit va tinh thin (tinh cam, trf tué...) dé hoat
dong xa hoi, cai tao tu nhién, cai tao chinh ban than minh vi su ton tai va phét trién clia moi
ngudi va ca xa hoi, ca cong dong.

Vay gido duc la gi?

Gido duc & day duoc hiéu theo hai nghia: rong va hep.

e Theo nghia rong: Gido duc la mét qud trinh toan ven hinh thanh nhdn cdch duoc té chiic
mot cdch ¢6 muc dich va c¢é ké hoach, thong qua cdc hoat dong va cdc quan hé giita nguoi gido
duc va nguoi dugc gido duc nham truyén dat va chiém linh nhitng kinh nghiém xa hoi cia loai

nguoi™”.

0 day phai dat khai niém "gido duc"” vao trong toan b qua trinh hinh thanh con nguoi néi
chung vé6i cac pham trii co ban ¢c6 méi quan hé mat thiét 1a: qua trinh hinh thanh con ngudi; qua
trinh xa hoi héa con nguoi; qué trinh gido duc v.v...

— Qud trinh hinh thanh con ngudi 12 qu4 trinh phét trién con ngudi mot cdch téng thé ca vé
mat sinh hoc, tAm 1i va x4 hoi. D6 1a qu4 trinh 1am tang trudng vé lugng va bién déi vé chit &
moi con ngudi dudi anh hudng va bién ddi cua céc yéu t6 bén trong (sinh hoc, bam sinh, céc t6
chit da c6 & con nguoi) va cac nhan t6 bén ngoai (mdi truong, xa hoi, gido duc...) do cac anh
hudng tu phét (tdc dong ngdu nhién ca bén trong va bén ngoai co thé, chua kiém soét, chua diéu
khién dugc). Vi du, anh hudng cta cdc nhan t6 bdm sinh, di truyén va tdc nhan xa hoi bén ngoai
tir phia gia dinh, xa hoi, moi truong 1én dda tré; cac dong tac tu gidc ¢6 muc dich, cé k& hoach
clia con nguoi (chinh 1a nhitng tdc dong clia gido duc) c6 thé ché ngu va diéu khién duoc. Vi du:
tac dong cua co gido, ctia truong 16p mau gido I1én tré mau gido...

— Vén dé xa hoi hda cong tac gido duc va cham séc tré em: viéc cham séc va gido duc tré
em da van dung nhitng thanh tuu cta nhiéu nganh khoa hoc (sinh 1i hoc, y hoc, tam 1i hoc, dinh
dudng hoc, gido duc hoc v.v...), do nhi€u co quan nghién cttu, phu trach, déng thoi tic dong

) Ha Thé Ngit — Dang Vi Hoat, Gido duc hoc, NXB Gido duc, Ha Noi, 1987, tr. 21.



diéu tra ciing phai tir nhiéu phia (gia dinh, cdc co quan chuyén moén y t€, gido duc, dinh
dudng...), cic doan thé xa hoi, cdc co quan tir thién...

Mat khdc, do su tang trudng va phat trién cua tré c6 tinh tong thé nén cong tic nghién ciu,
dac biét 1a cdc bién phép tdc dong vao tré ciing phai mang tinh tdng thé. Nhu vay, khong nhitng
can c6 chinh sach va bién phdp huy dong toan thé xa hoi cham lo dén cong tidc cham séc, gido
duc tré ma con can dam bao tinh dong bo giita cac co quan hitu trach, hinh thanh nhiing chuong
trinh thich hgp cham séc va gido duc tré dam bao hiéu qua t6i vu cua cdc bién phap gido duc.
D6 chinh Ia dic diém quan trong cha viéc xa hoi héa cong tdc cham séc va gido duc tré em.

— Qua trinh gido duc 1a mot bo phan clia qua trinh xa hoi hinh thanh nhan cach con nguoi.
Qua trinh nay chi bao ham nhiing nhan t6 tic dong tu gidc, c6 muc dich, c6 k& hoach cua nha
gido duc va t6 chiic gido duc trong viéc hinh thanh nhan cdch tré em (khdi niém nay s& dugc
nghién ctu ki & phan sau thanh mot muc riéng).

e Theo nghia hep: Gido duc la bo phdn cua qud trinh su pham (qud trinh gido duc) la quad
trinh hinh thanh niém tin, li tudng, dong co, tinh cam, thdi do, nhiing nét tinh cdch, nhiing hanh
vi va théi quen cu xit dung dan trong xd hoi thudc cdc linh vuc tu tudng chinh tri, dao ditc, lao
dong va hoc tdp, tham mi, vé sinh v.v...".

b) Vi tri, chitc ndng cua gido duc

Gido duc véi tu cadch 1a mot hién twong xa hoi — 1a phuong thic dé ton tai va phat trién xa
hoi loai nguoi. Piéu nay dugc thé hién & ba chic niang sau day:

* Chitc ndang kinh té" ] san xudt

Lich sir da chitng minh ring, su phdt trién cla san xudt da quyét dinh su phét trién xa hoi.
Con nguoi da tao ra moi gia tri vat chat, tinh than va sang tao ra chinh ban than minh. Trong
linh vuc san xudt thi con nguoi 1a luc lugng san xuét ¢6 tim quan trong bac nhat — theo y nghia
nay thi trong qua trinh lao dong, con nguoi tao ra gia tri vat chat va tao ra con nguoi, tai san
xudt con ngudi bang con dudng gido duc. O day can ndi ring, gido duc véi y nghia ddy du cta
né chinh 12 dao tao, chudn bi mot 16p nguoi lao dong tré cho xa hoi. Nhu ta di biét, con ngudi
vira 12 muc tiéu vira 1a dong luc cuia su phat trién kinh t€ xa hoi. Gido duc chuén bi con ngudi
cho x4 hoi 1a chudn bi cho ho c6 duoc nhitng phdm chat nhan cach can thiét dé trd thanh ngudi
lao dong thuc su tao ra cla cai vat chit cho xa hoi. Con ngudi 4y can c6 thé luc khoe manh, tinh
cam dao diic t6t dep dé biét s6ng trong cong dong, c6 tri tué phat trién phong ph kip vdi trinh
do phat trién clia khoa hoc thoi dai, ¢6 ki nang lao dong cén thiét dé san xuit trong nén san xudt
duong dai. Nhitng nguoi lao dong 4y chinh 1a san phdm clia gido duc (theo nghia rong). Vi thé
gido duc duoc coi 1a luc lugng san xudt truc ti€p. Chang thé ma ngay tir Dai hoi Pang Cong san
Viét Nam lan thit VII (1991) va Hoi nghi Ban chdp hanh Trung wong lan th tu, khéa VII (thang
1 — 1993) da coi gido duc va dao tao la qudc sach hang dau va luon dat song song gitra chién
lugc con nguoi va chién luge kinh t€ qudc gia, tham chi gido duc phai di truéc mot budc cua su
phat trién kinh t&. Vay c6 thé néi ring, chitc nang thtt nhat clia gido duc 1a chic nang kinh t& —
san xudt. Gido duc nhim dao tao con ngudi lao dong mdi, 1am tdi san xuét sic lao dong cla xa



hoi, dao tao ra stic lao dong méi khéo 1éo hon, c6 hiéu qua hon dé thay thé sic lao dong cii da
gia ¢6i, da bi lac hau so véi thoi dai. Nghia 1a gido duc nhdm dao tao ra mot nang sudt lao dong
x4 hoi cao hon, ¢6 tic dung ddy manh san xuét, phat trién kinh t€. Lich st phat trién kinh t€
cong nghiép & cac nudc tu ban cht nghia phét trién (Anh, Phéap, Dic, Nhat...) da khang dinh
chtic nang to 16n nay cutia gido duc.

* Chiutc ndng chinh tri - xa hoi

Gido duc ¢6 tdc dong lam thay déi bo mat cau tric ctia xa hoi. Gido duc lam thay déi ca vé
mat bén ngoai ciling nhu ndi dung bén trong (hinh thtc, ndi dung) cua cidc nhém xa hoi; cua cac
bd phan dan cu trong cong dong; cua cac giai cap khac nhau (khi xa hoi c6 giai cap). Mot s6
van dé dat ra nhu: gido duc 1a cta ai? Chat luong dan cu, dan toc, giai cdp xa hoi khac nhau nhu
thé nao? Tinh chat binh déing, tinh chat x4 hoi héa cha gido duc nhu thé nao? Quan hé giita gido
duc, nguoi lao dong va nén san xuét ay, ch€ do kinh t€ — xa hoi ra sao? v.v... D6 1a nhiing
pham tri luon dat ra trong moéi quoc gia, mdi cong dong, moi giai doan nhat dinh clia su phét
trién xa hoi, nhitng van dé nay déu c6 lién quan dén gido duc va gido duc gép phan thay déi bo
mat nay cta xa hoi.

* Chiic ndng tu tuong - van hoa

Gido duc nham chuén bi 16p ngudi méi cho xa hoi. Con ngudi méi &y khong chi 1a ngudi
lao dong c6 than thé khoé manh, c6 ki ning lao dong phat trién va ddp tng yéu ciu clia nén san
xuédt méi ma con phai dugc phat trién vé tam 1i, tinh cdm, dao dic va y thic chinh tri nhit dinh
(d6 chinh la nhitng thanh phan cau tric nhan cdch) — D6 1a nhitng yéu t6 can ¢6 cia mdi con
ngudi cu thé ma gido duc da gép phén tao ra bing chinh chiic ning nay: tu tuéng — van hoéa. 0
day, gido duc c¢6 tac dung to 16n trong viéc xay dung mot hé tu tudng cho mébi ngudi, hinh thanh
mot nép séng mdi, trén nén tang mot nén van héa maéi, nhan sinh quan méi. Trinh do dan tri cua
moi nguoi song trong cong dong cé duge nang 1én ngang tdm vGi doi hoi clia nén kinh t€ — xa
hoi, thoi dai hay khong, ¥ thitc x4 hoi cia mdi nguoi trong cong dong cé tic dong dén nén van
minh xa hoi hay khong chinh nh¢ gido duc c6 chiic nang thit ba: Chiic nang tu tuéng van hoa.

Nhu vay, gido duc da dong thoi thuc hién ba chitc nang, d6 1a tdi san xuat sic lao dong xa
hoi, cai bién cdu tric xa hoi; hinh thanh y thic hé tu tuéng mdi trén nén van héa méi. Véi ba
chiic nang nay, gido duc da truc ti€p tham gia vao viéc dap tng doi hoi mdi cia mot hinh thai
kinh té€ — x& hoi méi vé luc lugng san xuét, vé quan hé san xudt va y thic xa hoi. Dong nghia
vGi né, gido duc gép phan quan trong vao viéc giai phéng con nguoi, dem t6i nhitng quyén co
ban va phuc 19i thuc su ciia né cho mdi thanh vién va ca cong dong.

¢) Tinh chdt cia gido duc
Gido duc c6 nhiing tinh chat co ban sau day:
* Gido duc la moét hién tuong xd hoi, chi nay sinh trong xa hoi loai nguoi, nghia la chi con

ngudi méi ¢6 gido duc, con thé giGi dong vat khong c6 gido duc ma chi dimg & hoat dong ban
nang. Gido duc la mot phuong thic dé duy tri va phat trién xa hoi loai nguoi. Toan bo vin dé



ndy da dugc If giai & trén. Day chinh 1a dic diém cua gido duc — hién twong xa hoi dic trung
clia con nguoi.

* Gido duc la mot pham trit phé bién va vinh hdng

— Gido duc 12 mot pham trit phé bién vi c6 con ngudi 1a c6 gido duc, du & dau hoic trong
thoi diém nao cua lich sur.

— Gido duc 1a mot pham tra vinh hing, vi cing 12 hién tugng xa hoi nhung nhiéu hién tugng
x4 hoi khdc c6 thé nay sinh réi két thic nhung gido duc véi tu ciach 1a mot hién tugng xa hoi, da
xudt hién cling v4i con ngudi va ton tai mai mai véi con nguodi nhu mot dai luong vinh ctru. That
thé, nha nudc véi tat ca bd may va luat phap ctia né da xuat hién khi xa hoi phan thanh giai cap
vOi tu cach nha nudc 12 cong cu dé bao vé quyén lgi cha giai cap thong tri xa hoi. Khi xa hoi
ti€n t6i khong con giai cap (wéc mo cha nhan loai — xu thé clia su phat trién x4 hoi) thi nha
nudc cung v6i bo mdy va luat phap ctia né tat yéu s€ bi tieu vong. Con gido duc da xuat hién
trong x4 hoi loai ngudi thi mai mai ton tai v6i xa hoi, voi cong dong bat ki trong thoi diém nao
ctia lich sir phat trién nhan loai.

* Gido duc mang tinh lich si

Gido duc 1a mot hién tuong xa hoi, né phan dnh méi quan hé xa hoi (ngudi — ngudi) mot
céch cu thé trong thoi gian va khong gian nhat dinh. Vi thé cidc chudn muc gid tri ca gido duc
luon mang mau sic va tinh chat clia su ton tai xa hoi, luén phan 4nh trinh do phét trién nhat
dinh cta lich su. Va tit nhién khi xa hdi phan chia thanh giai cap thi gido duc chia trong né noi
dung cua cudc ddu tranh giai cap dy. Vi th€ gido duc luén mang tinh lich st va giai cdp (khi xa
hoi phan chia thanh giai cdp) — coi day 1a mot quy luat clia gido duc.

Tir viéc nim bat quy luat trén day clia gido duc, Pang ta di nhiéu ldn khang dinh quan diém
co ban cua gido duc Viét Nam la:

— Gido duc 1a mot bo phan ctia cudc cach mang tu tudng van hoa.

— Nha truong 1a cong cu cua chuyén chinh vo san.

— Thay gido 1a chién si trén mat tran tu tudng van hoa.

Dai hoi toan qudc 1an thit VII cia Dang Cong san Viét Nam (1991) va ti€p d6 la Hoi nghi
lan thit tu ctia Ban chdp hanh Trung wong Pang khéa VII (1 — 1993) di khang dinh "clung véi
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khoa hoc va cong nghé, gido duc va dao tao la qudc sach hang dau".
1.2. Gido duc hoc - gido duc hoc mam non

Gido duc nhu da phan tich & trén 1a mot hién tugng xa hoi, da xuat hién cung véi loai nguoi
va nay sinh trong qua trinh lao dong san xudt. Chinh trong cudc song lao dong va quan hé xa
hoi xa xua nhét cua cong dong ngudi nguyén thuy da ndy sinh gido duc. Trong thuc tién lao
dong va cudc song xa hoi, ngudi xua da tich liy dugc nhitng kinh nghiém gido duc va duoc luu
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac mot cach tu nhién trong kho tang van hoc dan gian cua
céc dan toc nhu: ca dao, tuc ngit, dan ca, cau do, tro choi, chuyén ké...



Tri thitc vé viéc gido duc con ngudi thoi xua (c6 dai) ndm trong bo mon triét hoc (khoa hoc
nghién cttu vé doi song tinh than).

Pén the ki XVII, lan dau tién xuat hién hé thong quan diém gido duc cta J.A. Comenxki
(1592 — 1670) — Nha gido duc Tiép Khéc vi dai véi tac phadm kiét xuat c6 twa dé "Phép gidng
day Ion" viét nam 1632. Tac phdm nay chita dung hé thoéng 1i luan gido duc cta J.A. Comenxki
v6i tu cach mot khoa hoc gido duc con nguoi xuat hién — danh ddu moc thoi gian cua su tich
khoi triét hoc mot khoa hoc méi ra doi nghién ciu viéc gido duc con nguoi, dé 1a Gido duc hoc.

Tiép theo J.A. Comenxki, nhi€u nha gido duc ti€p tuc nghién ctu lam phong phi thém gido
duc hoc & cac thé ki sau nhu: J.J. Rux6 (th€ ki XVIII), K.D. Usinxki (thé€ ki XIX) va C. Mac —
Ph. Angghen (giita thé ki XIX)".

Vay gido duc hoc 1a mot khoa hoc vé viéc gido duc con ngudi — c¢6 nhiém vu chi ra ban
chit va néu ra cac quy luat cua qua trinh gido duc con ngudi; xac dinh muc tiéu gido duc; quy
dinh noi dung, phuong phdp va céc hinh thifc t6 chic gido duc cho tré em & cdc doi tuong khic
nhau nham dat dugc hiéu qua hoat dong t6i uu trong nhitng di€u kién, xa hoi nhat dinh.

Gido duc hoc mam non la mot chuyén nganh cua gido duc hoc, ¢6 nhiém vu xay dung I
luan va té chic khoa hoc qua trinh gido duc tré em & do tudi tir 0 — 6 tudi (trudc tudi dén
trudong pho thong).

Dua trén co s6 khoa hoc mang tinh quy luat chung cua gido duc hoc va tinh dén nhiing dac
diém riéng clia su phét trién tam sinh Ii ctia tré dé hinh thanh va phat trién nhan cdch cta tré em
& 1t tudi nay, gido duc hoc mam non c6 nhiém vu nghién citu, xdc dinh muc tiéu, quy dinh noi
dung, chi din phuong phdp va céc hinh thiic t6 chic gido duc tré em & lta tudi nay mot cach
khoa hoc dé dat dugc hiéu qua gido duc tdi wu cho tré em trong do tudi truée tudi dén trudong
phé thong.

1.3. Qua trinh gido duc

Qua4 trinh gido duc hay con goi la qué trinh su pham.

Nhu da néi trén, qua trinh gido duc chinh 1a mot bo phan cua qua trinh xa hoi hinh thanh
nhan cach con nguoi. Qua trinh gido duc bao ham nhiing nhan t6 tic dong tu giac, c6 muc dich,
c6 ké& hoach ctia nha gido duc va cdc t6 chic gido duc trong viéc hinh thanh nhan céch tré em.

Qua trinh gido duc dién ra theo nhitng quy luat cua né véi nhitng nét dac trung chu yéu sau
day:

a) Qué trinh su pham hay qué trinh gido duc 1a mot qu4 trinh xa hoi duoc t6 chitc mot cach
6 y thiic, c6 k&€ hoach nhdm truyén thu va linh hoi tri thic (kinh nghiém lich st xa hoi) va viéc
xay dung va phét trién nhitng nhan cdch méi theo yéu ciu clia xa hoi cu thé do ting thoi ki lich
st quy dinh.

M J.J. Ruxo6 (1712 — 1778) — Nha gido duc.
K.D. Usinxki (1824 — 1870) — Nha gido duc Nga.
C. Mic (1818 — 1883); Ph. Angghen (1820 — 1895) — Nha sang lap hoc thuy&t XHCN.



b) Qua trinh gido duc 1a mot qua trinh tic dong 1an nhau gitta nguodi gido duc va nguoi duoc
gido duc dé tao thanh mot quan hé xa hoi dic biét (quan hé su pham hay quan hé gido duc).

¢) Qud trinh gido duc 1a qué trinh ma ngudi gido duc giit vai trd chu dao, t6 chiic, diéu
khién, diéu chinh céc loai hinh hoat dong va giao luu, con ngudi dugc gido duc giit vai tro cha
dong, tich cuc, tu gidc tham gia vao céc loai hinh hoat dong gido duc va giao luu d6 nham Iinh
hoi nhitng kinh nghiém xa hoi, nhitng gia tri van hda clia loai nguoi.

d) Néu qud trinh gido duc duoc té chifc t6t thi qua trinh gido duc d6 12 mot bo phan chi yéu
(hoac toan bo) trong hoat dong song (hoac sinh hoat) cua ngudi duoc gido duc.

Tu day c6 thé di dén dinh nghia qud trinh gido duc hay qud trinh su pham nhu sau:

"Qud trinh gido duc la mot qud trinh cé tinh chdt xa hoi nham hinh thanh con nguoi, ditoc
10 chitc mot cdach ¢6 muc dich, cé ké"hoach, cdn cit vao nhitng muc dich va nhiing diéu kién do
xd hoi quy dinh, duoc thuc hién thong qua cdc hoat dong gido duc va duoc tién hanh trong cdc
moi quan hé xa hoi giia nguoi gido duc va nguoi duoc gido duc nham linh hoi nhitng kinh

. A ~ AL ? N\ . N\, 1
nghiém xd hoi cia loai nguoi"®.

2. Pai tugng cua gido duc hoc mam non

Con ngudi 1a doi tugng clia nhiéu nganh khoa hoc (triét hoc, van hoc, st hoc, xa hoi hoc,
sinh Ii hoc, tam 1i hoc...) trong d6 con nguoi ciing chinh la d6i tugng cua gido duc.

Gido duc hoc mam non nghién cttu ban chat clia qua trinh gido duc, qua trinh hinh thanh
con nguoi ¢6 muc dich, cé ké hoach, mot hoat dong tu giac tic dong dén viéc hinh thanh nhan
céch tré em clia nha gido duc hoic t6 chiic gido duc. Trén co s& d6, gido duc hoc mam non xdc
dinh muc dich, muc tiéu gido duc, quy dinh noi dung, chi ra phuong phdp, hinh thic t6 chic
gido duc thich hgp nham td chitc t6i wu qué trinh hinh thanh con ngudi trong diéu kién va hoan
canh lich sir cu thé. Vay doi tugng clia gido duc hoc mam non chinh 12 qu4 trinh gido duc tré em
tr 0 — 6 tudi.

3. Nhiém vu cua giao duc hoc mam non

Gido duc hoc mam non ¢6 nhiém vu nghién ctru lam sang té nhitng van dé co ban sau day:

1) Muc tiéu, nhiém vu, noi dung, phuong phép, hinh thic t6 chic gido duc tré tr 0 — 6
tudi.

2) Xay dung hé théng cac nguyén tic gido duc mam non.

3) T6 chiic cdc hoat dong gido duc trong cic co s& gido duc mam non.

4) Tim ra phuong huéng nang cao chat luong, hiéu qua ctia qua trinh gido duc tré em.

Ngay nay, dudng 16i d6i méi gido duc trong thoi ki cong nghiép héa hién dai hda dat nudc
da vach ra cho khoa hoc gido duc néi chung va gido duc hoc néi riéng nhitng nhiém vu va noi

() Ha Thé Ngit — Dang Vi Hoat, Gido duc hoc, NXB Gigo duc, Ha Noi, 1987, T1, tr. 14.
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dung nghién citu phtt hop, ddp tng céc yéu cdu xay dung va phat trién gido duc trong giai doan
mdi.

Theo xu th€ phét trién chung, gido duc hoc mam non cén nghién ctu bd sung, hoan chinh
cdc van dé 1i luan cling nhu thuc tién gido duc mam non, dam bao vira c6 gia tri dinh huéng, vira
ddp ng nhu ciu phat trién ctia hoat dong gido duc mam non theo huéng da dang héa, xa hoi
héa, tao diéu kién dé hoat dong gido duc mam non ddp ng cdc yéu cau phat trién ctia x4 hoi va
c6 ¢co s0, c6 diéu kién hoi nhap, tham gia vao hoat dong gido duc mam non trén thé€ giGi va khu
vuc.

Sau day 1a mot s6 dinh hudng nghién cttu cua khoa hoc gido duc mam non trong giai doan
hién nay:

— Nghién cttu téng thé hién trang gido duc mam non & tiing khu vuc dé danh gid chinh xac
tinh hinh, cé giai phdp ting budc giai quyét cic mau thuan, bat cap.

— Nghién cttu hoan thién muc tiéu gido duc mam non, ddp Gng yéu cau cua xa hoi trong
giai doan d6i mdi.

— Nghién cttu nhu cau cua xa hoi doi véi gido duc mam non trong tinh hinh hién nay va xu
thé phat trién ctia né.

— Nghién citu c4c loai hinh gido duc mam non, xu thé va kha niang phét trién cta loai hinh
cong lap, ban cong, dan lap, tu thuc & ting khu vuc. Nghién cttu cac mo hinh kha thi dac trung,
thich hop cho timg viing, mién.

— Nghién ctiu cdc gidi phdp phat trién gido duc mam non & thon thon, viing sau, viing xa,
uu tién thiét k€ chinh sach dam bao cong bang xa hoi, hé trg ngudi ngheo...

— Nghién cttu cdc diéu kién dam bao duy tri va nang cao chit luong cham séc gido duc tré.

— Nghién cttu déi méi cong tac quan i gido duc mam non.

— Nghién citu cdc giai phdp dao tao gido vién nham ting cudng s6 lugng va dam bao chat
lugng.

— Xéc dinh 16 nhitng tiéu chi co ban trong viéc déanh gia, phan loai chét luong & moi co sd
gido duc mam non ctia mdi dia phuong theo chuin muc qudc gia.

— Nghién cttu, b sung céc thuat ngit trong gido duc mam non.

Gido duc mam non gan lién va chiu anh hudng truc ti€p cha su phat trién chung ctia xa hoi,
khong chi vi tré em 1a nguon nhan luc tuong lai ctia dat nuéc ma con vi cha me cua cac em la
ngudn nhan luc truc ti€p san xudt ra cua cai vat chat cho xa hoi. Boi vay, nghién ctu gido duc
mam non chinh 13 gép phan ddi méi nhitng van dé lién quan t6i phat trién nguén nhan luc —
mot yé€u t6 cuc ki quan trong d6i v6i su nghiép cong nghiép hda, hién dai hoa dat nude.

Dé thuc hién tot cac nhiém vu néi trén, gido duc hoc mam non phéi dua trén cdc thanh tuu
ctia khoa hoc hién dai nghién ctu tré em dudi 6 tudi va lién két phoi hop chat ché véi nhiéu
nganh khoa hoc khéc.
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4. Méi lién hé giira gido duc hoc mam non véi cac khoa hoc khac

Gido duc hoc mam non 12 khoa hoc nghién citu viéc gido duc con ngudi & do tudi tir 0 dén 6
tudi, c6 lien quan mat thiét v6i nhiéu nganh khoa hoc nhu triét hoc, sinh Ii hoc, tam 1i hoc, xa
hoi hoc, dao diic hoc, diéu khién hoc v.v...

4.1. Vi triét hoc

Triét hoc 1a khoa hoc nghién cttu cdc quy luat chung nhat ctia thé giGi vé su phat trién cla
tu nhién, xa hoi va tu duy con nguoi.

Gido duc hoc mam non 14y tri€t hoc duy vat bién ching 1am co s& phuong phép luan dé c6
céch ti€p can ding dan véi con ngudi trong viéc xay dung 1 luan khoa hoc va t6 chiic khoa hoc
qua trinh gido duc tré em.

4.2. Vi sinh li hoc

Sinh 1i hoc duoc coi 1a co s& tu nhién cua gido duc hoc. Viéc nghién cttu gido duc hoc mam
non phai dua vao cdc dit kién clia sinh Ii hoc vé su phét trién ctia hé than kinh cép cao, vé dic
diém clia hé thong tin hiéu thit nhat va thit hai, vé su phét trién clia cic co quan cdm gidc va van
dong, vé nhu ciu clia co thé v.v...

Chang han, tir dic diém phat trién clia tré em tir 0 — 6 tudi ma chiing ta xay dung ché do
sinh hoat trong ngay cua tré, ché€ do dinh dudng, hoc tap, van dong mot cach khoa hoc.

Nhitng thanh tuu khoa hoc méi vé sinh 1i tré em 1am thay déi ca 1i luan va thuc tién gido
duc mam non.

4.3. Voi tam li hoc

Tam 1i hoc trang bi cho gido duc hoc co s& khoa hoc vé viéc xay dung li luan va té chiic
hoat dong thuc tién gido duc tré em theo cdc thoi ki, véi nhitng dac diém phét trién tam 1i theo
Ita tudi.

Hiéu mot cdach ngan gon thi tam i hoc 12 co s& khoa hoc ctia gido duc hoc. Chi c6 hiéu biét
tam i tré em mé&i c6 thé t6 chitc khoa hoc qu4 trinh gido duc tré em va tranh dugc su dp dat d6i
VGi tré.

4.4. Véi diéu khién hoc

Diéu khién hoc 1a khoa hoc diéu khién t6i wu cac hé théng dong phic tap. La khoa hoc
nghién ctru logic ctia nhitng qua trinh trong tu nhién va xa hoi, xac dinh nhiing cai chung, quy
dinh nhiing di€u kién van hanh cdc qua trinh dé.

Dua vao Ii thuyét diéu khién hoc, ching ta c6 thé diéu khién qud trinh day hoc va gido duc
dat hiéu qua téi uu.

4.5. Voi dao ditc hoc va mi hoc

DPao dic hoc, mi hoc gidp cho viéc xay dung co s& phuong phap luan va xac dinh ndi dung
phuong phdp, hinh thitc t6 chifc gido duc dao dic, gido duc thim mi cho tré mam non.
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Tém lai: Gido duc hoc mam non ¢6 moi lién hé chit ché v6i nhiéu khoa hoc khic nhau va
dua trén cédc thanh tuu nghién citu vé con nguoi cua cdc nganh khoa hoc, gido duc hoc mam non
da tung budc hoan thién 1i luan khoa hoc cua minh va ngay cang dem dén hiéu qua cao cho
cong tac bao vé, cham séc va gido duc tré em.

5. Phuong phap nghién ciru gido duc hoc mam non

Gido duc hoc mam non 1a mdt khoa hoc c6 d6i tugng, nhiém vu va hé thng phuong phap
nghién cttu cia minh. Khi nghién ctu gido duc hoc mam non véi tu cach 1a mot chuyén nganh
ctia gido duc hoc, ching ta can st dung cac phuong phap nghién ctu khoa hoc gido duc néi
chung, nhung xuat phat tir dic diém clia doi tuong, phai dac biét chid y mot s6 phuong phap sau:

5.1. Phuong phdp quan sdat su pham

Quan sat su pham 1a phuong phdp thu thap cdc thong tin vé d6i tugng nghién ctu bang cac
tri giac ¢6 chu dinh d6i tugng va cac yéu to lién quan dén doi tugng.

Vi du: Quan sét tré miu gido trong gid choi dé thu thap thong tin vé hitng thi choi cia tré.

Phuong phdp quan sat su pham trong gido duc mam non duoc phan thanh cac loai nhu sau:

— Quan sat truc ti€p — quan sat gian tiép.

— Quan sat toan dién — quan sat c6 bo tri.

— Quan sat lau dai — quan sat thoi gian ngan.

— Quan sat phét hién — quan sat kiém nghiém.

Muoén quan sat dat hiéu qua cao can dam bao nhiing yéu cau:

— Xéc dinh muc dich quan sét rd rang (quan sat dé 1am gi?)

— Xay dung k€& hoach, tién trinh quan sat.

— Chuén bi chu ddo vé moi mat: If luan, thuc tién, cidc phuwong tién can thiét c6 lién quan
dén muc dich quan sat.

— Tién hanh quan sat can than va c6 hé thong.

— Ghi chép khach quan, chinh xdc (cac su kién, hién tugng, s liéu ding nhu doi tugng
boc 10).

— Luu giir tai liéu quan sdt phai can than va thuan tién sir dung.

Phuong phédp quan sét su pham c6 kha niang thu thap dugc nhiéu tai lieu cu thé, sinh dong,
tu nhién, 1am co s& cho qua trinh tu duy khoa hoc. Song day 1a phuong phédp phu thuoc nhiéu
vao chi quan cua nguoi quan sat, n€u ngudi quan sat khong dugc trang bi nhiing tri thic can
thi€t va ki nang st dung phuong phap nay thi s€ dan tdi tinh trang tai liéu thu dugc thi€u khach
quan, khong dam bao chat luong.
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5.2. Phuong phdp tro chuyén (dam thoai)

Tro chuyén la phuong phéap dat ra cau hoi cho nguoi déi thoai va dua vao céu tra 16i clia ho
dé thu thap thong tin vé van dé nghién citu.

Vi du: Tro chuyén véi gido vién, tro chuyén véi tré em.

Tro chuyén dugc phan thanh céc loai sau day:

— Tro chuyén truc tiép.

— Tro chuyén gian tiép.

— Tro chuyén thang.

— Tro chuyén dudng vong.

— Trd chuyén bé sung.

— Tro chuyén di sau.

— Tro chuyén phat hién.

— Trd chuyén kiém nghiém.

Tuy theo muc dich, diéu kién, hoan canh va diac diém cta doi tuong ma van dung cdc hinh
thitc trd chuyén cho phu hop.

Khi tro chuyén, muén thu dugc tai liéu ¢6 chat luong phai ton trong cac yéu cau:

— Xadc dinh r6 muc dich, yéu cau.

— Can tim hiéu ngudi déi thoai dé lwa chon cich trd chuyén cho phit hop (hiéu tinh céch,
hing thd, nang luc, khi chét, hoan canh...).

— Qua trinh tro chuyén phai c¢6 y thiic khéo 1éo 1ai cau chuyén vao ding muc dich, tranh
tran lan 1am loang chu dé.

— Can tao khong khi tu nhién, thAn mat, c6i md trong khi tro chuyén. Khong nhat thiét
phai ghi chép cac cau tra 16i cta do6i tuong.

Phong vén ciing 12 mot dang clia ddm thoai, cdc cau hoi phdi chudn bi truéc va duoc hoi
theo mot trinh ty nhat dinh, cac cau tra 10i can dugc ghi chép mot cach cong khai. Trong phong
vin ngudi ta dung ca phuong tién ki thuat hién dai nhu mdy anh, mdy ghi am hodc ghi hinh dé
gitt lai tu liéu nghién cdu.

5.3. Phuong phdp diéu tra

Diéu tra 1a phuong phdp ding mot sd cau hoi nhat loat dat ra cho mot s6 luong doi tuong
nghién cttu nham thu thap y kién ctia ho vé mot van dé nao do.

Y kién tra 15i ¢6 thé dugc viét ra hoac trinh bay biang miéng do ngudi diéu tra ghi lai.

Diéu tra c6 thé phan loai nhu sau:

— Diéu tra tham do (cau hoi rong va nong) nham thu thap tai liéu & mic so bo vé doi
tuong.

— Diéu tra di sau (cau hoi hep va sau) nhdm khai thac sau sdc mot vai khia canh nao dé
ctia doi tugng nghién ciu.

— Diéu tra bo sung nhim thu thap tai liéu b sung cho cdc phuong phédp khac.
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Can ctt vao muc dich, tinh chat cha viéc diéu tra, ngudi ta c6 thé sir dung nhiéu dang cau
hoi khéac nhau:

+ Cau hoi "dong" 1a nhitng cau hoi c6 kém theo phuong an tra 16i. Nguoi duoc trung cau y
kién c6 thé lua chon mot hoac mot vai phuwong 4n phit hop véi nhan thitc cia minh.

+ Cau hoi "md" 1a nhitng cau hoi khong ¢6 phuong an tra 101 san va nguoi dugc trung cau y
kién tu tra 10i.

Stt dung phuong phap diéu tra ¢ thé trong mot khoang thdi gian ngén thu thap duoc y kién
ctia nhiéu nguoi & mot pham vi rong, tuy nhién do tin cay cua tai liéu thu dugc bi han ché, boi
vi n6 phu thudc vao chu quan cua nguoi tra 10i.

Dé c6 tai liéu twong doi chinh xdc phai diéu tra nhiéu ldn va dam bao s6 lugng ngudi duoc
hoi dh 16n. Cac cau hoi can xay dung theo mot hé thong, ching rang budc 1an nhau, kiém tra
14n nhau dé c6 thé budc ngudi tra 16i phai boc 10 ¥ nghi that cia minh.

5.4. Phuong phdp tong két kinh nghiém gido duc

Téng két kinh nghiém gido duc 1a phuong phdp di tr thuc tién gido duc, ding If luan phan
tich thuc tién, tir phan tich thuc tién ma rdt ra Ii luan.

Trong khoa hoc gido duc néi chung va gido duc hoc mam non néi riéng, tong két kinh
nghiém, tic 1a dung co s& 1 luan cha chl nghia Mac—Lénin, dudng 16i quan diém gido duc clia
Dang, dung tri thic vé khoa hoc gido duc mam non va cdc khoa hoc khac dé tim hi€u, phan
tich, danh gia cdc kinh nghiém cé tac dung tich cuc trong thuc tién gido duc, tir d6 rit ra nhitng
bai hoc mang tinh 1i luan, 1 luan dé duoc chi dao trd lai thuc tién gido duc.

Vi du: Kinh nghiém phong chong tré suy dinh dudng & truong mam non; kinh nghiém huy
dong tré 5 tudi dén 16p miu gido; kinh nghiém clia cic dién hinh tién tié€n trong cong tdc cham
soc gido duc tré; kinh nghiém quan 1i cia hiéu trudng trudng mam non.

Khi sir dung phuong phap téng két kinh nghiém gido duc cin dam bdo mot s6 yéu cu sau:

— Phat hién, xdc dinh ding d6i tugng nghién ctu. Tic 1a kinh nghiém c6 that va dang ton
tai chtt khong phai 1a nhitng du dinh s€ lam hoac da lam nhung chua téi mic goi la kinh
nghiém. Mudn vay phai kiém tra ki va ddnh gi4 chinh xdc hiéu qua da dat duoc do kinh nghiém
mang lai.

— Khi thu thap, xu Ii cac s6 liéu phai hét sttc khach quan. Mudn vay phai thu thap, xu Ii
thong tin tir nhiéu ngudn va bang nhiéu phuong phap khdc nhau nhu: Phuong phép trd chuyén,
phuong phép quan sét, phuong phép diéu tra.

— Nhiing 1 luan tdng két tir kinh nghiém can tiép tuc khang dinh va phét trién, dong thoi
phai dem tng dung vao thuc t€ dé "nhan" kinh nghiém bang cdch chi dao diém hoic thuc
nghiém khoa hoc.

5.5. Phuong phdp nghién citu sdn phdm hoat dong

Nghién cttu san phdm hoat dong 1a phuong ph4p tim hi€u con ngudi thong qua san pham do
ho tao ra.
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Vi du: Nghién cttu san phdm nin, v&, xé ddn cta tré miu gido 5 tudi dé hiéu diac diém va
kha niang sang tao cua tré. Hodc nghién citu san phdm ctia gido viéen mam non dé hiéu vé chinh
ho.

Khi nghién cttu san phdm hoat dong can nam duoc diy du diéu kién va qua trinh hoat dong
ctia con ngudi dua dén san pham. Tic 1a ching ta khong chi tim hiéu con ngudi 1am ra céi gi,
ma quan trong hon 1a 1am nhu thé ndo? Badi vi cdc san phdm va nang luc cua con ngudi thudong
boc 10 qua nhitng diéu kién va qua trinh 1am ra san pham.

5.6. Phuong phap thuc nghiém su pham

Thuc nghiém su pham la phuong phap nghién cttu mot cach chu dong, cé hé thong mot hién
tugng gido duc nhim xdc dinh maéi quan hé gitta tic dong gido duc vdéi hién tuong gido duc cin
duoc nghién citu trong nhitng diéu kién da dugc khong ché.

Nét dac trung ctia phuong phap thuc nghiém su pham 1a nha nghién ctu chu dong tao ra
diéu kién nghién ctiu va khi cén thiét c6 thé lap lai nhiéu lan diéu kién do.

Thuong c6 2 loai thuc nghiém: thuc nghiém ty nhién va thuc nghiém trong phong thi
nghiém.

— Thuc nghiém tu nhién 1a nhitng thuc nghiém duoc tié€n hanh trong di€u kién binh thuong
ctia qua trinh su pham.

— Thuc nghiém trong phong thi nghiém 1a nhitng thuc nghiém duoc tién hanh trong diéu
kién khong ché€ nham xdc dinh mét dinh tinh, dinh lugng va ban chat cta hién tugng gido duc.

Phuong phép thuc nghiém cho phép ngudi nghién cu tim hiéu sau ban chét ctia hién tuong
gido duc dé tir d6 phat hién ra cdi méi, nhung day 1a phuong phdp doi hoi su chuén bi cong phu
ca vé 1i luan ciing nhu cong viéc va trang thiét bi ki thuat khi ti€n hanh thuc nghiém.

Thuc nghiém su pham c6 thé duoc tién hanh theo cdc budc sau day:

Budc 1: Xéc dinh dugc van dé thuc nghiém v6i muc dich 16 rang.

Budc 2: Néu gia thuyét va xay dung dé cuong thuc nghiém.

Buéc 3: T6 chic thuc nghiém.

GoOm cac cong viéc:

— Chon mau thuc nghiém.

— B6i dudng cong tac vién.

— Theo doi thuc nghiém: quan sét, ghi chép, do dac.

Budc 4: X 1 két qua thuc nghiém, rit ra két luan khoa hoc.

Ngay nay, khoa hoc cong nghé phat trién manh, nhiéu phuong tién ki thuat hién dai duoc st
dung trong nghién cttu khoa hoc gido duc. Mdy vi tinh la mot phuong tién hién dai gitp cho
viéc xur Ii két qua thuc nghiém nhanh, chinh xdc va tién 1gi.

Yéu cau nghiém ngat clia thuc nghiém su pham 1a khi ti€n hanh thuc nghiém su pham,
khong duoc lam dao 16n hoat dong binh thuong cua qua trinh su pham, va chi ti€n hanh trong
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nhitng diéu kién va tiéu chuidn nghiém ngat véi luan ci khoa hoc dé dam béo viéc dua nhitng cai
mdi da dugc kiém tra vao qud trinh su pham.

Il. GIAO DUC VA SU PHAT TRIEN NHAN CACH TRE EM LUA TUOI MAM NON

Nhu ta da biét, gido duc c6 chiic ning chuyén biét 1a hinh thanh va phdt trién nhan cich, 1a
tai san xudt stc lao dong xa hoi, la tai san xuat con nguoi... Con nguoi la von quy nhat cua xa
hoi, con ngudi vira 1a muc tiéu vira 12 dong luc clia su phat trién kinh t€ — xa hoi.

0 day ching ta s& phan tich méi quan hé gifta gido duc v6i su phét trién nhan cdch, xéc
dinh cdc nhan t6 va tdc dong cha cdc nhan t6 d6 dén su hinh thanh va phdt trién nhan céch cta
tré em nhu thé nao.

, . “n N . N - .’ a - - A2 2
1. Khai niém vé con ngudi va su phat trién nhan cach tré em lira tudi mam non
C6 nhiéu quan niém khac nhau vé con nguoi.
1.1. Khdi niém "con nguoi" trudc khi co chu nghia Mdc

Thoi ¢6 dai, do trinh do phét trién thap cta khoa hoc, con ngudi con qué phu thudc vao tu
nhién nén khong 1i giai dugc mot cach khoa hoc vé ngudn goc cua con ngudi va ban chat (nhan
cdch) cua n6. Nguoi xua bat luc trude nhitng van dé gay can nay nén trong tri€t hoc xuét hién
truong phdi "Bat kha tri" — khong hiéu ndi con ngudi va ban chit ciia nd.

Tiép d6, con nguoi hiéu duge nhung theo quan niém duy tam. Diéu nay néi 1én trong quan
niém xua (trong cdc triét 1 ton gido) véi nhiéu cach 1i giai khac nhau, bang nhiéu ngon tir khac
nhau nhung déu gip nhau & mot quan niém la:

— Con nguoi do Thuong d€ sinh ra.

— Ban chit (nhan cach) con nguoi la cai ma Thugng dé€ phi cho.

Vé6i quan niém nay thi con nguoi bat luc truGe chinh minh, vi tit ca déu phu thudc vao siic
manh bén ngoai chidng ta, nhan cach la cdi gi hét stc triru tuong, 1a cai "Troi" cho nén né 1a
pham tru bit bién.

Vé sau, trén co s& phét trién cta khoa hoc tu nhién (nhat 1a clia sinh hoc thé ki XIX) xuat
hién luan diém duy vat nhung con mang tinh chat siéu hinh. Céc tri€t gia nay cho ring, con
ngudi 12 san phdm cla tu nhién nhung "ban chit" clia con ngudi (nhan cdch) chi duoc Ii gidi
dudi géc do ban nang sinh vat. Pién hinh 1a quan diém clia Pho rét (1856 — 1939, bac si tam
than nguoi Ao).

1.2. Con nguoi va nhén cdch theo quan niém cia C. Mdc va Ph. Angghen

C. Mic va Ph. Angghen 1a ngudi sang lap ra Triét hoc duy vat bién chiing — dong triét hoc
khoa hoc nhat cua nhan loai tinh dén giita thé ki XIX.

Dua trén thanh tuu méi vé sinh hoc ctia thé ki XIX va ding trén quan diém triét hoc duy vat
bién chitng, Mdc vad Angghen da nhin nhan con ngudi trong tién trinh phat trién tién héa cla
loai va phat trién cla lich st xa hoi. D cé quan diém bién chiing ndy vé con ngudi, Mic va
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Angghen da ti€p thu c6 phé phén nhitng quan diém tién bo, khoa hoc vé con ngudi ctia La Méc
— nha sinh vat hoc Phap va Pac Uyn — nha sinh vat hoc Anh cta thé ki XIX cung v6i nhiing
quan diém duy vat trong triét hoc ctia Pho Béach va phép bién chitng ctia Héghen (nhiing triét gia
c6 dién Dic thé ki XIX).

Theo Mic va Angghen thi con ngudi vira 1a "con" vira 1a "ngu’(‘ji"(l).

— "Con": 1a sdn phdm cla tu nhién, 12 k&t qua clia su ti€n héa sinh vat ctia loai ma thanh.

Nhu vay, 1an dau tién trong lich sit, Mdc va Angghen da tim thdy ngudn g6c clia con ngudi
va nhan cdch nam ngoai stic manh cua chia Troi.

Trudc hét con ngudi 1a con (sinh vat) nén né ¢6 nhitng dic diém, cau tric va co ché sinh
hoc cua loai.

— Hai 13, con nguoi khong chi 1a thuc thé tu nhién (con) ma con 1a "ngudi" — I san phdm
ctia lich sir xa hoi. Diéu nay duoc hai 6ng néi rd trong tac pham "Liit Vich Phoi-o-Bdc va su cdo
chung ciia triét hoc cé dién Diic" bang luan diém néi tiéng 1a "... Ban chat con ngudi khong
phéi 12 mot cdi triru tugng, ¢6 hitu cia moi cd nhan riéng 1€. Trong tinh hién thuc ctia né, ban
chat con nguoi 12 téng hoa cac moéi quan hé xa hé_)i"(z).

Nhu vay, theo Méc va Angghen thi ban chat ctia con ngudi 1a diéu c6 thé nhan biét dugc.

— "Nhan cach" khong phai la pham tru ¢6 hitu.

— Bdn chat con nguoi 1a téng hoa cdc m6i quan hé xa hoi — nghia 12 do m6i quan hé xa
hoi (quan hé gifta ngudi véi ngudi; quan hé kinh t€ — x4 hoi; do hoan canh lich sk cu thé xung
quanh con ngudi tao nén). O day, tit ca moi trudng xung quanh luon tic dong dén con ngudi
dang song trong do; thong qua su ti€p nhan, phan tng c6 y thic clia con ngudi véi nhiing tac
dong clia moi trudng ma tao nén céi riéng trong modi con ngudi (d6 chinh 1a nguén goc clia nhan
cach).

Day chinh 13 quan diém dong mang tinh bién ching duy vat. 0 day Mic va Angghen da
giai thich noi ham cta nhan cdch; nguén gdéc va co s6 hinh thanh nhan cdch. Diéu nay c6 y
nghia to 16n doi vé6i viéc hinh thanh va phét trién nhan céch ctia con ngudi.

Diing trén luan diém duy vat bién ching ctia Méc va Angghen vé con ngudi, khoa hoc gido
duc hién dai da dat duoc nhiéu thanh tyu mdi vé linh vuc nay. O day, nhiing dac diém sinh hoc
ctia mbi con ngudi c6 anh hudng nhat dinh dén qud trinh hinh thanh cdc phdm chat nhu tai
nang, xdc cam, sitc khoe, thé chat... song anh hudng clia né chi tao nén cdi nén, chi tdc dong
dén toc do, cuong do manh yé€u cua nhan cach chtt khong quyét dinh ndi dung y thic, ndi dung
nhan cach ma chat lugng cua nhan cach la do sy tham gia cua con ngudi vao qua trinh lich su

"

— x4 hoi cu thé quy dinh, c4i ma M4c vad Angghen néi: "... 1a téng hda cdc moi quan hé x3

hoi...".

(" Xem If gidi nguon géc con ngudi clia Ph. Angghen trong tic phdm "Vai tro ciia lao dong trong sw chuyén bién
tw vion thanh nguoi".
@ Ph. Angghen — C. Mdc, Liit Vich Phoi-o Bdc va s cdo chung ciia triét hoc ¢d dién Pirc, NXB Su that, Ha Noi, 1976, tr. 99.
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N6i nhu vay khong cé nghia la "quan hé xa hoi" 1am ha thdp vai tro ctia nhan t6 sinh hoc
trong doi séng con ngudi. Trd lai van dé nay, ta phai xdc dinh r6 vai tro cua titng nhan té trong
viéc hinh thanh va phét trién c4 nhan ra sao trén quan diém trié€t hoc duy vat bién chiing.

1.3. Thé nao la su phat trién nhdn cdch?

Su phét trién nhan cdch 1a qud trinh trudng thanh (I6n lén vé lugng va dic biét c6 su bién
déi co ban vé chat) vé thé chat, vé tam 1i va vé xa hoi clia cd nhan.

— Su phat trién vé mat thé chat biéu hién & su ting trudng cha co thé vé chiéu cao, can
ning, co bap, hoan thién cic gidc quan, phoi hop cdc van dong co ban ciia co thé.

— Su phét trién vé mat tam i biéu hién & nhitng bién ddi co ban trong qua trinh nhan thic,
xtc cam, tinh cam, y chi, & su hinh thanh cac thudc tinh tam 1i méi cia nhan cach.

— Su phét trién vé mat xa hoi clia c4 nhan biéu hién & nhiing bién ddi trong tng xir clia cé
nhan d6 véi nhitng nguoi xung quanh, & su tich cuc tham gia ciia ca nhan d6 vao doi song xa
hoi.

Can nhan manh rang, sy phat trién cta nhan cach khong chi dién ra d6i véi nhitng thuoc
tinh méi duoc hinh thanh trong qué trinh séng ma con doi vé6i ca céc yéu t6 mang tinh chat bim
sinh, di truyén.

Su phat trién c4 nhan 1a két qua tdc dong cha nhiéu yéu to: tv nhién va xa hoi, bén trong va
bén ngoai, khach quan va chl quan, tu phat va cé y thic... dugc thé hién qua nhitng yé€u t6 chinh
12: di truyén, bim sinh; moi trudng; gido duc va hoat dong cé nhan.

C4c co6 gido mam non can c6 su hi€u biét khoa hoc vé€ cdc nhan t6 anh hudng dén sy hinh
thanh va phét trién nhan cach tré dé 1am t6t cong tac cham séc va gido duc tré em It tudi tién
hoc duong.

2. Cac yéu té anh hudng dén su hinh thanh va phat trién nhan cach tré em Ia
tudi mam non

2.1. Yéu to bam sinh, di truyén

— Bam sinh 1a nhitng yéu t6 sinh hoc ¢6 sdn trong mdi con ngudi, mang dau an cta loai
khi méi sinh ra. Vi du: mau da, mau mat, loai hinh than kinh, tré bi tat nguyén, tré cé ning
khiéu...

— Di truyén la su tdi tao & tré nhitng thudc tinh sinh hoc nhat dinh ctia cha me, cua loai la
su truyén lai tir th€ hé trudc cho thé hé sau nhitng phdm chat va nhitng dic diém sinh hoc nhat
dinh da dugc ghi lai trong chuong trinh cdc gen. Vi du: con cdi c6 thé giong cha me vé voc
dang, hinh thi,, mau téc, nudc da, loai hinh than kinh, su thong minh, nang khiéu riéng cta bo,
me...

C6 nhiéu quan niém khéac nhau, tham chi d6i 1ap nhau vé viéc danh gid vai trd cta yéu to
bam sinh, di truyén trong viéc hinh thanh va ph4t trién nhan céch.
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Quan diém duy tam trong "Thuyét uu sinh" da tuyét doi hoa yéu t6 di truyén. Theo ho, tré
em sinh ra cé nhitng yé€u to sinh hoc thuan Igi hoac bat 1gi s€ quyét dinh mat "thién tai" hoac
"dan don" sau nay cua tré. Theo quan diém nay, dién hinh 12 phai "Nhi dong hoc" (Pedalogie —
lan truyén manh & phuong Tay cudi thé ki XIX, dau thé ki XX) cho rang, dao diic, nhan cich
cling mang tinh di truyén, vi th€ cha me thuoc tang 16p nao s& quyét dinh van ménh con céi ho
nhu vay. Day 1a luan diém duy tam mang tinh phan khoa hoc nhim dung hda mau thuin giai
cép trong x4 hoi ¢ giai cap. Thuc tién cho hay, nam 1920 bac si Xing (An Do) da phat hién
trong hang s6i hai em bé Amala va Camala tuy da t6i 7 — 8 tudi nhung chi song bang céc tap
tinh dong vat (khong biét di bang hai chan, khong biét n6i mac di ¢6 hinh hai con nguoi). Diéu
nay giai thich nhu th€ nao néu dua vao thuyét vu sinh? Hai em bé trén c6 tu chit clia con nguoi
1€ ra duong nhién phai thanh con nguoi (theo thuyét uu sinh) nhung nguoc lai, vi sao? Diéu nay
ching t6 rang, luan diém ctia "Thuyét vu sinh"” va phdi "Nhi dong hoc" cho ring bam sinh quyét
dinh sy hinh thanh va phat trién nhan c4ch 1a léch lac.

Hoc thuyét duy vat bién chitng cia Mdc — Angghen da gitip ta nhin nhan khoa hoc vé yéu
t6 nay. Theo quan diém duy vat bién ching thi bidm sinh, di truyén giit vai trd quan trong chi
khong phai quyét dinh su phat trién nhan cdch ciia mbi ngudi sau nay.

Theo quan diém ny thi nhing tién t6 (bdm sinh) sinh hoc trong tré em c6 trd thanh hién
thuc hay khong con phu thudc vao nhitng di€u kién song, gido duc va su van dong cd nhan cta
ngudi d6. V& van dé nay trong "Hé tu tudng Piic", C. Mac va Ph. Angghen da timg néi: "Mot
con ngudi nhu Raphaen c6 phét trién duoc tai nang cta minh hay khong thi diéu nay hoan toan
phu thudc vao su doi hoi, ma doi hdi nay lai phu thudc vao su phan cong lao dong va nhiing
diéu kién gido duc con nguoi, ma nhiing di€u kién nay ciing do su phan cong tao nén".

Tur nhan thic ding dan vi trf clia yéu t6 bam sinh, di truyén trong viéc hinh thanh va phat
trién nhan cdch cua tré em theo quan diém duy vat bién ching, cdc co nudi day tré & nha tré,
mau gido va cac ba me cham soc gido duc con tré can sém phat hién ra nang khi€u hoac nguoc
lai 12 mat han ché — thiét thoi & mdi tré em dé c6 cach ti€p can riéng véi ting tré theo nguyén
tic cd biét hoa trong cong tac cham séc gido duc tré, nham gitp tré em phét trién ding hudng
nhitng tiém nang sin c6 hodc khic phuc nhitng mat han ch€ mang tinh bam sinh trong chinh
cudc song hing ngay cua tré.

2.2. Anh huong ciia méi truong dén su phdt trién nhdn cdch

a) Thé nao la moi truong?

Moi trudng 1a hé thong phiic tap cac hoan canh bén ngoai, cac diéu kién tu nhién va xa hoi
xung quanh con ngudi (xung quanh tré em, cén thi€t cho su ton tai va phat trién cua tré em).

C6 hai loai moi truong:

— Moi truong tu nhién;

— Moi trudong xa hoi;
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Moi truong tu nhién bao gom céac yéu t6 tu nhién — sinh thai (dét, nudc, nhiét do, khong
khi, anh sadng, dong thuc vat v.v...).

Moi truong xa hoi (do quan hé gitta ngudi véi ngudi tao nén) bao gom:

+ Moi truong chinh tri — xa hdi (ch€ do chinh tri; quan hé giai cdp; cac co quan chinh
quyén; doan thé, cac t6 chiic chinh tri — xa hoi...).

+ Moi truong kinh t€ — san xuat (ch€ do kinh t&, cac quan hé san xuat, cac co s& san xuat
— kinh doanh v.v...).

+ Moi trudng sinh hoat x4 hoi (gia dinh, t6 chic dich vu...).

+ Moi truong van héa — xa hdi (hé tu tudng, cac nha truong, cac co quan van hoéa gido duc,
cac phuong tién thong tin dai ching...).

Gido duc hoc 1ay qua trinh gido duc lam d6i tugng nghién ctru cua minh, vi th€ trong linh
vuc khoa hoc gido duc, gido duc hoc truéc hét phai quan taim dén moi truong xa hoi va moi
quan hé giita hai moi trudng (tu nhién va xa hoi), vi nhu C. M4c va Ph. Angghen néi: "Ban chat
con ngudi 1a téng hoa cdc mo6i quan hé xa hoi".

b) Vai tro ciia moi truong

C6 nhiéu quan diém khac nhau néi vé vai trd cia moi trudng doi v6i viéc hinh thanh va
phat trién nhan cdch tré em.

Thuyét duy tam trong cdi goi 12 "dinh ménh do hoan canh" di khang dinh vai trd quyét dinh
clia moi trudong (nhat 1a moi trudng tu nhién) trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cich clia
con ngudi. Theo ho thi di€u kién khi hau, yéu t6 tu nhién, vi do dia Ii quyét dinh van ménh cua
cdc dan toc song trong diéu kién dy. Chang han ngudi da den s6ng & chau Phi néng nuc nén chi
c6 thién huéng lao dong chan tay, con ngudi da tring & chau Au — mién 6n déi nén da thong
minh va c6 thién huéng lao dong tri 6c. Day 1a luan diém phan khoa hoc, vi thuc t€ cho hay,
thoi c6 dai c6 nhiéu bac hién tri€t xuat hién ¢ phuong Pong (Ai Cap, Ludng Ha, An Do, Trung
Hoa...) chit dau phai 6 phuong Tay.

Theo quan diém duy vat bién ching thi con ngudi khac con vat & chd, con ngudi cé ¥ thic.
La su phan anh th€ gidi khdch quan va mot trong nhitng diéu kién dé hinh thanh y thic 1a phai
c6 th€ gidi vat chat (c6 moi truong); néu thi€u moi truong xa hoi, tré em sinh ra bi tach khoi
moi trudng xa hoi sé khong thanh nguoi. Diéu nay da dugc chiing minh qua su kién vé hai em
bé Amala va Camala do bac si Xing (A/n Do) tim ra trong hang séi vao nam 1920.

C6 thé no6i réng, moi trudng gép phan tao ra dong co, muc dich, cung cap phuong tién cho
diéu kién hoat dong, giao luu cua cd nhan, nho d6 ca nhan chi€m linh duoc kinh nghiém lich st
— xa hoi cha loai nguoi (kinh nghiém x4 hoi, céc gid tri van héa...) dé hinh thanh, phat trién va
hoan thién nhan cdch. Nhan céch con ngudi phan dnh dac diém chl yéu cha moi trudng. Vé van
dé nay c6 nhan ta da ting c6 cau "Gan muc thi den, gin dén thi rang"”, hoiac "Di mot ngay dang

AN

hoc mot sang khon". Trong lich st nhan loai va dan toc Viét Nam da c6 nhiéu nha hoat dong xa
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hoi muon cai té xa hoi bang viéc cai tao moi trudong (dién hinh nhu J.J. Rux6 (Phap) IL.R.Oen
(Anh); Ulianov (Nga) va Phan Chu Trinh (Viét Nam)...).

Song cin nhd ring, mic do 4nh hudng clia moi trudng dén su phét trién nhan cdch con phu
thuoc vao su ti€p nhan anh hudng Ay clia c4 nhan (diéu nay s& xem xét & muc sau), chang thé
ma C. Mac da ting nhan xét trong "H¢ tur tuong Piic" 1a hoan canh sang tao ra con ngudi cling
theo mic d0 ma con nguoi sang tao ra hoan canh”. Vi thé khoa hoc gido duc tién ti€n la phai
dong thoi cai tao moi trudng (tao ra moi truong su pham tét), mat khac phai phat huy cao do vai
trd ctia cd nhan (d6i tuong gido duc) thi su hinh thanh va phdt trién nhan cdch méi ding va tot
dep. Vi th€ & day can phé phan hai thai do cuc doan: Mot 1a tuyét doi hda yéu t6 moi trudong
trong céi goi 1a "thuyét dinh ménh do hoan canh" va hai 1a qua dé cao vai trd ctia gido duc trong
céi goi 1a "Gido duc van nang". Néu nhin nhan phién dién vé mot phia, coi y&u t6 nay tiach biét
vGi yéu t6 khac 1a mot sai 1am, 1a phan khoa hoc trong Ii luan va thuc tién gido duc.

2.3. Anh huong cuia yéu to gido duc

Gido duc la hoat dong c6 muc dich, c6 k& hoach ctia con nguoi, 1a hoat dong c6 y thiic clia
nha gido duc hoic t6 chic gido duc nhiam hinh thanh nhan cach cho tré em.

0 day khong nén hiéu ring, gido duc chi 1a tdic dong mot chiéu clia nha gido duc dén doi
tuong gido duc (ngudi dugc gido duc) ma qua trinh nay luon dién ra nhitng tic dong qua lai gitta
hai nhan t6 d6 (ngudi gido duc va ngudi dugce gido duc), boi vi tré em vira 1a khéach thé vira 1a
chii thé clia qua trinh gido duc.

Nhu da phén tich & trén, trong qua trinh gido duc; nguoi dugc gido duc (hoc sinh, tré em)
gitt vai tro chu dong, tich cuc, tu gidc hoat dong dudi su hudng dan, tic dong cua céac tdc nhan
gido duc dé hinh thanh va ph4t trién nhan céch, con nha gido duc (thdy gido va tap thé su pham)
giit vai tro chi dao, t6 chiic, diéu khién, diéu chinh qu4 trinh gido duc dy. Vi vay trong qué trinh
gido duc, nha gido duc phai bi€t phat huy vai tro chu dong, tu gidc, tich cuc cta nguoi duge gido
duc, nghia 12 bi€t phat huy cao do va triét dé nhitng diéu kién bén trong ciia tré em (d6 chinh 1a
stic song tu nhién von c6 cha tré em). O day, nhin nhan tré em 12 mot c4 thé, 12 moi trudng va
lam cho tré tir chd bi dong thanh chd chli dong clia qué trinh gido duc, dé bién nén van héa
chung cua xa hoi thanh cdi riéng clia méi cd nhan. D6 chinh 1a vai trd cua gido duc. Nhu vay
diing trén quan diém clia chli nghia duy vat bién chiing thi gido duc diing dan s& dinh huéng cho
su phat trién cta tré, phat huy céc yéu t6 bam sinh, moéi trudng va c4 nhan trong su hinh thanh
va phét trién nhan cdch. Chinh vi th€ ma cdc cé nhan c6 cau "Khong thdy d6 may 1am nén",
"Tam su hoc dao™ (tim thay ma hoc...) va trong lich st da c6 khong it cac nha hoat dong xa hoi
trong céc thoi ki khac nhau di c¢6 y dinh ding gido duc dé cai ti€én xa hoi (nhu Khéng Tir, Mic
Tu, J.J. Ruxo, R. Oen, Ulianov, Phan Chu Trinh...).

Quan diém duy tam trong "Thuyét gido duc van nang" da tuyét d6i héa gido duc di dén ha
thap vai trd clia cac yéu t6 khdc. Day 1a mot quan diém phan khoa hoc, duy tam.
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Dung trén quan diém duy vat bién ching dé xem xét hién tuong gido duc va phat trién nhan
cdch, cdc nha gido duc hoc mdcxit da danh gia ding din vi tri clia cdc yéu t6 anh hudng dén su
hinh thanh va phat trién nhan céch tré em trong gido duc gift vai trd chi dao.

2.4. Yéu to cd nhdn

Thé nao la yéu t6 ca nhan?

LA vai trd clia cd nhan — ctia chii thé gido duc trong qu4 trinh hinh thanh va phat trién nhan
cach cua chinh minh (cta tré em, cta hoc sinh).

Theo chil nghia duy vat bién ching thi diéu kién dé hinh thanh y thifc 1a:

+ Phai c6 thé gi6i khach quan (cdi dé phan 4nh vao y thic con ngudi).

+ Phai ¢6 ndo bo (co quan dé phan dnh thé giGi khach quan vao y thic ngudi).

+ Phai ¢6 su hoat dong ctia ca nhan.

Néu c6 thé gidi khach quan va c6 bd nao hoan chinh nhung cd nhan khong tich cuc hoat
dong thi y thitc ctia con ngudi van nong can, van khong phan anh dugc day dua, phong phd va da
dang vé th€ giGi khach quan. Diéu nay da dugc C. Mac danh gié rat cao. Ngudi néi: "Céd nhan
phai tich cuc van dong trong qua trinh cai tao tu nhién, cai tao xa hoi thi méi cai tao chinh ban
than minh. "Hoan canh sang tao ra con ngudi trong chiing muc con ngudi sang tao ra hoan
canh". Ph. Angghen khéng dinh: "Ban tay con ngudi khong chi 1a khi quan dé lao dong ma con
12 san phdm cta lao dong""

Vay theo quan diém duy vat bién ching thi hoat dong c4 nhan giit vai trdo quyét dinh su
hinh thanh va phdt trién nhan cdch ctia minh véi diéu kién:

— Biét triét dé phat huy yé€u t6 sinh hoc (bam sinh, di truyén) wu viét ctia minh.

— Biét triét dé tan dung nhitng tdc nhan tich cuc clia moi trudng.

— Biét tuan thi su huéng dén, t6 chitc khoa hoc qué trinh gido duc cia nha gido duc va cla
t6 chiic su pham.

— Tich cuc hoat dong ctia ¢4 nhan véi cdc loai hinh hoat dong chii yéu phu hop Ida tudi
clia tré em dé bi€n cd nhan tir khach thé thanh chi thé tich cuc clia qua trinh nhan thic va hinh
thanh nhéan céch.

Tu nhitng phan tich trén day, ta c6 thé rit ra mot vai két luan sau:

1. Su hinh thanh va phét trién nhan cdch clia con ngudi 1a két qua téng hoa cua cdc yéu t6
(b4m sinh, moi trudng, gido duc va lao dong cd nhan) trong d6 mdi yéu td gilt mot vai trd nhat
dinh:

a) Bdm sinh, di truyén 1a tién dé vat chat clia su phat trién;

b) Moi truong 1a quan trong, 12 nguén goc cha su phat trién;

¢) Gido duc dinh huéng cho su phdt trién nhan céch, gitip cdc nhan t6 trén (a, b, ¢) phéat huy
vai tro va phét trién diing huéng nhan cach cia mdi c4 nhan;

M C. Miéc — Ph. Angghen, Tuyén tdp, tap 5, NXB Su that, Ha Noi, 1983, tr. 494.
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d) Cé nhan giit vai trd quyét dinh sy phét trién nhan cach ctia minh.

2. Mdi c4 nhan phai 12 cht thé clia qué trinh hinh thanh va phat trién nhan cich clia minh;
ca nhan phai hoat dong trong moi truong; phai phat huy mat tich cuc trong yéu t6 sinh hoc cua
minh; tuan tht sy huéng dan khoa hoc cua gido duc... ¢6 thé nhan cich méi duge hinh thanh va
phat trién mot cdch ding dén.

3. Khong dugc dinh kién véi tré em — dinh ki€n vGi con ngudi 1a phan khoa hoc va thiéu
tinh nhan dao.

4. Khong dugc tha néi cho tré ty md mam trong qud trinh hinh thanh va phét trién nhan
cach. Song su huéng dan, gitp d& cua nha gido duc, cua gia dinh, nha trudng va xa hoi phai duva
trén quy luat phat trién clia tré (vé sinh 1i va tam 1i) néu khong s& dan dén su ap dat tré phai phu
thuoc vao y chi ctia nguoi 16n.

Thuc chat qud trinh gido duc tré em Ia su t6 chiic khoa hoc céc qud trinh su pham nhim
gitip dd tré em hinh thanh va ph4t trién ding dan nhan cdch cia minh. Vi dy, trong trudng mam
non c6 gido t6 chiic cho tré & I¢a tudi nha tré (0 — 3 tudi) hoat dong vé6i d6 vat va tré mau gido
(tr 3 — 6 tudi) hoat dong vui choi la nhitng hoat dong mang tinh chat chii dao — Bing cdch t6
chic cho tré hoat dong phit hop véi I¢a tudi (tam — sinh 1) ma c6 gitp tré phét trién ding dan
nhan cach cuia minh.

II1. MOT SO TU TUGNG VA QUAN NIEM VE VAN BE GIAO DUC TRE EM LUA TUOI
MAM NON

Khoa hoc gido duc tré em véi tu cach 1a mot khoa hoc doc 1ap bat dau hinh thanh khi ¢6 su
phat trién clia luc lugng san xuét va quan hé san xuat. Chi dén khi xa hoi chuén bi tién hanh
cudc cdch mang tu san, nhitng nha tu tudng ndi ti€ng nhu nha triét hoc va gido duc Tieép Khéc
J.A. Comenxki (1592 — 1670), nha khai sang Phap J.J. Rux6 va céc dai biéu clia chli nghia duy
vat Phdp méi dat nén tang Ii luan cho hé thong gido duc qudc dan mdi, ciing nhu cho khoa hoc
su pham méi.

— J.A. Cémenxki 1a nha sang lap khoa hoc gido duc méi, ti€n bo dua trén su phat trién
manh mé ctia khoa hoc tu nhién thoi d6 va theo quan diém ctlia chli nghia cam giac duy vat ctia F.
Bécon. Ong néu lén tu tudng gido duc "theo tu nhién", ching minh ¥ nghia cta viéc 1am quen
vGi moi truong va su dung rong rai cadc phuong phép truc quan trong viéc gido duc tré em. Lan
dau tién trong lich st khoa hoc su pham, J.A. Comenxki dac biét chd trong nhiing van dé gido
duc tré em thudc lita tudi mau gido. Nhitng tu tudng vé gido duc tré em trong gia dinh, vé su cin
thi€t phai phét trién tri gidc, ngon ngit va biéu tugng truc quan cta ching khi chuin bi cho
ching t6i trudng da anh hudng 16n dén su phat trién vé sau cua khoa hoc su pham méu gido.
Ong da xay dung hé théng cic nguyén tic day hoc c6 tic dung chi dao hoat dong day hoc cho
tré, dua ra hinh thiic t6 chitc day hoc theo hé bai — 16p con duoc tng dung dén ngay nay.

— J.J. Rux6 (1712 — 1778) va Dideros 1a hai dai biéu cua triét hoc 4nh sdng, tu tudng cla
dong triét hoc nay duogc 14y 1am diém twa cho cudc cdch mang tu san Phap. J.J. Ruxo hiéu biét
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sau sdc vai trd clia gido duc doi véi tré em trong nhitng nam dau, ong c¢6 nhiéu déng gép cho
khoa hoc su pham béang nhiing tu tudng ti€n bo mdi.

Luan diém gido duc khoi ddu cta J.J. Ruxo 1a "Gido duc tu nhién va tu do". Ong cho rang,
gido duc phai duoc tién hanh phu hop véi ban chat cta tré em va nhitng quy luat phét trién tu
nhién ctia ching. Cong lao quan trong ctia 6ng I3 cong trinh nghién citu vé van dé phat trién clia
tré em va nhitng thoi ki phat trién khdc nhau vé chat ctia chiing, diéu d6 1am cho ong dugc coi 1a
nha sdng 1ap khoa hoc su pham va tam 1{ hoc lita tudi. Nhiéu tu tudng vé gido duc miu gido clia
ong van con y nghia cho t6i ngay nay. Vi nhu anh hudng cta kinh nghiém cam giac truc ti€p
thu dugc trong nhitng nam dau cta cudc doi d6i véi su phat trién vé sau cla tré em; gido duc thé
luc, gido duc cam gidc; cho tré em lam quen véi tu nhién xung quanh va lao dong ctia con
ngudi; vai trd quan trong cua hoat dong nhan thic va thuc tién doc 1ap cua tré trong su phat
trién tinh than cla chiing; viéc khong duoc diéu tiét qua dang doi v6i hanh vi cia tré v.v...

Song 1i luan "gi4o duc tu do" ctia Rux6 chita dung nhitng quan diém clia su két hop doc déo
tri€t hoc duy vat va duy tam. Mot mat, Ii luan gido duc tu do Ia tu tudng ti€n bo cta thoi dai
ong, n6 chong lai gido duc phong kién véi viéc st dung bao luc d6i v6i nhan cach tré em, mat
khac lai roi vao cuc doan duy tam khi pht nhan y nghia cua gido duc doi véi su hinh thanh nhan
cach, khi gido duc tu do pht nhan su can thiép tir bén ngoai doi véi tré.

— 1.G. Pestalézi (1746 — 1827) 1a nha su pham dan cht Thuy Si, nguoi chiu anh hudng
ctia nhitng tu tudng cua J.J. Ruxo va danh ca cudc doi minh cho su nghiép gido duc tré em. I.G.
Pestalozi cho ring tré em khong thé tu minh phat trién, khong thé phat trién tu phat. Ong cho
rang chi ¢c6 mot su gido duc thich hgp méi "lam cho con ngudi tré thanh con ngudi", d& bep
nhiing ham mudén dong vat va phat trién nhitng ning luc va dao dic con ngudi. Ong coi trong
gido duc miu gido va khang dinh ring: "gio sinh clia dia tré 1a gid dau tién day dé né". 1.G.
Pestalozi ¢6 nhiéu cong hién trong viéc nghién citu nhitng nguyén tac gido duc mdi; chl truong
xay dung "céc 16p hoc tré em" bén canh cdc trudng phd thong; nghién citu cdc nhiém vu, noi
dung va phuong phap gido duc mau gido doi véi tré em & trudng va ca trong gia dinh.

— Frebel (1782 — 1852) la nha su pham nguoi DPuc gitt vai tro quan trong trong cac
nghién citu vé€ gido duc miu gido xa hoi va dua khoa hoc su pham méu gido thanh mot linh vuc
khoa hoc doc lap.

Ong chii treong t8 chiic mot kiéu co quan gido duc méi goi 1a vuon tré. Ong hiéu biét rong
rii vé cdc nhiém vu cta vuon tré — Co quan mau gido nay khong chi 1a noi cham séc vé stc
khoe, ma con tién hanh hoat dong gido duc toan dién. Ong coi trong gido duc gia dinh, song
vuon tré ¢é nhiém vu gitp d& gia dinh gido duc con cdi, cho tré tham gia cidc hoat dong can
thiét, phat trién than thé chiing, rén luyén cic gidc quan va cho ching lam quen vé6i xa hoi con
ngudi va tu nhién. Ong dua ra 1f luan vé vai trd quan trong cla trd choi nhu mot hoat dong quan
trong cla tré mau gido trong qua trinh phat trién. Khic phuc tinh phién dién ctia khoa su pham
duy cam, F. Frebel cht truong khong han ché viéc luyén tap cac gidc quan, song cin bit dau
cho tré em 1am quen vGi mot s6 thudc tinh va quan hé quan trong nhit cua su vat va bang céach
dé chuan bi cho chiing c6 dugc nhitng khdi niém so dang vé hién thuc xung quanh.
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— R. Owen (1771 — 1858) nha xi hoi chli nghia khong tudng ngudi Anh. Ong 1a mot
chién si diing cam ddu tranh cho su giai phong cong nhan khoi su béc 10t tu ban chu nghia va
xay dung mot xa hoi cong bing. Owen con dé lai cho nhan loai nhiéu tu tudng gido duc tién bo:

— Ong 1a ngudi dau tién trong lich st t8 chiic mot hé thong gido duc hoan chinh trong
cong xudng cho ngudi lao dong tir tré au tho dén ngudi 16n theo nguyén tic binh dang cho moi
nguoi.

— Lan dau tién trong lich str, Owen 1a ngudi loai bo hoan toan ton gido ra khoi nha truong
va gido duc.

— Ong néu Ién tdm quan trong hang ddu cla luan diém két hop gido duc véi lao dong san
xuat nhu 12 mot diéu kién can thiét khong chi dé cai tién viéc san xudt clia cai vat chat ma con
dé phat trién toan dién nhan cich tré em.

— Ong thuc hién thi diém gido duc méiu gido xa hoi d6i véi con cdi cong nhan — T4 chitc
ra trudng hoc cho tré nhd gém céc nha tré cho tré em tir 0 dén 3 tudi va trudng mau gido cho tré
tlr 4 dén 6 tudi.

Trong khi phé phan tinh khong tudng trong quan niém xa hoi ctia Owen, cic nha siang lap
cht nghia Mac dénh gia cao cong hién clia 6ng vao su phdt trién nhitng tu tudng xa hoi chu
nghia va hoat dong xa hoi — su pham cua ong.

— Trong lich st phat trién khoa hoc su pham mau gido con c6 thé ké dén nhitng dong gép
nhat dinh ciia nha su pham mau gido nguoi Y M. Montessori (1870 — 1952), nha tam 1f hoc néi
ti€ng ngudi Mi J. Bruner, nha tam I hoc Thuy Si néi tiéng J. Piaget. Nhitng luan diém gido duc
tién bo va nhitng cong trinh khoa hoc tié€p ndi nhau phét trién luon dugc ddnh gid tich cuc. Song
gido duc méu gido & phuong Tay con boc 10 nhiéu han ché:

+ Tht nhét, & phan 16n céc nude tu ban Tay Au va Mi chi ¢c6 mot bo phan nho tré em duoc
thu hidt vao gido duc miu gido xa hoi. Ngan sich cho vii trang va quan su qud 16n nén so tién
chi cho cdc nhu cau xa hoi, trong d6 ¢6 gido duc da bi han ché.

+ Thit hai, chua thuc hién dugc ché do gido duc binh ding & cdc nudc tu ban chli nghia.

+ Trong khi xay dung hé thong gido duc mau gido mdi, cac nha gido duc tu san chua ra
khoi ranh gidi cia mot su lua chon sai 1Am, hoic 1a di theo viéc stra déi i luan "gido duc tu do"
hoac di theo nhitng phuong huéng chat hep, thuc dung chi nghia.

+ Lich sir phét trién gido duc mau gido ca trén binh dién If luan va thuc tién mang tinh toan
dién va déi méi vé chat ké tir khi ra doi nha nuéc xa hoi chi nghia diu tién trén thé giGi va triét
hoc ctia chu nghia Mac — Lénin dugc 18y lam co s& khoa hoc cho khoa su pham macxit. Cac
nha su pham xudt sic P.P. Blonxki, N.K. Kripskaia, A.V. Lunacharski, S.T. Shaski,
A.S. Makarenco6 va nhiing ngudi khiac dd mé dau cho viéc nghién ctu nhitng van dé cua khoa
hoc su pham X0 viét.

— N.K. Kripskaia (1869 — 1939) ngudi sang 1ap 1i luan gido duc cong san cht nghia doi

vOi tré em lita tudi miu gido, da néu lén va chitng minh mot cach khoa hoc nhiing luan diém

26



quan trong nhat, quyét dinh nhat toan bo con dudng phat trién ctia khoa hoc su pham mau gido.
Ba khéng dinh ring, su phat trién cta tré em duogc thuc hién khong phai tu ban than né, khong
phai mot cdch tu phdt, khong phéi bing con dudng chin muéi clia nhitng mam mong bdm sinh
ma cht yéu phu thuoc vao nhitng diéu kién cua doi song va gido duc. Ba coi gido duc 1a mot
nhan t6 c6 y nghia quyét dinh d6i v6i su phat trién cha tré em. Gido duc chi ¢é hiéu qua khi tré
em 12 mot chi thé hoat dong. Ba chll truong sit dung rong rii c4c loai hoat dong khic nhau clia
tré em vi muc dich su pham: tro choi, lao dong, hoc tap, vach rd y nghia quan trong cua nhitng
hoat dong Ay doi v6i su phat trién thé chat va tam 1i cla tré em.

— A.S. Makarencoé (1888 — 1934) nha su pham X0 viét xuat sac da c6 nhitng cong hién
can ban vao viéc nghién ctru nhitng van dé su pham chung va nhiing van dé gido duc méu gido
theo 1ap trudong cta chi nghia Mdc — Lénin. Hoc thuyét clia 6ng vé tap thé tré em va vai tro
clia su 1anh dao su pham doi véi hoat dong ciia tré em trong su phat trién toan dién cta ching,
vé gido duc gia dinh, vé y nghia gido duc cua trd choi v.v(] da di vao kho bau cua khoa hoc su
pham méu gido. Ong néu 1én y nghia cuc ki quan trong cta viéc gido duc tré em, nhiing nam
dau tién cta cuoc doi. Ong viét ring, nén moéng gido duc chu yéu duoc dat 1én trude 5 tudi va
nhiing gi ma ban lam dugc trudc 5 tudi — d6 1a 90% toan bo qua trinh gido duc.

Dua trén nhitng luan diém do N.K. Kripskaia vd A.S. Makarenco néu lén cic nha su pham
X0 viét nhu A.P. Usova, A.l. Xorokina, A.M. Leushina, L.X. Vugétski, S.L. Rubinsltein v.v[]
da ¢6 nhiing cong trinh khoa hoc xuét sic ¢6 anh huong dén toan bo nén gido duc miu gido cua
cac nude xa hoi chu nghia va khoa hoc gido duc tré em trén pham vi thé gidi.

— Nganh gido duc mam non & Viét Nam con rat non tré. Ngay nay, nganh da dugc phat
trién 16n manh véi hé thong cac trudng mam non c6 mat trong khép ca nudc. Doi ngii cdc co
gido mam non da duoc dao tao trong cac truong Su pham. Viét Nam ciing da ¢ cac co quan
nghién ctru khoa hoc gido duc mam non véi cac nha nghién ctu c6 trinh do cao, dam nhan
nhiéu chuong trinh nghién cttu vé tré em ngay cang siu sac, phong phu vé nhiéu linh vuc va tié€p
can dugc véi khoa hoc gido duc tré em & trinh do quoc t&. C6 thé trinh bay so lugc lich st hinh
thanh va phat trién nganh gido duc mam non Viét Nam nhu sau:

+ Truéc Cach mang thang Tam: Dudi thoi Phap thuodc, viéc cham séc gido duc tré nhd
khong dugc coi la cong viéc chung ctia xa hoi. Tré em hoan toan do gia dinh phu trach. Nhiing
gia dinh khd gia thudng nuoi vi em dé trong con cdi, con phian dong cac gia dinh bo mic con
cai cho 6ng ba cham séc, hoac dia 16n trong dia bé. Thaoi bdy gio ngay ca nhitng thanh phé 16n
nhu Ha Noi, Sai Gon ciing chi ¢c6 mot vai co s nuoi tré mang tinh chat ctu té, tir thién nhu trai
tré mo co6i pho Hang Bot (Ha Noi), trai t€ sinh va mot vai 16p mau gido chu y&u phuc vu cho con
em ngudi Phdp va con em nha giau c6é quyén thé.

+ Sau Cich mang thang Tam 1945 thanh cong: Chi sau khi tuyén ngon doc 1ap tuyén bo
dugc 8 ngay, Nha nudc Viét Nam Dan chi Cong hoa da c6 quyét dinh md au tri vién, nha Bao
Anh, nha Duc Anh". Theo Sic 1énh s6 36, ngdy 27—3—1946 do Chu tich H6 Chi Minh ky, Bo

M Quyét dinh s6 5 ngay 10/05/1945 clia Bo Citu t& Xa hoi.
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Ctu t€ — X4 hoi thanh 1ap Nha Citu t€ Trung uong thudc B9, c6 chic ning, nhiém vu t6 chic
va chi dao cu thé cdc hoat dong ctia cdc au tri vién, nha Bdo Anh va nha Duc Anh. Tiép do,
Hién phdp nam 1946 ghi r6 "Nha nudc bao vé quyén lgi cua nhitng ba me va tré em, bao dam
phdt trién cdc nha tré va vuon tré".

Nhu vay, lan diu tién trong lich st nuéc ta, gido duc tré em trudc tudi hoc duoc dit ra thanh
mot van dé ctia Nha nudc va bit didu duoc quan tAm va phat trién.

Ngay 10 — 8 — 1946, Sic 1énh s6 146/SL dat thanh nhitng nguyén tac co ban cua nén gido
duc méi, trong d6 chinh thitc hinh thanh bac hoc au tri"”. Diéu 3 ctia sic 1énh ghi 16 "Bac hoc au
tri nhan gido duc tré em duéi 7 tudi va sé t6 chiic tuy theo diéu kién do B6 Qudc gia 4n dinh".

Dai v6i nha tré, cusi nam 1962, Ban Bao vé Ba me va Tré em Trung wong va cac cip duogc
thanh lap, da ding ra t6 chic, chi dao cdc nhém tré. Nam 1971, Ban Bao vé Ba me chuyén
thanh Uy ban Bao vé Ba me va Tré em truc thuoc Hoi dong Chinh phu, ddnh dadu mot budc
ngoat quan trong trong cong tac quan li va chi dao hé thong nha tré.

D6i v6i méiu gido, nam 1950, Ban méu gido duoc thanh lap, dén nam 1962 chuyén thanh
Phong Mau gido. Dau nam 1966 chinh thic thanh 1ap Vu Mau gido, dong thoi miu gido duoc
coi 12 mot trong bon nganh hoc thuoc Bo Gido duc® (mau gido, phd thong, su pham, bé tic van
héa).

+ Sau ngay giai phéng mién Nam, thong nhat T6 quoc (30 — 4 — 1975), viéc quan 1i cdc
nha tré & mién Nam tam thoi do Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam phu trach. Dén nam 1977, Uy
ban Bao vé Ba me va Tré em méi chinh thic duge ti€p quan va chi dao hé thong cac nha tré
thong nhét trong ca nudc. D6i v6i truong, 16p mau gido & mién Nam thi Bo Gido duc truc tiép
quan Ii ngay tir dau.

bén nam 1987, Uy ban Bao vé Ba me va Tré em nhap vao Bo Gido duc. Tur d6 nganh Gido
duc Mam non bao gém hé théng nha tré va truong mau gido dugc hop nhat 1am mot, do Bo Gido
duc thoéng nhat quan 1i va chi dao.

IV. MUC DiCH, MUC TIEU GIAO DUC MAM NON
1. Khai niém chung vé muc dich giao duc

1.1. Muc dich gido duc 1a mot pham tri co ban nhét cua gido duc hoc, la trung tam 1i luan
va thuc tién ctia khoa hoc gido duc va dugc néi 1én trong cac 1i luan gido duc ctia moéi nha gido
duc & cac thoi ki lich st khdc nhau. Chinh vi vay, tuy phat biéu biang nhiéu ngon tir khdc nhau
nhung c6 thé coi muc dich gido duc 12 mot mo hinh nhan cadch ctia hoc sinh ma toan xa hoi
(truGe hét 1a nha truong) phai gép phan tao nén (theo Ha Thé Ngit va Pang Vi Hoat); 1a su phan
anh truée két qua mong mudn sé dat téi trong tuong lai cua qua trinh gido duc, phan anh trude
san pham du kién ctia hoat dong gido duc va hoc tap (Tran Thi Trong).

D Titc cép hoc mau gido ngay nay.
@ Nay 1a Bo Gido duc va Dao tao.
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N6i mot cach khdi quat thi muc dich gido duc chinh 1a mo6 hinh du kién vé nhéan céch cua
hoc sinh ma gido duc phai vuon téi; 14 mau con ngudi dat ra cho mdi giai doan lich sit nhat dinh
ma gido duc (gia dinh, nha trudng va xa hoi) phai tao ra.

V6i y nghia d6, muc dich gido duc ¢6 quan hé mat thiét va truc tiép dén viéc chudn bi con
nguoi lao dong mai, dén viéc phat huy sic manh ctia yéu t6 con nguoi trong chién luge kinh t&
— x@ hoi clia mdi quoc gia. Néu muc dich gido duc dugc xdc dinh ding dén, dua trén co s&
khoa hoc xac dang thi sttcc manh con nguoi s€ dugc phat huy manh mé trong toan bo doi song xa
hoi vé moi mat: kinh t&, chinh tri, van héa — x4 hoi clia dat nu6c. Chinh vi vay, dé phét trién
dat nuéc, dé thuc hién chién luge kinh t€ — xa hoi, cdac quoc gia déu truée hét phai quan tam
dén chién luoc con ngudi. Trong chién luoc kinh t&€ — xa hoi ctia nude ta dén nam 2020 da dugc
bang va Nha nuéc danh gia rat cao yéu td gido duc véi viéc xac dinh muc dich gido duc ding
dan dé tao nén con ngudi méi Viét Nam — vira 12 muc tiéu vira 1a dong luc cua su phat trién
kinh t€ — xa hoi. O day, gido duc dugc coi 1a "qudc sach hang ddu" véi muc tiéu gido duc
nham nang cao dan tri, dao tao nhan luc va boi dudng nhan tai. Phai chang, nhitng van dé 1i luan
va thuc tién néu ra trén day déu cé lién quan truc ti€p dén mot pham tru co ban cua khoa hoc
gido duc la muc dich gido duc.

1.2. Nhu da trinh bay & trén, gido duc la mot hién tugng xa hoi, gido duc phan anh su ton
tai x4 hoi. Vi thé€ né luon mang tinh lich st va giai cip (khi xa hoi phan thanh giai cip). Chinh
vi vay moéi ché€ do xa hoi khdc nhau déu c6 mot nén gido duc nhat dinh va ¢6 mot muc dich gido
duc tuong tng.

2. Hoc thuyét Mac - Angghen vé con ngugi phat trién toan dién

V6i su phét trién triét hoc tir duy vat thanh duy vat bién chitng vao giita thé ki XIX, C. Mac
va Ph. Angghen da tao ra mot budc ngodt lich stt. Trong linh vuc gido duc, C. Mac va Ph.
Angghen d3 ding trén quan diém méi cla triét hoc duy vat bién ching dé xem xét, giai quyét
cdc van dé. Vi thé€ hai 6ng da tao nén budc ngoat lich st trong Iinh vuc gido duc thé gidi. V€ van
dé muc dich gido duc, C. Méc va Ph. Angghen da viét thém nhiing trang 1 luan gido duc xuat
sic vao kho tang gido duc th€ gidi.

2.1. Lich s nghién citu vdn dé

Nhu da biét, con ngudi vira thoat thai khoi dong vat da phai dum boc 14y nhau dé song
trong cong dong nguoi dau tién — xa hoi nguyén thuy. Trong qud trinh sdng, lao dong va quan
hé xa hoi ma nay sinh ra hién tuong gido duc — hién tuong dac trung ctia con nguoi. Gido duc
so khai cua thoi ki nay duoc goi la gido duc nguyén thuy hay gido duc tu nhién. Mot trong
nhitng dic diém cta thoi ki nay 12 gido duc binh dang va phat trién nhiéu mat & mbi con ngudi
vi su tOn tai va phét trién clia cong dong ngudi (mdi ngudi nguyén thuy vira 1a ngudi lao dong,
nguoi thay va ngudi tro — ai ciing phai ¢6 tri thiic, c6 ki nang lao dong va tuan theo nhiing tap
tuc, 1& nghi, 1€ théi trong cong xa, nghia 1a phat trién nhiéu mat). Song tir khi xa hoi bat dau
phan chia thanh giai cap (ch€ do chi€ém hitu no 1¢) thi tinh chit binh dang clia nén gido duc
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nguyén thuy dan dan bi mat di va thay vao dé 13 mot nén gido duc ding cap; ngudi thi chi cé lao
dong tri 6c, ké thi chi biét lao dong chan tay, nghia la phat trién mot chiéu & con ngudi. Vi vay
cung véi cudc ddu tranh giai cap chong ach ap buc giai cap trong xa hoi ¢6 giai cap la dau tranh
cho mot nén gido duc ti€n bo. Mot trong nhiing tu tudng ti€n bo Ay 1a phét trién nhiéu mat & con
nguoi (day chinh la muc dich gido duc ti€n bo trong tu tudng gido duc ti€n bo cua loai ngudi &
cac thoi ki khac nhau cuta lich st tir xua dén nay).

That thé, ngay tir thoi ¢ dai Arixtot (384 — 322 truéc Cong nguyén) — triét gia cd dai Hy
Lap da cho rang, moi ngudi ciu tao gdbm 3 phan:

— Xuong thit;

Y chi;

— Li tri.

Dé hinh thanh va phdt trién con ngudi, theo ong la phai cing mot lic tdic dong vao ca ba
mat tu nhién nay cla con ngudi vdi ba noi dung gido duc tuong ng, do 1a: gido duc thé chat,
gido duc dao duc va gido duc tri tué. Theo Arixtot thi muc dich gido duc la phai tao nén con
ngudi v6i ba mat phat trién trén.

Mic Tt (490 — 403 trudc Cong nguyén) — mot nha gido duc xuét sac cua Trung Hoa thoi
phong kié€n — 1a ti€ng ndi cua ngudi lao dong, phan anh tu tudng ti€n bo thoi bay gid. Vé muc
dich gido duc, Mac T mudn bing con dudng gido duc dé tao nén 16p ngudi "kiém 4i" — do la
nhitng con ngudi néi duoc, 1am dugc, ¢6 tinh cam dong loai. D6 1a con ngudi song cho minh va
vi dong loai dé 1am cho moi ngudi déi c6 an, rét c6 mic, lao dong vat va duoc nghi ngoi (co gia
dac thuc, han gia dic y, gia dac tidc).

Thomas More (1478 — 1535) — nha khong tudng Anh néi ti€ng dau thé ki XVI da nan ra
tir bo 6¢ thong thdi ciia minh mot ché do xa hoi t6t dep & hon dao khong dau c6 (Utopia). O day
moi ngudi déu duoc gido duc dé phat trién tri tué va dao diic; moi ngudi déu cé nghia vu lao
dong (chu yéu 1a nong nghiép va thg thi cong). C6 thé néi ring muc dich gido duc ciia Thomas
More 1a tao nén con ngudi phat trién nhiéu mat: tri tué, dao diic, lao dong...

Theo Ruxd, muc dich gido duc 1a phai tao nén nhitng nguoi dan ong tru cot cho xa hoi mai
sau — mau cau bé E — min (Emile) duoc phat trién ba mat:

— Tréi tim (dao duc);

— Khoi 6c¢ (tri tué);

— Doi ban tay (ki nang lao dong).

Theo R. Owen, muc dich gido duc 1a tao nén con ngudi mdéi, ¢6 ni€ém tin khoa hoc, c¢6 tinh
cam dong loai, dugc phat trién tri tué, c6 tri thic va ki nang lao dong cong nghiép hién dai &
thoi ki cong nghiép phat trién.

Nhu vay, van dé "muc dich gido duc " luon dugc dit ra va da trd thanh trung tam Ii luan
thuc tién cha gido duc trong thoi ki lich sir. Pinh cao clia su phat trién quan diém gido duc nhan
loai vé mo hinh nhan céch hoc sinh 1a hoc thuyét gido duc cta C. Mdc va Ph. Angghen.
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2.2. "Con nguwoi phdt trién toan dién" ciia C. Mdc va Ph. Angghen
a) Co so li ludgn

C. Mic va Ph. Angghen da phan tich sau sic (trén quan diém duy vat bién chiing) ban chat
x4 hoi va dic diém lao dong cong nghiép & thoi ki san xuat hang héa tu ban cht nghia phat trién
trong thé ki XIX. Pay chinh 12 co s& khich quan cha nén dai san xuat cong nghiép phat trién,
doi hoi nang luc con ngudi lao dong méi phai nhu thé nao? Hon nita dé giai phong con ngudi
theo C. Mac va Ph. Angghen thi giai c4p cong nhan phéi tu gidi phéng minh béng chinh sic clia
minh. Vi thé ngudi lao dong méi phai duoc chuédn bi va phét trién nang luc clia minh du sic dé
lam chti trong mot xa hoi ¢ nén san xuét cong nghiép phat trién.

Tir nhitng co s& khoa hoc trén day, C. Mdc va Ph. Angghen da dua ra mot mo hinh nhan
cdch vé con ngudi mai sau (cho xa hoi xa hoi chi nghia va cdc ché do xa hoi tién bo) 1a con
ngudi phét trién toan dién — day 12 muc dich méi: gido duc xa hoi chli nghia.

b) Thé nao la con nguoi phdt trién toan dién?

Theo C. M4c va Ph. Angghen, con ngudi phat trién toan dién 13 con ngudi duoc chuin bi dé
phat trién nang luc cta minh ca vé 1 luan va thuc tién, ca vé tri thic 14n ki nang lao dong clia
nhitng Iinh vuc tri thiic co ban nhét va c¢6 kha nang sit dung nhitng cong cu san xuat cha yéu
nhét cta thoi dai.

Theo Mi4c, dé phat trién con ngudi toan dién thi gido duc nha trudng va x4 hoi phai tap
trung vao 5 mit (5 noi dung) gido duc chinh la: dic duc, tri duc, thé duc, mi duc va gido duc lao
dong.

¢) Y nghia ciia viéc phdt trién con nguoi toan dién

Néu con ngudi dugc phdt trién toan dién thi d6 1a diéu kién dé con ngudi c¢é kha nang di
chuyén san xudt, thay déi chitc niang lao dong, luon 1am cho nang luc ctia minh thich tng véi
doi hoi va su bién dong thudng xuyén clia nén dai san xudt cong nghiép phat trién. Vi thé con
ngudi luon lam chl dugc mdy méc va luon dép tng doi hoi clia nén san xudt, cua doi song. C6
phat trién toan dién nhu vay, con ngudi méi c6 thé thoat khoi canh "lao dong tha hda" va khong
1é thudc vao may moéc. Lao dong cong nghiép clia nhitng con ngudi phét trién toan dién s& lam
cho con nguoi khong bi ban cing héa ma con luon lam chu né, lao dong sang tao va tra lai cho
n6 nhitng gia tri dich thuc: "Lao dong khong chi 1a nguén goc clia hang héa (nhu cac nha kinh
t€ hoc Anh da n6i) ma con 1a nguén goc clia moi gia tri: vat chat, tinh than va chinh ban than
minh, nghia la lao dong c6 ¥ nghia to 16n vé kinh t€ va nhan van".

d) Piéu kién dé cé con nguoi phdt trién toan dién

Khi xay dung hoc thuyét gido duc XHCN, vé muc dich gido duc "con nguoi phat trién toan
dién", C. M4c va Ph. Angghen di thay tru6c mot xa hoi mai sau, dat tién dé vat chat tir nén san
xuét hang hoa phat trién trong xa hoi tu ban & thé ki XIX. Vi thé hai 6ng cho rang, dé c6 con
ngudi phét trién toan dién can phai ddm bdo hai diéu kién can va du sau day:

+ C6 nén dai sdn xuat cong nghiép phat trién.
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+ Xa hoi khong con giai cap. Vi thé dé thuc hién tu tudng gido duc tién bo clia lodi ngudi
vé van dé "phat trién con ngudi toan dién" theo C. Méc va Ph. Angghen thi phai gin tu tudng
gido duc tién bo véi cudc séng cach mang xa hoi nham xay dung va ddu tranh cho mot ché€ do
x4 hoi tot dep. Pay chinh 1a sy thé hién tinh cdch mang cao ctia C. Mac va Ph. Angghen, vi thé
hoc thuyét Mac da khong tach roi cdch mang xa hoi v6i cach mang gido duc, coi d6 1a m6i quan
h¢ gitta muc dich va phuong tién.

That thé, trong "Tuyén ngén cua Pdang Cong san" (Luan cuong chinh tri dau tién cua giai
cdp vo san do C. Mac va Ph. Angghen cong bo nam 1848) hai 6ng cho ring, sau khi 1am c4ch
mang vO san xong thi méi cai bi€n dugc xa hoi vé moi mat, trong d6 ¢6 thuc thi mot nén gido
duc méi tién bo.

Li luan gido duc ctia C. Mac va Ph. Angghen vé "con ngudi phat trién toan dién" da dua
trén co s& khoa hoc xdc dang, da ti€p thu, k& thira va phat trién céc tu tudng gido duc tién bo
ctia nhan loai trudc d6 va cho dén giira thé ki XIX. Song chua c6 thuc tién cach mang xa hoi cha
nghia dé kiém nghiém nén 1 luan nay cla hai 6ng can duoc phét trién, hoan thién bang thuc
tién cdch mang vo san va ch€ do xa hoi cht nghia, ch€ do xa hoi t6t dep v6i nén gido duc tién
bo.

2.3. Muc dich gido duc XHCN ¢ Viét Nam

Muc dich "gido duc cua nuéc ta qua cac thoi ki lich sit khac nhau" da dugc xac dinh 1o
trong cac van kién chinh ctia Dang va Nha nudc (tir cuong linh ciua Pang 1930 dén Van kién
Dai hoi dang 1an tha VII (1991).

That thé, Dai hoi Dang Lao dong Viét Nam lan tha IIT (1960) da xac dinh hai nhiém vu
chién lugc cua cach mang Viét Nam la:

— Xay dung xa hoi chi nghia 6 mién Bac;

— P4u tranh dé thong nhat nudc nha.

Phan néi vé muc dich gido duc, van kién cé ghi ro:

"Dao tao nhitng nguoi lao dong c6 gidc ngd xa hoi chi nghia, yéu Té qudc, yéu nhan dan,
chong d€ quéc, ghét dp biic béc 10t, ¢6 van hda phd thong, cé hiéu biét ki thuat, ¢ siic khoé dé
xay dung xa hoi chi nghia & mién Bac, nhitng nguoi chién si thong minh, sang tao, kién cudng,
gan da trong dau tranh chéng Mi ctu nudc, giai phéng mién Nam".

Khi néi vé muc tiéu gido duc cua nudc ta trong giai doan méi, Nghi quyét dai hoi Dang
toan quoc lan tha VII (1991) chi r6:

"[] Muc tiéu gido duc va dao tao nham nang cao dan tri, dao tao nhan luc, boi dudng nhan
tai, hinh thanh doi ngii lao dong co tri thic va cé tay nghé, cé nang luc thuc hanh, tu chl niang
dong va sang tao, c6 dao dic cach mang, tinh than yéu nude, yéu chu nghia xa hoi. Nha truong
dao tao thé€ hé tré theo hudng toan dién va c¢6 nang luc chuyén mon sau, ¢6 y thic va kha nang
tu tao viéc 1am trong nén kinh t& hang héa nhiéu thanh phan"®.

D Pang Cong san Viet Nam, Vdn kién Pai héi dai biéu toan quoc ldn thie VII, NXB Su that, Ha Noi, 1991, tr. 81.
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Muc dich gido duc ctia nén gido duc XHCN Viét Nam 12 cin ci dé x4c dinh muc tiéu gido
duc céc cdp trong d6 ¢6 muc tiéu gido duc mam non.

3. Muc tiéu gidao duc mam non

Nhu da néi ¢ trén, muc dich gido duc 12 mo6 hinh nhan cdch tong thé don trude su phat trién
ctia moéi hoc sinh — mobi nguoi lao dong tuong lai cua dat nuéc phai dat duoc trong mot giai
doan lich st cu thé, ting véi mot nén san xuét nhat dinh. Muc dich gido duc néi chung duoc thuc
hién timg phan, ting mic do & ting lifa tudi, ting cap hoc qua tiing giai doan phdt trién nhat
dinh ctia m6i nguoi. Muc dich gido duc bo phan dugc goi 1a muc tiéu gido duc, vi du: muc tiéu
gido duc mam non, muc tiéu gido duc tiéu hoc, muc tiéu gido duc trung hoc, muc tiéu gido duc
dai hoc va trung hoc chuyén nghiép — day nghé...

Muc tiéu gido duc mam non thé hién & viéc xac dinh muc tiéu chung va nhitng yéu ciu chu
yé&u d6i véi viéc phét trién nhan cdch ma tré em Viét Nam dén 6 tudi (trude khi budc vao 16p 1)
phai dat duoc, qua viéc nhan su gido duc cua gia dinh va truong mam non.

Dé xac dinh muc tiéu gido duc mam non phai dua vao nhitng co s& khoa hoc nhit dinh, d6

N

la:

— Xudt phdt tir muc dich cta nén gido duc Viét Nam. Nhu da biét, nhan cdch con nguoi l1a
két qua téng hda cha nhiéu nhan t6, nhan cich con ngudi duoc hinh thanh, phan nao dé la su
phan 4nh vé thuc hién muc dich gido duc. Viéc ndy duoc thé hién qua nhiéu giai doan phat trién
clia con ngudi ma giai doan tré em trudc tudi dén trudng phd thong (0 — 6 tudi) 1a mot giai
doan quan trong, diat nén méng cho gido duc phd thong va phat trién nhan céch, thuc hién muc
dich gido duc n6i chung. Vi thé muc tiéu gido duc mam non phai xudt phat tr muc dich gido
duc, d6 1a mot van dé quan trong khong thé thi€u duoc cho viéc thuc hién muc dich gido duc
sau nay cho moi hoc sinh, mdi nguoi lao dong mai sau.

— Xudt phat tir dic diém phat trién cla tré em trong Itta tudi mam non: dé 1a dac diém sinh
1i va tam 1i clia tré dé x4c dinh muc tiéu va t6 chitc khoa hoc toan bo qua trinh gido duc tré em.

— Tiép thu thanh tuu khoa hoc tién tién cua thé€ gidi trong cong tac gido duc mam non va
don trudc su phét trién cla tré em Viét Nam trong cdi goi 1a xu huéng phat trién cua tré trong
Itta tudi ndy.

0 Viét Nam, viéc xdc dinh muc tiéu gido duc mam non 1a két qua nghién citu ctia mot dé
tai khoa hoc cap Nha nu6c do Vién nghién citu Tré em tru6e tudi hoc chil tri v6i su tham gia
cong tac cua nhiéu nha khoa hoc nghién citu vé tré em & cdc linh vuc chuyén nganh khéc nhau.
Chinh vi vay, néu xdc dinh muc dich gido duc 1a mot van dé khoa hoc thi xdc dinh muc tiéu
gido duc mam non ciing 1a mot dé tai khoa hoc hét stic nghiém tdc. Muc tiéu gido duc mam non
chi c6 thé 1a két qua nghién cttu cia mot dé tai khoa hoc véi tieu dé "xay dung muc tiéu gido
duc mam non cho tré em Viét Nam hién nay".
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3.1. Muc tiéu chung

K&t qua nghién cttu ctia nganh Gido duc Mam non trong nhitng nam vira qua da xac dinh
dugc muc tiéu gido duc mam non. Tinh than co ban clia muc tiéu gido duc mam non dugc trinh
bay trong "Quyét dinh 55 cua Bo Gido duc quy dinh muc tiéu, k€ hoach dao tao ctia nha tré —
mau gido".

Theo quyét dinh nay thi muc tiéu gido duc mam non la:

"... Hinh thanh & tré nhiing co s& dau tién cta nhan cach con nguoi méi XHCN & Viét
Nam:

— Khoe manh, nhanh nhen, co thé phdt trién hai hoa can doi.

— Giau long thuong, bi€t quan tam, nhuong nhin gitip d& nhiing nguoi gan giii (b6 me, ban
be, co gido), that tha, 1€ phép, manh dan, hon nhién.

— Thong minh, ham hiéu biét, thich khdm ph4 tim tdi, c6 mot s6 ki nang so dang (quan
sdt, so sanh, phan tich, téng hop, suy luan(]) cin thiét dé vao trudng phé thong, thich di hoc".

R rang 12 muc tiéu gido duc mam non da dén tru6c mot mo hinh nhan céch phat trién ma
tré em Viét Nam hién nay trudc 6 tudi can dat dugc. Thuc hién muc tiéu gido duc mam non la
chuin bi tién dé quan trong va su phat trién can thiét dé cho tré buéc vao truong phd thong, tao
da quan trong dam bao nhitng di€u kién can thiét cho viéc thuc hién cdc muc tiéu sau (trudc hét
12 muc tiéu gido duc tiéu hoc).

Nhu vay, muc tiéu gido duc mam non khong phai xuat phat tir y thic chii quan mang tinh
ap dat cua nha gido duc mam non ma chinh 1a sy phan dnh doi hoi ctia nén san xuat hién dai cua
ché& do kinh t€ — x4 hoi Viét Nam trong tuong lai va dua trén trinh do va xu thé phat trién tam
1i — sinh 1i ctia tré em Viét Nam hién nay va mai sau.

3.2. Nhitng yéu cdu chii yéu cdn dat duwoc doi véi tré em tieng do tuéi trong liva tuéi mam
non

Trén day 1a muc tiéu chung — muc tiéu khdi quét dén 6 tudi tré em can dat dugc. Diéu nay
duoc cu thé héa theo tig do tudi véi ting mic do yéu cau khic nhau (6 thang, 12 thdng, 18
thang, 24 thang v.v[] cho dén 5 tudi).

Can cit vao hoan canh, diéu kién cu thé cla ting dia phuong, yéu cdu phét trién clia nén
kinh t€ — xa hoi & tung dia phuong ma cac nha gido duc mam non, cic c¢6 gido nuodi day tré
timg budc thuc hién nhitng yéu ciu t6i thiéu cho timg do tudi, tién t6i thuc hién yéu ciu cao hon
trong muc do yéu cau chudn can dat t6i. Piéu nay dugc phan anh rd, c6 huéng dan thuc hién
yéu ciu, mitc do & cap do tdi thiéu va cap do dat chudn theo quy dinh trong Quyét dinh 55 clia
Bo Gido duc quy dinh muc tiéu, k& hoach dao tao clia nha tré — mau gido."

D Xem yéu cdu t6i thiéu va yéu cau chuén trong muc tiéu ctia Bo Gido duc trong "Quyét dinh 55: Quy dinh muc tiéu, ké’
hoach dao tao ciia nha tré —mdu gido", Ha Noi, 1990, trang 6 — 16.
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V. NHUNG QUAN BIEM CO BAN CUA GIAO DUC MAM NON VIET NAM

Nén nguoi 1a qua trinh tré em linh hoi kinh nghiém xa hoi — lich sit dugc vat chat hoa
trong nén van hoéa cua loai ngudi. Qua trinh d6 chi dugc thyc hién trong di€u kién c6 su hudng
dan thuong xuyén ctia ngudi 16n, tic 1a gido duc.

O nuéc ta, doi véi tré em trude tudi dén truong phé thong (dudi 6 tudi), huéng dan su phat
trién 4y chinh 1a Gido duc Mam non Viét Nam.

Can ct vao hoc thuyét Mdac — Lénin vé su hinh thanh con ngudi xa hoi; can ct vao cac
nghi quyét cta Trung uong Déang vé Cai cach Gido duc; can ci vao nhitng thanh tuu xay dung
nén gido duc Tién hoc dudng clia nhitng nudc tién tién trén thé€ gidi; can ci vao nhitng diéu kién
xa hoi — lich sur ctia thdi ki qua do xay dung CNXH 6 nudc ta, dac biét 1a diéu kién thuc tién
ctia nganh Gido duc Midm non (GDMN), chiing ta cin xac dinh nhitng quan diém co ban cla
nganh GDMN Viét Nam nhidm dinh huéng cho viéc xdc dinh muc tiéu, néi dung, phuong
phap... trong viéc gido duc tré em trudc tudi dén trudong phé thong nudce ta.

Quan diém I: GDMN la khau dau tién clia qua trinh dao tao nhan céch con ngudi méi &
Viét Nam.

Phéi chuc nam nita tré em tuéi mam non ctia ngdy hom nay mdi tr thanh ngudi lao dong,
ngudi cong dan thuc su clia dit nudc, nhung viéc dao tao con ngudi mdi lai phai bat dau ngay tir
thud lot long, GDMN phai dugc coi 1a khau dau tién trong hé thong Gido duc Quoc gia. Nhiém
vu co ban ctia GDMN la hinh thanh cho tré nhitng co s ban dau ctia nhan cach con ngudi méi,
lam cho tré phat trién toan dién, hai hoa va can doi, tao diéu kién t6t cho nhitng budc phat trién
sau nay, xay dung cho moi tré em mot nén tang nhan cédch vira khoe khoan, vira mém mai, day
stic song ca vé thé chat 1an tinh than. C6 nghia 14 GDMN mot mét can 1am cho tré hon nhién,
vui tuoi, tich cuc, chli dong, nhay cdm dé tr& thanh ngudi dé tiép thu gido duc; mat khic GDMN
lai phai ngay tir ddu huéng su phét trién cta tré vao viéc hinh thanh khuynh huéng nhan céch
con ngudi méi, chudn bi cho tré kha nang hoc tap tot, séng va lam viéc phi hgp vé6i xa hoi méi
clia nuéc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam & thé ki XXI. Do d6 GDMN can uyén chuyén,
linh hoat, tranh 16i 4p dat go bo tré em, mang tinh xu huéng ro, tinh muc dich cao va cé hé
thong; dong thoi né da pha 16i "gido duc tu do" 1y su thoai mdi cta tré lam muc dich.

Quan diém 2: GDMN coi tré em duéi 6 tudi dang phét trién vé6i toc do cuc nhanh la do6i
tuong gido duc cua minh.

Can ct vao nhitng dic diém cua lita tudi va ca nhan, GDMN tao nhitng diéu kién thuan lgi
nhim huéng dan su phat trién cla tré 1én nhitng trinh do cao hon vé thé chit va tinh than.

T lot long dén 6 tudi 12 mot bude phét trién quan trong va rat dai so véi ca doi ngudi.
GDMN c6 nhiém vu phat trién ddy di moi chiic nang tam 1f Nguoi & tré; biét dua tré tir chd chi
biét hanh dong tu phat dén biét hanh dong c6 y thiic, hinh thanh tu duy va chuyén kiéu tu duy tir
binh dién bén ngoai vao binh dién bén trong, gitp tré ndi soi tiéng me dé, lam nay nd cac tinh
cam tot dep (tinh cdm thdm mi, dao dic, tri tu¢). C6 nghia 12 hinh thanh nén & tré mot con

35



ngudi bi€t song theo ki€u ngudi v6i nhitng nét tam 1i dic trung cho I¢a tudi nhu vui tuoi, chl
dong, linh hoat, tu duy hinh tuong, gidu stc tudng tugng, tinh cam thdm mi — dao ditc[] D6 1a
nhitng phdm chat tam 1i ¢6 y nghia tuyét d6i va 16n lao d6i v6i toan bo tién trinh phat trién nhan
cach.

Do t6c¢ do phat trién cla tré & thoi ki nay riat nhanh nén doi hdi GDMN cén phai phong phi
dé ddp tng moi nhu ciu ph4t trién cua tré, phai chuin xdc, huéng vao muc tiéu chia GDMN dé
sau nay khong phai ti€n hanh mot cudc gido duc lai tir ddu, ma chi ¢6 trén co s d6 phat trién
mai lén.

Quan diém 3: GDMN coi tré em la chi thé tich cuc ctia hoat dong (khai niém hoat dong &
day bao gom ca hoat dong doi tugng 1an hoat dong giao tiép).

Theo quan diém nay, GDMN can tao ra moi trudng kich thich tré hoat dong. D6 1a moi
truong do vat va nhiing moéi quan hé gitta nguoi véi ngudi mang tinh gido duc cao. Trong moi
truong dé tré dugc hoat dong nhu mot chi thé, bién nhiing yéu cdu cta gido duc thanh nhu cau
ctia ban than, tic 1a hinh thanh & tré dong co cia mot nhan cach dang hoat dong.

Muén vay, GDMN can t6 chitc moi hoat dong cho tré theo kiéu hoat dong clia con ngudi:
ning giao ti€p vdi tré, phat trién hoat dong v6i d6 vat, hoan thién hoat dong vui choi, khuyén
khich hoat dong kham pha thé€ giéi xung quanh, lam nay sinh cac yéu t6 ctia hoat dong hoc tap
va nhiing tién dé cua hoat dong lao dong. Dac biét coi trong hoat dong chu dao ddi véi ting Ida
tudi, nhu hoat dong véi d6 vat doi véi tré au nhi, hoat dong vui choi doi vé6i tré miu gido, can t6
chic tot trd choi dong vai theo chli dé — trung tam cta hoat dong vui choi d6i véi Ita tudi mau
gido.

Nhitng hoat dong c6 "san phdm" nhu v&, nan, chip ghép... chang nhitng gitp tré 1am quen
vGi thé gidi bén ngoai, to thdi do tich cuc d6i v6i né ma diéu quan trong la thong qua nhiing
hanh dong vat chat duoc t6 chitc ma hinh thanh & tré phuong phap suy nghi va lam viéc hop Ii.
Nhitng hoat dong mang tinh nghé thuat nhu hit, mia, doc tho, ké chuyén, déng kich[] gidp tré
c6 duoc mot tam hon phong phi va trong sdng, mot tinh cam dam tham thiét tha doi v6i moi
nguoi.

Chi ¢6 thé qua nhitng hoat dong phong phi dugc t6 chic tot v6i phuong cham tdp trung vao
tré em (Vi tré — Vi su phdt trién cia tré, do tré — tré chii dong khdi xudng, dua vao tré — huy
dong kinh nghiém cta tré va dua vao dac diém riéng cla ting tré) méi bao dam cho su phat
trién cta tré duoc thuan loi.

Quan diém 4: GDMN tao thanh mot hé thong tdc dong dong bo dén nhan cdch toan ven cua
tré thong qua nhiéu hinh thic mang tinh tich hop.

Do su phat trién cta tré dudi 6 tudi chua tach bach thanh céc chifc niang riéng biét, rach roi,
ching con hoa quyén, bén chit vao nhau, nén GDMN khong thé thuc hién bing nhitng dong tdc
riéng 1€ hodc téng s6 clia nhitng tdc dong do, khong thé tach bach ca mot khoi thong nhat gita
céac mat gido duc (thé chat, thaim mi, dao dic, tri tu¢). Chinh mdi lién hé khang khit giita cdc
mat gido duc nay tao ra nhitng diéu kién t6i uu cho su phét trién nhan cach toan ven cla tré em.
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Céc dong tac gido duc vé cdc mat déu lién quan mat thiét v6i nhau, ndm trong mot hé thong va
dugc thé hién trong cdc hinh thic mang tinh tich hop, tao ra mot stic manh téng hop nhim phat
trién nhan cach toan ven cla tré.

Diéu nay phai duoc phan 4nh vao chuong trinh cham séc va gido duc tré dudi 6 tudi, nham
t6i muc dich phét trién chung. Bdi vay, logic xay dung chuong trinh GDMN khong dugc xudt
phét tir logic phan chia kién thic theo cdc nganh khoa hoc hay theo nguyén tac phan chia mon
hoc nhu & trudong phé thong, ma phdi tir sy hinh thanh va phét trién nhitng thudc tinh tam 1i
chung, nhitng nang luc chung nhat cta tré em. Tich hop 1a con dudng phét trién cla tré tho va
tich hop ciing chinh 1a ban chat ctia khoa hoc Gido duc Mam non.

Tuy vay, trong khi xay dung cac hinh thitc gido duc mang tinh tich hop lai khong thé coi
céc mat phét trién cua tré ngang bang nhu nhau 6 moi giai doan. TAm 1i hoc hién dai da chi ra
rang, & moi Ia tudi, tam If clia tré duoc hinh thanh nén mot cdu tric nhat dinh, bao gém nhiéu
thanh phén, trong d6 c¢6 mot thanh phan nhay cam nhat, dugc phat trién nhanh hon, manh hon,
ndi bat hon, duoc coi 1a hat nhan (hay 1a thanh phan trung tam). Nhitng nghién ctu gan day cho
thdy, néu tdc dong manh vao thanh phan hat nhan s& thiic ddy khong nhitng su phat trién ctia né
ma con tdc dong dén céc thanh phan khdc, tao ra su phat trién déng bo cua tré.

— O Ita tudi hai nhi, su phat trién trong nam dau, cdu tric tam Ii clia tré con rit don so va
mang tinh bat phan. Trong dé nhitng xtc cdm mang tinh ngudi bat ddu xuat hién, phat trién
nhanh va manh. Liic nay tré can duoc ngudi 16n gin bé, thuong yéu, giao tiép truc ti€p lam khoi
day & tré nhitng xtic cam mang tinh nguoi v6i nhitng sac thai khac nhau, lam nén cho céc chiic
nang tam If khdc phat trién.

— O Itta tudi 4u nhi (tir 15 dén 36 thang) nho tich cuc hoat dong véi do vat, tré bat dau tim
t0i, khdm ph4 thé gii xung quanh gitp cho tri tu¢ phat trién nhanh va manh. C6 thé coi tri tué
1a thanh phéan hat nhan trong céu tric tam 1i cua tré & giai doan phét trién nay, & day hoat dong
vGi d6 vat chiém vai trd chi dao. Tir d6 cdc thanh phan tam i khdc cling duoc bién déi, tao ra
mot buée phét trién déng bo cao hon.

— O tuéi méu gido (tir 3 dén 6 tudi) choi 1a hoat dong chi dao ciia tré & I¢a tudi nay. Do su
phat trién vé tam Ii y thifc, kha ning hoat dong véi d6 vat da thanh thao, 6c tudng tuong sing
tao va tu duy ciing c6 buéc nhay vot so véi tré duéi 3 tudi, ngoén ngit clia tré cling phat trién
manh mé&. Badi vay choi 1a nhu cau song cua tré, ching muon dugc hanh dong nhu ngudi 16n va
muon hoa nhap vao cudc song va méi quan hé da dang ctia ho. Song tré con non nét, chua thé
lam dugc nhu nguoi 16n. Hoat dong choi gitp tré thoa man nhu cau trén. Choi trd thanh hoat
dong chu dao cia tré miu gido, choi gay ra su bi€n déi vé chat va c6 anh hudng quyét dinh dén
su hinh thanh nhan céach tré mau gido.

Quan diém 5: Nganh Gido duc Mam non mang tinh chat xa hoi héa cao.

— Nganh Gido duc Mam non c¢6 trach nhiém d6i véi toan bo tré em & do tudi tr 0 — 6
tudi. Song do diéu kién kinh t€ — x4 hoi ma cdc trudng cong lap chi ¢ thé dap tng mot bo
phan tré em nhat dinh. Dé thuc hién nhiém vu clia Nganh, Bo Gido duc va Do tao da c6 quyét
dinh da dang hoéa céc loai hinh nha truong nhu cac loai hinh chinh quy, phi chinh quy, cong lap,
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ban cong va ca cac nha truong tu thuc do tu nhan dam nhiém. Cac co quan quan li cia Nganh
chiu trach nhiém lanh dao, huéng dan thuc hién chuong trinh clia Bo cho tat ca cac loai hinh
nha trudng & trén dé bao dam chat lugng va dinh huéng gido duc trong chuong trinh.

Quan diém 6: GDMN chu truong két hop gido duc tré trong nhém véi viéc ca biét héa qud
trinh gido duc d6i véi moi tré em.

Tir rdt s6m daa tré da dugce dat trong nhitng moi quan hé xa hoi, ching khong chi muon tié€p
xic v6i ngudi than ma con mudn giao ti€p v6i ban cling lita. Tir tudi 1én ba, nhitng moi quan hé
xa hoi thuc su duoc thiét lap, trong d6 mdi dita tré ddu tién dugc coi nhu mot chu thé. Nhing
moi quan hé nay dugc nay sinh trong nhitng hoat dong cting nhau va mot "xa hoi tré em" dugc
hinh thanh. Day 12 thoi diém thuan loi cho viéc gido duc ¥ thic cong déng cua tré. O cdc nhém
tré c6 t6 chic tot thi tinh cong dong clia mbi dda tré cang dugc phét trién thuan lgi, tré tu coi
minh 12 mot thanh vién ctua nhém, cua 16p va gan bo vé6i cac ban. Nho d6 ban chat xa hoi ctua
tré dugc nang 1én ro rét. Vi vay gido duc tré trong nhém véi nhitng hoat dong cuing nhau 1a con
duodng thich hop dé hinh thanh & tré nhan cach xa hoi.

Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a viéc tién hanh gido duc sé dong loat nhu nhau doi véi
moi tré em, lai cang khong ¢6 nghia 12 moi tré em déu dugc dic ra tir mot khuon. Trai lai, dong
thoi voi viéc gido duc tré trong nhém can phai phai ca biét héa gido duc doi véi ting dia tré va
tré cang bé thi viéc cham séc¢ va gido duc cang duoc cd biét héa nhiéu hon. GDMN chu truong
lam cho mdi dda tré déu dugc tu do phat trién tao tién dé 1am ndy nd tinh sdng tao & mdi nhan
cach sau nay.

Su két hop gitta viéc gido duc trong nhém véi ca biét héa qua trinh gido duc s€ tao ra cho
moi dia tré ban chat nguoi cao quy, dé 1a su két hop chat ché gitta tinh xa hoi vdi cd tinh sang
tao cdn ¢6 & mot nhan cach. Vi vay GDMN, mot mat cin t6 chiic cdc hoat dong ciing nhau,
khuyén khich tré em hgp tdc v6i nhau trong cac tro choi va trong sinh hoat hang ngay; mat khac
lai c4n phai tinh dén nhitng dic diém sinh 1i, tam Ii va hoan canh phét trién riéng cla tirng chéau
dé tim ra con dudng phat trién thich hop nhat d6i v6i mdi dia tré.

Quan diém 7: Két hop chiat ch€ GDMN gia dinh v6i GDMN xa hoi.

Do6i véi tré nho, gia dinh 1a moi truong 1 tudng cho viéc cham soc va gido duc ching. Gia
dinh 12 t6 am duoc hinh thanh nén bdi nhitng ngudi thuong yéu rudt thit, trong do tré duoc quan
tam cham s6c hét 1ong clia ong ba, cha me[] Gia dinh 12 moéi trudng an toan vé thé chat 14n tinh
than cho su phét trién clia tré, bdi 1€ viec cham séc va gido duc tré duoc thuc hién & gia dinh
mot cach ti mi va chu ddo dén tiing chau mot. D6 1a tinh uu viét cta gia dinh d6i vé6i viec cham
sOc va gido duc tré nho.

Tuy vay, do nhu ciu phét trién cta tré va qud trinh xa hoi héa con ngudi ngay cang doi hoi
moi truong séng rong 16n hon, cdc moi quan hé gitta ngudi véi nguodi phong phi hon; mat khac
do lao dong xa hoi ctia nguoi 16n trong gia dinh doi hoi ho cén phai tén nhi€u thoi gian va siic
luc hon, nén viéc cham séc va gido duc tré trong gia dinh ngay cang boc 10 nhiéu mat han ché.
Trudng, 16p mam non va nhitng co s6 GDMN (goi chung 1a GDMN xa hoi) 1a moi trudng c6 thé
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ddp Gng nhu cdu phat trién va x4 hoi héa dia tré, b6 sung cho GDMN gia dinh, tao diéu kién
cho tré 16n 1én mot cach thuan loi.

GDMN gia dinh va GDMN x4 hoi 12 hai moi trudng déu rat cin cho su phét trién cla tré,
ching bd sung va hé tro cho nhau trong viéc cham séc va gido duc tré nhd. D6i véi dai da s6
trudng hop, qué trinh 16n 1én cta tré khong thé thi€u di mot bén ndo dé bao dam cho mot su
phat trién bén viing.

Chinh vi vay ma GDMN gia dinh can phai m& rong ctra cho tré tiép xic v6i moi truong xa
hoi rong 16n hon, can ti€p thu khoa hoc nuoi day tré tién tién dé cai thién cdch cham séc va gido
duc tré nho con nhiéu chd lac hau. Dong thoi GDMN xa hoi (cac trudng, 16p, nhém MN) lai
phai tién hanh cham séc tré em theo phuong thiic gan giong véi gia dinh, khac v6i phuong thic
nha truong (ké ca trudng tiéu hoc), & day co 1a me va cac chdu 1a con trong tinh thuong yéu nhu
rudt thit dé théa man nhitng nhu ciu phat trién cla tré ma ndi bat 1én 12 nhu cdu vé tinh cam.
Tré cang bé cang thich hgp véi phuong thiic cham séc va gido duc cua gia dinh hon. Do d6, trén
th€ gidi cdc t6 chiic GDMN xa hoi thudng dugc goi bang mot cdi tén gan gilii v6i gia dinh:
truong cua ngudi me (Ecole Maternelle nhu ¢ Phap) hay méu gido (nhu & Trung Qudc hay &
nude ta). Truong Mam non nén xay dung theo quy mo nho va tot, mang dam tinh chat gia dinh
dé phi hop v6i su phat trién clia tré nho.

Dé su két hgp d6 c6 hiéu qua, gido vien mam non va cha me cdc chdu nén thudng xuyén
lien hé vé6i nhau dé trao déi vé muc tiéu, ndi dung, phuong phdp cham séc va gido duc tré, dong
thoi thong tin kip thdi cho nhau biét nhitng dac diém, nhitng bién déi vé tinh tinh, kha nang
ciing nhu vé sttc khoé clia cdc chdu cling v6i nhitng bién phdp cham séc va gido duc cu thé.

Nhitng quan diém co ban ctia GDMN duoc trinh bay trén day duoc dic két tir kho tang 1i
luan phong phi cta nhiéu nha khoa hoc gido duc Tién hoc dudng trén thé€ gidi trong nhi€u thé
ki nay, tir thuc tién sinh dong cia GDMN nudc ta va nhiéu nuéc ¢6 nén gido duc Tién hoc
dudng tién tién. Su dic két nay 1a thé hién nhitng quy luat phat trién ca tré & ching dudong dau
tién ctia qua trinh hinh thanh nhan cdch. Trong tién trinh xay dung nganh GDMN nudc ta, chic
chin nhitng quan diém co ban nay s& dugc bé sung thém va hoan thién bdi nhiéu cong trinh
nghién cttu 1f luan va thuc tién GDMN.

CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH
CAU HOI ON TAP
1. Phan tich khai niém gido duc va giao duc hoc.
2. Hay néu d6i tugng va nhiém vu cla gido duc hoc mam non.
3. Phan tich khai niém con ngudi theo quan diém cdia chl nghia Mac.
4. Tai sao néi quan niém "Giao duc tu do" ctia J.J. Rux6 chira dung cac quan diém két hop
gilra tri€t hoc duy vat va triét hoc duy tam?

5. Hay trinh bay cac phuong phap nghién ciu ctia gido duc hoc mam non.
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6. Phan tich khai niém muc dich gido duc, muc tiéu gido duc mam non va nhing co s dé
xay dung muc tiéu do.

7. Phan tich cac quan diém co ban clia gido duc mam non Viét Nam.

BAI TAP THUC HANH

Trinh bay dé cuong mét dé tai khoa hoc vé gido duc mam non trong dé thé hién viéc van
dung cac phuong phap nghién ciiu khoa hoc gido duc mam non.

HUGNG DAN TU HOC

TAI LIEU THAM KHAO

. Ha Thé Ngir - Bang Vi Hoat, Gido duc hoc, NXB Giao duc, Ha Noi, 1987.
2. Ha Nhat Thang - Pao Thanh Am (bién dich), Lich s& gido duc thé gidi, NXB Giao duc,
1990.
3. Nguyén Anh Tuyét, Tam Ii hoc tré em trudc tudi hoc, NXB Dai hoc Su pham, Ha Noi, 1988.
Gido duc mam non - Nhing van dé Ii ludn va thuc tién, NXB Dai hoc Su pham, Ha Noi,
2005.

HUONG DAN TRA L3I CAU HOI

Cau 1. Dé tra 18 cau hdi nay, ching ta can:
- Phan tich khai niém giado duc (nghia rong), giao duc (nghia hep). Phan biét su khac nhau.
- Phan tich cac khai nhiém gido duc hoc, giao duc hoc Mam non, qua trinh gido duc.

Cau 2. D& tra I8i cau hdi nay, ching ta can lam rd:
- P6i tuong cla gido duc hoc mam non.
- Cac nhiém vu cla gido duc hoc mam non.

Cau 3. Dé tra I3i cau hdi nay, chang ta céan:
Phan tich khai niém con ngudi theo quan niém Con ngudi vira Ia s&n phdm clia qua trinh
phat trién lau dai ctia gidi tu nhién vira 14 san phdm cla lich sl xa hoi con ngudi.

Cau 4. Dé tra I5i cau hdi nay, ching ta can lam rd mot sé y sau:
- J.J. Ruxd cho rang giao duc phai tién hanh phu hop véi ban chat va nhiing quy luat phat
trién tu nhién cda tré, d6 1a quan diém duy vat.
- Song J.J. Ruxd lai roi vao quan diém duy tdm khi éng ph( nhan su can thiép ti bén
ngoai déi vai tré.

Cau 5. Dua vao gido trinh ta c6 thé tra 15i dudc cau hdi nay

Cau 6. D& tra I5i cau hdi nay, ching ta can:
- Trinh bay khai niém muc dich, muc tiéu giao duc.
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- Trinh bay muc tiéu gido duc mam non va cac cd sé dé xay dung muc tiéu (dac diém phat
trién tam sinh Ii I(ta tudi mam non, cac thanh tuu clia cac khoa hoc lién hé, dac diém phat
trién kinh t& x& hoi hién nay & Viét Nam va thé giéi).

Cau 7. Dua vao gido trinh chiing ta c6 thé tra 16i dudc cau hoi nay.

HUGNG DAN LAM BAI TAP THUC HANH

D& 1am bai tap nay, ching ta can:

- X4c dinh dé tai nghién cu: Kinh nghiém nghién ciu cho thay, néu xac dinh (chon) dé tai
phu hop v6i yéu cau thuc tién va Ii luan thi dé tai sé dé c6 két qua nghién ciu tét.

- P& xac dinh dudc dé tai can thuc hién mot sé yéu cau sau:

+ Dé tai phai c6 tinh cap thiét, xuat phat ti nhu cau cla Ii luan va thuc tién giao duc, phai
giai quyé&t mot s6 van dé con gay nén kho khan, ton tai, lam giam céac gia tri li luan va thuc tién
codng tac gido duc mam non.

+ Pé tai phai mang tinh thdi su, méi la vé mat thuc tién va li luan khoa hoc.

+ DEé tai can tao nén su hldng tha, hang say cho ngudi nghién ciu.

+ D& tai can phu hgdp véi kha nang va trinh d6 clia ngudi nghién clu.

- Viéc lua chon dé tai nghién ctu c6 thé theo moét s6 cach sau day:

+ Chon dé tai nham giai quyét cac nhiém vu cho cac van dé nay sinh trong qua trinh gido
duc mam non. Day 1a mét qua trinh ludn van dong va bién ddi, n6é chira dung va ton tai nhiéu
mau thuan, do d6 ta can tham gia vao viéc giai quyét cac van dé mau thuan dé.

+ Chon dé tai nghién clu cé thé la nhiing van dé dudc phat hién qua su theo ddi thudng
xuyén, téng quat nhiing thanh tuu khoa hoc méi theo linh vuc chuy&n nganh hep ctia minh.

+ Chon dé tai nghién c(u xuat phat ti su gép y kién hoac qua su huéng dan, trao ddi clia
cac chuyén gia & tiing linh vuc chuyén nganh hep.

+ Chon dé tai theo yéu ciu va dé xuat ti huéng nghién ciiu clia cac cap c6 tham quyén.

- Viét duéi dang dé cuong nghién citu, bao gém 2 phan: mé dau va ndi dung nghién ciu.

41



Chuong 2
NHIEM VU GIAO DUC TRE EM LUA TUOI NHA TRE

I. NHUNG CO SG KHOA HOC CUA VIEC GIAO DUC TRE EM LUA TUOI NHA TRE
1. Su can thiét cla viéc giao duc tré em ngay tir Itra tudi nha tré

Tré em khong phai 1a ngudi 16n thu nho lai, tré em 1a tré em — mot thuc thé tu nhién dang
phdt trién. Sy phdt trién cha tré em c6 quy luat riéng cta né trong diéu kién xa hoi — lich st
nhat dinh, nho tdc dong clia gido duc va bing gido duc. Cdc nha tam If hoc mécxit khang dinh
ring, dda tré chi nén ngudi khi dugc song va nuoi day theo kiéu ngudi. D€ minh ching cho
nhan dinh nay, chiing ta c6 thé so sanh su phét trién clia con vat méi sinh véi tré nho. Mot con
vit, ngay tir khi nd tritng da c6 thé tu boi 16i ki€m dn nhu b6 me va dong loai trudng thanh; ga
con ngay tir ngdy dau da tu md thitc an dé song... Tréi lai, mot dia tré dé tu udéng nudc, tu xdc
thic an, roi hdoa nhap véi cuoc song xa hoi doi hdi mot thoi gian dai dudi su nuoi dudng, gido
duc clia nguoi 16n.

Tur lot 1ong dén 6 tudi 1a giai doan phat trién nhanh chéng vao bac nhét trong suét cudc doi
con ngudi, dic biét 1a tix lot 1ong dén 3 tudi. Vé phuong dién sinh hoc, ching ta ¢ thé can dong,
do dém duogc su phat trién ting ngay, timg thang cta dita tré: 3 thang biét 14y, 6 thang biét bo, 9
thdng 10 do biét di... Cung v6i su phat trién sinh i, doi song tam If cla tré cling phat trién véi
mot gia téc 16n ma khong mot giai doan tudi nao trong doi c6 dugc: thoat dau 12 nhitng phan xa
khong diéu kién (bd mit, cAm nam...) r6i dén phan xa dinh hudng dién ra trong vai tuan; tir
cam gidc bat phan (khong phan biét ban than véi vat thé bén ngoai, khong phan biét ngudi la —
ngudi quen...) dén cam gidc phan dinh (phan biét ngudi quen v6i nguoi la, phan biét co thé véi
vat thé bén ngodi...) chi dién ra trong vong 6, 7 thang tudi. Néu trong nam diu dda tré 1é thudc
hoan toan vao ngudi 16n (trude hét 1a ngudi me, ngudi truc ti€p nuoi day tré) thi dén 3 tudi tré
da c¢6 tinh doc 1ap twong doi rd: muon tu 1am 14y nhiéu viéc, chi dong ti€p xdc vdi thé giGi do
vat..., nhan cdch bat dau hinh thanh va boc 10. Nhung tét thay nhiing thanh tuu nay déu la két
qua tac dong cua nhitng ngudi xung quanh, ma dac biét 1a nhitng tac dong gido duc cé y thic,
theo khoa hoc ctia ngudi 16n. D€ su phat trién cua tré dién ra mot cdch thuan loi, cdn ¢6 su nuoi
dudng va gido duc cta ngudi 16n — nha gido duc ngay trong giai doan nay (tir lot long dén 3
tudi). Boi 1€, mbi giai doan tudi ¢6 mot nhip do phét trién riéng, n€u ching ta khong nim bat
duoc thoi co, khong can thiép kip thoi thi vo hinh chung ching ta bd 16 nhiéu co hoi dé phat
trién dita tré. Hon nita, né€u khong nuoi dudng va gido duc mot cdach khoa hoc ngay tir ddu sé
han ché€ su phdt trién cta tré hodc 1am cho su phat trién cla tré dién ra léch lac. Diéu nay s& anh
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hudng khong t6t dén su phat trién cla tré trong nhitng giai doan ti€p theo. Thuc t€ cho hay ring,
nhiéu dia tré sinh ra trong gia dinh kha gia, song van bi xé€p vao loai suy dinh dudng, do nguoi
16n khong hiéu ché do dinh dudng cla tré, tudng ring cang cho tré an nhiéu thit, nhiéu tring
cang to6t, ma xem nhe rau, dau, khodng chat... Nhiéu dia tré chua néi ro ti€éng me dé da bi bo
me bat hoc ngoai ngit, r6t cuoc chang dau vao dau.

Nhu vay, viéc gido duc tré ngay tir Ita tudi nha tré 12 rat can thiét. Song dé cong tdc gido
duc tré em dat hiéu qua cao, nguoi 16n — nha gido duc cin c6 nhiing tri thic khoa hoc can thiét
vé nuoi day tré em. Bén canh viéc nim vitng dac diém phat trién sinh 1i, tAm 1i tré em, cin phai
nam duoc phuong phap nuoi dudng, t6 chiic cac hoat dong gido duc cho tré em; biét két hop véi
gia dinh va cdc té chic xa hoi trong cong tdc cham séc va gido duc tré em.

2. Nhifng co sé khoa hoc cua giao duc tré em lira tudi nha tré

Gido duc mam non néi chung, can dua vao nhiing co s& khoa hoc sau day dé dé ra nhiém vu
gido duc tré em lita tudi nha tré.
2.1. Co sd triét hoc

Ciing nhu céac linh vuc khoa hoc khac, triét hoc duy vat bién ching la co s& phuong phap
luan ciia khoa hoc gido duc néi chung va khoa hoc gido duc mam non néi riéng. O day triét hoc
duy vat bién ching cung cép co s& khoa hoc cho viéc xac dinh ban chat con nguoi, nguon goc
clia y thic va moi quan hé giita qud trinh gido duc véi cac qua trinh khac, chi ra nguyén Ii cia
su phdt trién nhan cdch con ngudi... Trén co s& nay cdc nha gido duc xay dung muc tiéu, noi
dung va phuong phép gido duc thich hgp nham nang cao hiéu qua gido duc mam non.

Tru6c hét, vé ban chit con ngudi, cdc nha triét hoc duy vat bién ching khing dinh ring,
con ngudi khong phai do thuong dé€ sinh ra ma con ngudi vira 1a mot thuc thé tu nhién vira 1a
mot thuc thé xa hoi. "Ban chat con ngudi khong phai 1a mot cdi triru twong, ¢d hitu cia mbi ca
nhan riéng 1é. Trong tinh hién thuc clia né, ban chat con ngudi 1a téng hda cdc mdi quan hé xa
hoi"". Nhu vay, ngay tir khi m&i sinh ra dia tré di 12 mot con ngudi, mot thanh vién ctia xa hoi.
Dé trd thanh mot nhan cach, dda tré can dugc nuoi dudng va gido duc theo kiéu ngudi. Nguoi
16n — nha gido duc can phai tao diéu kién cho tré tham gia vao cdc mdi quan hé xa hoi phu hop
véi su phét trién cia tré em.

Vé nguyén Ii phat trién, chiing ta thay su phat trién nhan cach clia tré em ciing tuan theo
nhitng quy luat van dong va phat trién chung ctia moi su vat hién tugng khach quan ma céc nha
triét hoc duy vat bién ching da chi ra. D6 1a qud trinh bién déi tir thap t6i cao, tir don gian dén
phiic tap; d6 1a qua trinh tich lu§ din vé lugng din dén su thay ddi vé chat, 1a qud trinh ndy sinh
céi md6i, phu dinh cdi ct dién ra trong su ddu tranh gitta cic mat d6i 1ap nam ngay trong ban
than su vat, hién tuong. Van dé dat ra 1a, nhiém vu gido duc mam non néi chung, nhiém vu gido
duc tudi nha tré néi rieng khong nhitng cin phai mang tinh toan dién ma con phai mang tinh hée
thong — phat trién.

(€. Méc — Ph. Angghen, Liit-vich-Phoi-o-Bédc va sit cdo chung ciia triét hoc ¢é dién Dirc. NXB Su that, 1976, tr. 99.
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2.2. Co 50 sinh li hoc

Sinh 1i hoc xem xét tré em nhu mot thuc thé ty nhién dang phét trién. Sinh hoc cung cép
cho ta dac diém phét trién sinh hoc cua tré em, dic biét 1a cdc dit kién va su phét trién cta hé
than kinh cao cdp, cdc kiéu than kinh, vé quy luat hoat dong ctia hé thong tin hiéu thi nhat va
hé thong tin hiéu thit hai, vé su phat trién va van hanh clia cdc co quan cam gidc va van dong, vé
hé thong tim mach va ho hap, vé nhu cau ca co thé, vé dic diém phat trién clia cdc hé thong co
thé... D6 1a nhitng co s& quan trong trong viéc nghién cttu cdc qué trinh gido duc mam non,
trong viéc t6 chic cic hoat dong cham séc va gido duc tré em. Chang han, tir dic diém phat
trién 1da tudi nha tré (tir 0 dén 36 thdng) ma chiing ta vach ra dugc ché do sinh hoat hing ngay,
ché& do dinh dudng, van dong va hoc tap mot cach khoa hoc.

2.3. Co so tam li hoc

Tam 1i hoc 12 khoa hoc nghién citu céc qud trinh, cdc trang thdi va cdc phdm chat tam 1i
muon vé clia con ngudi, 12 nhitng cdi dugc ndy sinh, phét trién trong cudc song, 1a su phan 4nh
ctia con nguoi trude hién thuc khach quan. Tam Ii hoc trang bi cho gido duc hoc co s& khoa hoc
vé viéc xay dung 1i luan va té chic hoat dong thuc tién gido duc cho tré phu hop véi dic diém
phat trién tam If 1¢a tudi.

Tam 1i hoc khéang dinh, lita tudi mam non, dac biét 1 Iita tudi nha tré, 14 giai doan phat trién
tam 1i dién ra cuc ki nhanh chéng. Mdi thoi ki lita tudi c6 nhitng dac diém phat trién riéng, thé
hién & hoat dong chii dao. Chang han giao tié€p xidc cam truc ti€p véi ngudi 16n 12 hoat dong chii
dao cua tré hai nhi (2 — 15 thang), hoat dong véGi d6 vat 1a hoat dong chu dao cta tré au nhi (15
— 36 thang)... Dua vao dac diém nay nha gido duc t6 chitc cac hoat dong thich hgp nhdm hinh
thanh va phdt trién cdc chic nang tam 1i cho tré. Vi du, d€ phat trién tri tué cho tré du nhi, nha
gido duc cin tao diéu kién dé tré duoc ti€p xic véi do vat. Qua lic, xau, sO mé[] ma tré nhan ra
mau sac, hinh thd, tinh chat va tén goi ctia d6 vat.

Nhu vay, ta c6 thé khiang dinh ring, tam If hoc tré em 12 co s& khoa hoc ctia gido duc hoc
mam non. Chi ¢6 hi€u biét tam If tré em chiing ta méi c6 thé t6 chiic qud trinh gido duc tré em
phi hop v6i quy luat phat trién tam Ii clia tré va trdnh duoc su go bo, ap dat trong cong tic gido
duc tré em.

2.4. Co so xd hoi hoc

X@ hoi hoc 1a mot khoa hoc vé cdc quy luét va tinh quy luat xa hoi chung, vé dac thi cta su
phat trién va van hanh clia cdc hé thong xa hoi duoc xdc dinh vé mat lich str, 1a khoa hoc vé céc
co ch€ tac dong va cdc hinh thitc biéu hién cdc quy luat d6 cta cdc cd nhan, cic nhém xa hoi,
cdc giai cip va cic dan toc.” Xa hoi hoc cung cdp cho gido duc hoc nhiing tri thic vé ban chat
cta hién thuc xa hoi va con nguoi; chi ra nhitng quy luat, tinh quy luat va co ché€ nay sinh, van
dong, phat trién cla cdc qua trinh gido duc, ciia moi quan hé tic dong qua lai giita gido duc véi
doi song kinh t€ — xa hoi.

D G.V. Osipov, Xd hoi hoc va chii nghia xa hoi, Tap chi xa hoi hoc, S6 23/1992, tr. 8.
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Trén co s& nhan thitc duge quy luat, tinh quy luat va cdc dac diém cia su van dong va phat
trién xa hoi, cdc nha gido duc hoc xay dung muc tiéu, noi dung, phuong phap gido duc dép ting
duogc yéu cau cua su phat trién clia xa hoi — thoi dai; du bdo duogc xu huéng phat trién clia gido
ducl] Nhu vay, xa hoi hoc 1a co s xa hoi ctia gido duc hoc. N6 dinh huéng cho gido duc trong
viéc xdc dinh muc tiéu, noi dung, phuong phdp gido duc thich hgp nhim dép ting dugc yéu cau
clia su phat trién xa hoi — thoi dai.

2.5. Co 50 li thuyét diéu khién

Diéu khién hoc 1a mot khoa hoc nghién cttu 16gic chia nhitng qué trinh van dong trong tu
nhién va xa hoi, xac dinh nhitng cdi chung quy dinh nhitng diéu kién van hanh cac qua trinh dé.
Cai chung chinh 1a su c6 mat cta trung tAm diéu khién, d6i tuong diéu khién va su thuc hién
diéu khién thong qua cdc kénh lién hé thuan — nghich va moi trudng diéu khién.

Theo li thuyét diéu khién, qué trinh gido duc mam non 1a mot qué trinh diéu khién, trong
dé6 nha gido duc va tap thé su pham la trung tam diéu khién, con tré em 13 doi twong diéu khién
va viéc diéu khién qué trinh hinh thanh nhan cach tré em thong qua céc kénh lién hé thuan —
nghich. Dé diéu khién t6i uu qua trinh gido duc mam non, ddi hoi phai dim bao duoc mai lién
hé mat thiét gitta nha gido duc (gido vién mam non) va tré em. Thong tin phat ra tir nha gido duc
dén tré (goi la duong lién hé thuan) va thong tin thu vé tir tré em (goi 1a dudng lién hé nghich)
phai luon thong suét, gido vién mdi c6 thé diéu khién, diéu chinh qud trinh gido duc tré em.
Qua trinh gido duc duoc dién ra trong moi truong, vi thé phai 1am cho moi trudng truyén thong
khong bi nhiéu khi truyén tin va thu tin hiéu nghich.

Nhu vay, diéu khién hoc 12 co s& khoa hoc quan trong gidp cho gido duc hoc t6 chiic t6t
qua trinh gido duc mam non.

T6m lai, dua trén nhitng thanh tuu khoa hoc vé con nguoi clia cdc nganh khoa hoc ¢6 lién
quan, gido duc mam non da hoan thién tirng budc 1i luan khoa hoc ctia minh va ngay cang mang
lai hiéu qua cao trong cong tac cham séc — gido duc tré em. S€ la sai 1am va xa la v6i khoa hoc
néu gido duc mam non tdch biét vGi cdc khoa hoc nghién cttu vé tré em nhu sinh 1i hoc tré em,
tam i hoc tré em... va cac khoa hoc khdc nhu triét hoc, xa hoi hoc, diéu khién hoc...

Il. MOT SO DAC DIEM TANG TRUGNG VA PHAT TRIEN CUA TRE LUA TUOI NHA
TRE

1. Quan diém vé su ting trudng va phat trién cla tré em

Su 16n khon cua tré duge dién ra thong qua hai qua trinh: ting trudng va phat trién:
— Tang trudng 1a qué trinh trong d6 cdc bo phan clia co thé c6 su thay ddi vé s6 do (kich
thudc, khoi lugng).

— Phat trién 1a qu4 trinh trong d6 ¢6 su hinh thanh, hoan thién, da dang héa, phic tap hoa
céc chitc nang clia con ngudi va su phét trién mang tinh téng thé.
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Hai qua trinh trén khac biét nhau nhung phu thudc vao nhau va dién ra sudt qua trinh tré
phan tng va thich ting v6i nhitng y€u t6 badm sinh va diéu kién moi trudng s6ng (moi trudng tu
nhién va moi truong xa hoi).

Nhin téng quat, moi tré déu tuan theo mot "so d6" vé6i nhitng giai doan ting trudng va phat
trién nhat dinh vé mait co thé (xuong, rang, chiéu cao, can ning, nang luc van dong, 14y, bo, di,
chayl]) va vé mat tam i — xa hoi (phat trién ngon ngit, tu duy, tinh cam, quan hé ban bel)).
Trong qu4 trinh ting trudng va phat trién cla tré, chi khi nhitng nhan t6 nao dé cla co thé dat
dén mot do chin (thanh thuc) nhat dinh thi mot nang luc, mot chdc nang twong Gtng mai c6 co s&
dé hinh thanh. Nhu vay, phai dén mot do tudi ndo do, tré méi c6 thé hoc noéi, hoc vé. Va chi khi
do6 viéc luyén tap va gido duc méi phat huy duoc vai tro chu dao ctia minh. Viéc tap luyén va
gido duc qua sém (dot chdy giai doan) hodc qua muon (bo 15 thoi co) déu gay ra nhitng hau qua
c6 hai cho su phét trién lanh manh cta tré. Tuy tat ca cdc tré déu tuan theo cing mot so do tang
trudng va phat trién, nhung mdi tré lai tang trudng va phat trién mot cdch riéng biét, tuy thudc
vao nhan t6 di truyén, bidm sinh, vdo hoan canh séng va gido duc cta gia dinh va cong dong.
Moéi tré 1a mot ca thé don nhat, khong tré nao giéng tré nao.

Su tang trudng va phat trién cha tré dugc coi 1a "binh thudng" khi ddp ing dugc nhiing yéu
cau sau day:

— Phai xoay quanh mot gid tri trung binh ndm trong mot pham vi ¢6 gidi han nao dé (giGi
han trén, giGi han du6i) thuoc s6 dong cua nhom dai chiéu.

— C6 nhip do, toc do va tién trién cling xoay quanh mot gia tri trung binh.

— Giita céc linh vuc ting trudng va phat trién phai khong mat can doi (chang han gitta su
phat trién vé tam Ii va su phét trién van dong phai can déi hai hoa). Pay 13 yéu cdu hang diu vé
su tang trudng va phat trién lanh manh cia tré.

— Tré phét trién, vuon lén dé dat duoc nhiing ti€n bo, nhitng niang luc méi khi c6 nhu ciu
thoi thic. Trong nhitng nhu ciu dé phdt trién cta tré c6 hai loai nhu cdu co ban: nhu cau dugc
yéu mén, an toan, dugc chap nhan trong gia dinh va cong dong; nhu ciu dugc choi, tim hiéu
moi truong xung quanh va nhu cau tu boc 10 suy nghi, tinh cam, thai do...

Su tang trudng va phat trién cla tré dién ra v6i mot toc do rat nhanh, chua tiing c6 so véi
bat ki Itta tuéi nao tiép theo sau d6. Tré cang nho gia t6c cla su ting trudng va phat trién lai
cang 16n. Nhiing thi€u hut ciing nhu nhiing cdi troi clia su ting trudng va phat trién déu c6 kha
nang tich tu lai. Néu can thiép, cham séc — gido duc cang thich hop bao nhiéu thi cang
tao nén nén tang virng chic bay nhiéu cho nhitng co may ti€n bo sau nay cua tré.

Mat khéc, & lita tudi nha tré, kha nang phuc hoi clia tré kha cao, nhat 1a trong nam dau. Mot
su khoi dau khong suon sé khong hin khién dita tré phat trién cham hon nhiing dita tré khéc.
Néu thay do6i diéu kién song mot cach hop i, tré c6 kha nang phuc hdi lai nhitng cham tré ctia
minh. Ngugc lai, n€u moi truong séng khong duoc cai thién, nhitng thi€u hut cua tré sé tich tu
va tang lén.
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Mot van dé khdc ciing can quan tam 13, & I¢a tudi nha tré, co thé tré con non ndt va rat nhay
cam vdéi nhiing tdc dong ctia moi trudng bén ngoai (thoi tiét, khi hau, 6 nhiém moi truong, thuc
pham...), kha nang chong lai bénh thap, nén dé méc bénh vé dudng ho hap (viem miii cap, viem
V.A cép, V.A man tinh, viétm Amidan cap, viétm Amidan man, viém hong do, viém phé€ quan,
viém phéi), bénh vé dudng tiéu héa (giun sdn, tieu chdy, suy dinh dudng) va cdc bénh truyén
nhiém nguy hiém (bach hau, ho ga, uon van, bai liét, bénh soi, bénh lao)... T4t ca nhitng loai
bénh nay déu dé lai anh hudng x4u cho su ting trudng va phét trién cua tré nhd, tham chi tir
vong. Vi vay, ngudi 16n can t6 chic tiém phong theo lich biéu cta dia phuong va dam bao vé
sinh moi truong an toan, sach sé cho tré.

2. Pic diém ting trudng va phat trién cla tré trong nam dau (tir lot 1ong dén 12
thang tudi)

Nhu di trinh bay, Iita tudi mam non, dic biét 1a tudi nha tré 12 giai doan ph4t trién véi toc
do cuc ki nhanh chéng vé sinh If va tam li. Tré cang nho gia t6c phét trién cang nhanh, manh,
sau d6 cham dan lai. Du6i day 12 mot s6 diac diém tang trudng va phat trién cla tré trong nam
dau.

2.1. Su tang truong va phdt trién vé thé chdt

Day Ia thoi ki tang trudng va phat trién thé chat nhanh nhét trong cudc doi, ta ¢6 thé quan
sat thdy tung ngay, ting tun, ting thang qua cac diu hiéu sau day:

— Thay da: chi vai ngay tudi ta da thdy tré vang da, réi phan moc — do t€ bao da chét véi
toc do rat nhanh.

— Trong luong: 14c méi sinh trong luong trung binh cua tré tir 3,0 dén 3,5 kg. Ba thang
ddu, trung binh méi thang tang tir 600 — 900g (mot s6 tré co thé tang tir 1000 dén 1200g). Toc
do nay giam dan. Tir thang thit 6 trd di trung binh moi thang chi tang tir 400 dén 500g. Tur thang
tht 9 dén thang thit 12 chi tang trung binh khoang 300g/thang.

— Chiéu cao": lic méi sinh chiéu cao trung binh clia tré chi vao khoang 45 — 50cm, mbi
thang tré cao dugc khoang 2 — 3 cm, dén cu6i nam dau tré cao tir 75 — 80cm (gip rudi so véi
so sinh).

— Vong ddu: 1dc méi sinh chi vao khoang 30 — 32cm, sau mot thang: 35 — 36¢cm. Sau d6
cham dan lai, dén thang thit 6 chi vao khoang 42 — 43cm, thang thit 12 chi vao khoang 45 —
46cm.

— Vong nguc: lac méi sinh chi vao khoang 30 — 32cm, sau mot thang: 34 — 35cm, sau
d6 cham dan lai, dén thang thit 6 chi vao khoang 42 — 44cm, thang thit 12 chi vao khoang 45
— 46cm.

O Chiéu cao ding.
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— Moc rdng: tu thang thd 3 — 4 trd di tré ngia 1¢i (cdn vd me, can d6 choi,...) — d6 1a
hién tugng moc rang. Thang thi 6, 7 tré bat diu c6 2 rang clta ham dudi, sau d6 1a 4 rang clra
ham trén. Pén cudi nam dau tré da c6 6 rang.

2.2. Su phat trién vdn dong

Ciing nhu sy tang trudng vé thé chat, kha nang van dong cla tré cling duoc tié€n trién rat
nhanh. Du6i day 1a nhitng d4u hiéu cu thé:

- Thdng thir nhdt va thit hai:

+ Dau chua giit dugc ¢ thang lén. Do vay ta chi c¢6 thé bé nglta chit khong bé dm theo tu
thé ding.

+ Than hoi khom, t& chi co chum lai (giéng tu th€ trong bao thai).

+ Tay c6 phan xa cAm niam: khi c6 vat dé€ trong tay dita tré bat ddu nam lai.

— Thang thir 3 — 4 (biét lay):

+ Pau da giit duoc & tu thé ngdi (cat lén duge). Do vay ta c6 thé b& ngdi, 4p vao vai, vao
nguc dugc.

+ Tt chi dudi thang (khong co chum nita), ngé ngody lung tung khi vui, dia hay hon
khéc... va cAm nam duoc nhitng vat dé trong tay kh4 chat.

+ Khi nam sap, tré c6 thé nang ddu day (tir 40° dén 90°), chéng khuyu tay lai (tu thé chuén
bi 1dy). Pang nim ngilra c6 thé tu nghiéng ngudi sang mot bén, dit ban chan nay lén diu goi
chan kia.

+ Than giit dugc lung thiang, song ving hong con non yéu nén khi bé ngdi can dugc tua
lung vao tay nguoi 16n.

— Thdng thit 5 — 6 (biét bo):

+ DAau va chan da cing cdp hon. Khi nam sép, tré ding khuyu tay, ban tay, dau goéi, ban
chan dé nang nguoi 1én rdi bd vé phia trudc.

+ Khi nam ngtra tré dap 2 chan tua nhu dap xe, tay cAm ngén chan minh 1én choi, nhin.

+ Tay c6 thé cAm nam d6 choi dé nghich, dé quan sit, dua 1én miéng (thudng cAm bang ba
ngén chot va 1ong ban tay, c6 khi ding ca hai tay dé cam dé choi).

+ C6 thé bé tré ding: tré ding trén hai chan ¢6 su nang d& ctia ngudi 16n, chia tay ra phia
trudc dé cAm ndm d6 choi.

—Thdng thit 7 — 8 (biét ngoi):

+ Tré tu ngdi duoc mot minh. Va & tu the ndy, tré cé thé nghiéng nguoi dé 1ay do choi. Tuy
nhién tré ngdi chua dugc 1au, do vay khong nén dé tré ngdi lau, dé& 1am tré mét moi.

+ Tré thich choi dua véi chan tay cua minh (dua chan, tay 1én miéng mait 1a chuyén binh
thuong).
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+ Tay cAm nam d6 choi tot hon (sit dung duoc ngén cdi, ngén ut), c6 kha nang chuyén do
choi tir tay nay sang tay kia, thich dap do choi vao nhau (phat ra ti€ng kéu tré cang thich thi) va
buong do6 choi mot cach ¢ y.

—Thdng thir 9 — 10 (biét ditng va di men):

+ Thoat dau la ding vin tay vao thanh giuong, gh€... khi lan dau tién trong doi ding, tré rat
boi r6i, vi chua biét ngdi xuéng bang cach nao. Nhiéu tré bao dan thudng buong tay ngdi phét
xu6ng dat; nhiéu dia khéc, ciu citu ngudi 16n. Thoi gian nay khong nén dé tré ding qua lau, vi
diéu d6 anh hudng khong t6t dén su phét trién ctia xuong dui, xuong ong chan.

+ Tay cam d6 choi ngay cang t6t hon (st dung kha thuan thuc ngén cdi va ngén trd) va
thich cam do6 choi ném xudng dat (ngudi 16n nhat 1én dua cho tré, tré lai ném xuéng mot cach
thich thd). Bi€t dua do choi cho ngudi 16n va nhan ra phuong tién va muc dich (vi du: cdi hop dé
chita vién bi). Tré nhat bi bd vao hop, roi lai nhat tir hop bo ra ngoai mai khong biét chan.

—Thadng thir 11 — 12 (di men va di):

+ Thoat dau tré di men bing ca hai tay, roéi di men bang mot tay, cu6i cing buong ca hai
tay. Trong giai doan ndy, ngudi 16n nén cho tré tap di hoac dung xe ddy. O day ciing can luu ¥
rang, chi cho tré tap di khi c6 bap, than kinh va xuong da cing cdp, khoé manh (Tap di sGm sé&
khong c6 loi cho su phét trién thé chit cha tré).

+ Tay cAm nam trd nén tinh vi (ki x40), bat ddu cAm que vé& nguéch ngoac, thich choi 16ng
do vat nay vao do vat kia (cho hat vao hop, mé déng ngin kéo ban, diy vo bao diém...), thich
doi cac vat 1én dau, chan d4, tay dua vao cdc 16, khe ho...

2.3. Su phat trién doi song tam li cua tré

Cung v6i su phat trién vé thé chat va kha nang van dong, tam If cua tré trong nam ddu ciing
phat trién rdt nhanh chéng. Duéi day 1a mot s6 ddu hiéu co ban:

Trudc hét, la su phdt trién nhdn thitc: Thoat dau 12 hé thong phan xa (mang tinh ban ning):
khéc chao doi, bi mit, cAm ndm[] nham thich nghi v6i moi trudng séng mai. Giai doan nay
ngudi ta goi la giai doan ndi cam (d6i khoc, khat khéc...), dan dan cam gidc xuat hién. Lic dau
la nhitng cam gidc bat phan: chua phan biét dugc cam giac tr bén trong (ndi cam) véi cam giac
tir bén ngoai (ngoai cam), chua phan biét duoc tu thé ctia minh, hinh anh cta ban than (tu
cam)... Vi du: chua phan biét dugc tay minh véi vat nam trong tay, chua phan biét dugc nguoi
nay v6i nguoi kia, vat nay véi vat khac. Sau dé la nhitng cam gidc dugc phan héa: tré nhan thic
dugc thé gii xung quanh thong qua céc gidc quan: mat nhin phan biét duoc hinh thli, mau sic;
tai phan biét dugc tiéng néi cua me v6i ngudi khac; mii phan biét dugc mui vi; tay s& mé do
dung, d6 choi (ta dé dang nhan ra nhitng dadu hiéu nay qua phan tng, trang thdi tinh than cua
tré). Cling véi su xuat hién cdm gidc phan héa 12 su phét trién cla tri nhé: tré nhan ra duoc
ngudi la, ngudi quen, nhan ra nhitng do choi quen thudc va hoat dong c¢6 doi tugng duoc hinh
thanh.
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Ddu hiéu thit hai la sy phdt trién xiic cdm — tinh cdm xd hoi: Ngay tit cu6i thang dau tién
clia cudc doi, dira tré da mim cudi v6i nguoi 16n (phic cam hén hd). Thoat dau khong c6 su
phan biét la — quen: mim cudi véi tat ca nhitng nguoi nhin né au yém. Sau d6 (6 — 7 thang) tré
bat dau phan biét duoc ngudi la — ngudi quen (phan biét dugc me v6i ngudi khic). Tré theo,
choi, chiu db nin v6i nhitng nguoi quen.

O lta tudi nay nhu cau ti€p xic v4i moi ngudi (nguoi 16n va tré em) cta tré kha 16n. Doi
vGi nguoi 16n, khi tré phan biét dugc la quen, lic dau tré sg sét, sau d6 tré quen nhanh khi nguoi
16n choi dua, au yém né. Con doi véi tré em, dia tré thuong khong c¢6 cam gidc sg sét ma thich
cudi dua ngay tir khi gap gd ti€p xuc.

Ddu hiéu thit ba la sw phdt trién ngon ngit: Sang thang thi hai dda tré da biét "héng
chuyén", thich nhin vao mat ngudi 16n khi ngudi 16n néi chuyén. Chinh diéu nay da lam cho
nhu cdu giao Iuu bang ngdn ngit cla tré phét trién manh mé. Thoat dau 13 nhitng hop am: "gtr,
gu", "au, 0"... khong thanh tié€ng khi giao ti€p vGi nguoi 16n (phitc cam hén hd). Cac nha tam Ii
hoc tré em goi thoi ki nay 1a thoi ki hiéu ngon ngit clia ngudi 16n qua tai, mat, xtc gidc (qua
giao ti€p xtc cam da thit gitta me va con). Sau d6 dda tré bat chude nguoi 16n phat am dugc mot
vai tir dé va quen thuodc: ba, ba, me... Cudi nam dau tré bi€t dung ngon ngit néi két hop véi
ngon ngit clt chi dé giao ti€p v6i ngudi 16n, yéu cau ngudi 16n gitip d& tré thoa man nhu ciu: di
choi, an, uong...

Tém lai, su ting trudng va phat trién cla tré trong nam dau dién ra rat nhanh, manh, ta c6
thé can dong, do dém, quan sit dugc nhitng biéu hién cia su ting trudng va phdt trién tam sinh
Ii clia tré trong tung tuan, ting thang, tham chi ting ngay.

3. Dic diém ting trudng va phat trién cda tré trong nim thi hai (tir 12 — 24 thang
tuc“;i)

Sang dén nam thi hai, nhip do, toc do phat trién thé chat cla tré cham lai, song kha ning
van dong cta tré ngay cang tot hon, tam 1f clia tré ngay cang phat trién nhanh. Duéi day 1a mot
s6 dac diém cu thé.

3.1. Su phat trién thé chatV

Nhip do, toc do phat trién thé chit cta tré 2 tudi cham lai, duoc thé hién & cdc mat sau day:

— Trong lugng: Néu nhitng thang diu trong luong cha tré ¢ thé tang lén tr 600 —
900g/thang, dén thang thi 5, 6 chi vao khoang 400 — 500g/thang, dén thang thit 9 — 12 con
duoc khoang 300g/thdng, thi dén nam thi hai, trung binh moi thang tré chi tang khoang 170 —
180g/thang. Cudi nam tht hai trong lugng trung binh cua tré vao khoang 10 — 12 kg.

@ Xem them: Hoang Thi Phuong, Gido trinh vé sinh tré em, NXB Dai hoc Su pham, tr. 231 — 237.
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— Chiéu cao: Néu truéc d6 chi€u cao cua tré tang kha nhanh (tr 2 dén 3 cm/thang), thi
sang nam thi hai chiéu cao cla tré chi tang khoang 1 cm/thang. Dén cu6i nam thi hai chiéu cao
ctia tré chi vao khoang 85 dén 90cm.

— Vong ddu: Vong diu cua tré trong nam thi hai ting cham hon trong nam dau. Nhu da
trinh bay, ldc mdi sinh vong dau cta tré vao khoang 30 — 32cm, dén cu6i nam dau la 45 —
46¢cm, nhung dén cudi nam thid hai vong diu cta tré chi vao khoang 47 — 48cm.

— Vong nguc: Vong nguc cla tré trong nam thit hai ciing tang cham hon trong nam dau.
Tuong tu nhu vong dau, lic méi sinh vong nguc cta tré vao khoang 30 — 32cm, dén cudi nam
diu 1a 45 — 46¢cm, nhung dén cudi nam thi hai vong nguc cua tré chi vao khoang 47 — 48cm.

— Moc rdang: Tu thang tht 11, 12 dén thang thad 14 tré moc thém dugc 2 rang, dén thang
thit 18 tré c6 dugc 12 rang, cudi nam thi hai tré ¢6 dugc 16 rang (moét s6 truong hop c6 20
rang)".

3.2. Su phit trién vin dong®

Nhip do, téc do phat trién thé chit cham lai, nhung kha nang lam viéc clia hé than kinh lai
tang 1én (do cdc noron than kinh dugc miélin hod manh), thoi gian ngu cla tré giam di (12 —
14 tiéng/ ngay). Diéu nay lam cho kha nang van dong cla tré ngady cang phat trién. Tré c6 kha
nang van dong (hoat dong) cang thang trong mot thoi gian twong doi dai: 10 — 15 phdt/ 14n.
Ching ta c6 thé quan sit dugc su phat trién van dong cua tré ngay cang trd nén tinh xao qua
ting thang:

— 12 thdang: Tré di dugc mot vai buéc mot minh (con tap ténh); c6 thé ding cidi xuéng dé
nhit do choi.

— 15 thdng: Tré da di duoc nhiéu buéc mot minh; c6 thé bd 1én dugc céc bac thang.

— 18 thdng: Tré c6 thé di nhanh, chay nhanh; ngudi 16n dit mot tay tré c6 thé di lén bac
cau thang.

— 21 thdng: Nguoi 16n dat tay tré c6 thé budc xudng bac ciu thang, ¢ thé bat chudc ngudi
khac da duogc vao bong cao su.

— 24 thdng: Tré vin tay cau thang lén, xuéng dugc mot minh; da duoc bong khi nghe 1énh.

C6 thé néi ring, cudi nam thit hai tré da di nhanh, di vitng trén moi dia hinh (béng phang,
gap ghénh). Doi tay 1a phuong tién co ban dé tré ti€p xic, khdm pha thé gidi xung quanh thay vi
moi miéng (con khong it tré van c6 théi quen dung moi miéng dé thir).

" Rang moc s6m hay muon thudng do yé&u t& di truyén, song trudng hop rang moc qud muon, thi du 1 tudi ma chua c6 riang
thi c6 thé do cdi xuong.

@ Bai gidng vé S phdt trién tam van dong ciia tré tir 0 T 3 tudi cha GS. Nguyén Khic Vien tai Trung tam N — T, 46 Tran
Hung Dao, Ha Noi, 1989.
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3.3. Su phit trién doi song tam li

Ciing giéng nhu kha nang van dong, doi song tam 1i clia tré trong nam thit hai phat trién rat
nhanh. Du6i day 1a mot vai diac diém néi bat.

— Hoat dong vdi do vdt trd thanh hoat dong chiui dao cla tré trong nam thi hai. Néu trong
nam dau, do con bé bong (thaoi ki b€ am), hoat dong cua tré phu thudc phan 16n vao nguoi 16n,
dita tré khong c6 diéu kién va kha nang hoat dong véi thé gii d6 vat; viéc choi véi thé giGi do
vat chi l1a su ngau nhién, tinh co... thi dén nam thi hai, do dda tré biét di, moi truong ti€p xdc
dugc mé rong; kha nang tu minh ti€p xdc véi thé€ giGi xung quanh duoc tang cudong, dda tré tiép
xdc va6i thé€ gidi d6 vat mot cach tich cuc hon. Trong qua trinh ti€p xuc vGi do vat tré dan dan
tim ra chic nang cua n6.

Néu trudc day su choi dua cua tré thuong huéng vao méi quan hé xidc cam v6i nguoi 16n,
vao cic bo phan cla than thé minh (tay, chan...) thi bay gid chuyén sang choi dua, nghich
ngom véi nhitng d6 vat xung quanh minh. Tré thuong choi mot minh véi d6 choi (d6 vat) mot
cich say xua'": kéo ra, 1ip vio céi 6 kéo; x&p vat no lén vat kia... Trong qud trinh choi, tiép xiic
véi do vat dita tré dan dan nhan ra phuong thic hop Ii dé sir dung, choi dua véi d6 vat (ca dé
uong nudc, thia xic com, cai nho dat vao cdi to, thao ra, 1ap vao, day lai...). Tuy nhién, nhiéu
tré do ham choi, da sir dung d6 vat khong diing chiic nang: ca, bat Iam trong dé go, lam vat dé
ném, dé da...

Trong hoat dong vGi do vat, ngudi 16n 1a cau ndi gitra tré em véi the giGi do vat. Nguoi 16n
s€ rdt ngan thoi gian mO mam cua tré trong qua trinh nhan thic, kham pha thé gidi do vat (tén
goi, chic nang, phuong thic str dung...). C6 thé néi, ngudi 16n da gidp tré tim ra cdi hon cta thé
gi6i d6 vat ma lodi ngudi da glri gdm trong d6 (cdi coc dé udng nude, cai thia dé xic com,
canh...).

— Vé sut phdt trién nhdn thitc: Hoat dong nhan cam, dac biét 1a xidc gidc clia doi ban tay va
su tinh tudong clia doi mat ngay cang phat trién. Tré thich s& mé, luc loi tit ca moi do vat (ngay
c4 nhitng c4i nguy hiém dén tinh mang: & dién, bép néng...). Trong qu4 trinh thao tdc v6i do vat
tré khong chi nhan ra phuong thic st dung ma con nhan ra dugc hinh dang, kich thudc, mau
sic, do nhan... cua do vat.

Tu duy truc quan hanh dong duoc hinh thanh va phat trién: Trong qua trinh tiép xtc véi thé
giGi d6 vat tré nhan ra dugc mdéi quan hé gitta cac do vat (hinh dang, kich thudc...) qua thir va
sai (bang tay): xép g0, lap thir, day th...; tré phan loai dugc d6 choi (d6 vat) theo mot ddu hiéu
nao d6 (mau sic hodc hinh dang...).

— V@& su phdt trién ngon ngit: Do ti€p xtic nhiéu vdi thé gidi d6 vat, nhu ciu giao ti€p clua
tré phét trién (tré hoi vé tén goi, chiic nang, phuong thiic sir dung... clia méi doé vat) lam cho
von tir ngdy mot phong phi va kha nang phat am cua tré ngay cang t6t hon. Tré khong chi hiéu
dugc ngdn nglt cua ngudi 16n (nghe, lam theo su sai bao...) ma con néi dugc nhitng cau don

@ Tré chi choi mot minh khi thay dugc an toan (choi khi ¢6 ngudi 16n & bén canh, & gan).
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gian. Thoat d4u 12 cau mot tr, dan dan 12 cau 2, 3 tir két hop vdéi ctr chi, hanh vi d€ bay t6 nhu
cdu, mong mudn clia minh v6i ngudi 16n. Tic 1a ngon ngit cla tré ¢ lita tudi nay thudng gan véi
mot tam canh cu thé, tich né ra cau noéi cha tré khong c6 nghia. Nguoi tinh nhay véi tam canh
d6 12 ngudi me (hodc ngudi truc tiép nuoi day tré).

— Vé sur phdt trién xiic cam — tinh cdm: Tinh cam cua tré vAn mang niang mau sic xuc
cam va gin vdi nhitng tinh hudng cu thé, chua 6n dinh (thoat khéc, thoat cudi). Vi du, khi vip
nga, dda tré nghi vat can l1a qudi ac 1am cho n6 nga, nguoi 16n danh vat can d6 (tuong trung) tré
thoi khoc.

O tuéi nay, tré vira muon 1¢é thuoc, két giao v6i moi nguoi vira muon dugc doc 1ap: thich
choi v6i nguoi 16n va tré em nhung lai khong muon tré khac hay nguoi 16n st dung d6 dung, do
choi cia minh (tam Ii ¢4 nhan vi ki: vo vao long tit ca, khong muén nhudng nhin ai); thich mot
minh mod mam véi d6 choi (di nhién l1a bén canh ngudi 16n hay ban be). Do vay, trong cudc song
héng ngay, khong nén tach tré ra khdi méi quan hé véi ngudi 16n va ban be, dong thoi can phai
phat huy tinh doc 14p cua tré va gido duc long hi€u thao cho tré.

Nhu da trinh bay, tinh cam cua tré con mang nang mau sic xtc cam. Do vay tré thudong bi
16i cuon boi su hap din ciia vé bén ngoai clia do vat. Ta c6 thé dé dang thay déi su chi y, hing
thd cta tré khi ta thay déi do choi, trd choi hap dén hon.

— Vé su hinh thanh y thitc ban nga: O tuéi nay y thitc vé ban than bat dau xuat hién. Tré
nhan ra minh trong maéi quan hé véi d6 vat va th€ gidi xung quanh. Vi du: Tré biét chi vao minh
khi nguoi khac hoi dén tén (Ha dau? Ha day! — tré chi vao minh); tré nhan ra do choi cta
minh, nhitng cdi xung quanh minh; tré nhan ra quyén s& hitu trong quan hé ngudi — nguoi va
moi quan hé giita tré em v&i the gidi d6 vat (tré doc quyén s& hitu quan hé tinh cam véGi me; doc
quyén s& hitu moi do6 choi...).

Cung vé6i su nhan ra m6i quan hé clia ban than véi do vat va th€ giGi xung quanh, tré bat
d4u biét x4u hé, nhan ra 16i trong hanh vi chia minh. Vi du: Tré ngan ngai goi ngudi 16n sau khi
tiéu tién; viat d6 choi di khi gian ddi, song ciing lo s¢ ngudi 16n la mang...

Tém lai, su ting trudng va phat trién cta tré trong nam thit hai dién ra kha nhanh va khong
déu. Néu su phdt trién thé chat (chiéu cao, can ning, vong ddu, vong nguc...) cham lai, thi su
phat trién van dong va tam I lai dién ra nhanh va ngay cang tinh x40, phong phi hon.

4. Dac diém tang trudng va phat trién cla tré trong nam thi ba (tir 24 dén 36
thang tudi)

Sang dén nam thit ba, su ting trudng va phat trién cla tré c6 nhitng diém méi ma trude do
chua boc 10:

D Do vy, ngudi me (ngudi truc ti€p nuoi day tré) 1a ngudi "phién dich" t6t nhat 16i néi clia tré cho ngudi khéc hiéu.
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4.1. Sw phat trién thé chdt

Néu & nam thit hai, toc do, nhip do phat trién thé chat cla tré dién ra cham nhung khong
déu thi sang nam thi ba da c6 su can d6i, 6n dinh, 1am cho co thé cha tré tré nén can doi, hai
hoa. Cu thé Ia:

— Trong luong: Mdi thang trong lugng cua tré chi tang khoang tir 110 — 150g. Dén cudi
nam tht ba, tré c6 trong luong khoang 12 — 13kg.

— Chiéu cao: Mbi thang chiéu cao cua tré tang khoang 0,5 cm. Dén cudi nam thi ba, trung
binh tré c6 chiéu cao 14 90 — 95 cm (ngoai 1€ ¢6 tré cao 100 cm hoac chi do 85 cm).

— Vong ddu: Vong diu cla tré phat trién ngay cang cham lai. Néu cu6i nam thit hai, vong
dau cua tré 1a 47 — 48 cm, thi sau mot nam (cudi nam thi ba) vong dau cua tré ciing chi vao
khoang 48,5 — 49,5 cm.

— Vong nguc: Ciling nhu vong dau, vong nguc cua tré ciling tang lén khong ddng ké. Néu
cudi nam tha hai vong nguc cta tré 1a 47 — 48 cm, thi cu6i nam thi ba chi vao khoang 49 —
50 cm.

— H¢ thdn kinh phat trién manh mé, cc t&€ bao thian kinh ngay cang dugc miélin héa, 1am
cho tré c¢6 kha nang van dong linh hoat, déo dai, bén bi hon.

4.2. Su phat trién vin dong

Cac van dong trudn, bo, chay, nhdy ngay cang trd nén hoan thién. Dang chay, tré c6 thé
quay sang trai, sang phai dugc; tré c6 thé leo tréo, xoay tron ngudi trén hai miii chan, nhay
chum chan, nhay 10 co, 1én xudng cau thang duoc. Su két hgp van dong cua tay va chan trd nén
dé dang va nhip nhang hon. Vi du: Tré c6 thé di xe dap va diéu khién xe theo y dinh; tré c6 thé
van dong theo nhac (chan budc, tay mua theo nhac)... Doi tay cua tré ngay cang trd nén linh
hoat: tré biét xoay tron c6 tay, tu xtc com, udng nudc kha thanh thao; tu mic 4o, di gidy dép,
cam bit v& duoc; md duoc sdch vo timg trang... Trong cudc song tré to ra hi€u dong, ding ngoi
khong yén — su6t ngdy may mo nhu mot tho thi cong: dao béi, thdo 1dp, x€p da... (thudong do
bat chudc ngudi khac 12 chinh).

4.3. Su phat trién doi song tam li

Su phat trién tam Ii cha tré trong nam thit ba khac xa vé chat so vdi It tudi truée d6. Dudi
day 1a mot vai dic diém ndi bat:

— Hoat djng voi do vdt van la hoat dong chu dao cta tré 1én ba, song né ngay cang trd nén
tich cuc hon. Trong qua trinh hoat dong véGi d6 vat tré khong chi nam duoc chitc nang, phuong
thitc st dung d6 vat, muc dich ctia hanh dong, viéc 1am ma con bat diu c6 su khéi quét nhiéu d6
vat dua trén muc dich st dung ching. Vi du: cdi thia, cdi muoi déu ding dé xdc com, miic canh.
Khi hoat dong vé6i do vat tré khong chi nim dugc cdc mdi quan hé ¢6 sin gifta cdc d6 vat ma
con ¢6 kha nang tao ra moi quan hé mdéi (phut hop) gitta cdc d6i tuong (do vat) nho ¢é tri gidc va
6c phan doan dé noi két cac d6 vat véi nhau. Titc 12 tré tich cuc x4dc 1ap méi quan hé giita cac do
vat. Vi du: Ta dat mot qua bong ma tré yéu thich vao trong gam giuong va chi cho tré thay. Néu
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trudc day, muon ldy dugc qua béng, tré bo (chui) vao gdm giudng, thi dén tudi nay tré tri gidc
va phéan doan dé thiét 1ap moi quan hé (vé khoang cach) giita qua béng va tay cling vdi hinh dnh
vé chiic niang st dung ctia cdi gay (cdi thudc) déu 1a "khéu", va phuong thitc st dung né xuat
hién (tdi hién) — Dda tré ndy ra "sdng kién" 14y gay khéu qua béng.

Tinh tich cuc trong hoat dong vé6i d6 vat con thé hién & kha nang tu luc cla tré khi thao tdc
vGi d6 vat (khong can su chi dan ti mi, truc ti€p ctia ngudi 16n nhu truée day). Trong qua trinh
hoat dong véGi d6 vat tré khong am thAm ma tich cuc giao ti€p 10i néi v4i moi ngudi vé tén goi,
chiic nang, phuong thic st dung do6 vat... va "néi chuyén" mot cach hon nhién véi chinh d6 vat
ma no dang choi.

— Mot dic diém ndi bat can quan tam trong tam i clia tré 1Ga tudi ndy su hinh thanh nhdn
cdch va vdan dé khiing hodng ciia tudi lén ba. Su hinh thanh nhan cich dugc boc 16 rd nhat 1a
kha nang y thic cla tré phat trién manh mé. Tré khong chi y thic dugc minh trong méi quan hé
v6i moi nguoi va thé€ gidi xung quanh (biét minh dang & dau, 1a con ai, hoc 16p nao...) ma con
biét to thdi do doi v6i ban than (bat chude thai do cua ngudi 16n d6i véi minh). Vi du: Tré tu
nhan xét vé minh: "Nhu vdy Mai chua ngoan dau; Mai phai néi th€ nay; Mai phai 1am thé
nay...". Tré bit dau c6 hinh anh vé ban than: biét va chi ding mot s6 bo phan clia co thé. Tuy
nhién viéc xac dinh bén trai, bén phai con han ché.

Cung v6i su phét trién kha nang tu ¥ thdc 12 nhu ciu doc lap (tu luc) trong hoat dong va
sinh hoat: Tré thich tu choi, tu phuc vu (tu 1am 14y) moi viéc. Tré thich bat chudc 161 néi, hanh
dong ctia nguoi 16n song khong muon nguoi 16n can thiép vao cong viéc cta nd. Trong moi hoat
dong tré luon c6 nhu cau tu khang dinh minh. Nhu céu tu 1ap va tu khang dinh minh khong
dugc dap ang kip thoi (nguoi 16n van git nguyén phuong thic quan hé véi tré: can thiép, gidp
dd, tham chi 1 1am thay) d4n dén "su khing hodng clia tudi lén ba". Tré tré nén buéng binh,
céu git, gian giit, dap pha... néu phuong thifc Gng xir chia ngudi 16n cham thay déi. Cac nha tam
1i hoc tré em khang dinh rang, khiing hodng tam 1i 12 tit yé&u clia su phat trién va chi mang tinh
tam thoi, can ton trong diac diém tam 1f nay va cin giai quyét né theo chiéu huéng tich cuc (hop
quy luat) mdi ¢6 y nghia phét trién, bing khong n6 s€ kéo dai va lam cho nhan cich cta tré phat
trién léch lac. Thoi gian, mic do khing hoang va tinh chit clia né (nghiém trong hay tich cuc)
phu thuoc hoan toan vao thdi do tng xr ciia nguoi 16n. Tao diéu kién cho tré tu 1ap trong hoat
dong véGi do vat va tham gia vao cac tro choi 1a mot con duong giai quyét su khiing hoang nay
(vi qua d¢6 dia tré thoa man nhu cau duoc doc lap, dugc tham gia vao moi hoat dong nhu nguoi
16n va dugc tu khiang dinh minh trong cong viéc).

— Mot dac diém tam If ndi bat nita & tré 1én ba 1a su phdt trién ngon ngit. Cha o6ng ta da
téng két "Tré 1én ba ca nha hoc néi". Pung vay, tré néi, hoi ludn miéng (tuy con ngay tho). Dé
thda man nhu cdu giao ti€p cua tré, ngudi 16n phai luoén ludn tim cau tra 16i sao cho tré hi€u
duoc (don gidn, phit hop v6i kha nang hiéu biét cia tré), khong nén lang tranh nhitng cau hoi
cua tré va cling khong nén tra 16i mot cach tuy tién cho qua chuyén. Qua giao ti€p véi nguoi
16n, von tir cha tré ngay cang tang. Tré c6 kha nang dién dat bang 16i dé ngudi 16n hiéu duge
muon ctia minh. Cau noi cua tré don gian, ngan gon song thudng ding ngit phap. Va moi giao
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ti€p clia tré da tdch dan ra khoi nhitng tinh huéng, tam canh (nghia 1a tré c6 thé giao ti€p hoan
toan bang 10i).

Nhu vay, méi thoi ki, su ting trudng va phat trién vé thé chat, tam If cla tré ¢ nhiing dic
diém dic trung. Nha gido duc cin phai nim duoc dic diém tang trudng va phdt trién cla tré
trong ting thoi ki dé xdc dinh muc tiéu, noi dung, phuong phdp va hinh thiic cham séc va gido
duc thich hop nhdm nang cao hiéu qua cham séc va gido duc tré em.

IIl. NHIEM VU GIAO DUC TRE EM LUA TUOI NHA TRE

Dé xay dung co s& ban diu cho gido duc nhan cich con ngudi phat trién toan dién, gido duc
mam non néi chung, gido duc tré em la tudi nha tré néi riéng can phai dugc tién hanh mot cach
téng hop va dong bo cdc mit sau day:

— Gido duc thé chat;

— Gido duc tri tué;

— Gido duc dao dtc;

— Gi4o duc thdm mi.

Nhitng mit gido duc trén day gin bé, bd sung cho nhau trong qua trinh hinh thanh co s&
ban ddu vé nhan cdch con ngudi phét trién toan dién. Tuy nhién, do diac diém tang trudng va
phat trién cta tré & mdi thoi ki khdc nhau 12 khac nhau, nén can phai xdc dinh dugc cdc nhiém
vu, noi dung, phuong phap, bién phap[] cham séc va gido duc phli hop véi dic diém tang trudng
va phét trién cla timg thoi Ki.

1. Giao duc thé chat cho tré em Ita tudi nha tré
1.1. Khdi niém va y nghia ctia gido duc thé chdt cho tré lita tudi nha tré
1.1.1. Khdi niém gido duc thé chdt

N6i dén thé chat 1a néi dén chat lugng co thé con ngudi c6 thé sir dung trong hién thuc sinh
hoat cudc song, trong hoc tap, lao dong... N6 bao gébm: tim voc clia co thé (trang thdi phat trién
va hinh théi, cau tric co thé), nang luc thich Gng cta co thé d6i véi moi trudng bén ngoai, trang
thai tam Ii (xdc cam, tinh cam, y chi...) clia con nguoi (trang thai tam Ii t6t 1a mot dam bao
quan trong dé co thé khde manh). Su phat trién clia thé chat tuan theo quy luat tu nhién, chiu su
chi phéi ctia xa hoi (moi truong xa hoi va gido duc).

N6i dén gido duc thé chat 12 n6i dén gido duc va phat trién thé chat clia con nguoi. D6 1a
qua trinh su pham huéng vao viéc hoan thién co thé con ngudi vé mat hinh thai va chic nang,
hinh thanh cdc ki nang, ki x40 van dong co ban trong doi song, phét trién cdc phdm chat va kha
nang thé luc clia con ngudi, hinh thanh 16i séng lanh manh trong cudc séng, hoc tap va lao
dong.

Gido duc thé chat cho tré mam non néi chung va cho tré Ita tudi nha tré néi riéng 1a qud
trinh tdc dong nhiéu mat vao co thé tré, t6 chic cho tré van dong va sinh hoat hop 1i nhim bao
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vé va 1am cho co thé tré dugc khoe manh, phdt trién hai hoa, can déi, tao co s& cho su phat trién
toan dién cua tré.

1.1.2. Y nghia ciia gido duc thé chdt

Gido duc thé chat 1a mot mit quan trong trong gido duc nhan cdch con ngudi phét trién toan
dién, n6 1am cho con ngudi dugc phét trién va hoan thién vé mit thé chit dé c6 thé tham gia vao
cac mat cua doi song xa hoi.

Do6i véi lita tudi nha tré, gido duc thé chat 12 mot trong nhitng nhiém vu quan trong hang
ddu clia gia dinh va trudng mam non. Boi 1€, nhu ching ta da biét, & 1¢a tudi nay qua trinh tang
trudng dién ra rat nhanh (nhanh nhét trong cudc doi con ngudi), nhung co thé cua tré con qua
non nét, dé chiu anh hudng ctia nhitng tdc dong bén ngoai, sic dé khang cua tré con kém nén dé
mic cdc bénh nguy hiém. Su phét trién léch lac ban dau & tudi ndy vé thé chat s& dé lai hau qua
suot doi va stra lai rat kho khan. Vi du: det dau, lac mat, chan vong kiéng, suy dinh dudng(] 1a
hau qua cta su thi€u hi€u biét clia ngudi 16n trong qué trinh cham séc, gido duc tré em trong
nhitng nam dau.

Tré c6 thé phat trién t6t vé co thé néu ngudi 16n chi y ddy da va ding mitc dén viéc bao vé,
cham sdc, gitt gin sttc khoe cho tré. Pia tré khoé manh, phat trién hai hoa, can déi vé co thé sé
12 co s& vé mit thé chat dé phat trién toan dién nhan cdch cua tré sau nay. Ban vé vai trd clia
gido duc mam non, H6 Chu tich da day: "Day tré nhu trong cay non. Trong cay non dugc tot thi
sau nay cdy lén t6t. Day tré t6t sau nay cdc chau thanh nguoi tot" .

Su phit trién thé chat cha tré & ltta tudi nay dat co s cho su phat trién thé chit sust doi sau
ndy cta tré, dong thoi né anh hudng truc ti€p dén su phat trién tam 1i va nhan céch cla tré.

Co thé khoe manh gidp tré tré nén hoat bat, hon nhién hon va ¢6 nhitng xdc cdm, tinh cdm
lanh manh v6i minh, v6i ngudi khac va véi thé giéi xung quanh.

Gido duc thé chat gin lién vé6i gido duc tri tué cho tré. Boi 1€, co thé tré phat trién khoe
manh, hé than kinh dugc phat trién thing bing, cdc gidc quan tinh tudng... s& gidp cho dia tré
tich cuc hoat dong véi thé€ gidi d6 vat, tich cuc ti€p xdc va lam quen v6i moi trudng xung quanh.
Nho d6 ma hoat dong nhan cam cuia tré thém phong phi va chinh xac. Mat khac, tré khoe manh,
nhanh nhen, khéo 1éo s€ say sua, hiing thi hon trong qua trinh tri gidc cdi dep cua thé giéi xung
quanh (d6 dung, d6 choi...) va tu né ¢6 kha nang tao ra cdi dep va song theo céi dep (biét giit
gin d6 choi sach dep, biét gon gang, ngan nap,...). Tré khoé manh sé thich lao dong, thich lam
nhitng cong viéc tu phuc vu minh va gitp dd ban be, nguodi 16n xung quanh.

O nusc ta, trong nhitng nam gan day da tang cudng cong tdc cham séc va bao vé sic khoe
cho tré em, song ti 1& tré mac cdc bénh: cdi xuong, suy dinh dudng; cidc bénh dudng ho hép,
dudng tiéu hoa... con khd cao. Nguyén nhan khong hoan toan 1a do di€u kién kinh t€, ma chu
yéu 12 do thi€u kién thic chim séc¢ gido duc thé chat cho tré (thi€u hiéu biét ddy du vé ché do
dinh dudng, luyén tap, bao vé siic khoe cho tré, vé phuong phap cham séc stic khoe cho tré).

(D' H Chi Minh, Vé cong tdc gido duc, NXB Gido duc, 1990, tr. 182.
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Nhu vay, gido duc thé chat cho tré 1ta tudi nha tré 1a rat quan trong, cic bac cha me, nhitng
ngudi nuodi day tré can phai dat gido duc thé chat 1én nhiém vu hang ddu trong quéa trinh nudi —
day tré.

1.2. Nhiém vu ciia gido duc thé chdt cho tré em lita tuéi nha tré

Dé tao cho dia tré ¢6 mot co thé khoé manh, nhanh nhen, hoat bat, phét trién hai hoa, can
doi, nguoi ta dé ra ba nhiém vu gido duc thé chat cho tré Itta tudi nha tré nhu sau:

— Bdo vé va tdang cuong siic khoe cho tre: Day la nhiém vu quan trong nhat cua gido duc
tré em lita tudi nha tré. Boi vi & tudi ndy co thé tré phat trién rat nhanh, nhung stic dé khang con
y€u, cdc co quan con non yéu, cin phai dugc cham séc dac biét nham dam bao cho su ting
trudng va phat trién cta tré dién ra ding lic va hoan chinh, nang cao kha niang mién dich doi
vGi nhitng bénh tré thudng mac phai. Nhiém vu nay bao gém: nuoi dudng tré mot cach khoa hoc
(nuoi bang sita me dudi 6 thang tudi, cho an du chat, di lugng, hop vé sinh va theo mot ché do
sinh hoat khoa hoc; chdm séc hop [i (tdm rira, quan 4o, choi, hoc...); rén luyén mot cach khoa
hoc (cac bai tap van dong, tro choi, dao choi...).

— Phat trién va hoan thién cdc véan dong ciia tré: Nho ¢6 tinh thich nghi ctia hé than kinh,
khi stic khoe ctia tré dugc bao vé va tang cuong, ki nang van dong cua tré duoc hinh thanh, phat
trién va hoan thién dan. D6 1a nhitng van dong 1ay, bo, ngdi, ding, di, chay, nhay va van dong
cta ban tay, ngén tay.

Nhiém vu ctia nha gido duc 1a phét trién cdc van dong mot cdch phit hop véi Ita tudi. Cu
thé 1a:

+ D61 v6i tré trong nam dau: can phit trién cho tré van dong 1y, bd, ngdi, ding, tap di va
clr dong cua ban tay, ngén tay. Luyén tap cho tré biét phdi hop thi giac, thinh gidc v6i van dong.

+ D6i v6i tré trong nam thit hai: tiép tuc phat trién van dong bo, di, tap chay cho tré; tiép
tuc rén luyén céac gidc quan, kha nang van dong cua ban tay, ngon tay thong qua hoat dong véi
do vat.

+ D6i véi tré trong nam thi ba: ti€p tuc phét trién va hoan thién van dong bo, trudn, chay
nhay, leo tréol ] va rén luyén su khéo 1éo ctia doi ban tay.

— Hinh thanh mot s6 théi quen vdn héa vé sinh ban ddau cho tré: D6 1a nhitng théi quen an
uong, vé sinh, sinh hoat (tdm rlra, choi tap...); théi quen tu phuc vu... Nhitng théi quen nay
dugc hinh thanh trong qua trinh nuéi dudng, cham s6c va rén luyén theo moi ché do sinh hoat
mang tinh khoa hoc, dién ra mot cach thudng xuyén, lién tuc va on dinh.

1.3. Phuong tién gido duc thé chdt cho tré lita tudi nha tré

Phuong tién gido duc thé chat cho tré mam non Ia tap hop cdc doi tugng vat chat va tinh
than duoc st dung trong qu4 trinh nuoi dudng, cham séc va rén luyén thé chat cho tré nham gép
phan nang cao hiéu qua gido duc thé chat cho tré. Phuong tién gido duc thé chat cho tré tudi nha
tré rat da dang va phong phud. Trong d6 c6 nhitng phuong tién co ban sau:

— Ché doé sinh hoat hop li, phut hop vdi ting do tuéi: D6 1a ch€ do an, ngt, choi tap, vé
sinh c4 nhan, vé sinh trudong 16p... dugc sip x&p mot cach khoa hoc s& nang cao hiéu qua gido
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duc thé chat néi riéng, gido duc toan dién cho tré néi chung. Vi du: ché do an uoéng diéu do va
du chat s€ anh huong tich cuc dén hoat dong tiéu hda va dap ung kip thoi cac chat dinh dudng
can thiét cho cdc co quan, gitp cho co thé tré dugc ting trudng va phét trién t6t. Giac ngl binh
thuong, hop 1i s&€ dam bao su nghi ngoi va tang kha nang lam viéc ctia hé than kinh.

— M6i truong thién nhién xung quanh tre: Anh sang, khong khi va nudc 1a nhitng yéu to
thién nhién rat can thiét cho co thé con ngudi. Tan dung duoc cdc yéu td niy trong qud trinh
chiam séc va gido duc tré s& gép phin nang cao sitc khoe va kha niang thich ting cta co thé d6i
vGi moi trudng thién nhién, nang cao stic dé khang va phong ngira bénh tat cho tré.

+ Anh sdng mat troi chita nhitng tia tir ngoai dugc da hip thu dé san sinh Vitamin D, lam
tang cuong kha nang trao doi chat clia co thé, gitp xwong phét trién t6t, ting kha nang lam viéc
clia ndo.

+ Khong khi trong lanh c6 chia nhiéu hop chat dic biét, c6 kha nang tiéu diét vi khudn,
tang luong méau nhd hap thu oxy. Cho tré ti€p xiic véi moi trudng c6 tac dung rén luyén co thé,
gitip cho co thé tré thich ing dugc v6i nhiét do moi trudong luon thay déi. Nhdg dé ma tré tranh
duoc nhiing bénh cam lanh, cam ning..."

+ Nudc sach khong chi can thiét cho viéc an udng clia con ngudi ma nd con can thiét gidp
cho viéc tadm rira, vé sinh cho con ngudi, dac biét 1a tré em. Khi tam goi, nuGe gitp rira sach cac
vét ban trén da, 1am gian nd va luu thong mach mau, nang cao truong luc co va thic ddy chiing
hoat dong tich cuc, lam hung phan hé than kinh, gy cam giac sang khodi.

Ngoai 4nh sang, khong khi va nudc, cay xanh ciing rat can thiét cho co thé tré trong qué
trinh trao déi chat v6i moi truong.

— Cdc bai tdp luyén, cdc hinh thitc choi tdp, gidp cho tré phét trién va hoan thién cdc van
dong co ban nhu: 13y, bd, ngbi, di, chay, ct dong cua ban tay, ngén tay[ | D6 1a cdc bai tap xoa
bép, cdc bai tap phat trién chung, cdc bai tap phét trién van dong va nhitng trd choi van dong
danh cho tré ltta tudi nha tré.

1.4. Noi dung va phuong phdp gido duc thé chdt cho tré lita tuéi nha tré

Pé thuc hién dugc ba nhiém vu gido duc thé chat cho tré em I¢a tudi nha tré, nguoi 16n can
t6 chiic tot ché do sinh hoat hing ngay, t6 chitc van dong hop 1i va ¢6 su quan tam chu ddo vé
stic khoe, vé vé sinh cho tré. D6 1a nhitng noi dung chil yéu cta gido duc thé chit cho tré em Ida
tudi nha tré.

1.4.1. Té chiic ché do sinh hoat hang ngay hop li

a) Ché do sinh hoat hang ngay va y nghia cta né

Ché€ do sinh hoat hang ngay cua tré 12 mot quy trinh khoa hoc nhdm phan phdi thoi gian va
trinh tu cac hoat dong trong ngdy ciing nhu viéc an uéng, nghi ngoi mot cdch hop li nham dam

M Tuy nhién, khi cho tré tiép xtic v6i moi trudng thién nhién (di dao, hoat dong ngoai trdiTl) cén phai chd ¥ dén thoi tiét (4nh
néang vira phai, khong qud néng, qua lanh).
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bao su ting trudng va phat trién cla tré.

Ché do sinh hoat hing ngay cua tré duoc xay dung dua trén dac diém sinh 1i va tam 1i cla
tré. Do vay, néu xay dung dugc ché€ do sinh hoat hang ngay hop li va thuc hién né mot cdch
nghiém tic (ding mdc thoi gian cho ting hoat dong, luon diéu hoa gitta thic va ngu, gitta hoat
dong tinh va hoat dong dong...) c6 y nghia 16n d6i v6i viec gido duc thé chat cho tré. Trudc hét,
ché& do sinh hoat hiang ngay hop li dam bao cho tré thda man cac nhu ciu vé an, ngu, hoat dong,
gilt cho hé than kinh dugc thiang bang, tré luon ludn & trang thai thoai mai, vui vé. Dong thoi
thuc hién nghiém tic, 6n dinh ché do sinh hoat hing ngay con hinh thanh & tré né nép, théi
quen tot trong sinh hoat hiang ngay.

Ch¢ do sinh hoat hop Ii vira 12 noi dung, vira la phuong tién dé phét trién tam 1i cua tré.
Thong qua thuc hién ch€ do sinh hoat hang ngay: an uéng, vé sinh, dac biét 1a choi tap, hoat
dong nhan cam cla tré dugc phét trién, von tir ngdy mot phong phu, xic cdm, tinh cdm va dao
ditc, 6¢ thim mi ciing duoc hinh thanh va phat trién.

Nhu vay, ¢6 thé néi ring ché do sinh hoat hing ngay vira 1a noi dung vira 12 phuong tién dé
gido duc thé chat néi rieng va gido duc toan dién cho tré.

Dé c6 mot ché do sinh hoat hing ngady hop 1i cho tré can phai qudn triét mot s6 yéu cau sau
day khi xay dung ché& do sinh hoat hang ngay va thuc hién né.

— Ché€ do sinh hoat phai 1am thda man nhu cau phét trién cta tré, phi hgp vé6i do tudi. Boi
1€, moéi thoi ki phét trién clia co thé, nhu cdu an, ngl, choi tap... cla tré khdc nhau. Do vay, dé
ddp ting nhu cdu phét trién clia tré cin phai c6 ché do sinh hoat phi hogp. Cin ct vao nhu ciu
phat trién cia tré, ¢ trudng mam non ngudi ta c6 ché do sinh hoat cho tiing do tudi nhu: ché do
sinh hoat cho tré tir 3 — 6 thang; ch& do sinh hoat cho tré tir 6 — 12 thang; tir 12 — 18 thang;
tur 18 — 24 thang; tr 24 thang — 36 thang.

— Ché€ do sinh hoat phai dam bao cdc diéu kién vé sinh cho tré va tao ra cam gidc an toan
cho tré.

— Khong dugc dp dat theo y mudn chl quan ctia ngudi 16n, ma phai xuat phat tir nhu cau
tu nhién cua tré; phai tao diéu kién dé tré phat trién mot cach t6i uu nhitng kha nang von c6 clia
tre.

— Khi thuc hién ch&€ do sinh hoat can phai linh hoat, mém déo dua trén hoan canh, diéu
kién va dic diém riéng cla tré, song khong duoc cat xén mot noi dung ndo.

— Pam bao cho tré duoc hoat dong tich cuc (nhung khong qua sic), dugc nghi ngoi mot
cdch thoai mai nham phuc hoéi nhitng nang luong da tiéu hao trong cac hoat dong; tao ra su can
béng gita hoat dong va nghi ngoi, gitta hoat dong tinh va hoat dong dong.

— Pam bdo trinh tu duoc 1ap di lap lai, tranh xdo tron nhiéu céc trat tu can thiét, nham tao
nép va théi quen cho tré.

— Ché d6 sinh hoat phai phtt hgp vé6i khi hau timg mua, tng viing va di€u kién kinh t€ cua
dia phuong, gia dinh.
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b) Nhitng noi dung chii yéu trong ché dé sinh hoat ciia tré lita tuéi nha tré va cdch thuc hién

Noi dung chu yéu trong ché do sinh hoat cta tré lta tudi nha tré gom:

— Ché d6 an udng cua tré.

— Ch€ d0 ngt cua tré.

— Ché€ do choi tap cua tre.

Tuy theo ting lita tudi cu thé ma c6 su khac nhau trong viéc t6 chitc ch€ do an udng, ngu,
choi tap cho tré. Chang han, tré dugi mot tudi cAn ddm bio thoi gian danh cho ngli nhiéu hon,
con d6i véi tré 2 — 3 tudi thi thoi gian thitc — choi tap nhiéu hon.

* T chitc dn uong cho tré

An uéng 13 nhu cdu tit yéu clia moi sinh vat. Song phuong thitc thda man nhu ciu ndy &
con ngudi khac xa v6i moi sinh vat khiac. An uéng déi véi tré em khong chi dé cang cdi da day,
ma thong qua an udng tré thdéa man nhu cau giao luu tinh cam véi nhitng nguoi xung quanh, mé
mang hiéu biét vé th€ gi6i xung quanh.

— Dé tang cudng siic khoe, phat trién thé chat va mang lai niém vui cho tré trong khi an
udng can phai dam bao mot s6 yéu cau sau day:

+ Thitc an, d6 uong phai dam bao du chat dinh dudng: protit, lipit, tinh bot, khodng chat(
phit hop v6i nhu cdu cia tré & timg do tudi (khong ép tré dn vuot qua nhu cau dinh dudng cin
thiét).

+ Ché€ bién thic an phai dam bao vé sinh, phu hop véi su tang truong cua tré. Bi me 1a tot
nhat d6i v6i tré trong nam dau. Sdu thdng dau chi cin sita me 12 tré c6 thé tang trudng va phat
trién binh thudong. Khi thi€u hay khong c6 sita me, nguoi ta cho tré bd sam hay b sita nhan tao.
Ca ba céach cho bu 4y, cin tuan theo ding ch&€ do va nhitng yéu cau vé sinh, dam bao cho tré
nhitng chat dinh dudng can thiét dé phat trién. Sau thoi gian bd me, can cho tré an thém nhiing
thitc an khac nhu: hoa qua tuoi, rau tuoi, sita va cac loai thitc an bang sita duoc ché bién tir 1ong
dén dac dan, tr mém dén ran dan. Khong nén cho tré an com qud sém (trude 18 thang), nhung
cling khong nén kéo dai thoi gian cho tré an bot, an chao (24 — 36 thang), s€ khong c6 1oi cho
hoat dong tiéu héa clia da day.

+ Dé giit ngon miéng cho tré, khong nhiing can phai c6 khau phan an uéng ding ma con
phai tuan theo nhitng quy tic su pham nhat dinh. Tl nhitng thang dau tién, phai gitp tré tham
gia tich cuc vao viéc bu, phai tao ra niém vui cho tré khi dugc bd; khong nén bat tré bd khi n6
chua c6 nhu cau; tranh nhitng tic dong lam tré sao nhang bita an; hinh thanh cho tré théi quen
va ki nang an u6ng hop vé sinh; tap cho tré an thitc an da dang vé khdu vi va chét dinh dudng.

— Qud trinh t6 chiic cho tré dn uéng va nhitng yéu ciu co ban khi cho tré an udng.

+ Trudc khi cho tré dn udng, can vé sinh chan tay, mit mii va deo yém cho tré; thic an
phai dugc ndu chin, khong qua nong, khong qua ngudi, lanh; bat dia, thia phai kho, sach; ban
gh€& phai vira tam thudc cla tré, ké & noi thoang mat. Mot viéc rat quan trong 13, trude khi cho
tré
an uong nguoi 16n phai tao cho tré tam thé€ thoai mai, vui vé va c¢6 nhu ciu an udng.
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+ Trong qud trinh cho tré dn, nguoi 16n tao cho tré cam giac an ngon miéng, dong vién tré
an hét tiéu chuén, hinh thanh méi quan hé than thiét gifta tré v6i ngudi 16n ngay trong khi cho
tré an (ndi chuyén véi tré, au yém tré, khuyén khich, dong vién tré an...). Trong khi cho tré an
ngudi 16n can hinh thanh cho tré mot s6 biéu tuong vé thitc an, dung cu an udéng (tén goi, tic
dung cta thic an, do udng...) va mot sd théi quen van héa vé sinh trong an uéng (khong chay
lung tung khi dn udng, khong vira nhai vira néi chuyén nhém nhoam, khong ddnh dé thic an
btra bai...) va hinh thanh cho tré mot s6 ki nang tu phuc vu: tu xtdc com, ty uéng nudc... Mot
diéu can quan tam khi cho tré an 13, ngudi 16n phai quan sat, theo ddi nhitng bi€u hién cua tré
trong khi an: tré ¢6 an ngon miéng hay khong, nguyén nhan va nhitng giai phap can thiét? boi
v6i nhitng tré ludi an, chua ty xdc com,... can phai duge gidp do kip thoi.

+ Sau khi tré dn xong cn hudng dan tré vé sinh mom miéng, chan tay va uéng nudc trang
miéng (udng du lugng nudc can thiét); khong dé tré van dong manh (chay nhay, no dua) ciing
khong nén cho tré di ngli ngay sau khi an, ma cin c6 mot thoi gian dé tré xuoi com.

* T¢ chitc cho tré ngi

Gidc ngu tao ra su can bang gitta hoat dong va nghi ngoi, gidp cho co bap, than kinh duogc
thu gidn, phuc héi sau nhitng van dong truéc d6. Tré cang nho thi sic 1am viéc ctia hé than kinh
cang yé€u vi thé tré mau mét moi. Giac ngl sau 1a liéu thudc bo gitp tré bu dap lai siic lam viéc
cua nio bo.

— Nhiing yéu cdu co ban cta viéc t6 chiic cho tré ngu:

+ Khi x4c dinh ché do sinh hoat hing ngay, khong chi tinh dén Ita tudi ma con tinh dén
dac diém céd nhan cla tré: trang thai stic khoe, kiéu hinh than kinh. Nhiing dda tré ¢6 kiéu hinh
than kinh yéu can duoc nghi ngoi dai hon. Néu tré thuong ngi trudc gio quy dinh theo ché do
hing ngay, thi can kéo dai gidc ngli clia né hodc quay lai ché€ do clia nhém tudi trudc doé.

+ Tao moi diéu kién khach quan va cht quan thuan loi d€ tré ng sau, ngon gidc trong mot
thoi gian hop 1i.

« Tré duéi 4 thdng tudi, thoi gian ngl can thiét 1a: tir 18 — 20 gid/ngay.

« Tré 4 — 5 thang tudi, thoi gian ngl can thiét 1a: tir 16 — 18 gid/ngay.

« Tré 6 — 12 thdng tudi, thoi gian ngh can thiét 12: tir 14 — 16 gid/ngay.

o Tré 12 — 24 théng tudi, thoi gian ngu can thiét 1a: tr 12 — 14 gid/ngy.

o Tré 24 — 36 théng tudi, thdi gian ngl cén thiét 1a: tr 10 — 12 gio/ngay.

Khong nén cho tré thiic khuya ciing nguoi 16n.

+ Tap cho tré c6 théi quen ngt ding gid, da nam 12 ngl ngay (day la diéu khé nhung c6 thé
ren dugc).

— Qud trinh t6 chiic cho tré ngl va nhitng yéu ciu khi cho tré ngt.

+ Trudc khi tré ngii, ngudi 16n can tao cho tré cdm gidc thoai mdi, yén on (an toan) khi di
ngt. Khong dé tré choi diia qué nhiéu truée khi ngt, khong doa nat, ké chuyén gay so hdi cho
tré trude khi nga.
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Ché ngl cua tré phai thodng mat, hgp vé sinh (mdt mé vé mua he, &m 4p vé mia dong,
khong qué sdng, khong qua toi, khong hoi hdm, ruéi mudi...). Khi tré di nga, nén dat cho tré
nam theo tu th€ ma n6 quen (nam ngra, nam nghiéng), khong nén cho tré ngt & tu thé nam sap.

+ Trong khi tré ngu, dé tré di vao gidc ngli mot cdch nhe nhang, can tao ra mot khong gian
yén tinh, ddm am, an toan cho tré. Hat ru, su v vé au yém la rét can thiét khi cho tré ngu.

Gidc ngu cua tré gom hai phan luan phién nhau: ngt sau va nga khong sau. Trong khi nga
khong sau, néu thinh thoang tré tinh day, thi d6 khong phai la tin hiéu danh thic tré day. Khi d6
nguoi 16n chi cn vé nhe nhe vao tré 1a tré lai ti€p tuc ngt. Néu tré kém ngu hodc ngu li bi cin
phai cho tré di khdm tim nguyén nhan dé diéu tri kip thoi.

+ Sau gidc ngi khi thic day, nhi€u tré (nhat 1a tré nho) thudong khéc (méu mao) néu khong
thdy nguoi 16n & gan. Do vay, nguoi 16n can phai ¢6 mat trong thoi gian tré thic tinh. Khi tré
thitc tinh khong nén cho tré day ngay ma can cho tré nam choi mot minh (néu tré 16n thi dua d6
choi dé tré tu choi & tu thé ndm, hodc ngdi). Sau d6 cho tré di vé sinh va rira mat miii cho tré.

* T¢ chitc vé sinh cd nhdn cho tré

Tap cho tré nho biét gilt vé sinh ¢4 nhan 1a mot viéc lam khé nhung rat can thiét, n6 gitp tré
quen dan vGi nép song vé sinh, sach s&, ngin nap. Nhitng nép song ndy cé anh hudng 16n dén
viéc hinh thanh va ph4t trién nhan cach sau ndy.

Noi dung t6 chitc vé sinh c4 nhan cho tré bao gém: vé sinh than thé, vé sinh ring miéng,
mat, mili, tai, hong; vé sinh quan 4o cho tré va tap cho tré di tiéu tién, dai tién c6 gio gidc, ding
noi quy dinh. Cu thé Ia:

— Vé sinh thdn thé: Da cla tré rat mong, dé bi x4y sdt va nhiém tring gay mun nhot, chéc
10, ngtta ngdy... nén rat can dugc tim goi, rira sach hiang ngay, nhat 12 mua he. Hang tuidn nén
cit méng tay, méng chan cho tré. Tap cho tré 2 — 3 tudi ¢ théi quen rira tay true khi an va
sau khi di v¢ sinh.

— Vé sinh rang miéng: Rang miéng lanh 1an lam cho tré ¢6 cam giac an ngon miéng, tiéu
héa thic an tot. Nguoc lai, n€u rang miéng bi sau, 16 1oét s€ lam cho tré dau dén, khong mudn
an. Do vay, dé€ giit cho rang miéng clia tré duoc sach s&, hing ngdy can cho tré xic miéng bing
nuéc mudi, lau miéng bang khan mém. Khi tré ¢6 4 rang ham (cu6i tudi nha tré) nén tap cho tré
d4nh rang vao budi sang (khi thic day) va budi toi (truée khi di ngli) bang ban chai nhd, mém.
Dé giit gin rang miéng, khong nén cho tré nhai vat cing, udéng nudc da, an kem hodc thic an, dé
udng qua néng.

— Vé sinh tai — miii — hong: Tai, mii, hong 1a cic co quan rit quan trong, c6 lién quan
mat thiét véi nhau. Néu tré bi viém miii dé& gay viém hong, viém tai, viém phé quan, viém phdi.
Do vay dé bdo vé tai, miii, hong cho tré, ngudi 16n can:

+ Giit 4m c6, nguc va doi chan cho tré vé mua dong.

+ Khong dung vat ciing dé ngody tai tré ma nén diing tam bong thAm nhe tai, miii cho tré.

+ Tiém chlng va phong bénh cho tré em.
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— Vé sinh mdt: Doi mat 1a clra s8 clia tam hén. O 1da tudi nay tré thudng bi dau mat hot,
dau mét do, néu khong biét giit gin vé sinh khi rira mat cho tré (dung khan ban, nuéc ban, ding
chung chau, khan mait véi ngudi dau mat...). D bao vé doi mat cho tré can:

+ Dung khin sach, nuée sach (dun so6i dé nguoi) lau mat, rira mét cho tré (cin c6 khan mat,
chéu rlra mat riéng cho tung tré).

+ Ché do an cua tré phai ddm bao di chat dinh dudng va nhoé Vitamin A dé phong bénh kho
mat, quing ga cho tré.

+ Khong nén cho tré xem tranh, anh, d6 choi... O nhing noi khong di dnh séng.

+ Khong cho tré ngoi gan ti vi, may vi tinh va xem ti vi, choi vi tinh (tro choi dién tu...) qua
lau.

— Vé sinh qudn do, giay dép: Quan 4o, gidy dép 1a d6 dung can thiét dé bdo vé siic khoé
cho tré em. D6i v6i tré em lita tudi nha tré, viéc vé sinh quén 4o, gidy dép cho tré can dam bao
nhiing yéu cau sau:

+ Quan 4o, giay dép phai phu hgp v6i thoi tiét titng mua, hgp véi tdm voc cla tré.

+ Thay giat hing ngady bang xa phong, phoi ning kho rdo (khong dé tré mic quén do, ta 16t
am udt).

+ Chat liéu mém, phi hop véi khi hau titng mua. Vi du: mua he nén diung vai bong, soi,
mau sang, con mua dong nén dung vai xop, nhe, c6 kha nang giit nhiét tot.

+ Quan 40 may don gian dé mac, dé thay; giay dép vira chan, dé di.

— Tdp cho tré théi quen di tiéu tién, dai tién c6 gio gidc, ding noi quy dinh.

Tré nho thuong di tiéu tién, dai tién khi thic gidc hodc ngay sau bita dn. Lic mdi sinh tré
thudng tiéu, dai tién 4 — 5 lan/ngay; 16n hon, s6 1an dai tién it dan (2 1an/ngy, roi 1 1an/ngay).
Do d6, ngudi 16n c6 thé rén cho tré théi quen tiéu, dai tién cé gid gidc va ding noi quy dinh.
Viéc tap luyén nay cho tré la khé, doi hoi nguoi 16n phai kién tri. Dai dam, ia dun khong phai la
16i cua tré, ngudi 16n khong nén la mang tré khi né "t¢", "phinh" ra quan, ma can phai u6n nan
dan dan va dong vién khen nggi khi tré khong con dai dam, ia dun nita, biét goi nguoi 16n gidp
dd khi ¢6 nhu cau di tiéu, dai tién.

* T chitc ché' do choi tdp cho tré

Trong ché& do sinh hoat hing ngay, ché do choi tap vira 1a noi dung vira 1a phuong tién dé
gido duc thé chat cho tré. Dong thoi né ciing 1a phuong tién, con dudng dé gido duc tri tué, dao
diic,... cho tré. Ché do choi tap chi c6 ¥ nghia doi v6i su phat trién cua tré khi né duoc tinh todn
mot cach hop i su luan phién gitta hoat dong tinh va hoat dong dong; phat huy duoc su tham gia
tich cuc ctia cdc van dong tay chan va tri ndo, phlt hop véi diac diém phat trién cta ting do tudi.

Trong ch€ do sinh hoat hdng ngay cling cin tinh dén viéc rén luyén cho tré thich nghi tot
hon v6i diéu kién s6ng. Dé tré thich nghi dugc véi moi trudng cin phai té chitc cho tré hoat
dong ngoai troi, duoc ti€p xdc v6i moi truong thién nhién (nang; gio...). Qua ti€p xtc truc ti€p
vGi moi trudng thién nhién tré khong chi "dan day" véi nang, gié ma con ting stic dé khang cua
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co thé tré trudc nhitng tdc dong clia moi trudng. Danh ring viéc tap luyén nay phai dién ra mot
cach c6 hé thong, thuong xuyén va can tinh dén dac tinh c4 nhan cua tré.

1.4.2. T chiic tap luyén va phidt trién vdan dong cho tré tuéi nha tré

Van dong 1a nhu cau tu nhién clia con nguoi, né gitt vai trd quan trong trong cudc séng con
ngudi néi chung va tré em lifa tudi nha tré néi riéng, bdi vi van dong 1a co s& cia moi hoat
dong. Mot dda tré hi€u dong thuong thong minh hon dia tré ludi van dong va cham chap. Su
phét trién van dong cua tré khong chi c¢6 y nghia d6i véi su phét trién thé chat ma con kéo theo
su phét trién tam Ii cua tré.

Su phét trién van dong 1a két qua khong chi cta su trudng thanh vé co thé ma con 1a san
phiam cua viéc day dd. Day tré dué6i ba tudi nhitng van dong co ban: 14y, bo, ngéi, di, chay,
nhay, budc qua nhitng chudng ngai vat... 1a nhiém vu co ban cua nguai 16n.

Trong ba nam d4u, nguoi 16n can tao diéu kién cho tré van dong mot cach tich cuc, phit hop
v6i do tudi. Khi lap chuong trinh tap luyén, phét trién van dong cho tré can quan triét céc
nguyén tac sau day:

— Chon céc bai tap va tro choi c6 tac dong chung dén su van dong cla co thé, dac biét 1a
su van dong tich cuc cuia co bap.

— Chon cdac bai tap va tro choi gay hing thd d6i véi tré, dong thoi dat ra nhiém vu vira sic
nham phat trién cac van dong co ban.

— Khi t6 chitc nhitng budi tap luyén (dudi hinh thitc choi tap hay cdc bai tap luyén) can
phai tinh dén do tudi, tham chi dén dac diém riéng cla tré dé c6 nhitng mitc do yéu ciu khac
nhau. Vi du: Do6i v6i tré duéi 1 tudi, nhitng bai tap phit hop cin tap luyén cho tré 1a xoa bép, tap
14y, tap truon, tap ding lén ngdi xuong, tap di men va buée diu tap di. D6i véi tré 2 — 3 tudi, ta
c6 thé str dung nhitng trd choi van dong don gian ma tré hitng thd nham phét trién cac van dong
co ban nhu: di, chay, nhdy, bo..., dic biét 1a dung cdc bai tap di tu do, nhitng bai tap thé duc
budi sang...

— Tap luyén cho tré van dong mot cach thuong xuyén, cé hé théng tu thap dén cao, tir don
gian dén phic tap. Tao diéu kién cho moi tré déu duoc van dong. Dong vién, khuyén khich, kich
thich tré tich cuc van dong, song tranh dé tré van dong qud sic, luan phién giita cdc hoat dong
tinh va hoat dong dong, khong dé tré bi mét vi nhitng van dong qud phiic tap, vugt qua kha nang
cta tré.

— Dung cu tap luyén cta tré phai phtt hop véi van dong can tap luyén cho tré, phai hap dan
— thu hit tré tich cuc van dong (mau sic dep, sic s, hinh thic ngd nghinh, c6 thé phat ra am
thanh...) va an toan d6i véi tré (khong sac nhon, khong gay di Gng da, an toan khi tré "vo tinh"
ngam...).

1.4.3. Nhitng diéu kién cdn thiét dé gido duc thé chdt cho tré tuéi nha tré

Dé g6p phan nang cao hiéu qua gido duc thé chat néi riéng va gido duc toan dién cho tré,
can phai dam bao céc diéu kién co ban sau:
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— Phai ¢6 diéu kién vat chét ddp ing dugc yéu ciu su pham, yéu ciu vé sinh nhu: trudong
16p, 4nh sang, san choi, vudn cay, ti€ng 6n... thich hop dé t6 chitc choi tap va rén luyén thé chat
cho tré.

— Ché do sinh hoat hop 1i véi titng do tudi.

— C6 su két hop chat ché gitta nha truong, gia dinh, co s& y t€ trong viéc cham s6c va bao
vé stic khoe ban dau cho tré, cu thé la:

+ Tré phai duoc thudong xuyén theo ddi stic khoe bang biéu do phat trién.

+ Tré phai dugc tiém phong ding lich.

+ Phong va so cttu kip thdi mot s6 tai nan thong thudng c6 thé xay ra doi véi tré.

+ Phong va xir Ii kip thoi mot s6 bénh thudng gap & tré tudi nha tré nhu: tiéu chdy, viém phé
quan, viéem V.A...

— C6 ché€ do dinh dudng phi hgp véi timg do tudi. Cu thé 1a:

+ C6 ché€ do an phi hop véi timg do tudi (sita me, sita b, sita bot, chdo, com ndt, com...).

+ Dam bao du chat dinh dudng: dam, duong, chat béo, khoang, cac loai sinh t6...

+ DU nudc uéng, nhat 1a vé mua he.

+ An udng vé sinh sach sé.

+ Luon ché bién thic an phit hop mua va khéu vi cta tré dé tré luon an ngon miéng.

— C4c bai tap luyén, cdc hinh thic choi — tap nhiam phat trién van dong cho tré phai duoc
ti€n hanh duéi su huéng dan cla gido vién, nguoi 16n ¢6 tri thic vé nuoi, day tré.

2. Giao duc tri tué cho tré em Itra tudi nha tré
2.1. Khdi niém va y nghia ciia gido duc tri tué cho tré em lita tudi nha tré

2.1.1. Khdi niém gido duc tri tué

Gido duc tri tué cho tré mam non 12 mot qud trinh su pham dugc té chitc mot cach dic biét
nham hinh thanh nhiing tri thic va ki ning so dang, phét trién nhitng nang luc va nhu ciu hoat
dong tri tué cho tré em.

Vidu: Trong qud trinh hoat dong vé6i d6 vat, dudi suw huéng dan ciia ngudi 16n, tré nam dugc
céc thuoc tinh bén ngoai ctia d6 vat (mau sac, hinh déang, am thanh...), chiic nang va céch st
dung chiing va biéu dat dugc bing ngon ngit ctia minh. D6 1a tri thitc va ki nang so diang vé do
vat ma tré tiép xuc.

Su phat trién tri tué clia tré ltta tudi nha tré dugc dién ra thong qua céc hoat dong da dang:
giao ti€p, hoat dong véi do6 vat, di dao... va sinh hoat hang ngay. Nhitng tri thiic ma tré ti€p nhan
duoc trong cudc song hing ngay thudng roi rac, thi€u hé thong. Su phat trién tri tué ¢ hiéu qua
nhat duoc dién ra dudi tic dong c6 té chic, cé hé thong clia nha gido duc. Ngudi ta goi d6 la
qud trinh gido duc tri tué.
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2.1.2. Yngh'ia ctia gido duc tri tué cho tré em lita tudi nha tré

Gido duc tri tué, dac biét 1a gido duc va phét trién hoat dong nhan cam (cam gidc, tri gidc)
cho tré em Ia tudi nha tré 1a diéu rit quan trong, vi day la co hoi vang dé rén luyén cic giac
quan cho tré, néu bd 15 co hoi quy gia nay s& gay ra hau qua x4u cho viéc phat trién nang luc
nhan cam cla tré & nhitng ltta tudi ti€p theo. Thong qua viéc t6 chitc cac hoat dong da dang cho
tré, dac biét 1a hoat dong vé6i d6 vat, tré nam duoc cdc thao tac véi do vat, hiéu duoc y nghia st
dung chiing va mot so tinh chét ctia d6 vat (mau sic, hinh dang, kich thudc...). T d6 tré c6 kha
nang ma& rong su dinh hudng cia minh trong moi trudng xung quanh, tich cuc kham pha nhiing
diéu méi la, hap dan trong thé gidi d6 vat.

Nho su gitp d& cua nguoi 16n, kinh nghiém xa hoi cta tré ngay cang phong phi. D6 la
nhitng biéu tuong so dang vé thién nhién, xa hoi vA moi quan hé giita con ngudi v6i con ngudi,
con ngudi v6i thién nhién... Trén co sé d6 ma mot vai pham chat tri tué so dang duoc hinh thanh
nhu: 6¢c quan sat, nang luc phan biét va khai quat do vat...

Thuc tién cho hay rang, khong duoc day dé mot cach chu ddo thi nhitng tri thitc ma tré c6
duoc chi mang tinh roi rac, khong cé tinh hé thong. Do vay, nhitng biéu tuong vé thé gii xung
quanh cta tré thudng sai léch. K.D.Usinxki da chi ra ring: "Su thong minh clia tré ching qua Ia
hé théng tri thic c6 té chitc tot, duge ngudi 16n huéng din mot ciach cé6 huéng va c6 muc
dich"®

Gi4o duc tri tué gin lién véi gido duc dao dic cho tré, vi nguoi 16n khong chi truyén dat va
lam giau biéu tugng vé thé giéi xung quanh cho tré, ma con st dung né dé gido duc dao diic,
tinh cam cho tré tho. Thong qua nhitng cau chuyén ké, nhitng 10i ru, choi, tap... ngudi 16n huéng
cho tré biét yéu cdi thién, khong tranh gianh d6 choi véi ban, biét vang 16i nguoi 16n, biét git
gin dé dung, do choi... va budc dau hiéu duogc thé nao 1a ngoan, khong ngoan, thé nao 1a tot,
khong tot...

Gido duc tri tué con gép phan quan trong vao viéc gido duc thim mi cho tré. Thong qua ti€p
xUc v6i cdc loai hinh nghé thuat (nhitng lan diéu dan ca muot ma, nhitng diéu nhac vui tuoi,
tranh anh hap dan...), thong qua hoat dong véi do vat..., dugc su hudng dan, gidp dd cta nguoi
16n, dda tré cam thu duoc cdi dep. Tir d6 khoi day trong tam hon tré tho nhitng xdc cam tinh
cam trong siang. Pay chinh 12 nén tang dé sau nay tré biét nhin nhan ra cai dep va tao nén céi
dep trong hoat dong ca nhan cling nhu trong doi s6ng thuong ngay.

" Dan theo Pao Thanh Am, Gido duc hoc mdm non, tap 2, NXB Pai hoc Su pham, 2005, tr. 32.
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2.2. Nhiém vu gido duc tri tué cho tré lita tuéi nha tré

Céc nha tam If hoc tré em khang dinh ring, & lta tudi nha tré, su phat trién tam Ii néi
chung, tri tué néi riéng gin lién véi su phat trién van dong cla tré. Do vay, dé phat trién tri tué
cho tré lita tudi nay cén:

— Hinh thanh va phat trién hoat dong nhan cdm (cam gidc, tri gidc) cho tré thong qua viéc
t6 chiic cdc van dong, cdc hoat dong choi — tap nhidm hinh thanh & tré cic chudn cam gidc:
mau sic, mii, vi..., dic biét 1a chudn cam gidc mau sic. Trén co s& d6 hinh thanh va phat trién
kha nang dinh huéng trong khong gian cho tré (trén — dudi, trudc — sau, cao — thapl]) bang
thi gidc va thinh giéc.

— Hinh thanh va phét trién cdc § niém, biéu tuong don gian vé do vat, vé pham chat va
hién tugng[ | thong qua cac hoat dong da dang, dac biét 1a hoat dong véGi do vat.

— Phét trién ngon ngit cho tré thong qua viéc cung cap von tir ngay cang phong phi cho
tré. Gitp tré thong hiéu ngon ngit mot cach don gidn va tap dién dat bing ngon ngit vé nhu cau,
nguyén vong clia minh cho ngudi khéc hiéu dugc.

— Rén luyén tri nhé, su tap trung chi y cho tré trong qud trinh té chic cdc hoat dong cho
tré, trong sinh hoat hang ngay, trong su giao luu tinh cam véi tré...

— Hinh thanh va phat trién niang luc tu duy truc quan hanh dong, tri tudng tuong phong
ph, sang tao cho tré.

Nhitng nhiém vu trén day quan hé mat thiét véi nhau. Giai quyét t6t va day du tit ca nhiing
nhiém vu nay s& thic ddy tam 1i n6i chung, trf tué néi riéng ctia tré phat trién.

2.3. Phuong tién gido duc tri tué cho tré lita tuéi nha tré

Chiing ta biét rdng, tri tué cta tré dugc phat trién thong qua viéc ngudi 16n t6 chic cho tré
tham gia vao cac hoat dong da dang phu hop véi tré. N6i cach khac, hoat dong vira 1a con duong
vira 12 phuong tién dé gido duc tri tué cho tré. Do vay, viéc gido duc tri tué cho tré Itta tudi nha
tré dugc ti€n hanh va thuc hién thong qua cac phuong tién co ban sau:

— Choi — tap hay con goi la "tiét hoc — tro choi".

— Choi tu do véi do6 vat, do choi (vao dau gio sdng, thoi gian don tré, sau khi ngt day, cudi
gio chiéu — thoi gian tra tré...).

— Hoat dong khac trong ngay (di dao, khi an, khi mac quan o, khi vé sinh c4 nhan) cua
tré dudi su td chitc, huéng din clia ngudi 16n.

— Ngon ngit ciing 12 phuong tién quan trong dé gido duc tri tué cho tré.

Cac phuong tién trén chi thuc su phat huy dugc hiéu qua khi nguoi 16n quan tam dén viéc
dam bao co s& vat chit cho viéc gido duc tri tué. D6 1a nhiing trang thiét bi, d6 dung, do choi,
vat liu choi hop li doi véi timg do tudi cla tré. Boi 1€, né€u thi€u trang thi€t bi, d6 dung, do
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choi, vat liéu choi hodc nhiing thit d6 khong phi hop véi trinh do phét trién ctia do tudi thi khé
c6 thé t6 chiic cac hoat dong ké trén cho tré mot cach c6 hiéu qua.

Trong nhitng phuong tién ké trén thi cdc gid choi — tap véi d6 vat, do choi c6 su hudng
dan cua nguoi 16n gitt vai tro quan trong hang diu trong viéc gido duc tri tué cho tré. Nhiing gi
tré Iinh hoi dugc trén nhitng gid choi — tap s€ ti€p tuc dugc cung c6 trong cac gio choi tu do
vGi d6 vat, d6 choi. Do vay, ngudi 16n can chd y dén viéc lua chon nhitng méau d6 choi phit hop
vGi nhiém vu gido duc va biét khéu goi hing thi cta tré do6i v6i do vat, d6 choi yéu thich cla
minh.

2.4. Néi dung va phuong phdp gido duc tri tué cho tré lita tuéi nha tré

2.4.1. Gido duc va phat trién hoat dong nhdan cdm cho tré lita tuoi nha tré

a) Ynghia ctia viéc gido duc va phat trién hoat dong nhdn cdm cho tré lita tudi nha tré

O 16a tudi nha tré, tam 1i n6i chung va tri tué néi riéng phét trién cuc ki nhanh chéng. Vé
phuong dién tri tué, hoat dong nhan cam la hoat dong chi€m uu thé, danh dau su khon 16n cua
tré, thoat dau 1a nhitng phan xa khong diéu kién (cAm, ndm...) roi dén phan xa dinh huéng (dua
mat vé€ noi ¢6 dnh séang chiéu t6i, chiu nin khi nghe thay ti€éng me vong t6ill); tir cam gidc bt
phan dén cam gidc duoc phan dinh; tir nhitng thao tic mang tinh tinh cd khi cAm nam mot do6
vat ding tam véi dén viéc hoat dong c6 do6i tuong v6i d6 vat ma né thich, né quenl] l1a nhiing
dau hiéu vé su phat trién tri tué cia tré, ta c6 thé quan sat dugc timg thang, tham chi timg tudn.
Tat c4 nhitng buéc phét trién nay khong phai do su ting trudng cta co thé mang lai ma phan 16n
12 do céc kich thich tlr bén ngoai tdc dong vao co quan nhan cam, thic day tré van dong, nhd doé
ma hoat dong nhan cam cua tré hinh thanh va phét trién. Téc do phat trién van dong va tinh tich
cuc trong hoat dong nhan cam cua tré phu thudc rat 16n vao cong tic cham séc gido duc cua
nguoi 16n.

Néu ngudi 16n khong chi y hodc bd qua giai doan phat trién quan trong nay cua tré thi vo
hinh chung ta da bd qua mot co hoi vang dé phat trién tri tué cho tré va kho c6 thé bu dap lai
dugc cho tré vao nhitng giai doan sau. Thuc t€ da cho hay, mot dia tré ma cac gidc quan cua n6
kém tinh tuong, kha nang van dong kém (cham chap, y€u 6t...) thuong 1a nhitng dda tré cham
phat trién tri tué.

Céc nha gido duc hoc X0 viét cho rang, ngay tir khi mdi sinh ra dia tré da c6 céc gidc quan
tuong ddi hoan chinh, nhung ban than dda tré khong c¢6 kha nang tri gidc cdc d6 vat va hién
tuong xung quanh nd. Viéc hinh thanh tri gidc cho tré nho 1a qua trinh nguoi 16n truyén thu cho
tré kinh nghiém xa hoi lich st mot cdch vo tinh, ngéu nhién hoac bang day hoc. Néu qua trinh
truyén thu kinh nghiém cho tré cé su huéng dan c¢6 chu dinh cua ngudi 16n sé€ dam bao va tao
diéu kién cho su phat trién cia tré ¢ hiéu qua hon; khic phuc dugc tinh trang roi rac, thi€u hé
thong va sai léch trong c4c biéu tugng vé thé gi6i xung quanh cla tré.

Mat khac, nhan thic cam tinh (cam gidc, tri gidc) 1a co s& cua nhan thic Ii tinh (tu duy,
tudng tuong). N6i nhu cach néi cta Lénin: Cac cam gidc 1a nhiing vién gach dau tién xay lén
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lau dai nhan thitc. Cdc nha tam If hoc tré em khing dinh rang, su phat trién tu duy néi riéng va
tri tué n6i chung phu thudc rat 16n vao nang luc nhan cam cua tré.

Nhu vay ta c¢é thé khing dinh ring, gido duc va phat trién hoat dong nhan cam cho tré em
Itta tudi nha tré 12 cuc ki quan trong trong viéc gido duc tri tué néi rieng va gido duc toan dién
cho tré.

b) Noéi dung va phuong phdp gido duc va pht trién hoat dong nhédn cdm cho tré lita tudi nha tré

Can ctt vao dac diém phat trién cla tré trong tiing do tudi, ngudi ta xdc dinh noi dung chu
yéu clia viéc gido duc va phdt trién hoat dong nhan cam cho tré I¢a tudi nha tré nhu sau:

— Trong ndm ddu:

+ Phit trién va gido duc nhan cdm van dong (thong qua phat trién cdc van dong: 13y, bo,
ngoi, tap dil 1) va cdc ctr dong cua ban tay, ngon tay.

+ Phat trién xuc gidc (cAm gidc da), thi gidc, thinh gidc.

+ Luyén tap cho tré bi€t phoi hop thi gidc, thinh gidc véi van dong.

— Trong nam thir hai va nam thit ba:

+ Hinh thanh va phét trién niang luc nhan cam nhu phan biét duge do 16n, mau séac, hinh
déng, am thanh cta d6 vat, vi tri khong gian ctia d6 vat so véi cac d6 vat khac.

+ Tié€p tuc phat trién cam gidc van dong: bo, trudn, chay, nhay, su linh hoat va khéo 1éo cla
doi ban tay.

+ Hinh thanh "chuidn nhan cdm" (mau sic, mui, vi...), kha niang dinh huéng khong gian
(tru6c — sau, trén — dudi, trong — ngoai, cao — thép...) va kha nang dinh huéng thoi gian
(trong ngay: sang, trua, chiéu, t6i; hom qua, hom nay; trong tuén).

Nhitng noi dung gido duc trén day can dugc ti€n hanh thong qua viéc t6 chifc cac hoat dong
da dang, phi hop véi I¢a tudi cho tré. Duéi day 1a mot s6 con dudng gido duc va phat trién nhan
cam co ban cho tré:

— Té chiic hoat dong giao luu giao ti€p giita tré véi nhitng ngudi xung quanh. Chiing ta
biét rdng, ngay tir khi sinh ra, giao ti€p da trd thanh nhu ciu thiét yéu d6i vai tré. Thoat diu 1a
giao ti€p xdc cam roi giao ti€p bang 10i (Idc dau 1a két hop gitra 16i néi v6i cr chi, hanh dong,
sau d6 chli yéu bang 16i), 12 con dudng co ban phat trién hoat dong nhan cam cho tré (phét trién
thi giac, thinh giac, kha nang dinh huéng khong gian, thoi gian...).

— T6 chic hoat dong véi do vat cho tré trong cdc gid choi tap, choi tu do... Thong qua
hoat dong vé6i d6 vat, duoc su té chiic huéng dan ctia ngudi 16n, dita tré nhan ra duoc cac thudc
tinh bé ngoai cua su vat, hién tugng khach quan: hinh dédng, mau sac, tén goi, am thanh va vi tri
khong gian clia vat nay so véi vat kia... Nho do tré c6 dugc biéu tugng diy dt hon vé do vat,
hién tugng.
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— T6 chiic cho tré thuc hién céc bai luyén tap gidc quan nhim phat trién cam gidc, tri gidc,
van dong cho tré .

Trong qué trinh gido duc va phét trién hoat dong nhan cam cho tré, d6 dung, d6 choi..., dac
biét 1a su t6 chic, huéng dan ctia ngudi 16n giit vai trd quan trong. Nguoi 16n, co6 nuoi day tré
can chon dé choi, d6 vat phit hop dé€ huéng dan va cuing choi v6i tré (khi cin thiét). Khi tré hoat
dong véi d6 vat, ngudi 16n khong chi gidp tré nim duoc cac thuoc tinh bé ngoai clia ching (mau
séc, hinh ddng, kich thu6c, am thanh...) ma can gidp tré hi€u dugc ca chiic nang st dung chiing
trong sinh hoat hang ngdy. Diéu quan trong & day 1a, ngudi 16n phai kich thich tré hoat dong,
tao diéu kién cho tré hoat dong, gay hitng thd dé tré c6 nhu cau hoat dong, nhu ciu "khdm ph4"
nhitng "bi 4n" ctia d6 dung, d6 choi. Quan sit dia tré 2 — 3 tudi ta thdy, n6 rat li tha khi tim ra
duogc cong dung cta nhiéu dé ding trong nha: thia dé xic com, coc dé uéng nudc...

Mat khéc, khi huéng dan tré luyén cac gidc quan, can tap cho tré biét cich quan sat va nhan
ra do vat, phan biét vat nay vdi vat kia theo mot dau hiéu nao d6 (mau sic, hinh déng, am
thanh...), cho tré dugc truc ti€p thao tdc v6i d6 vat (khong lam thay tré), huéng dan bang 10i
kém theo minh hoa, Iam méu dé tré bit chudc. Néu tré chua tu thao tdc duoc, ngudi 16n cin
cling lam v6i tré; can 1am giau von song cua tré bang cdch cho tré tham gia nhiéu vao viéc nghe,
nhin, nglii, né€m, s& m4, cAm nam...

2.4.2. Phdt trién ngon ngit cho tré lita tuéi nha tré

a) Ynghia ctla viéc phdt trién ngon ngir doi véi viéc gido duc tri tué cho tré

Ngon ngit 1a phuong tién giao ti€p, phuong tién nhan thic th€ giéi xung quanh clia con
ngudi. Mit khéc, su phét trién ngon ngit 12 mot ddu hiéu cla su phat trién tri tué.

Da6i vdéi tré nho, giao ti€p bang ngon ngit véi nhitng ngudi xung quanh 1a mot nhu ciu biic
thiét va dugc nay sinh tr rat sém. Néu nguoi 16n khong dap tng kip thoi s€ khé hinh thanh tinh
tich cuc giao ti€p bang ngon ngit & tré. Thoat dau 1a nhitng tap hop am g, git, 4u o chua thanh
tiéng & dda tré. Néu ngudi 16n bat chude nhitng am thanh do, thi dia tré s& tiép tuc lap lai, va
dita tré nhéan ra rang nhitng Am thanh né phét ra duoc nguoi 16n dép lai, tré trd nén thich thd va
mong mudn duge giao ti€p véi ngudi 16n. Trong qué trinh giao luu giao ti€p bang ngon ngit véi
nguoi 16n, dia tré ti€p nhan dugc ngdn nglt ma ngudi 16n thuong giao ti€p véi nd. Bén cudi nam
ddu, khi ma co quan phdt am da pht trién, dia tré bat dau bap be nhitng tir dau tién (thudng
chua chudn, cau mot tlr, hai tir k&m theo ctr chi) d€ thé hién mong muén ctia minh. Ngudi 16n
dap tng kip thoi (phan ing bang ngon ngit kém nhiing cir chi, viéc 1am) nham thoa man nhu cau
cia tré. Khi d6 dita tré nhan ra ring, ngon ngit 1a mot phuong tién dé giao tié€p v6i nguoi 16n, va
tré tich cuc giao ti€p v6i ngudi 16n bang ngon ngit. Vi the viéc phét trién ngon ngit cho tré kip
thoi 1a mot nhiém vu quan trong ctia gido duc tri tué cho tré nha tre.

Ngon ngit phat trién kéo theo nang luc dinh huéng trong moi trudng xung quanh dugc phat
trién. Trong cudc s6ng va hoat dong, nhd giao ti€p véi ngudi 16n tré khong chi nam duogc tén goi

" Xem them cdc bai luyén tap gidc quan cho tré trong Chuong trinh cham séc — gido duc tré nha tré, NXB Gido duc, 2004.
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ctia d6 vat ma con nam duoc vi tri khong gian cua nd so v6i cdc vat khdc, trinh tu thoi gian
(trudc, sau) cua su vat, hién tugng...

Su phat trién ngon ngit clia tré dudi ba tudi con lién quan chat ché dén su phat trién tu duy
truc quan hanh dong, su chi y, tri nhd cua tré. Khi ti€p xuc véi d6 vat xung quanh ciing nhu khi
giao ti€p voi ngudi 16n, tré bat dau phan biét va khai quit nhitng dau hiéu dac trung, riéng biét
clia cac d6 vat. Su chi ¥, tri nhé cua tré Ita tudi nay thudng 1a khong chu dinh. Thong qua choi
— tap va cac hoat dong gido duc khac ma chud y c6 cha dinh, ghi nhG ¢6 chu dinh duoc hinh
thanh.

Thuc tién cho hay ring, néu & lita tudi nha tré ma dita tré bi han ch€ giao ti€p véi ngudi 16n
hodc ngudi 16n khong quan tam mot cidch ding mic dén viéc phat trién ngon ngit cho tré thi
khong nhiing ngon ngit chia tré kém phat trién ma cac mat khdc ciing bi tri tré.

Nhu vay, gido duc tré em lita tudi nha tré ma khong chid y dén viéc phat trién ngon ngit cho
tré 12 mot thi€u sét 16n, vi d bd 16 mot thoi co dé phat trién tri tué néi riéng va phat trién toan
dién cho tré.

b) Noi dung va phwong phdp phdt trién ngon ngit cho tré lita tudi nha tré™

Can cit vao su tang trudng va phat trién cla tré trong 3 nam dau nguoi ta xdc dinh noi dung
ch y€u clia viéc phat trién ngon ngit cta tré em lita tudi nha tré nhu sau:

— Trong ndm ddu:

+ Hinh thanh va phét trién nhu ciu giao ti€p bang ngon ngit cho tré.

+ Tap cho tré nghe va phat am nhiing tir quen thudc (don gian); day tré néi dugc mot so tr
va lam dugc mot s6 dong tac don gian theo 16i néi ctia nguoi 16n.

— Trong nam thir hai va nam thit ba:

+ Clng c6 va nang cao nhu cdu giao ti€p bang ngon ngit cho tré.

+ Phét trién von tir, gidp tré hiéu va lam theo 16i néi clia ngudi khdc; day tré biét dién dat
duoc y muon cta minh bang nhitng cau don gian.

Su phét trién ngon ngit cha tré nhod duge biéu hién & hai mat co ban: mot 1a hi€u duge 16
n6i ctia ngudi khéc, hai 1a néi cho ngudi khac hiéu y minh.

Vé hiéu 10 néi ctia nguoi khac, thi Iic dau tré chi hiéu 10i néi trong chinh hoan canh giao
ti€p. Nghia 1a tré chi hiéu duoc 10i néi thé hién su vat hay hién twong nao dé khi chinh su vat
hién twong d6 xay ra trudc mat. Vi du, muén hiéu dugc tir "cdi ca" thi phai c6 trudc mat mot cai
ca hodc mot buc tranh vé cdi ca. Lic d6 tré tim dugc mai lién hé giita 16i ndi véi su vat, hién
twong xung quanh, tic 12 hiéu dugc 101 néi. Tuong tu nhu vay, tré chi phan dnh ding 16i néi clia
nhiing ngudi xung quanh néu cédc tir ngit duoc lap lai nhi€u 1an cing véi nhitng cu chi tuong
ting. Vi du, khi nguoi 16n néi "bat tay nao" thi déng thoi ngudi 16n ciing phai dua tay ra bat 14y
tay tré. Lam nhu vay tré s€ nhanh chong hanh dong dap lai 16i néi. Vi lic do6 tré khong nhiing
chi phan tng véi tir nglt ma con d6i vé6i toan bo tinh huéng néi chung. Nghia 1a 10i n6i phai gan

() Xem thém: Dinh Hong Thai, Phdt trién hoat dong 16i néi cho tré mdm non, NXB Dai hoc Su pham, 2005
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lién v6i hoan canh giao ti€p thi mdéi tao thanh tin hiéu hanh dong. Do d6, mudn tré hiéu dugc
noi dung 16i n6i clia ngudi 16n thi can phai tao ra tinh huéng cu thé.

N6i cho ngudi khdc hiéu § minh 12 mot budc phat trién méi vé ngon ngi, tri tué cla tré.
Diéu nay dién ra khi dia tré hiéu duoc ngon ngit ctia ngudi khdc khong cin kém theo tinh
hu6ng cu thé; 1am theo 10i chi dan ctia ngudi 16n trong nhitng tinh hudng khdc nhau. Nghia 1a
von tir ctia tré da kha phong phi, nhu c4u dién dat bang 16i mong mu6n, ¥ nghi cia minh cho
ngudi khic hiéu dugce boc 16 va phat trién. Thoat ddu 12 nhitng cau mot tir kém theo cir chi dién
ra trong mot tAm canh cu thé, chi ngudi thudng xuyén tiép xidc véi tré méi hiéu duge (me, co
gido, nguoi gidp viéc...). Sau d6 1a nhitng cau hoi 2, 3 tir, roi cau day da (ding ngit phdp) nguoi
nao ciing hiéu dugc tré muon gi.

Dé phat trién ngon ngit cho tré tudi nha tré, ngudi 16n cin:

— Hinh thanh va phét trién nhu cdu giao ti€p bang ngon ngit cho tré cang sém cang tot.

— Thuong xuyén gan giii, n6i chuyén au yém vai tré (ngay ca khi tré chua biét néi). Trong
qué trinh au yém, trd chuyén véi tré, qua vanh moi, 4nh mat, ctt chi au yém clia ngudi 16n, dita
tré thong hiéu ngon ngit clia ngudi 16n. Trén co s& d6 tré dan dan phat am thanh ti, thanh tiéng.
Lic nay nguoi 16n can tao diéu kién cho tré tap ndi, va tan dung moi co hoi (khi tré an, khi cho
tré di dao, khi choi — tap...) dé day tré néi va md rong von tir cho tré.

— T6 chitc cdc hoat dong véi do vat, tao diéu kién cho tré ti€p xic véi ngudi 16n dé tré c6
dip duoc néi, dugc nghe va hiéu khi ngudi khic néi.

— Trong hoat dong ciing nhu sinh hoat cudc song, diéu gi tré da biét nén hoi tré dé tré tu
tra 10i. Khi tré khong tra 10i dugc ngudi 16n néi cho tré nhic lai. Khi tré muén gi, ngudi 16n yéu
cau tré noi, néu tré chua néi duoc thi nguoi 16n néi cho tré nghe.

— Tap cho tré noéi rd rang, mach lac. Néu tré noéi 1ap hay néi ngong thi can phai uén nén
kip thoi. Khong nén bat tré néi nhitng cau qua dai va ciing khong nén bat tré néi qua nhiéu lan
mot cau.

— Trong sinh hoat hing ngay, ngudi 16n can n6i nhitng cau thanh lich, c6 hinh anh dé tré
bat chude nhu: néi ding tir, ding cau, ro ¥, khong noéi trong khong; 10i néi ¢6 am diéu, ¢6 hinh
anh[]

Tém lai, d6i v6i tré em Itta tudi nha tré, nhat 12 tir 2 dén 3 tudi 1a thoi ki quan trong dé day
tré néi. Ngudi 16n can phai nim 14y co hoi nay dé day tré néi sao cho hiéu qua nhat. Khong chi
day tré phat am sao cho ding ma con day tré nhitng 10i néi dep, biét chao hdi, xin 16i[] Qua d6
day tré cach tng x{r v6i moi ngudi xung quanh.

3. Giao duc dao dirc cho tré em Ira tudi nha tré
3.1. Khdi niém va y nghia ciia gido duc dao dirc cho tré lita tuéi nha tré

3.1.1. Khdi niém gido duc dao dirc
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Pao ddc 1a mot hinh thai y thic xa hoi, thuc hién chiic nang xa hoi hét stc quan trong la
diéu chinh hanh vi clia con ngudi trong moi linh vuc cta doi song xa hoi. Pao dic dugc nay
sinh tr nhu cdu clia x4 hoi, diéu hoa va théng nhat lgi ich chung cta tap thé xa hoi va lgi ich
riéng cua cd nhan, nhim dam bdo trat tu xa hoi va kha nang phét trién cta xa hoi.

Dao diic ca4 nhan duoc hinh thanh va phét trién trong qué trinh con ngudi hoat dong, giao
luu giao ti€p véi nhitng ngudi xung quanh. Pao dic duge biéu hién ra bén ngoai ¢ tri thic, hi€u
biét chia ¢4 nhan vé cdc yéu cdu clia chudn muc hanh vi dao diic, hé thong thai do — tinh cdm
dao duc, hanh vi va théi quen dao diuc trong quan hé Gng xir gilta con nguoi véi
con ngudi, gilta con ngudi véi moi trudng xung quanh trong cudc song hang ngay.

Gido duc dao dic 1a mot bd phan quan trong c6 tinh chit nén tang cta gido duc nhan ciach
con ngudi mdi. Gido duc dao dic 1a mot qud trinh lau dai, duge dién ra ngay tir khi con tho bé
cho dén khi trudng thanh, tham chi suot doi.

Doi v6i tré tho, gido duc dao dic 1a qud trinh tic dong c¢6 muc dich, c6 k& hoach nham
trang bi cho tré nhitng hiéu biét so dang vé nhitng yéu cdu clia chudn muc hanh vi dao dic trong
cdc moi quan hé tng x, rén cho tré ¢4 tinh cam, hanh vi va théi quen hanh vi ding dan trong
cédc moi quan hé tng xir hing ngay. Trén co s& d6 hinh thanh cho tré nhitng phdm chat dao diic,
nhitng nét tinh cach cua con ngudi Viét Nam.

312 Y nghia va nhiém vu cia gido duc dao diic cho tré lita tudi nha tré

Sinh ra khong phai tré da c6 dao dic, nhan cach ma dé 1a két qua cua qua trinh gido duc va

tu gido duc. Ban vé vin dé nay, H6 Cha tich khang dinh:
"Hién dit phdi ddu la tinh sdn
Phan nhiéu do gido duc ma nén".

Nhu trén da trinh bay, gido duc dao didc phai dugc dién ra ngay tir khi dia tré con tho bé.
Mic di day 12 mot cong viec khé khan nhung rét quan trong. Ong cha ta di ting néi "Day con
tlr thud con tho" 1a vay.

Duéi tac dong su pham cta ngudi 16n, ngay tir nhitng thang nam dau tién cta cudc doi, dia
tré da c6 nhitng hanh vi tng xt ding dan, trén co s& d6 va cuing véi nd dda tré nhan ra cdi gi 1a
tot, cdi gi 1a x4u, céi gi dugc phép, cdi gi khong dugc phépl] Nghia Ia tré c6 biéu tugng so dang
vé chudn muc hanh vi dao ditc. Nhitng biéu twong dau tién 4y dé lai ddu an trong sudt cudc doi.
Do vay, cin phai xay dung cho tré nhitng khai niém du 1a so ding nhat nhung chinh x4c va phan
anh dugc dao didc clia xa hoi, mang ban sac dan toc Viét Nam. Dong thoi ngudi 16n can phai
uén nin nhitng nhan thitc, hanh vi, thai do léch chuén cta tré ngay tir bé, tranh dé nhitng léch
lac 4y tr& thanh théi quen khé sira, khé u6én. C6 nhan da day: "Tre non dé udn, tre gia nd dot",
"Bé khong vin, cd giy canh". Phai chang nhitng cau néi 4y clia ngudi doi déu khang dinh ¥
nghia to 16n cua viéc gido duc dao ditc cho con ngudi ngay tir thud con tho. Van dé dat ra 1a,
phai x4c dinh dugc nhiém vu, noi dung, phuong phép gido duc phit hop vdi ting do tudi.

O Ita tudi nha tré, gido duc dao diic cho tré bao gébm nhitng nhiém vu co ban sau:
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— Gido duc cho tré ¢6 nhitng hanh vi, thai do lanh manh d6i v6i moi nguoi gan gilii xung
quanh:

+ Tré biét yéu thuong, gan bd, quan tam dén ngudi than.

+ Tré ¢6 thai do ding muc, ho héi khi chao hoi nguoi 16n.

+ Tré bi€t thuc hién nhiing yéu ciu ctia nguoi 16n.

+ Tré c6 thdi do than thudc vé6i ban be cling tudi.

— Tap cho tré tinh tu 1ap va mot s6 quy tac hanh vi tng x&r xa hoi don gian, ban dau nhu:

+ Biét giit gin, bao quan d6 dung, d6 choi, quan 4o.

+ Biét cam on, xin 16i, bi€t chao hdi 1€ phép.

+ Biét yéu quy cay c6i va con vat gan gii.

+ Thuc hién nhitng cong viéc nguoi 16n yéu ciu...

— Tap cho tré théi quen vé sinh, ngan nap, that tha... trong sinh hoat cling nhu choi tap.

3.2. Piéu kién va phuong tién gido duc dao dirc cho tré lita tuoi nha tré

3.2.1. Piéu kién dé gido duc dao dirc cho tré

— Nguoi 16n phai thuc sy yéu thuong, dum boc, che chd cho tré. Pugc nguoi 16n nang niu,
vo vé, dugc vui diia quin quyt bén ngudi than thi du & nha hay & truong mam non tré ludn tim
thay & d6 su "an toan", niém vui va do tin cay. Do vay, c6 nuoi day tré phai la ngudi me thi hai
cua tré thi cong tac day do6 mdi c6 hiéu qua.

Tré nho rat tinh, né dé dang nhan ra tinh yéu thuong ctia ngudi 16n déi véi nd, né s€ tin yéu
va nghe 10i nguoi nao yéu thuong né. Tré nho ua tinh cam, gido duc bang tinh cam va thong qua
tinh cam s& mang lai hiéu qua hon. Qudt miang khong phai 1a bién phdp gido duc tré lifa tudi
nay. Mat khac, & gia dinh cling nhu & trudong mam non, nguoi 16n khong nén phéan biét d6i xu
gitta cac chdu (yéu dda nay, ghét dira kia). Doi xtt nhu vay, nhitng tré khong dugc yéu dé bi tai
than, dé sinh tu ti, tu 4i va dé c6 nhitng phan dng tiéu cuc, con nhiing tré dugc yéu chiéu lai dé
sinh ra tinh ich ki, kiéu cang, coi thudng nguoi khac.

— Ngudi 16n phai ¢6 su théng nhét v6i nhau trong viéc gido duc tré. O gia dinh ciing nhu &
truong mam non, ngudi 16n can phai thong nhat véi nhau trong viéc yéu cau tré thuc hién cac
chuin muc hanh vi dao diic, van ho4 trong quan hé ting xt, ¢6 thai do nhat quan d6i v6i nhitng
hanh vi, 16i n6i, viéc 1am cua tré. Tranh tinh trang "trong danh xuoi, kén thdi nguge”. Cing mot
hanh vi, viéc 1am cta tré nguoi thi yéu ciu thé€ nay, nguoi thi yéu cau thé khac, ngudi thi dong
tinh, nguoi thi phan tng...

Thuc t€ cho hay ring, khi hinh thanh cho tré mot né nép, théi quen nao d6 (vi du théi quen
chao hoi 1& phép, an u6ng vé sinh, ngan nap trong sinh hoat...) néu khong c6 su thong nhat vé
yéu cau, vé phuong phdp gido duc va rén luyén gitta gia dinh va nha trudng hay giita bo va me
cta tré... thi viéc hinh thanh né nép, théi quen d6 sé khé khan hon va viéc hinh thanh niém tin
vao cdc yéu cdu cta chuin muc hanh vi dao dic cling kh6 khan hon. Tré khong biét 1am theo ai
(b6, me, hay co gido) la ding.
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— Nguoi 16n luon luon guong mau, 12 hinh anh t6t dep dé tré néi theo. D6i véi tré tho, bo
me, 6ng ba, co gido 1a nhitng "than tuong" ma tré bat chudc, 1am theo. Tré bat chude 16i dn
ti€éng noi, hanh vi, viéc lam, cach cu x{t cia nguoi 16n véi nhau, nguoi 16n véi tré trong hanh vi,
viéc 1am, cdch tng xur clia minh. Di nhién, su bat chudc nay khong ngoai trir nhitng cdi x4u.
Trong thuc t€, nhi€u khi cédi x4u dé tiém nhiém va tiém nhiém nhanh hon vao cudc song cua tré.
Do vay, nguoi 16n guong méau con 1a di€u quan trong hon ca nhitng 10i khuyén béo, day do tré.

— Nguoi 16n can tao di€u kién cho tré duoc luyén tap nhitng hanh vi dao dic t6t dep thong
qua giao luu giao ti€p véi nguoi 16n, véi ban be, véi moi truong thién nhién, thong qua cac hoat
dong da dang: choi — tap, dao choi, hat mua, di dao va trong sinh hoat (an uéng, vé sinh...).

— Nguoi 16n phai biét dong vién, khuyén khich kip thdi nhitng hanh vi, ctr chi, 16i néi dep
clia tré va uon nan kip thoi nhitng hanh vi, ctt chi, 10i n6i chua ding muc cua tré.

3.2.2. Phuong tién gido duc dao ditc cho tré lita tuéi nha tré

Phuong tién gido duc dao dic cho tré lta tudi nha tré rat da dang va phong phd. O day chi
gidi thiéu mot s6 phuong tién co ban:

— Céc hoat dong giao luu, giao ti€p cua tré v4i moi truong song xung quanh tré. Do la:

+ Mo6i quan hé giao tiép gitta tré em vGi nguoi 16n (bd me, ong ba, c6 gido...). Trong quan
hé giao ti€p vdi tré, bang tinh yéu thuong, dum boc, che chd ctia minh, ngudi 16n gidp tré nhan
thitc mot cdch nhe nhang yéu ciu cuia cdc chuin muc hanh vi, thuc hién mot cach tu gidc (hén
nhién) nhitng yéu ciu doé trong quan hé Gng xtt. Va chinh trong méi quan hé giao ti€p véi nguoi
16n ma dda tré diéu chinh dugc hanh vi, thdi do chua ding ctia minh trong quan hé Gng x1r.

+ M6i quan hé giao tié€p giita tré em véi tré em (ban cling tudi, cing 16p). Thong qua cac
hoat dong cling nhau (choi — tap, di dao, sinh hoat hing ngay[]) dia tré ¢6 dip duoc co sit véi
nhau, dugc su day bao cua nguoi 16n, dia tré biét cich quan hé ting xu v6i nhau sao cho than
thién. Dong thoi qua nhitng hoat dong cung nhau nay ma dda tré dugc rén luyén hanh vi tng xu
vGi ban be. Mit khac, thong qua hoat dong cung nhau, tré bat chuGe 1an nhau trong hanh vi,
viéc lam, cach ung xu.

+ MGi quan hé giao luu — ti€p xic v6i moi trudong thién nhién (vat nuoi, cay trong...). Qua
moi quan hé nay, nguoi I6n day tré biét yéu thuong loai vat, bao vé, cham séc cay coi...

— Cac loai hinh hoat dong da dang & nha tré: choi — tap, di dao, mda hat... Thong qua cac
hoat dong nay co gido mam non cung cap cho tré nhitng biéu tugng vé cac chudn muc hanh vi
dao diic ding din trong cudc song va hinh thanh & tré co s& ban ddu cha nhitng pham chét dao
didc lanh manh, trong sang: that tha, yéu thuong con nguoi, doan két, giip d& 1an nhau...

— Ché€ do sinh hoat hdng ngay. Viéc thuc hién nghiém tdc ché€ do sinh hoat hang ngay s&
hinh thanh & tré tic phong s6ng lanh manh: gid nao viéc dy, gon gang, ngin ndp, y thic tap
thé...
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3.3. N¢i dung va phuong phdp gido duc dao ditc cho tré lita tuéi nha tré
3.3.1. Phdt trién xic cdm lanh manh cho tré

Xic cam lanh manh 12 mot noi dung co ban cua gido duc dao dic cho tré em lita tudi nha
tré. Khi tré vui suéng, thod man va cdm thdy an toan 12 ldc thuan loi nhat dé gidp tré ngoan va
lam theo mong muon cua ngudi 16n. Trong vong tay ngudi me, lic bi me 1a lic tré cam thdy an
toan nhat vé tinh than va thod man nhat vé dinh dudng, ngudi me can tan dung co hoi dé dé giao
ti€p v4i tré. Vira cho con bd, ngudi me vira vo vé€ nung niu, vudt ve em bé 1am cho em bé cam
thay ddm 4m, sung suéng (mat nhin vao mat me, chan dap, tay qud quang...) — mot xdc cam
tuyét voi ma khong ai c6 thé tao ra dugc ngoai ngudi me. Nhitng cir chi au yé€m, vd vé, nhiing
bai hit ru dé dua tré vao gidc ngl da gieo vao 1ong con tré bao cam xtc dep d&, ém dém. Cit thé
lam cho doi s6ng tinh than cta tré dugc phong phu, tré cam thdy yéu me, yéu moi nguoi va yéu
ca thé giGi xung quanh. Su tho o lanh nhat cua ngudi 16n — nguoi me (cho con b chi ¢6t cho
mau no, tam cho con chi ¢t cho mau sach...) sau dé tha con 1é la hoiac nim noi dé di lam viéc
khéc, din dén cdm gidc khong an toan & tré. Ngudi 16n da mat thoi co thuan lgi dé gieo mam
nhitng cam xuc t6t dep trong con tré. V&i cach giao ti€p nhu vay cua nguoi 16n s€ tao ra & tré
cam gidc lanh nhat, tho 0, khong c6 nhu cdu giao ti€p v6i moi ngudi, truéec mat 1a ngudi me, tir
d6 sinh ra ban tinh, tham chi c6 tré tré nén y&u dudi ma sinh ra bénh tat.

Danh rang, su vo vé€, au yém, dum boc, che chd cho tré 12 rit can thiét, song néu théi qua,
khién tré lic nao ciing doi hoi phai c¢6 ngudi 16n bén canh minh s€ khé hinh thanh tinh tu lap &
tré. Can tap cho tré th6i quen ¢6 ldc ngl, choi mot minh.

Ngudi 16n khong dugc dé cho tré doi giao ti€p, ma can triét dé€ tan dung viéc cho tré giao
luu xdc cdm v6i me va nhitng nguodi xung quanh dé tao nén cam xic lanh manh cho tré. Nguoi
me va c6 nuoi day tré can danh thoi gian dé "néi chuyén" véi tré cang nhiéu cang tét. Trong
nhitng cudc trd chuyén dy (c6 thé bang cir chi, nét mat, diéu bo, dnh mat[] khi tré chua néi
duoc) tuy chua c6 gi sau sic nhung chiing thé hién tinh cam yéu thuong giita ngudi 16n véi tré
em; nguoi 16n da néi vdi tré bang ca tAm long va dia tré cling nghe vdi tat ca niém sung sudng,
say mé cia minh, tir d6 khoi day 6 tré nhiing xtc cam tich cuc va long yéu thuong con nguoi.

Ngudi 16n cin tao diéu kién dé tré duoc boc 10 tinh cdm clia minh d6i v6i ngudi than (hon
me, hon ¢, sO rau, vudt ma bo...). Tuyét d6i khong dugc doa nat tré (ma, cop, bong dém...)
lam tré kinh hoang. Tap cho tré dé lam quen, cbi m& v6i moi ngudi, gitp dd va day tré trong
giao luu cam xtdc. Day tré biét vui ming khi thod man nhu cau (biét cim on khi duoc nguoi
khac 1am cho viéc tot, cho qua, do choi...).

3.3.2. Day tré biét yéu quy nguoi thdan, gan bé véi ban bé va biét nghe Loi nguoi lon

Trén co s& hinh thanh cho tré nhitng xic cam lanh manh vGi moi ngudi xung quanh, dan
dan hinh thanh & tré thdi do, tinh cam yéu quy, gin b6 voi nhitng ngudi xung quanh (b6 me, ong
ba, c0 gido, ban be...). T d6, day tré biét nghe 10i nguoi 16n. Nhu da trinh bay trén day, tré nho
rdt nhay cam, trong cudc séng hing ngay ai vd vé, au yém, gin bo v6i no thi nd s& gin bo, tin
yéu va dé dang nghe 10i ngudi d6. Ngugc lai, n€u nguoi 16n thd o, lanh nhat, hodc vi ban biu véi
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cong viéc xa hoi ma khong thudng xuyén au yém, vo vé tré thi dan din dia tré tré nén xa céch,
khong gin bo mat thi€t véi ngudi 16n. Do vay, dé day tré biét yéu quy va gin bo véi ngudi
than, can:

— Phai thuong yéu, quy mén tré bang ca tdm 1ong nhan hau clia minh. Puogc nhan tinh yéu
thuong, dum boc clia nguoi 16n 1a niém hanh phic 16n nhat cua tré tho. N6 nhu com an, nudc
uong, khong khi hit thd hing ngay, lam cho dita tré phét trién mot céch binh thudng vé thé chat
va tinh than. Bing tinh yéu thuong dum boc clia ngudi 16n, dia tré trd nén yéu thuong, gin bo
vGi cha me, 6ng ba, co gido va ban be trong cudc séng hing ngay. Thuc t€ cho hay rang, nhiéu
dira tré khi méi di nha tré rat so sét, khdc 16¢ ca tudn, bang su yéu thuong, tan tam vGi cong viéc
cla co gido, sau mot thoi gian ngan dda tré cam thay vui khi duge dén truong, dugc néi chuyén
vGi c0, duge cung choi véi ban bé. Niém vui dén truong 1a mot yéu t6 rt quan trong d6i véi
ngudi hoc sinh (& moi cép hoc), né thic ddy hoc sinh tich cuc, tu gidc trong hoc tap va sinh hoat
tap thé & trudng, 16p.

— Can lam cho tré dan dan hiéu duoc nhitng nguoi than trong gia dinh (6ng ba, cha mel))
va ¢c6 gido 1a nhitng nguoi truc ti€p cham séc tré hing ngay va la nhitng ngudi danh cho tré
nhiing tinh cam thuong yéu nhét, nén phai biét yéu quy ong ba, cha me, c6 gido va biét nghe 10i
ong ba, cha me, c6 gido, nhu vay méi la bé ngoan.

— Pén 2 — 3 tudi, tré bit dau c¢6 khuynh huéng doc lap, thich tu 1am moi viéc nhu ngudi
16n, song kha nang, stic luc con han ch€ chua cho phép tré 1am dugc nhu nguoi 16n. Mat khac,
ngudi 16n mot mat van gii 161 cu x{ ci, mot mat sg tré 1am do v&, nguy hi€ém dén tinh mang tré
nén thuong ngan cdm hodc lam thay tré. Chinh tir nhitng nguyén nhan dé ma nhiéu tré sinh ra
budng binh: cit khang khang tu lam 14y, tham chi khong lam theo ¥ muén ctia nguoi 16n. Cac
nha tam I hoc goi d6 1a "su khing hodng cta tudi 1én ba". Vi vay, trong cudc s6ng hang ngay,
nguoi 16n can phai di€u chinh 16i cu x&t vdi tré: can ton trong nhu cdu cua tré, tao di€u kién cho
tré phat huy tinh tu 1ap trong cong viéc, khong ap dat tré mot cach cuc doan, nhung ciing khong
tha ndi su phét trién cha tré. Nguoi 16n phai luon & bén canh tré dé dong vién khuyén khich tré,
gidp do tré thdo g& nhitng kh6 khan khi tré gap phai (cung lam véi tré, gidp d6 "ngam" hoac
khéo 1éo hudng tré sang mot viéc dé hon, don gian hon...).

Nguoi 16n khong nén ¢6 thdi do coi thuong tré, cdm dodn tré, trach mang tré truéc mat
nguoi khac. Nhung ciing khong dugc "bao cap”, lam thay tré, lam mat tinh chu dong siang tao
cla tré.

Nguoi 16n cling can to rd thai do ctia minh trude nhitng hanh vi, viéc lam cta tré. Néu tré
hu can t6 thai do khong dong tinh va ngan chan, khi tré binh tam trd lai méi tim 16i giai thich
cho tré hiéu. Néu tré con qui nhd nén dung bién phdp di chuyén chi y cta tré sang d6i tuong
khéc dé c6 thé khiac phuc duogc tinh buéng binh clia minh. Khong duoc dap tat mot cdch tho bao
nhu cdu, hing thi cta tré bang nhitng ménh 1énh hay roi vot.

Mot diéu cin luu ¥ nita 13, I¢a tudi nha tré, tAm 1i c4 nhan vi ki boc 16 kh4 rd, tré muén s&
hitu tat ca, khong muén nhuong nhin cho nguoi khac, cho ban be. Thong qua ch€ do sinh hoat
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hiang ngay, nhiing gid choi — tap... nguoi 16n day tré bi€t nhudng nhin, gitp dd 14n nhau,
khong tranh gianh d6 dung, d6 choi cua ban, biét cling choi véi ban.

3.3.3. Gido duc cho tré mét so ki nang tu phuc vu va théi quen sinh hoat can thiét

Ngay tir Itta tudi nha tré, nhat 1a khi tré 2 — 3 tudi, ta c6 thé hinh thanh cho tré mot s6 ki
nang tu phuc vu:

— Biét tu xic com, uéng nudc;

— Biét rira tay, gilt gin quan 4o sach s&, gon gang;

— Biét 1dy, cat d6 dung, d6 choi vao noi ding quy dinh, biét giit gin d6 dung, d6 choill

Nhiing ki nang nay mdi hinh thanh & tré thuong khé khan va chua bén viing, vi vay nguoi
16n phai thudng xuyén cing c6 thong qua nhitng viéc 1am cu thé cta tré. Néu cin, ngudi 16n can
phéi 1am mau cho tré 1am theo. Pdng thdi phai c6 su thong nhét giita gia dinh va nha trudng
trong viéc rén luyén, cung c6 ki nang tu phuc vu cho tré. Tranh tinh trang c6 gido thi c¢6 gang
tao diéu kién dé tré tu phuc vu, trong khi d6, & nha b6 me lai muon "lam thay" cho xong
chuyén, dé con 1am viéc khic.

Thong qua nhitng viéc 1am cu thé, thudng xuyén ngudi 16n tap cho tré nhiing théi quen sinh
hoat can thiét: théi quen tu phuc vu, théi quen vé sinh, gon gang, ngan nap!|

Tat ca nhitng diéu trinh bay trén day chi 1a nhitng nét chung, c6 tinh chat dinh huéng trong
cong tdc nuoi day tré. Cha me, co gido cAn nam vitng dic diém phat trién cla tré & ting do tudi
dé dé ra nhiém vu, noi dung, phuong phdp gido duc mot cdch cu thé, hop li nhidm kich thich tré
hoat dong va day do tré nén nguoi.

4. Giao duc tham mi cho tré Itra tudi nha tré
4.1. Khdi niém va y nghia ciia gido duc thaim mi cho tré lita tuoi nha tré
4.1.1. Khdi niém gido duc thdim mi

Gido duc thdm mi, vé ban chat 1a béi dudng 1ong khao khat dua cédi dep vao cudc song, tao
nén su hai hoa gitta xa hoi — con ngudi — tu nhién, nang cao nang luc cam thu va sang tao cai
dep & con ngudi, 1am cho con ngudi duge phat trién mot cach hai hoa trong moi hoat dong lao
dong cling nhu nghi ngoi, trong quan hé gia dinh cling nhu xa hoi.

Ciing nhu moi hoat dong gido duc khdc, gido duc thim mi 12 mot qud trinh lau dai, dién ra
mot cdch c6 hé thong: tir thap dén cao, tir don gidn dén phic tap. Gido duc thdm mi cho tré lta
tudi nha tré 12 su khéi dau cho toan bo qué trinh gido duc thim mi trong nha trudng.

Gido duc thdm mi cho tré em Itta tudi nha tré 12 mot qué trinh su pham nhiam hinh thanh va
phét trién & tré em nang luc ban dau vé cam thu va nhan thic ding dén cdi dep trong doi song
sinh hoat, xa hoi, trong tu nhién va trong nghé thuat, gido duc tré long yéu cai dep, séng theo
cai dep va biét tao ra céi dep trong cudc song.

Gido duc thdm mi la mot khéi niém rong, bao gébm viéc gido duc cho tré thdi do thim mi
doi voi thién nhién, lao dong, doi s6ng xa hoi va doi véi nghé thuat. Tu viéc cho tré ¢6 duoc su
hiéu biét ding dan thé nao 1a dep, xau dén su hinh thanh thdi do tich cuc Gng ho céi dep, loai trix
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céi x&u, déng thoi ¢6 hanh vi thich hop vé6i ban than dé tao ra céi dep cho ban than va cdi dep
trong cudc song xung quanh 1a mot qua trinh tac dong su pham lau dai ctia nguoi 16n (co6 gido,
cha me, 6ng ball).

4.1.2. Ynghia ctia gido duc thdam mi cho tré lita tuéi nha tré

Gido duc thdm mi 1a mot trong nhitng mét quan trong trong gido duc con ngudi phat trién
toan dién, do vay trong gido duc mam non néi chung, gido duc tré em lta tudi nha tré khong thé
thi€u gido duc thim mi.

Tudi nha tré 1a giai doan phat trién nhanh nhat cac chiic nang tam li, 12 giai doan hinh thanh
co s& ban ddu vé nhan cdch. Trong d6 phai ké dén nhitng co s& dé hinh thanh thi hi€u va nang
khi€u thim mi sau nay.

Dic tinh cta cai dep va dac tinh cha tudi tho rdt gan nhau, nén tré nhé dén cdi dep nhu dén
v6i nhiting gi than thiét, quy mén. Tré tich cuc, vui suéng khi dugc song trong thé gidi cta cai
dep: d6 dung, d6 choi dep, ngd nghinh, mau sic, am thanh cta canh vat xung quanh hap dan...
Vi vay, n€u khong gido duc cdi dep cho tré ngay tir khi con nho 1a bo 16 mot co hoi trong gido
duc con ngudi. C6 thé coi d6 1a mot su lang phi ddng ké trong viéc boi b6 nhitng nang khiéu,
nhitng phdm chat t6t dep cho tam hén tré tho.

Mat khac, tinh yéu cdi dep khong phai 1a cdi bAm sinh ma né dugc ndy sinh va phat trién
trong qud trinh gido duc. Mot em bé s& khong thé c6 duoc tinh yéu cdi dep néu chiing ta khong
tao diéu kién dé em bé dé6 ti€p xtic v6i nhiéu cdi dep xung quanh, khong 1am cho nhiing thuoc
tinh sinh dong va phong phii cla céi dep tran vao céc gidc quan cua tré dé ghi lai trong tam tri
né nhitng an tuong tuoi mat, dé chiu; néu chiing ta khong biét khéu goi & tré nhitng xdc cam tot
lanh vé€ con ngudi va lam thiic day trong tré nhitng gi than thiét, gn gii khi ti€p xdc vdi cai
dep.

Dimng nén nghi rang, tré con nho khong biét thé nao 1a dep, 1a x4u, ma chi cin cho an no,
mic 4m 12 duoc. TAt nhién dn no, mic 4m 1a nhu ciu khong thé thiéu, can dugc thod man dé bao
dam cho tré s6ng. Nhung dé 16n lén thanh nguoi, tré cin duoc thod man nhiéu nhu cdu tinh
than, trong d6 c6 nhu cdu vé céi dep va chinh nhitng nhu cdu 4y méi 1a dong luc phat trién tam
1i, phat trién doi song tinh than cla tré.

Loi ru ngot ngao, giong ndi au yém, am diéu du duong ciia mdt ban nhac; bong hoa tuoi
séc, d6 choi nhiéu dédng vé, mau sac hai hoa... tat ca déu can dugc dua dén cho tré. Thi€u nhitng
cdi tudng nhu binh thudng 4y s€ 1a ndi bat hanh cho tré tho. S6m ti€p xic véi cdi vé dep do sé
gitp cho viéc hinh thanh & tré nhitng 4n tuong tuoi mat, 1am nay sinh nhu ciu vé céi dep, lam
cho trang thdi tinh than cla tré dugc thoai mdi, dé chiu, tré sé luon cudi vui v6i moi nguoi.
Nhung nguoc lai, nhitng tdc dong xau tir bén ngoai nhu: nhitng 161 ndi tuc tiu, nhitng nét mat
cau c6, nhitng hanh vi tho 13, noi an chén & nhéch nhdc, ban thiu sé 1am cho tinh tinh cta tré tr&
nén cdu kinh, khé chiu hoac nguy hai hon Ia tré dé thich nghi véi cdi xau ngay tir tam bé.
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Gido duc thim mi lién quan mat thiét v6i cdc mit gido duc nhan céch con ngudi phét trién
toan dién, dac biét 1a gido duc dao dic va gido duc tri tué. Cai dep cua thé giGi xung quanh (gia
dinh, trudng 16p mam non, géc san choi, mau sac, hinh didng d6 choill) va cdi dep trong nghé
thuat (hat mua, tho truyén, tao hinh...) khong nhitng anh huong truc ti€p dén viéc hinh thanh
nhan thic thim mi ma con tdc dong dén viéc hinh thanh tinh cadm dao dic cho tré. Nhitng xtc
cam thdm mi c¢6 4nh hudng 16n dén bo mat dao dic cha con ngudi. Nho xdc cdm ndy ma tinh
cach cuia tré trd nén cao thugng, doi song cua tré thém phong phi, tré thém lac quan hon trong
cudc soéng... Tt ca nhitng di€u d6 tic dong manh mé dén viéc hinh thanh méi quan hé tét dep
clia tré véi cudc séng va con ngudi. Thong qua viéc ti€p nhan nhing tic phdm nghé thuat tré sé
nhan thitc ding dan vé cai dep, cdi x4u, cdi bi, céi hai trong cudc song... di€u d6 anh hudng 16n
dén viéc gido duc cdc pham chat dao diic cho tré (nhu 1dong nhan 4i, tinh cong déng, hanh vi dep
trong cudc song xa hai...).

Qua gido duc thdm mi ma tré c6 dugc cam thu thdm mi va nhan thic sau sic hon nhitng
hién tuong clia cudc song, nhd d6 md rong tAm nhin cha tré, 1am cho céc biéu tuong vé thé gidi
xung quanh cang thém sau sic hon, dong thoi khoi day & tré 1ong ham hiéu biét. Chang han,
nhitng d6 dung, d6 choi dep, mau sac hai hoal] s& gidp tré tri gidc su vat nhanh hon, dé dang
hon, do vay ma dé hinh thanh dugc biéu tugng vé dé vat d6 trong dau. Mat khéc, trén co s&
nhitng biéu tuong phong phi vé thé gii xung quanh duoc hinh thanh sé& gidp cho tré cam thu
céi dep sau sic hon, xtic cdm thdm mi cla tré trd nén manh mé hon. That vay, xdc cdm thim mi
khong chi dugc xay dung trén co s& cam thu cai dep, ma con dugc dua trén co s& hiéu biét sau
sdc hon noi dung cai dep.

C6 thé néi cdi dep la dong su6i nuodi dudng long tot va tri thong minh. Chinh vi thé ma cic
nha gi4o duc hoc da coi gido duc thim mi 12 mot mat rit quan trong trong viéc hinh thanh va
phat trién nhan cach & tré mam non néi chung va tré em Ita tudi nha tré néi rieng. Thi€u cai
dep, dita tré s& buodn rau, gia truéc tudi, thé gi6i tinh than s& ngheo nan, 1am thui chot ning
khi€u va nhitng phdm chit t6t dep clia tré.

Cudc song tinh than trong th€ gidi cdi dep khoi day & tré nhu cau muoén lam cho minh tr&
nén dep hon, nhu ciu kham phd cai dep & xung quanh. Dtta tré cang sém thdy dugc vé dep d6
bao nhiéu thi su phat trién doi song tinh than va thé chat ctia n6 cang thuan loi biy nhiéu.

Tém lai, gido duc thdm mi 12 viéc 1am khong thé thi€u duoc trong cong tic cham séc —
gido duc tré em lra tudi nha tré. Gido duc thaim mi can dugc ti€n hanh ngay tir nho véi nhitng
phuong tién da dang, phong phu.

4.2. Nhiém vu gido duc tham mi cho tré lita tuoi nha tré

Ciing nhu cdc mat gido duc khéc, gido duc thdm mi cho tré 1a mot qua trinh lau dai va
mang tinh hé théng. Méi ltta tudi c¢6 nhitng nhiém vu gido duc cu thé phit hop véi dac diém phat
trién cta lda tudi d6. O lda tudi nha tré, gido duc thim mi bao gdm ba nhiém vu co ban sau:
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4.2.1. Cung cdp va lam giau dn twong xung quanh cho tré, trén co sé doé phat trién tri gidc tham

mi cho chiing

Qua trinh phét trién thim mi cta con ngudi dién ra ngay tir khi con nho. Khi ma thi gidc va
thinh gidc 1a phuong tién co ban gitp tré lién hé vé6i thé gidi bén ngoai. Nhd cap mat va doi tai
dita tré tich luy dugc nhitng an tuong vé thé gidi.

Tré nho thudng hing thd va ¢6 an tugng vdi nhitng d6 vat, d6 choi ¢6 mau sic tuoi sang,
song dong, phat ra am thanh, nhitng hién tugng thién nhién "bi an", hap dan (mat trdi moc, giot
suong long lanh, ti€ng chim hét Iiu lo, nhitng bong hoa dua sic...), nhitng hanh vi, viéc lam cua
moi ngudi gay cho tré td mo, thich thd... Ngudi 16n cin tao diéu kién cho tré ti€p xic véi thé
gi6i xung quanh dé gitp tré c¢6 nhitng an twong phong phu, t6t dep vé thé gi6i xung quanh. Boi
vi th€ gidi mau sic, am thanh, hinh diang, dong tdc cang phong phu, dep d& bao nhiéu thi viéc
gido duc thdm mi cang c6 co s& t6t bay nhiéu.

Trong qua trinh cho tré ti€p xic véi th€ gidi xung quanh, ngudi 16n can day tré biét nhin va
phat hién ra vé dep cua th€ giGi xung quanh (ctia d6 choi, d6 dung, cta thién nhién va cudc song
con ngudi). Doi v6i tré em Ida tudi nha tré, day 1a mot viéc 1am kho khan, vi tré chua y thic
duoc cdi dep trong cudc song xung quanh, chua c6 tiéu chuin ddnh gia cdi dep] ma chi 12 su
nhan biét cam tinh vé bé ngoai clia su vat hién tuong.

4.2.2. Budc ddu phdt trién ¢ tré ndng luc cdm xiic tham mi va hirng thi véi nghé thudt

Nhitng cam xtc thim mi cla con ngudi khong phai 12 nhitng cdm xic don gian, ching dién
ra trén co sO nhiing tri thitc ma con nguoi ¢6 duoc vé cdi dep. Boi vay, qué trinh tiép thu tri thic
vé cai dep va hinh thanh cam xiic thim mi dién ra mot cach thong nhat, lién tuc. Khi cam xic
tham mi dugc hinh thanh s& thic ddy con ngudi hoat dong tich cuc hon, lac quan hon trong cudc
song. Vi vay, hinh thanh va phét trién cam xic thdm mi cho tré 12 mot nhiém vu quan trong
trong gido duc thim mi cho tré lita tudi nha tré.

O Ita tudi nha tré, tré em thudng biéu hién cam xtic ctia minh mot cach truc ti€p: qua nu
cudi, qua nhitng phan ng, qua nhitng cau néi biéu 10 su thich thi hay khong thich. Do vay,
ngudi 16n c6 thé suy dodn dugc xiic cdm, tinh cam cla tré, qua d6 ma khoi sau va lam phong
phud nhitng cam xdc duong tinh va udn nan nhitng cam xic am tinh cho tré, gidp cho su phat
trién cam xic cta tré phit hgp v6i nhiém vu gido duc thim mi.

Theo N. Kiiasenco "Chat dinh dudng tao ra kha nang nghé thuat la cai dep trong nghé
thuat’] Nho nghé thuat ma con ngudi hiéu dugc vé dep clia cudc song, do dé6 md rong duoc linh
vuc cai dep. Vi nghé thuat chan chinh khong bao gio thoat li cudc song, ma trdi lai, né khao
khat tim hiéu y nghia nghé thuat cudc song, nén trong nghé thuat tap trung toan bo kinh nghiém
tham mi cta nhan dan"". Nhu vay, nghé thuat 12 mot phuong tién, con dudng gido duc va phat
trién cam xtc thdm mi c6 hiéu qua cho tré em. Bing nhitng giai diéu ngot ngdo cua nhiing bai
hat, nhitng cau tho giau nhac tinh, nhitng cau ca dao giau nhac tinh, nhitng tdc pham hoi hoa

()" N. Kiiasencd, Bdn chdt cdi dep, NXB Thanh nién, 1982, tr. 19, 20.
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dac sic... ngudi 16n da dua tré vao nhitng gid tri van hod nhan loai, dan toc, tao cho tré nhiing
cam xtic mang tinh thim mi, 1am ndy sinh nhu cdu vé céi dep trong cudc s6ng xung quanh.

4.2.3. Buéc ddu gido duc thi hiéu tham mi va phdt trién ndang luc tao hinh cho tré

Thi hi€u thdm mi 1 thdi do, tinh cam khién ngudi ta phan ing mau le tru6c nhitng cdi dep,
cai x4u, cdi bi, cdi hai trong cudc song va nghé thuat®, 1a mot bo phan quan trong cta tinh cdm
thdm mi, thi hi€u tham mi da gidp cho con ngudi ti€n sau hon vao thé gigi thim mi bang nhitng
man cam dac biét va nhitng khat vong thiét tha. Khi thudng thic cai dep, cam gian céi xau, xot
xa trudc cdi bi thwong, kham phuc céi cao ca, dinh huéng cac gia tri thim mi, hudng thu va sing
tao tham mil] Thi hi€u thim mi t6t s& huéng moi ngudi phan dau cho nhitng cai dep, cdi tot, céi
ding. Khong c6 thi hi€u thdm mi lanh manh, ding dan thi khong c6 cudc song dep. Vi vay,
gido duc thi hi€u thim mi cho tré em ngay tir liic Ia tudi nha tré 1a viéc 1am rat quan trong
trong cong tac gido duc thim mi cho tré tho.

Thi hi€u thdm mi cla tré nho thudong thé hién & viéc ddnh gid cdi dep, phan biét cdi xau, cdi
dep. Truong mam non can day tré bié€t phan biét cai dep véi cai khong dep, cai tho kéch va xau
xi. Can gidp tré biét trinh bay rd tai sao thich bai hdt, biic tranh, truyén c6 tich hay mot nhan vat
nao d6 trong tdc phadm. Phai gitp tré biét cam thu céi dep & xung quanh va biét tao ra cdi dep
trong cudc song hiang ngay. Mot bong hoa dep trong khém hoa, mot 16p hoc sach s&, &m cilng
trang tri trong nha phai dugc tré yéu quy. Tré khong vit rac bira bai, biét xép gon do6 choi, do
dung dé luon gitt dugc vé dep cuta trudng, 16p, dem lai nguén vui cho moi ngudi.

Thi hi€u thdm mi ctia mdi tré c¢6 su khdc nhau. Vi vay, trong viéc gido duc thi hi€u thim mi
cho tré, ngudi 16n, c6 gido cin ton trong va phat huy y thich thim mi lanh manh cta tré, tranh
g0 bo, 4p dat 1am thui chot 6¢ thdm mi va thi hi€u thim mi caa tré.

Hoat dong tao hinh rit hap dan véi tré, vi san phdm tao thanh véi mau sic, dudng nét, hinh
khoi, dang vé da tac dong truc ti€p dén thi gidc va xic gidc cua tré. Ngay tu nhitng nam thang
ddu tién ctia doi nguoi, doi mat tré tho da hoat dong dé ti€p nhan 4nh sdng, mau sic. Pia tré 3
— 4 thdng tudi da cam thay thod mian khi nhin thdy mau sic ruc rd tir nhitng dai lua hay chum
béng treo trén noi, 5 — 6 thang tudi da bi€t von theo do vat, d6 choi c6 mau sic va c6 hinh thu
hap dan. Tré 3 tudi da c6 thé nhan ra con ga, con vit, hay nhiing ngudi trong tranh[] va bing
cach d6 ma tré di vao thé€ giGi tao hinh mot cach tu nhién. Do vay, ngudi 16n can chd y gido duc
va hinh thanh nang luc tao hinh cho tré, truéc hét 1a huéng dan tré cam thu duoc vé dep cta
nhitng san phdm tao hinh, sau dé tap cho tré mot s6 ki nang nin, vé... nhitng thi ma tré yéu
thich.

4.3. Phuong tién gido duc tham mi cho tré lita tudi nha tré

C6 nhiéu phuong tién dé gido duc thaim mi cho tré lta tudi nha tré. Dudi day 1a mot so
phuong tién co ban:

@ Pé Huy, Gido duc thdm mi  mot s6 vdn dé Ii ludn va thuc tién, NXB Thong tin 1{ luan, 1987, tr. 77.
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4.3.1. Vé dep cua moi truong xung quanh tré

Nhiing d6 dac, vat dung trong gia dinh nhu: nha ctra, d6 dung, d6 choilJ tir hinh ddng, kich
thudc, mau sic... dén bai tri n6 trong gia dinh dam bao su trang nha, gon gang, sach s&, trat tul
tr& thanh d6i tugng thim mi cia tré. Boi vi, chinh nhitng cdi d6 da gay an tuong sau sic & tré va
dé lai trong tri nhG va ¥ nghi clia tré tho.

Vé dep trong sinh hoat cta trudbng mam non nhu céc tién nghi sinh hoat, d6 choi, cdch sap
x€p, bai tri, mau sac cua cic vat dung dam bao su trang nha, hai hoa da tao ra vé dep cua moi
truong "hoc tap" cho tré. Diéu ndy c¢6 anh hudng truc ti€p dén viéc gido duc tham mi cho tré.
Ngudi 16n, c6 gido mam non can tao dié€u kién cho cudc séng sinh hoat xung quanh tré tir nha &
dén truong 16p, mam non c6 vé dep trang nha, tuoi vui, hop 1i, hap dan va mang tinh gido duc
th&m mi cao.

Thuc t€ cho hay ring, chinh su phong phd hdp dan cua d6 dung, d6 choi, moi trudng gido
duc am cing tuoi vui, da mang lai cho tré niém vui, su thich thd khi dén trudng, 16p.

4.3.2. Nhitng dn tuong tir cudc séng xung quanh tré

Cudc song cua con ngudi (nghé nghiép lao dong cta cha me, ciia ngudi cong nhan, nong
dan, clia chi bo doi, cong an, chd 14i xe...) khong chi Iam cho tré hiéu bi€t cong viéc clia ngudi
lao dong, ma con dé lai trong tam tri tré 4n tuong sau sic, dep dé vé moi nghé nghiép. Tir d6
nay sinh khat vong dugc lam nguoi nay, nguoi khac trong xa hoi (u6c muon duge lam co gido,
lam chd cong an, lam chd 1ai xe...). Nhitng 4n tuong t6t dep nay dugc tré phan anh trong tro
choi cta minh.

Ngoai ra, duong pho, tugng dai, cac di tich lich st, cac dia danh, cac danh nhan van hoa...
déu 1a nhitng nhan td tich cuc gay ra nhiing an tugng tot dep trong tam tri tré tho va ¢é ¥ nghia
16n lao déi véi viec gido duc thim mi cho tré. Ngudi 16n, c6 gido mam non cin t6 chic cho tré
ti€p xudc voi cac doi tugng trong cudc song xung quanh dé gay 4dn tugng sau sic, qua d6 ma
khéc sau gid tri thdm mi cho tré.

4.3.3. Vé dep trong thién nhién

Ban than thién nhién (co cay, hoa 14, chim chécl]) 1a nhitng buc tranh tuyét dep tac dong
dén tré nhu 1a mot ngudn cam hing vo tan dé gido duc tham mi cho tré tho. Vé dep thién nhién
di vao tré tho nhu nhitng an tugng khé quén, né dugc tré tho cam thu va giit lai trong tinh cam
cta nd, c6 khi sudt doi. Mot vang trang khuyét dia tré lién tudng dén con thuyén (hay cdnh
diéu) ai tha lo lmg trén troi, mot bong hoa do tré lién tudng dén cdi mao ga ai 1dy cam lén cay [

Nguoi 16n, co gido mam non phai bi€t mo ra trudc mat tré th€ gidi thién nhién tuyét diéu.
Chang han, day tré cdm nhan duoc vé dep ctia budi binh minh, cinh huyén 4o truéc hoang hon,
biét lang nghe chim hét, tiéng 14 roi xao xac, ti€éng mua roi, nudc chay... khi cho tré ti€p xic
vGi thién nhién. Qua cdc budi dao choi, gido vién can kich thich tré biét yéu thich canh dep clia
thién nhién xung quanh tré, qua d6 biét yéu mén, bao vé va t6 dep thém cho canh dep thién
nhién xung quanh.
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4.3.4. Cdc tdc phdm nghé thudt

Nhu da trinh bay, cdc tdc phdm nghé thuat 12 mot phuong tién gido duc thdm mi rét hitu
hiéu ddi véi tré tho, boi 1€ nhd c6 nghé thuat ma tré hiéu duoc vé dep ctia cudc séng va mé rong
von hiéu biét vé cai dep.

C6 nhiéu loai hinh nghé thuat phi hop véi tré nhu: am nhac, hoi hoa, san khdu, dién anh[J
Mbi loai hinh nghé thuat c6 tdc dong riéng dén doi song tinh cam cua tré va 1a phuong tién quan
trong dé gido duc tham mi cho tré. Ngudi 16n, c6 gido mam non phai biét st dung c4c loai hinh
nghé thuat da dang dé gay cho tré nhitng cdm xtic thim mi va phdt trién thi hi€u thim mi cho
tré. Diéu quan trong 1a phai biét lva chon nhitng loai hinh nghé thuat phi hgp véi lita tudi va
trinh do phat trién cla tré. Ciing can t6 chic cho tré tham gia cdc hoat dong nghé thuat nhu hat,
mia, nin, v&[] nhim nang cao hing thid va phat trién mam mong nghé thuat cho tré.

4.4. Noi dung va phuong phdp gido duc tham mi cho tré lita tuoi nha tré

4.4.1. Day tré quan sdt, cam thu vé dep cua thién nhién

Thién nhién khong chi mang lai cho tré em nhitng thi¢ can thié€t dé séng ma con hap dan
ching bdi nhitng diéu ki diéu ma khong c6 gi thay thé néi. Dén véi thién nhién 1a s& thich von
c6 cua tré, nhung khong phai ctt dén véi thién nhién, s6ng trong 1ong thién nhién la cdc em khic
phat hién va cam thu dugc vé dep clia né. Nhiéu tré dén véi thién nhién 1a dé choi dua cho thoa
thich, nhiéu khi con cé nhitng hanh dong pha phach nita. Do d6, ngudi 16n can day tré biét
ngam nhin, quan st thién nhién véi thai do say mé, tran trong — Thdi do thaAm mi d6i véi thién
nhién.

Khi con nho tré dugc ngudi 16n bé ra ngoai troi ngdm nhitng mau sac cua hoa 14 trong vuon,
lang nghe ti€ng chim hét, ti€ng con méo kéu, cho stial 16n hon mot chiit, tré duoc ngudi 16n chi
cho xem 6ng trang sdng to trén troi, bau troi sao 1ap ldnh vao bubi t6i, 4nh binh minh khi mat
troi moc, con vit boi trén ho nudc, con ca vang phat pho cédi dudi nhu 14 co, con cua bo ngang,
con tom di giat lui... tré vira thich thi vira cam nhan dugc vé dep ki thd cta thién nhién.

Thién nhién mai mai van danh cho tré em nhitng ni€m vui bat ngd va néu dugc rén luyén 6¢
quan sat tir thud du tho thi tré c¢6 kha nang phét hién ra bao nhiéu diéu thd vi, ca trong nhiing su
vat tuong nhu 1a binh thuong va té nhat doi v6i ngudi 16n. Thién nhién dep, tu n6é da 1a nhiing
chat dinh dudng cho tam hon tré tho, néu duoc ngudi 16n hudng dan tré nhin, nghe, mau sic, am
thanh tuyét diéu clia n6 thi cam giac, tri gidc cua tré trd nén nhay bén, tinh t€ hon. Do vy,
ngudi 16n, c6 gido mam non cin quan tam gido duc, dan dat tré dén véi thién nhién.

Tao diéu kién cho tré ti€p xuic vdi thién nhién, huéng dan tré quan sét thién nhién 1a van dé
mang tinh gido duc 16n lao va 12 mot trong nhitng noi dung gido duc thim mi quan trong cho
tré. Trudng mam non can c6é géc thién nhién, trong nhiéu cay canh, hoa 14 d€ tré quan sét, can
c6 bé ca canh, chudéng ga, chuéng chim, chudng thd] dé tré chiém ngudng, qua dé gido duc
thd&m mi cho tré.
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Thuc t€ & nhi€u dia phuong, nhét 1a & thanh pho, nhiéu trudng mam non khong ¢6 géc thién
nhién, tré it dugc ti€p xudc vdi thién nhién da dang — mot thiét thoi 16n cia tudi tho. Nhin 1i tré
choi trén bai cét, dao x6i, hi hody xtc cdt & chd ndy dé sang chd khiac mot cach Ii thi; ngd
ngang, sung suéng khi phat hién con tom di giat Iui, con cua thi lai bo ngang, con ca vang phat
pho cdi duoi nhu 14 co... ta cang thdy su thiét thoi cta nhitng dia tré khong c6 diéu kién tiép
xuc vGi cac hién tuong thién nhién da dang.

Nguoi 16n, c6 gido mam non tao di€u kién cho tré ti€p xic vdi cdc su vat, hién tuong da
dang, phong phu cta thién nhién va day tré biét quan sat, cam thu dugc vé dep muon mau cua
thién nhién, 1a dem lai hanh phic cho tudi tho.

4.4.2. Gido duc vé dep trong doi song sinh hoat hang ngay

Tré em khong chi tim thay cdi dep trong thién nhién ma con tim thay cai dep trong doi song
x4 hoi. Dua cai dep vao cudc song va gido duc cdi dep cua cudc song cho tré tho 1a trach nhiém
ctia ngudi 16n. Vi mot 6¢ thim mi t6t hay xau, mot thi hi€u lanh manh hay thdp hén, mot cach
cu XU ¢6 van hod hay thi€u van hod... déu bat nguén tir ddi song cta con ngudi. Do vay, gido
duc vé dep trong doi song sinh hoat hing ngay cho tré 12 mot noi dung gido duc thim mi co ban
cho tré em ltta tudi nha tré. Vé dep trong doi song sinh hoat clia con ngudi rit da dang, phong
phi, duoc thé hién truéc hét & moéi quan hé gilta con ngudi v6i con ngudi, trong nhitng hanh vi
van hoa — vé sinh... Duéi day 1a mot s6 noi dung gido duc co ban:

— Gido duc vé dep trong moi quan hé véi nhitng nguoi thdn. D6 1a gido duc cho tré biét
thuong yéu, gan bd, chao hoi 1€ phép véi 6ng ba, cha me, co gido..., biét than thién v6i ban be
va biét cam on nguoi khdc mang lai niém vui cho minh, biét xin 16i khi gay phién ha cho nguoi
khac.

— Gido duc cho tré nhitng hanh vi van hod — vé sinh. D6 1a viéc gido duc tré nhitng hanh
vi, clr chi, 10i an tiéng néi dep dé thé hién thdi do ding din véi moi ngudi (1€ phép v6i ngudi
16n, than thién v6i ban bel ).

Gido duc tré théi quen sach s€, vé sinh trong an udng (rlra tay truGe khi an, ngoi an ngay
ngédn; khong vira nhai vira néi chuyén; lau miéng, uéng nudc sau khi an...); théi quen sach sg,
vé sinh trong an mac (khong boi ban ra quan 4o, dau téc gon gang...); gido duc va rén luyén
cho tré tac phong sinh hoat van hod, van minh (di diing nhanh nhen, khoé khoan, tu tin, dn noi
gly gon...). Tt ca nhitng hanh vi nay can dugc gido duc va rén luyén ngay tir nhd. Néu nguoi
16n, c6 gido mam non khong c6 y thic day do, rén luyén ti mi va chu ddo sé€ dé hinh thanh
nhitng théi quen hanh vi khong mong muén (nhu néi tuc, chiri bay, nhéch nhéc, ban thiu trong
an, mac...). Viéc hinh thanh théi quen tot 1a mot viéc lam doi hoi tinh kién tri, va viéc pha vo
thoi quen xau ciling can doi hoi su kién tri.

— Gido duc cho tré vé dep trong moéi quan hé voi thé gidgi do vdt xung quanh.

Hoat dong chil dao ciia tré Itta tudi nha tré 12 hoat dong vé6i d6 vat. D6 vat cang dep dé, hip
dan tré bao nhiéu thi tré cang say sua kham ph4 bi 4n ctia d6 vat va thich choi véi d6 vat d6 hon.
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Do vay, dé gido duc tré vé dep trong moi quan hé véi the giGi do vat cé hiéu qua, truéc hét
nguoi 16n phai cung cdp cho tré d6 vat, d6 choi dep. Trong qua trinh tré hoat dong véi d6 vat,
ngudi 16n cin day tré biét cach st dung d6 vat theo ding chic niang clia né, nim dugc nguyén
tac s dung d6 vat va cam nhan duoc vé dep cua nd.

Trong khi Iinh hoi dugc nhitng hanh dong, thao tac s dung do vat, thi dong thoi tré cling
linh hoi dugc quy tac hanh vi trong xa hoi (chiic nang xa hoi cta d6 vat, nguyén tac st dung
né...). Pay chinh 1a co hoi dé day tré cdch cu xir dep, c6 van hoa doi v6i nhitng d6 vat xung
quanh.

Trong qué trinh hudéng dan tré hoat dong vGi do vat, nguoi 16n can té thdi do hai 1ong hay
khong hai long v6i nhitng hanh vi, viéc 1am cua tré khi st dung d6 vat la rat can thiét. Nho thai
do do cha ngudi 16n, dia tré c6 thé diéu chinh hanh vi cha minh dé c6 duoc cdch tng xir tot nhat
doi véi the gi6i do vat. Vi du, ngudi 16n c6 thé chap nhan dé tré thao mot vai bo phan clia chiéc
0 10 d6 choi dé xem xét nd, nhung khong thé bang 1ong khi nhin thdy dia tré vat chan, tay, dau
bip bé.

Khi day tré vé dep trong mdi quan hé véGi thé gidi do vat cling can tap cho tré théi quen
ngin nap, gon gang, sach s€ trong viéc sip xép, trang tri phong choi — tap, phong an, phong
ngu ctia ching. Viéc lam nay chinh 1a mot ndi dung co ban cta viéc gido duc va rén luyén hanh
vi vin hod — vé sinh thdm mi cho tré trong doi s6ng sinh hoat hing ngay.

4.4.3. Budc ddu cho tré lam quen véi nghé thudt

a) Budc dau cho tré lam quen vdi Gm nhac

Thuc tién cudc song va két qua ctia nhiéu cong trinh nghién citu cho thdy rang, tré tho rat Ii
thd v6i nghé thuat, nhat 1a &m nhac. Nhitng giai diéu, ti€t tdu nhe nhang cia am nhac dua tré
vao th€ giGi cua cai dep mot cach ém ai va hap dan. D6i vaéi tré nho, nhitng bai hat ru c6 y nghia
cuc ki to 16n. Loi ru chan chtta tinh yéu thuong ddm thdm cta ngudi me chinh 12 nhitng giai
diéu dep dé dau tién dén v6i con ngudi, va ciing c6 thé néi: nén van hod cua dan toc, clia loai
ngudi dén véi méi ching ta trude tién qua 101 ru cua me. D6 1a nhitng am diéu ddm thdm nhat,
ém ai nhit, c¢6 tic dung gido duc long yéu con nguoi, yéu qué huong dat nudc cho tré em tir
thud con nam noi. Nhitng giai diéu muot ma, ém diu cla 10i ru tdic dong vao doi tai non nét cta
tré, gitp cho tré c6 dugc doi tai nghe nhac tinh t€. Do vay, ngudi 16n (ngudi me, gido vién mam
non...) can phai biét hdt ru dé ru tré ngt, dé danh khi tré khéc, chuyén trd véi tré biang nhiing
am thanh tuyét voi ay. Cac ba me, c6 gido mam non khi hat ru cho tré nghe phai hat vGi ca tdim
10ng minh: vira hét vira nhin vao tré, b€ tré vao 1ong dé om ap, vo vé, cAm tay tré dé clr dong
theo giai diéu, phu hgp véi tinh cam cuia bai hat dé tao ra mot cam gidc an toan cho tré di vao
gidc ngu, thoi khéc hay chiu choi. Nguoi me, c6 gido mam non khong biét hat ru, hoac hat mot
cach vo cam s€ gap kho khan trong gido duc tré tho.

Khi tré biét n6i, cAn khuyén khich tré hét theo va van dong theo nhac. D€ gidp tré 1am quen
vGi tiét tdu, ngudi 16n can tao diéu kién cho tré v tay, gd mo, danh tréng... khi hat.
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Ngudi 16n, c6 gido mam non cin tuyén chon nhitng bai hat ngén, vira ¢ giai diéu dep, vira
c6 ti€t tau vui thi tré nho méi ti€p nhan duge. Tuy nhién, khong phai lic nao ciing cho tré ti€p
xdc v6i nhitng bai hat ¢ tiét tdu ron rang, lai cang nén tranh nhitng bai hat c6 tiét tau qua soi
dong dén nhiic tai, nhic 6¢ gay kich dong c6 hai cho than kinh cta tré.

b) Gido duc vé dep trong tho ca cho tré

Tho ca la tinh hoa clia ngon ngit, 1a két tinh vé dep clia ti€éng me dé, san phdm trf tué va tinh
cam cua biét bao thé hé noi ti€p nhau. Tho ca khong chi gieo vao long ching ta vé dep cla tiéng
no6i dan toc ma con anh lén vé dep cta tam hon Viét Nam, thién nhién Viét Nam.

S6m cho tré tiép xtc vdi tho ca l1a diéu rat can thiét, vi tho ca 1a nguén dinh dudng cho tam
hon tré tho vé nhiéu mit: gido duc cho tré cdi hay cai dep cta ti€ng néi dan toc; lam giau thé
gidi xtc cam cua tré tho va nuoi dudng tri tudng tuong cua tré.

Tinh nhac diéu cta tho ca gidp tré ti€p nhan né mot cach dé dang va thich tha. That tuyét
voi khi bat dau hoc néi, tré duoc ti€p xdc véi tho ca, mot thit ngoén ngit giau nhac diéu, van diéu
va gidu hinh tuong. T4t ca nhitng yéu t6 d6 thic ddy y thiic ngon ngit cua tré dugc nay sinh,
gitp cho 10i néi cla tré dugc hay hon, dep hon, th€ giGi xiic cam cua tré phong phu hon, lanh
manh hon, can bang hon, tri tuéng tuong cta tré phong phd, bay bong, ddy uéc mo.

Ngudi 16n, co6 gido mam non cin tuyén chon nhitng bai tho ngin, giau nhac diéu, dé& nhé, dé
thuoc dem dén cho tré tho. Pong thdi can khuyén khich, tao di€u kién cho tam hén tho cua tré
dugc nay nd khi giao ti€p véi moi nguoi, khi tiép xuc véi vé dep cta thién nhién, ciing nhu trong
cudc song sinh hoat hang ngay.

¢) Gido duc vé dep trong khiic hdt dong dao cho tré

Dong dao 1a nhitng cau vé ngian gon c6 van diéu, nhip diéu dugc tré tho thich hat trong khi
choi, trong sinh hoat cong dong — Pong dao ¢6 tac dung gido duc manh mé doi véi tré em,
trudc hét la gido duc thai do van hoa doi véi hai mai quan hé cht yéu cua con nguoi: con ngudi
— thién nhién; con ngudi — xa hoi.

Dai véi thién nhién, dong dao goi 1én & tré tinh yéu hon nhién d6i vé6i con ong, con kién,
con coO con vac, co cay hoa la...

Dai v6i con nguodi, dong dao goi 1én & tré tinh yéu doi v6i ong ba, cha me, ba con x6m
lang; dong cam véi nhitng ngudi ¢6 canh ngod éo le, sdn long gilip d& ngudi ngheo kho; tan tat.
C6 thé néi, dong dao 1a nhitng bai hoc dao ditc rat nhe nhang va hap dan déi véi tré tho.

Mt khdc, dong dao véi tinh hai huéc cta n6é da mang lai cho tré nhitng niém vui suéng vo
tu, nu cudi sang khodi. Hon nita, chinh su hai hoa hém hinh ctia dong dao da boi dudng tri tué
cta tré thém thong minh sac sdo.

d) Gido duc cdi dep trong hoat déng tao hinh

Nhu da trinh bay trong nhiém vu gido duc thim mi cho tré Ita tudi nha tré, tao hinh rat hip
dan tré tho. Ngay tir nho tré da thich nhin ngdm nhiing bitc tranh mau séc sic s&, nhitng hinh
khoi da dang, nhung ching chua tu nhan biét, chua tu phat hién ra cdi dep ciia nhitng tdc phdm
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dy. B6i vay, ngudi 16n can phai huéng dan tré, t6 chiic cho tré dugc ti€p xic vdi nhiéu tdc phadm
tao hinh ¢6 gid tri nhu tranh, tugng... va huéng din tré cam thu dugc vé dep clia mdi tdc pham.

Tranh, tuong dua dén cho tré em phai dep, rd rang, mau sic tuoi sang, dudng nét hai hoa dé
sao cho tré cé thé cam nhan dugc vé dep clia ching mot ciach dé dang. Chiing ta c6 thé bat dau
tlr nhitng bic tranh dan gian (g, lon, cd) v6i nhitng dudng nét khoé khoan, mau sic tuoi sang
dén nhitng bitc tranh hién dai (ctia hoa si va clia tudi tho). Cho tré choi v6i nhung con giong;
nhitng d6 choi dan gian; d6 choi thuong; cho tré xem nhitng bic tuong dat & cong vién, dai 107
Tré rat thich ngdm nhin nhitng tdc phdm nghé thuat ndy, va ciing thich thid hon khi nguoi 16n
huéng din tré cam nhan dugc vé dep clia mbi tdc pham.

Cung v6i viéc huéng dan tré cam thu vé dep clia tac phdm tao hinh khi dugc xem, s& mé né,
ngudi 16n can tao di€u kién cho tré tap cAm biit, v& nhitng dudng co ban, cho tré choi véi dat
nan, tap nan. Mac du tré vé nguéch ngoac, nan con tho kéch chua cé hinh thu ro rét, nhung dan
dan tré s€ c6 ki nang v€ nhitng tranh don gian (vé qua cam, qua thi, qua tdo, cdi 14...), nan theo
y dinh — mot s6 cai don gian (d6i dia, cai thia, qua cam, qua thi...).

Cac hoat dong tao hinh khac nhu xép hinh, xé, dan... ciing l1a nhitng hoat dong dugc tré wa
thich va ngudi 16n c6 thé gido duc thaim mi cho tré qua viéc té chiic cho tré tham gia nhitng hoat
dong nay.

Tém lai, tudi tho 12 giai doan d4u tién cliia cudc doi, 1a thoi ki con ngudi tiép nhan cdi dep
mot ciach dé dang, bdi vi tré nhd dén vdi cdi dep mot cach tu nhién nhu dén véi nhiing gi than
thiét, yéu quy. Vi vay, néu bo qua tudi tho trong viéc gido duc céi dep 1a bd 16 mot co hoi thuan
loi trong gido duc con ngudi. Noi dung gido duc thim mi cho tré phai phong phd, bao gém
nhiéu thé loai, dic biét 1a gido duc cho tré céi dep gan giii trong cudc song hing ngay, dé hinh
thanh nang luc thdm mi cho tré Gido duc thim mi khong thé 4p dat, gdo b, ma phai dé tré tu
nhién, thoai mai, gitt duogc tinh hon nhién cta tré tho.

CAU HOI VA BAI TAP THUC HANH

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay su can thiét clia viéc gido duc tré em ngay tU Ga tudi nha tré.

2. Neéu va phan tich nhiing cd sd khoa hoc ctia viéc gido duc tré em I(ta tudi nha tré.
Néu khai quat dac diém tang trudng va phat trién cla tré em Ia tudi nha tré. Trén co sd
d6 néu quan diém clia minh vé viéc xac dinh cac nhiém vu gido duc tré em I¢a tudi nha
tré.

4. Neéu va phan tich nhiém vu, ndi dung va phuong phap gido duc thé chat cho tré em I(Ga tudi
nha tré.

5. Néu va phan tich nhiém vu, ndi dung va phuong phap giao duc tri tué cho tré em lra tudi
nha tré.

6. Neéu va phan tich nhiém vu, néi dung va phuong phap gido duc dao dtc cho tré em I(a tudi
nha tré.
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7.

Néu va phan tich nhiém vu, ndi dung va phuong phap gido duc thdm mi cho tré em I(a tudi
nha tré.

BAI TAP THUC HANH

1.

Xac dinh thuc trang su tang trudng va phat trién cla tré em trong nam thé ba (24 O 36
thang tudi) 8 moét nhém tré ctia trudng mam non & dia phuong anh (chi).

Diéu tra thuc trang gido duc thé chat cho tré em I(ta tudi nha tré cla trusng mam non 4 dia
phuadng anh (chi).

Thiét k€ moét "gido an" thé hién su tich hop cac nhiém vu gido duc khi td chiic cho tré di
dao.

HUGNG DAN TU HOC

TAI LIEU CAN THAM KHAO

10.

11.
12.
13.

DPao Thanh Am (chd bién), Gido duc hoc mam non, tap 2, NXB Pai hoc Su pham, 2003.
Pham Thi Chau - Nguyé&n Thi Oanh - Tran Thi Sinh, Gido duc hoc mdm non, NXB Pai hoc
Qudc gia Ha Néi, 2002.

Pham Mai Chi - Nguyén Thi Ngoc Cham (déng chl bién), Chuong trinh chdm séc- gigo
duc tré nha tré, NXB Gido duc, 2004.

Vi Thi Chin, Chi s6 phat trién sinh Ii - tdm Ii tir 0 dén 3 tudi, NXB Khoa hoc Xa hoi, 1989.
N. Khasencd, Ban chét cai dep, NXB Thanh nién, 1982.

DBang Héng Phuong, Gigo trinh Ii ludn va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non,
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HUONG DAN TRA L3I CAU HOI

Cau 1. D& khéng dinh viéc giao duc tré em ngay tir [Ga tudi nha tré 1a can thiét, anh (chi) can

doc gido trinh va cac tai liéu c6 lién quan dé l1am sang td6 may van dé co ban sau day:
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- Tré em khéng phai la ngudi 16n thu nho lai, tré em |& mét thuc thé tu nhién dang phat
trién. Su phat trién clia tré em cé quy luat riéng clia né. Do vay, can phai cé phuong phap
nudi - day tré phd hop véi quy luat phat trién cla tré em.

- TU lot lobng dé&n 3 tudi 1a giai doan phat trién nhanh chéng nhét trong cudc ddi con ngudi
(vé phuong dién sinh Ii, tam li). Song dé su phat trién cla tré dién ra mét cach thuan Igi,
can cb su nudi - day theo khoa hoc clia ngudi 16n ngay ti nhé.

- Néu mét vai vi du thuc tién vé viéc nudi - day tré thi€u khoa hoc va hau qua cla né.

Cau 2. Dé tra 18i dudc cau hoi nay, anh (chi) can néu va phan tich dudc 5 cd s khoa hoc clia
giao duc Itra tudi nha tré, cu thé la:

* Co s triét hoc, anh (chi) dua vao quan diém triét hoc duy vat bién chiing dé lam néi bat
may diém sau:

- Ban chét con ngudi |a téng hoa cac méi quan hé xa hoi.

- Su phat trién sinh li, tam li ctia tré em tuan theo quy luat van ddng va phat trién cia moi
su vat, hién tuong (tir thdp dén cao, tir don gian dén phc tap, qua trinh tich luy vé luong
dan dén su thay ddi vé chat, qua trinh ndy sinh cai mdi, phil dinh cai cd...).

* Cd s0 sinh Ii hoc, anh (chi) can chi ra ring nhiing dac diém phat trién sinh hoc clia tré
em |4 co s8 cla viéc xac dinh muc tiéu, ndi dung, phuong phap nuéi, day tré IGa tudi nha
tré.

* Co sG tam Ii hoc, anh (chi) can chi ra rang, tam Ii hoc 14 co s& khoa hoc cla viéc xay
dung Ii luan va t8 chlc cac hoat ddng nudi day tré I¢ta tuSi mam non.

* Cd s8 xa hdi hoc, anh (chi) can chi ra xa hdi hoc 1a co s xa hdi cha viéc xac dinh muc
tiéu, ndi dung, phuong phap nudi day tré em I&a tudi nha tré.

* Co sd li thuyét diéu khién: anh (chi) can phan tich hai nhan té trung tam cia qué trinh
giao duc tré IGra tudi nha tré dua theo li thuyét diéu khién. Trong d6, nha giao duc va tap
thé su pham |4 trung tam diéu khién, con tré em |a d6i tuong diéu khién. Va viéc diéu
khién qua trinh hinh thanh nhan cach tré em théng qua céc lién hé thuan - nghich.

Cau 3. P& tra 16i dudc cau hdi nay, trudc hét anh (chi) phai néu dudc moét cach khai quat dac
diém tang trudng va phat trién clia tré & ting giai doan tudi vé cac mat: thé chat, van
dong, tam Ii. Cu thé la:

- Dac diém tang trudng va phat trién cla tré trong ndm dau?

- Pac diém tang trudng va phat trién cda tré trong nam thi hai?

- Pac diém tang trudng va phat trién cda tré trong nam thi ba?

Trén co sé nhitng dac diém tang trudng va phat trién cla tré & ting dd tudi, anh (chi) néu
quan diém cta minh vé viéc xac dinh cac nhiém vu gido duc tré em IGa tudi nha tré. Can
néu quan diém cu thé:

- Nhiém vu gido duc toan dién cho tré Ita tudi nay la gi?

- Nhiing yéu cau dat ra cho tiing dé tudi ra sao?
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Cau 4. Bé tra 18i dudc cau hoi nay, anh (chi) can néu va phan tich nhiing van dé co ban sau
day:
- Néu khai niém gigo duc thé chat.
- Phan tich y nghia clia gido duc thé chat déi véi tré em Ia tudi nha tré (vé Ii luan va thuc
tién).
- Néu va phan tich dudc ba nhiém vu cla giao duc thé chat cho tré em I¢a tudi nha tré:
+ Bao vé va tang cudng siic khoé cho tré;
+ Phat trién va hoan thién cac van dong cho tré;
+ Hinh thanh mét sé thoi quen van hoa - vé sinh ban dau cho tré.
- Néu va phan tich ndi dung va phuong phap gido duc thé chat cho tré I¢ra tudi nha tré.
day can trinh bay hai néi dung co ban:
+ T8 chiic ché d6 sinh hoat hang ngay cho tré mét cach hap Ii.
+ T& chic luyén tap va phat trién van dong cho tré.
- Néu nhiing phuong tién, diéu kién can thiét dé gido duc thé chat cho tré em I&a tudi nha
tré c6 hiéu qua.

Cau 5. Tuong tu nhu cau 4, dé tra I3i cau hdi nay, anh (chi) can néu va phan tich nhiing van
dé co ban sau day:
- Néu khai niém giao duc tri tué cho tré em I(ra tudi nha tré.
- Phan tich (vé li luan va thuc tién) y nghia giao duc tri tué cho tré em I&ra tudi nha tré.
- Néu va phan tich nhiing nhiém vu co ban ctia gido duc tri tué cho tré em I{ta tudi nha tré:
+ Hinh thanh va phat trién hoat ddng nhan cadm cho tré.
+ Hinh thanh va phat trién cac y niém, biéu tugng don gian vé dé vat, pham chat va hién
tugng cla thé gidi xung quanh.
+ Phat trién ngén ngir cho tré.
+ Rén luyén tri nhg, su tap trung cha y...
+ Hinh thanh va phat trién tu duy truc quan hanh déng cho tré.
- Néu va phan tich dugc nhiing ndi dung va phuong phap giao duc tri tué cho tré em Ira
tudi nha tré. Cu thé la:
+ Noi dung va phuong phap giao duc hoat ddng nhan cam (cam giac, tri giac) cho tré em
|Gra tudi nha tré (néu y nghia ctia van dé nay, va nhiing néi dung, phuong phap cu thé).

+ Noi dung va phuong phap phat trién ngdn ngii cho tré I&ra tudi nha tré (néu y nghia, noi
dung va phuong phap cu thé).

- Néu cac phuong tién, diéu kién can thiét d& cong tac gido duc tri tué cho tré em Ia tudi
nha tré dat hiéu qua.

Cau 6. Tuong tu nhu cau 4, cau 5, dé tra 16i cau hdi nay, anh (chi) cAn néu va phan tich dudc
nhimng van dé co ban sau day:
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- Néu khai niém gido duc dao dc cho tré em |a tudi nha tré.
- Phan tich dugc y nghia clia gido duc dao dic cho tré em I(a tudi nha tré (vé phuong dién
Ii luan va thuc tién).

- Néu va phan tich dugc ba nhiém vu cd ban cla gido duc dao dlc cho tré em I(a tudi nha
tré cu thé la:
+ Gido duc cho tré nhiing hanh vi, thai dd lanh manh d&i véi moi ngudi gan gii xung
quanh.
+ Tap cho tré tinh tu [ap va mét s6 quy téc hanh vi (ng x& xa héi don gian.
+ Tap cho tré théi quen vé sinh, ngan nadp, that thal trong sinh hoat hang ngay ciing nhu
trong chai - tap.
- Néu va phan tich dugc nhitng ndi dung va phuang phap co ban vé giao duc dao diic cho
tré em I(fa tudi nha tré. Cu thé Ia:
+ Phat trién xtc cdm lanh manh cho tré.
+ Day tré biét yéu quy ngudi than, gan b6 véi ban bé va biét nghe 13i ngudi 16n.
+ Gido duc cho tré mot sé ki nang tu phuc vu va théi quen sinh hoat can thiét.
- Néu cac diéu kién, phuong tién can thiét dé gido duc dao diic cho tré em Ia tudi nha tré
dat hiéu qua.

Cau 7. Tuong tu nhu cac cau 4, 5, 6 dé tra |3i dudc cau hdi nay anh (chi) cAn néu va phan tich
dugc nhimng van dé co ban sau day:
- Néu khai niém giao duc thAm mi cho tré em I(ta tudi nha tré (vé& Ii luan ciing nhu thuc
tien).
- Néu va phan tich dudc ba nhiém vu cd ban cla gido duc thAm mi cho tré em I(a tudi nha
tré. Cu thé la:
+ Cung c4p va lam giau an tudng xung quanh cho tré, trén co s d6 phat trién tri giac tham
mi cho tré.
+ Budc dau phat trién & tré nang luc cdm xuic thAm mi va hing tha véi nghé thuat.
+ Budc dau gido duc thi hi€u thAm mi va phat trién nang luc tao hinh cho tré.
- Néu va phan tich dudc nhiing ndi dung va phuong phap co ban trong giao duc thdm mi
cho tré em I(ra tudi nha tré. Cu thé la:
+ Day tré quan sat va cam thu vé dep cla thién nhién.
+ Gido duc vé dep trong ddi sng sinh hoat hang ngay cho tré.
+ Bu6c dau cho tré lam quen véi nghé thuat (dm nhac, tho ca, khuc hat déong dao, hoat
doéng tao hinh).
- Néu dudc cac diéu kién va phuong tién dé giao duc thdm mi cho tré em IGa tudi nha tré
dat hiéu qua.
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HUGNG DAN LAM BAI TAP THUC HANH

Bai tap 1. D& danh gia mot cach khach quan thuc trang su ting trudng va phat trién cta tré
trong nam th{ ba (24 dén 36 thang tudi) tai mot trudng mam non, anh (chi) can lam nhiing
viéc sau:

* Khau chuan bj:

- Xac dinh ndi dung can khao sat, danh gia 1a gi? & day la khao sat va danh gia cac mat:
+ Su tang trudng vé mat thé chat cda tré.

+ Su phat trién van dong cla tré.

+ Su phat trién tam li cQa tré.

- Xac dinh cac cong cu, phuong tién dé khao sat, danh gia ba mat trén. Chéng han:

+ V& su tang trudng thé chat cla tré ta c6 thé dung thudc, can dé do cac chi s6 vé chiéu
cao, can nang... clia tré va so sanh két qua can dong, do dém d6 véi biu d6 tang trudng
(chuan).

+ V& su phat trién van dong va tam li cla tré ta c6 thé dung nhiing bai tap trc nghiém da
duoc céng bé.

* Tién hanh khdo sat:

+ Tao ra su than thién gilra tré va ngudi khao sat.

+ S dung cac cong cu, phuong tién da chuén bi dé khao sat tiing tré (ddc 1ap) vé ba mat
da xac dinh.

+ Quan sét va ghi chép ti mi nhiing biéu hién cu thé cla tré.

* Xur Ii s6'ligu va danh gid thuc trang

+ S dung toan théng ké dé xi Ii s6 liéu.

+ Dua vao cac ban théng ké dé phan tich thuc trang:

« Nhitng mat manbh.

« Nhiing mat han ché.

+ Phan tich nguyén nhan cua thuc trang.

« V& co sd vat chat phuc vu cho cong tac gido duc tré (phong hoc, dé dung, dé chai,
phuong tién giao duc...).

« V& chuy&n mén, nghiép vu cla giao vién mam non.

« V& cong tac quan li 1anh dao cla trudng, dia phuon...

+ Nhiing dé xuat, kién nghi nhdm nang cao hiéu qua gido duc tré em I&a tudi nha tré néi
chung, tré em tir 24 dén 36 thang ndi riéng.

Bai tap 2. Tuong tu nhu bai tap 1, d€ danh gia dudc thuc trang gido duc thé chat cho tré em
|Gra tudi nha tré, anh (chi) can lam nhiing viéc sau day:
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* Khau chuan bj:

- Xac dinh ndi dung can khao sat, diéu tra cu thé la:

+ Diéu tra vé& co s6 vat chat, trang thiét bi can thiét cho viéc gido duc thé chat cho tré IGa
tudi nha tré.

+ Piéu tra vé viéc thuc hién cac ndi dung gido duc thé chat cho tré Ira tudi nha tré.

+ Diéu tra cac phuong phap gido duc thé chat cho tré em I(ta tudi nha tré.

+ Diéu tra két qua gido duc thé chat (dudc biéu hién & tré).

- Chuén bi cac cong cu, phuong tién dé khao sat, diéu tra (xay dung phiéu diéu tra, sé ghi
chép, trdc nghiém, may anh...).

* Tién hanh khdo sat, diéu tra:

Ti€n hanh diéu tra cac ndi dung da xac dinh vGi cac phuong tién phu hdp, ghi chép ti mi
tirng néi dung diéu tra.

*Xur li s6 liéu va danh gia thuc trang:

+ Dung toan théng ké dé xu Ii s6 liéu.

+ Dua vao sé liéu thong ké dé phan tich, danh gia thuc trang:

« Nhitng mat manbh.

« Nhiing mat han ché.

+ Phan tich nguyén nhan cua thuc trang:

« Nguyén nhan khach quan (ca sG vat chat, trang thiét bi...).

« Nguyén nhan chii quan (phuong phap gido duc thé chat, céng tac quan li gido duc...).

+ Nhitng dé xuét, kién nghi nhdm nang cao hiéu qua giao duc thé chat cho tré Itra tudi nha
tré.

tap 3. Dé thiét k& dudc mot "gido an" thé hién su tich hop cac nhiém vu gido duc khi t6
chiic cho tré di dao, anh (chi) can thuc hién mét sé viéc lam sau day:

* Khau chuan bj:

- Xac dinh muc tiéu cla budi di dao.

- Xac dinh dia diém, thdi diém di dao, nhiing phuong tién giao duc hé trg.

- Xéac dinh muc dich, néi dung cac hoat déng can t8 chirc khi cho tré khi di dao.

- Xac dinh phuong phap t6 chiic cac hoat déng cho tré khi cho tré di dao.

* Thiét ké tién trinh buéi di dao:

- Can chi rd hoat ddng clia c6 giao mam non khi t& chiic hoat déng cho tré trong budi di
dao.

- Can chi ra hoat dong cla tré sé dién ra nhu thé nao dudi su t6 chic diéu khién clia co
giao mam non.
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- M&i hoat déng can dugdc xac dinh rd: muc tiéu, phuong phéap t6 chic (yéu cau thiét ké
mot gido an chi tiét va budi di dao cho tré § mot do tudi cu thé).
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Chuong 3

NHUNG HiNH THAI ]6' CHUC DO ,Sﬁ'NG 7
VA HOAT BONG CHO TRE EM LUA TUOI NHA TRE

. T® CHUC CHE DO SINH HOAT CHO TRE EM LUA TUOI NHA TRE
1. Nguyén tic t& chirc ch& dé sinh hoat cho tré em

Nhu da trinh bay & chuong 2, ché do sinh hoat cua tré 12 mot quy trinh khoa hoc nham phéan
phdi thoi gian va trinh tu cdc hoat dong trong ngay ciing nhu viéc an udng, nghi ngoi cta tré
mot cach hop 1i, ding din. Ché€ do sinh hoat hang ngay hop Ii sé& tao diéu kién thuan loi cho su
tang trudng va phat trién cla tré, giit gin va bao vé stic khoé cho tré.

Té chiic ché do sinh hoat hing ngay cho tré 1a nhiém vu quan trong trong viéc chim séc —
gido duc tré em lda tudi nha tré. Mot ché do sinh hoat hing ngay tot sé tao ra cho tré nhitng
nhip sinh hoc theo chu ki hop 1i, d6 1a diéu kién thuan 1gi cho su phdt trién cha tré vé moi mat
thé chat ciing nhu tinh than.

Dé xay dung dugc ché do sinh hoat hing ngay hop 1i, diing din cho tré em I¢a tudi nha tré,
can qudn triét mot s6 nguyén tic co ban sau day:

1.1. Ché doé sinh hoat phdi ddm bdo thuc hién duoc muc tiéu cham soc - gido duc tré
mam non'”’

Muc tiéu gido duc mam non la kim chi nam cho moi hoat dong cham séc — gido duc tré
em Ita tudi mam non. Viéc xay dung ché do sinh hoat hing ngay cho tré va té chic thuc hién
né phai dwa vao muc tiéu gido duc. Muc tiéu gido duc mam non dugc cu thé hoa thanh cac
nhiém vu gido duc va yéu ciu cén dat & ting do tudi. Do vay, & mdi do tudi cu thé can c6 ché
do sinh hoat thich hop.

1.2. Ché do sinh hoat phdi ddam bdo phit hop véi su tang truéng va phat trién ciia do tuoi

Nhu chiing ta da biét, Ita tudi nha tré 1a giai doan ma sy tang trudng va phat trién dién ra
cuc ki nhanh chéng, khong ¢6 thoi ki ndo sau d6 c6 thé so sanh dugc. Mdi mot tudi, nhu cau vé
vat chét (nuo6i dudng) va tinh than ciing c6 nhiing thay déi, khac biét khd 16n. Do vay, ché do
sinh hoat hing ngdy can phai phlit hop (vira stic) v6i su tang trudng va phat trién cha tiing do
tudi. Chang han, trong nam diu, trong ché do sinh hoat, thdi gian ngtt phai dai hon tré & nam

) Xem lai muc IV, chuong 1.
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thtt hai, thi ba. Ngugc lai, khi tré 2, 3 tudi thi thoi gian choi — tap, hoat dong/ | phai phong phud
va dai hon trudc d6. Can tranh ap dat tré thuc hién ch&€ do sinh hoat vugt qua stc cta né (an qua
nhiéu, hoat dong cang thang kéo dai...).

1.3. Ché do sinh hoat hang ngay phdi ddm bdo sw cdn doi hai hoa giita nuoi va day
(chdm soc va gido duc), khong coi nhe mdt nao

0 giai doan tuéi nay su ting trudng va phat trién cla tré dién ra rit nhanh, nhung con rat
non nét, moi qud trinh ting trudng va phat trién cla tré méi & giai doan dau, chua dinh hinh, tré
tang trudng va phat trién nhu th€ ndo phu thuoc chi yéu vao su cham séc, nuoi dudng, gido duc
ctia ngudi 16n. Dé nuoi day tré tré thanh mot con ngudi nhanh nhen, hoat bét, co thé phat trién
can doi hai hoa, trf tué, tinh cam phat trién tot, ngudi 16n (trudc hét 1a cha me, co gido mam
non) phai xay dung dugc ch€ do sinh hoat hgp 1i (dam bao su hai hoa, can doi gitta nudi dudng,
cham séc va gido duc). Su mat can doi gitta nuodi va day (gitta cham séc va gido duc) sé€ dan dén
su mat can d6i trong qué trinh ting trudng va phdt trién cua tré (map map nhung lai cham chap,
kho khao hodc ngugce lai).

1.4. Ché do sinh hoat phdi ddm bdo su diéu hoa giita hoat dong va nghi ngoi, giita thic
va ngu, gitta hoat dong c6 tinh chét finh va hoat dong c6 tinh chat dong dé tao cho tré luon &
trang thai can bing than kinh. O l¢a tudi nha tré, tré rat hiu dong song co thé con non nét, hoat
dong than kinh, co bap con han ché, tré dé bi mét moi, dudi sic khi tham gia vao cac hoat dong
doi hoi phai van dong than kinh va co bap nhiéu. Do vay, viéc ddm bao su diéu hoa giita hoat
dong va nghi ngoi, gitta thitc va ngu, gitta hoat dong c6 tinh chat dong va hoat dong c6 tinh chat
tinh cdn duoc tinh dén khi xay dung va t6 chic thuc hién ché do sinh hoat hing ngay cho tré
em.

1.5. Ché do sinh hoat phdi dam bdo trinh tu ldp di ldp lai, tranh x4o tron nhiéu nham tao
nép va théi quen cho tré. Ché do sinh hoat phai phit hop véi ting do tudi, song & mdi do tudi cu
thé, ché do sinh hoat phai mang tinh én dinh. Chi khi d6 méi hinh thanh dugc & tré nép, théi
quen gid ndo viéc nay, théi quen diéu chinh hanh vi clia ban than cho hoa hop véi tap thé, hinh
thanh ¥ thic t6 chitc ki luat va tinh than tu gidc... D6 1a nhitng théi quen rét cin thi€t cho cudc
song hién tai va sau nay cua dua tré.

1.6. Ché do sinh hoat phdi phu hop vdi diéu kién thuc té dia phuong va khi hdu cua tirng
ving, tirng mua

O nudc ta, mbi viing, mién c6 nhing diéu kién khi hau khdc nhau, va tinh chat lao dong
cling khdc nhau, diéu kién kinh t€&, van hod, xa hoi... ciing khac nhau. Do vay, khi xay dung ché&
do sinh hoat hang ngay cho tré cling can tinh dén diéu kién thuc t€ cuia dia phuong, tinh dén khi
hau clia viing, mién va clia tiing mua trong nam. Chang han, & mién Bic khi hau bon mua kh4 rd
rét, do vay, khi siap xép thoi gian, thodi diém cho mdi hoat dong cia tré cin tuan theo mia cu
thé. Hay & mién ndi, gia dinh cla tré thudng & xa noi trudng déng, di lai khé khan[] Do vay,
thoi gian dén tré ¢6 thé muon hon, kéo dai hon...
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2. Noi dung ché dé sinh hoat cho tré em

Méi do tudi, ch€ do sinh hoat c6 su khdc nhau, song su khdc nhau d6 cht yéu Ia vé su phan
b6 thoi gian, mitc do, yéu cau cua ting hoat dong. Ché do sinh hoat hing ngay cho tré em gém
nhitng nodi dung sau:

1. T6 chic don tré,

2. Té chiic cho tré an,

3. T6 chiic cho tré ngt,

4. T6 chiic vé sinh c4 nhan cho tré,

5. T6 chiic choi — tap cho tré,

6. T6 chic tra tré.

2.1. T6 chitc don tré

Dé viéc don tré dién ra mot cach thuan loi, co gido mam non cén thuc hién nhitng yéu ciu
sau day:

* Chudn bi dén tré

— Lam vé sinh truong 16p, thong thodng, sach s&, sap xé€p phong cho thuan tién vdi sinh
hoat cta tré nho.

— Chudn bi d6 dung, quan 4o, ta 16t diy dl cho sinh hoat clia tré trong ngay.

— Chuén bi nuéc u6ng, nuée sinh hoat trong ngay (miia dong cin c6 nudc 4m).

— Chuén bi d6 choi va chd choi cho tré.

— Chuén bi tu thé sdn sang dén tré (quan 4o twom tat, gon gang, sach s& véi tam thé thoai
madi, vui vé dé ti€p don tré).

Khau chuin bi dén tré c¢6 y nghia rat 16n trong viéc thu hiit tré vao cdc hoat dong trong
ngay, do vay, cd gido mam non cin bai tri d6 dung, dé choi, chd choi sao cho hap din dé thu
hiit tré vao 16p. Dé cong téc chuén bi don tré duoc chu ddo, co gido mam non cian dén sém hon
gio don tré it nhat la 15 phut.

* Trong khi don tré

— Co d6n tré ding ding chd quy dinh (clra phong, 16p), vé6i thdi do vui vé, diu dang, au
yé€m ti€p nhan tré tir nguoi nha (ngudi dua tré dén trudong), cudn hit tré vao cac do choi, tro choi
ma tré yéu thich.

— C6 thai do an céan, ding muc d6i v6i ngudi nha cla tré dé€ gay dung niém tin cta ho vao
co gido. Dong thoi can trao déi ngin gon véi ngudi nha vé tinh hinh sinh hoat ctia tré lic & nha
va thong bdo nhitng diéu can thi€t hodc nhic nhd gia dinh thuc hién ding nhitng diéu quy dinh
cla
nha tre.

— Day tré chao co, chao tam biét nguoi than (6ng, ba, bd, me...) va gidp tré cit do dung
(giay dép, tu trang) vao noi quy dinh.
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— T6 chic cho nhitng tré dén sém choi (canh nhau) v6i d6 choi ma né yéu thich, dé tiép
nhan tré khac (n€u trong nhém tré ¢6 2 c6 thi mot c6 don tré, mot co cung choi véi tré dén sém,
nhat la nhitng tré con qudy khéc khi chia tay ngudi than).

— Khi thdy tré ¢6 nhitng biéu hién bat thudng (nhu ho, s6 miii, &m dau va nhitng biéu hién
bat thudng khéc), can tam thoi cdch li v6i nhitng tré khac dé theo ddi sic khoé. Néu thay tré sot
cao hodc bi bénh truyén nhiém, s6t dich... cin giao lai cho ngudi nha dé dua tré di bénh vién
Kip thoi.

Can nam ding so luong tré dén trong ngay dé bao s6 lugng xudt an ctia nhém véi bo phan
cap dudng.

2.2. Té chitc cho tré dn uong

An uong rét can cho sy tang trudng va phét trién cha tré. Tré con bé nén kha nang tiéu hod
ctia da day va rudt con yéu. Hon nita dén 6 thang tudi rang sita méi bat ddu moc. Tré cin an du
chat dinh dudng, uéng du nudc, nhung can lya chon va ché bién sao cho phu hop vé6i kha nang
tiéu hod va bai tiét cua tré. Can chd y cho tré an nhiéu hoa qua, rau tuoi va sita. Khong chi lo
cho dl chit dinh dudng ma ngudi 16n con can phai té chiic cho tré an uéng mot cach hop Ii, ¢6
gio gidc, dam bao vé sinh va luon tao cho tré ¢c6 cam gidc ngon miéng khi an uéng. Can tao ra
khong khi hao hing khi tré an. Néu tré an khong ngon miéng hoac khong muoén an, ngudi 16n
can tim hiéu nguyén nhan va tim céch khic phuc kip thoi. Song khong duoc ép (cudng biic) tré
an, uong khi n6 khong muon (nhat 1a khi tré da da no, khong khat hoac dang khoc, hay c6 van
dé vé suc khoé...). Su cudng ép dia tré khi an udng thudong dan dén cam gidc so an udng, viéc
an udéng cua tré nhu 1a mot cdi gi dé "tra tdn" no.

Trude gio an khong nén cho tré an qua vat, vi lam nhu vay dda tré c6 cam giac "ngang da"
khong muodn an. Khi cho tré an, nguoi 16n can tap cho tré tu xdc 14y an va mot s6 hanh vi van
hod — vé sinh an uong.

Mbi do tudi c6 nhu cau dinh dudng khac nhau, do vay can c6 ch€ do an uong phit hop véi
do tudi cua tré. Vi du:

— Tré 4 — 6 thang: an 2 bita bot loang va bd me it nhat 1 lan/ngay.

— Tré 6 — 12 thang: an 2 bita bot dac va bu me it nhit 1 lan/ngay.

— Tré 12 — 18 thdng: an 2 bita chdo va 1 bita phu, c6 thé bi me néu me con sita.

Khi cin thay déi ch€ do an udng thi nén thay déi dan dén, tir it dén nhiéu, tir lodng dén dic,
nén tap cho tré quen dan véi thic an méi. Can chon va phéi hop cac thuc phdm dé mdi bita an
déu c¢6 di bén nhém thuc pham:

— Nhém luong thuc (nhu gao, bot mi, khoai...).

— Nhém giau chat dam (nhu thit lon, thit ga, cd, tom, triing, dau phu, dd xanh, do den...).

— Nhom giau chat béo (nhu ving, lac, md lon...), t6t nhat la cac loai dau thuc vat.
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— Nhoém sinh t6 va mu6i khoang. Nén dung céac loai rau qua c6 mau xanh dam, do, vang,
nhu: rau muéng, rau ngét, rau dén, ca chua, ca rét, bi do, bi xanh, géc, dau qua...; cic loai qua
nhu chudi, cam, du dl, xoai, dua hau... cho tré an hing ngay.

— Can cho tré uéng du nudc, nhat 1a vé mua he.

2.3. T4 chiic cho tré ngu

Gidc ngl 1a céan thi€t cho moi ngudi, né duoc coi 12 liéu thudc b6 d6i véi ndo. Sau mot giac
ngl sau nao sé duoc phuc hoi, kha nang hoat dong sé duoc tang 1én. DGi véi tré nho, hé than
kinh con qua non nét, chéng bi mét moi, khong chiu dugc nhiing tac dong manh nén gidc ngu
lai cang can thiét hon.

Té6 chidc gidc ngu cho tré can chi y may diém sau:

— Dam bao cho tré ngu diy gidc va ngl sau. Truong hop tré ngl li bi sudt ngay hoic
khong chiu ngi thi can quan tam theo ddi. Néu thdy tré gdy com, 6m yé€u cin dua dén bac si dé
kham bénh.

— Tao cho tré trang thdi thodi mai, vui vé khi lén giudng ngt. Tranh doa nat tré hay dé tré
choi qua miic moéi khi ngu.

— Tap cho tré di ngli ding gid. Tao cho tré théi quen da nam 1a ngl ngay.

— Dit cho tré nam theo tu th€ ma né quen. Liic tré méi di ngl, can ¢6 thdi do au yém, vo
vé, ru tré bang nhitng khic hét ru hay nhitng khic dan ca dam tham, diu dang, tao cho tré cam
giac an toan va dugc yéu thuong trong giac ngu.

— Cho tré ngu trén giudng c¢6 khung chéin, c6 du chi€u, man, chan, goi kho rao, sach sg,
thom tho.

— Trudc khi ngu, cho tré di vé sinh, lau rlira mat mii, chan tay, mac quan 4o kho rdo, rong
rai, thoai mai.

— Can chi y dén dac diém riéng cia ting tré. Doi v6i tré ¢6 nhu cdu ngl nhiéu nén cho tré
ngu sém hon hay cho tré day muon hon. Déi véi tré khé ngu hay quay khéc can vo vé, ru ngt
hoic cho tré ngli riéng dé trdnh 4nh hudng dén gidc ngl clia nhing tré khac.

— Khi tré ngt, c6 phai c6 mat thudng xuyén trong phong ngi dé theo ddi gifdc ng va sira
tu thé cho tré, xu i cac su ¢6 (nhu dai dam, chan trum kin mat, sac nuéc miéng...).

— Khi tré thic day, nén dé tré nim choi mot ldc, sau dé cho tré di vé sinh, lau mit cho tré
tinh ngu.

2.4. Té chirc vé sinh cd nhdn cho tré

Tap cho tré théi quen vé sinh ca nhan 1a rat can thi€t. Nho d6 stc khoé cua tré dugc bao
dam, hon thé nita, d6 con 1a tién dé dé€ hinh thanh nhiing dic tinh t6t cho cudc séng sau nay.
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a) Vé sinh thdn thé

Da tré rdt mong, dé bi xay xat, nhiém trung gay mun nhot, troc 18, ngita ngdy lam cho tré
bié€ng an, bi€ng ngu, giam st sic khoé, gay ra nhiéu bénh tat. Do d6, tré can dugc tam goi, rita
rdy hang ngay, nhat 12 vé mua he. Hang tuin nén cat méng tay, mong chan cho tré.

b) Vé sinh rang miéng

Rang miéng lanh lan, thom tho 12 diéu kién dé tré c6 cam gidc an ngon, tiéu hoa t6t. Nguoc
lai, n€u rang bi sau, miéng 16 loét 1am cho tré dau d6n khong chiu an. Hon nita, néu rang sita bi
sau s& anh hudng dén rang khon sau ndy. Dé ring miéng lanh lin, thom tho ngudi 16n can cho
tré an da chét, nhat 1a cdc thiic an c¢6 nhiéu chat canxi va rau qua tuoi c¢6 nhiéu sinh t6 C. Hang
ngay can cho tré stic miéng bang nudc muoi, lau mém bing khan mém nhiing vao nudc muoi
4m, nhat 1a tru6c va sau khi ngli. D€ giit gin rang miéng, khong cho tré nhai vat ctng, udng
nudc hay an thic an qud lanh.

¢) Vé sinh tai, miii, hong

Viém hong, viém phé&€ quan, viém tai la nhitng bénh thuong gap & tré nhd, lam anh hudng
16n dén su ting trudng va phat trién cla tré, tham chi con gay nguy hai 16n sau nay.

Dé bdo vé tai, miii, hong cho tré ngudi 16n can:

— Vé mua dong can giit &m cd, nguc, chan cho tré.

— Khong dung vat ciing dé ngody tai, mili cho tré ma phai dung tim quin bong thdm nuéc,
ngoay nhe vao tai va miii khi tré ngu say.

— Tiém chlng va phong bénh cho tré, khong nén lam dung khang sinh.

— Néu phat hién thay tré nghénh nging, khong cé phan Gng véi am thanh thi can phai cho
tré kham tai kip thoi dé tranh hau qua cam diéc vé sau.

d) Vé sinh mat

Ciing nhu doi tai, doi mat 12 ctra s6 clia tam hon, can phai giit gin cho doi mat cua tré that
lanh lan va trong séng. Tré nho thudng hay dau mat hot, dau mat do do quét tay ban vao mat
hoic do ngudi 16n dung khan ban, nudc ban rira mit cho tré hodc dung khian chung v6i ngudi
dau mat. Can dung khan mat riéng, sach, mém, nhiing vao nuéc dun so6i dé€ nguodi pha mot vai
hat mu6i d€ lau mat, rira mét cho tré. Can cho tré an thic dn c6 nhiéu Vitamin A dé dé phong
bénh kho mét va quang ga. Khong cho tré xem tranh anh, d6 choi ¢ noi thi€u dnh sang, khi tré
con ndm noi nén treo cdc d6 choi c6 mau sic tuoi tan va treo & tdm nhin khoang 40cm, nén cho
tré choi dudi d4nh dén tu nhién. Khong cho tré ngéi gan man hinh vo tuyén, mdy vi tinh. Thoi
gian xem vO tuyén han ché.

e) Vé sinh quan do

Quan 4o 12 16p da thit hai bao vé than thé khoi bi xay x4t, khoi bi bui bam va diéu hoa nhiét
do cho than thé. Quan 4o tré mic phai phu hop véi mua, sach s& kho rdo, kich thuéc vira phai,
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mac phai thoai mai. Chit liéu vai nén 1a vai bong moéng vao mua he¢, vai bong xop vao mua
dong, mau sic phai tuoi sang, kiéu may phai don gian dé€ dé mic vao, coi ra. Ngoai ra con sam
bit tat, gidy cho tré, nhit 1a vé mua dong. Bit tat, gidy dép phai mém mai va ¢6 kich ¢ vira chan
dé dé tap di va ctr dong thodi mdi.

g) Luyén tdp cho tré tiéu tién va dai tién ding lic, diing noi quy dinh

Viéc luyén tap nay doi hdi ngudi 16n phai kién tri, khi tré biét ngdi vitng c6 thé tap cho tré
ngdi bo, nhung khong nén dé tré ngoi bo lau qud, nhu vay tré s& bi tc ché va cé hai cho cot
song. Khong nén danh méang khi tré ia din hay dai dam.

2.5. Té chirc ché do choi - tdp cho tré

Té chitc hoat dong choi — tap cho tré 1a mot noi dung quan trong trong ché do sinh hoat
hing ngay cla tré & trudng mam non. T6 chic choi — tap hop 1i khong nhitng 1am cho su ting
trudng cua tré dién ra thuan loi ma con gitp cho su phét trién tam 1i cla tré dién ra mot cach
tich cuc. Dé t6 chiic ché do choi — tap cho tré ¢6 hiéu qua. Co gido mam non cin thuc hién mot
sO yéu cdu sau:

a) Chudn bi co s6 vdt chdt dé tré choi - tdip

— B0 tri chd choi rong rii, thoang dang, sach sé€ phit hop véi nhu cau hoat dong cua tré.

— Chuén bi du d6 choi cho tré. D6 choi phai phit hop véi muc tiéu yéu cdu cua gid choi tap
va hip din doi véi tré em. D6i v6i tré nhd do choi phai c6 mau sic tuoi tin, cé thé phat ra am
thanh, da dang, sach s&, an toan (khong doc hai, khong sac nhon, khong nhoé quéa dé lot vao
mom tré), kich thudc phai vira ¢ tay dé tré c¢6 thé cAm nam, dap, gd, lin, ném[] D6i véi tré cudi
tudi nha tré cin ting cudng nhitng d6 choi nhim gitp d& tham gia vao céc trd choi thao tic vai.

b) Huéng ddn tré choi - tap

— Ngudi 16n (ma ¢ trudng 1a co gido mam non) 12 cdu noi gilta tré em v6i d6 vat. Dé tré st
dung duoc do6 vat, c6 gido mam non can phai huéng dan ti mi: vira thao tic mau vira néi cho tré
hiéu hoidc h4t dé khuyén khich tré choi. Nhitng gid choi — tap véi dé choi méi co can ciing choi
VGi tré. Doi vé6i tré nhd, co can phai huéng su chd y cta tré vao nhitng do choi can thiét (phu
hop v6i muc tiéu, yéu ciu clia gid choi — tap), day cho tré nhiing thao tac ding.

— Khi hudng dan tré choi — tap, co gido khong chi day tré biét thuc hién duoc cac thao tac
vGi d6 vat ma can phai day tré biét tén goi ctia d6 vat, nhan biét dugc nhitng thudc tinh cta né
(nhu gidy c6 thé xé duoc, coc ném xudng dat thi vd, go vao trong thi kéu...) va tap cho tré biét
str dung mot s6 d6 dung don gian trong sinh hoat hing ngay (biét rira mat bang khan, biét uéng
nudc bang coc, dung thia xic com...).

— Nhip do choi — tap, miic do yéu cdu, thoi gian choi — tap phai phit hgp véi do tudi va
phli hop véi ting tré. Poi v6i nhitng tré khoé manh, "to con" thi ¢6 thé cho tré hoat dong "dong"
nhiéu hon 1a hoat dong "tinh"; d6i véi tré yéu 6t va "'nhod con' thi ¢6 thé cho tré hoat dong "tinh"
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nhiéu hon hoat dong "dong". Tuy vay, di & trudng hgp nao ciling nén té chitc sao cho nhip
nhang, xen ké& vao nhau giita hoat dong co bap véi hoat dong than kinh.

— Can phai dong vién khuyén khich tré kip thdi, tao cho tré c6 trang thai vui tuoi, thoai
madi trong choi — tap. Ddi vé6i tré nhd, méi dau nhitng thao tdc, viéc lam cla tré c6 thé con rat
vung vé va pham nhiéu sai sét, cd6 gido mam non khong nén sét rudt ma lam thay cho tré, ciing
khong duoc khién trach tré, ma can an Ui, huéng dan lai, dong vién tré 1am lai, cho tré tap nhiéu
lan m&i thanh quen.

— Can phai c¢6 ch&€ do choi — tap cho nhiing tré mét hay dang bi 6m. Nhitng tré nay khong
thé choi — tap chung mot ché do véi tré khoé manh. Néu tré khong duoc choi — tap s& roi vao
tinh trang li bi khién cho bénh tinh khong giam ma con nang thém. Ngay nay, & cac nudc tién
tién, trong hau hét cdc bénh vién nhi khoa ngudi ta déu c6 t8 chitc cic phong choi cho tré. O d6
c6 day da cac phuong tién, dé diung, d6 choi cin thiét. Tham chi trén cdc giudng bénh nguoi ta
con dé do choi cho tré choi. B&i vi nguoi ta coi choi 1a mot bién phép tri bénh c6 hiéu qua.

¢) Két thiic gio choi - tdp

— Khi gid choi — tap két thic, ¢6 gido mam non cin day tré biét thu don do dung, d6 choi
dé vao quy dinh. Day 1a viéc 1am rat can thiét dé rén luyén cho tré théi quen gon gang, ngan
nap, gid ndo viéc ndy... DE tré nhanh nhen, tu gidc, vui vé cat don do dung, do choi, c6 thé té
chiic cho tré vira lam vira hat.

2.6. T chiic trd tré

* Truoc khi trd tré

— Cho tré choi tu do, c6 gido trdo chuyén, ké chuyén, hdt[] cho tré nghe nham tao ra su than
thién giita tré va co.

— Rira mat mdii, chan tay, chai dau téc, chinh dén quéan do cho tré truée khi ngudi nha dén
don.

* Trong khi trd tre

— Khi giao tré cho ngudi nha cin c6 thdi do vui vé, hoa nha va trao déi cu thé tinh hinh
sinh hoat va sitc khoé ctia tré trong ngay, dic biét 1a nhitng tré bi 6m hay c6 nhitng biéu hién
khac thuong.

— Can giao tré tan tay cho ngudi nha, khong giao cho nhitng nguoi la va tré em dudi 10
tudi. Trudng hop ngudi khic dén dén gidp can c6 gidy to xdc minh 12 ngudi quen hoac dugc gia
dinh bdo trudc (qua dién thoai, hodc ldc dén tré budi sang).

— Trong truong hgp ngudi nha dén don mudn, tré van dugc trong nom chu ddo, tranh lam
that lac tré hay dé xdy ra tai nan. Nha trudng nén t6 chic phong dén muon, cir luan phién co
gido cdc 16p truc dé ti€p nhan nhitng tré d6n mudn & cac nhém 16p chuyén tdi.

— Khi giao tré cho nguoi nha can day tré théi quen chao ngudi than (bé me, 6ng ba...) va
tam biét co, tao ra su luu luyén giita c6 va tré (tic 1a 1am sao dé tré ¢6 nhu ciu ngay mai lai dén
vGi cO).
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— Sau khi tra hét tré, can quét don, lau chui nha ctra, d6 dung, x&€p gon do6 dung, do choi,
tat dién, kho4 ctra tru6c khi ra vé.

3. Dac thu cla viéc td chirc ché& dé sinh hoat cho tré em theo cac dé tudi khac
nhau

3.1. T6 chirc ché do sinh hoat cho tré nam ddu (ti lot long dén 12 thdng tuoi)

a) Yéu cdu va nhiém vu cham séc - gido duc tré trong nam ddu

O 1tia tudi hai nhi, co thé tré con non nét, do vay dé difa tré tang trudng va phat trién binh
thuong, ngudi 16n can phai dam bao mot s6 yéu cau, nhiém vu sau day khi cham séc — gido
duc tré:

— Tao moi diéu kién dé co thé tré phat trién binh thudng vé trong luong, chiéu cao, thin
kinh, co bap[, chong suy dinh dudng, phong chong bénh truyén nhiém, bénh bai liét...

— Phat trién & tré nhitng van dong co ban: cAm, nam, bd, ngdi, ding, tap di va su phoi hop
tay, chan va cic gidc quan trong choi — tap, van dong.

— Phat trién nang luc nhay cam cla cdc gidc quan cia tré trong qué trinh choi — tap, dic
biét 1a thi gidc va thinh giac.

— Day tré tap néi: phat am ding, biét goi tén ngudi va vat quen thudc. Phét trién xdc cam
tinh cam cua tré v4i ngudi va thé giéi xung quanh (d6 choi, cho choi, canh vat...).

— Hinh thanh cho tré mot s6 théi quen trong sinh hoat (an uéng, vé sinh, nghi ngoi, choi
— tapl)).

— Gidp tre thich nghi v6i moi truong méi 6 nhém tre, nha tre.

* Nhitng yéu cdu cu thé

— Yéu cdu chudn'”

+ Yéu cau can dat duoc d6i véi tré 6 thang tudi:

Tré c6 can nang va chiéu cao nam trong kénh A:

Can nang: Trai tir 5,9kg dén 7,8kg
Gai tir 5,5 kg dén 7,2kg
Chiéu cao:  Trai tir 62,6cm dén 67,8cm
Gai tir 60,6cm dén 65,9cm

Tré khoé manh, da dé hong hao, téc bong, mat sang, bung khong ong.

Tré biét xoay truon dé dang.

Biét chd y lang nghe 4m thanh va biét quay ddu vé phia phat ra am thanh.

Biét biéu 19 tinh cam vui mimg khi c6 ngudi ti€p xtic, biét phan biét ngudi quen va ngui la,
ngit diéu cua giong noi (au yém hay git gong).

Biét gio tay vé phia d6 choi & bat cit huéng nao va cam duge do choi.

+ Yéu cdu can dat dugc doi véi tré 12 thang tudi:

) Theo Chuong trinh chdm séc - gido duc tré nha tré, NXB Gido duc, 2004.
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Tré c6 can nang va chiéu cao nam trong kénh A:
Can nang: Trai tr 8,1kg dén 10,2 kg
Gai tur 7,4kg dén 9,5kg
Chiéu cao:  Trai ti 70,7cm dén 76,1cm
Gai tir 68,6cm dén 74,3cm

Tré khoé manh, da dé hong hao, té6¢c bong, mat sdng, sach s&, quen v6i nép sinh hoat cua
nha tré (an, thic, ngn).

Tré biét di men, ding khong can da.

Tré c6 nhu cdu giao ti€p tinh cam vGi nguoi 16n. Nhan biét dugc nhitng ngudi gan giii (bo
me, Ong ba, co...).

Tré biét thuc hién mot s6 yéu cdu cta ngudi 16n (an uéng, ndm xudng, hoan ho, vo tay,
chao...).

Tré biét phat am bap be va néi dugc mot so tr don gian (ba, ba, me, choi, di...). Tré nhan
biét duoc mot s6 d6 dung, d6 choi ma tré hay ti€p xtic. Biét chi vao do vat ma nguoi 16n hoi (vi
du: Bat dau? Ga dau?).

Tré biét Iam cung v6i ngudi 16n mot s6 hanh dong cu thé véi d6 vat (nhu déng md nap hop,
chong khoi g6, thdo lap vong...).

Thich nghe hat va thich ngudi 16n cam tay ctr dong theo nhip cta bai hat.

— Yéu cdu toi thiéu (4p dung cho nhitng dia phuong con khé khin vé kinh t&)"

+ Yéu cdu t6i thiéu can dat dugc d6i véi tré 6 thang tudi:

Tré ¢6 can nang va chiéu cao khong dudi moc:

Can nang: Trai 5,9kg; gdi: 5,5 kg
Chiéu cao: Trai 62,4cm; gdi: 60,6cm

Tré thich tng duoc véi ch€ do sinh hoat hang ngay & nha tré. Biét 1ay va bat dau biét xoay,
truon. Biét quay dau vé phia phat ra am thanh hay tiéng goi. Biét héng chuyén va biéu 16 cam
xtc khi c¢6 ngudi 16n tié€p xic. Biét gio tay vé phia d6 choi trudc mit va biét cAim nam d6 choi
khi nguoi 16n dua cho.

+ Yeéu cdu t6i thiéu can dat dugc d6i véi tré 12 thang tudi:

Tré ¢6 can nang va chiéu cao khong dudi moc:

Can nang: Trai: 8,1kg; Gai: 7,4kg
Chiéu cao: Trai: 70,7cm; Gai: 68,6cm.

Tré quen véi ché€ do sinh hoat hing ngay & nha tré, bi€t di men. Nhan biét duoc nhiing
ngudi gin giii (6ng, ba, cha me, c6 gido mam non...) va biéu 1o xic cam tich cuc khi dugc ti€p
xudc véi ho. Tré biét thuc hién mot s6 dong tac theo chi dan ctia nguoi 16n (nhu vé tay, chao...).

) Theo Quyét dinh 55 — Quy dinh muc tiéu, k& hoach dao tao clia Nha tré — truong MG ctia Bo Gido duc —
1990.

106



Tré thich hoat dong véi d6 vat, do choi. Nhan biét dugc mot s6 do vat, d6 choi ma tré hay
ti€p xuc, bi€t phat mot s6 am bap be; thich nghe hat.

b) Té chitc ché do sinh hoat hang ngay cho tré trong nam ddu

Dé dam bdo cho tré ting trudng va phat trién binh thudng, ché do sinh hoat hing ngay clia
tré can dam bao cdc yéu cdu sau:

— An bot 2 — 3 bita va bd me

— Ngu: 3 gidc/ngay (1,5 gio dén 2 gio/giac).

— Pam bao trinh tu hoat dong an — thitc — choi — ngu — an — thic — choi...

— Dam bdo su chuyén tiép giita hoat dong & nha tré va gia dinh mot cidch nhe nhang.

Thoi gian bi€éu mau cho ché do sinh hoat hing ngay nhu sau:

Pobn tré 7h - 8h

Ngd 8h - 930

An 9h30 - 10h30
Chai - tap 10h30 - 11h30
B me - ngdl 11h30 - 14h00
An 14h00 - 15h00
Choai - tap 15h00 - 16h00
Bé ngl/ Lén chai/ tra tré 16h00 - 17h00

* T¢ chitc cho tré dn, uéng

— Y nghia ciia bita dn doi véi tré: an udng khong chi thod man nhu cdu ton tai clia co thé
ma con 1a thud vui cta tré. Trong khi an dda tré duoc giao luu tinh cam véi nguoi 16n, qua dé thé
gidi tam hon duogc ndy sinh va phét trién, dia tré gén b6 v6i ngudi 16n hon. Qua bita an ta biét
dugc stc khoé, ca tinh cua tré: bé khoé, an ngon miéng, ngu day giac; bé hau an hay bié€ng an...

0 day ciing can luu ¥ rang, mot vai ngay ddu sau khi sinh, tré thuong giam céan (do chua
duoc bd, bi sita non, moi trudng thay ddi...) sau d6 tré trd lai binh thudong va 16n nhanh ting
ngay... Nhu cdu an clia méi tré mdi khdac. Nguoi 16n khong nén ép tré dn nhiéu hon mic né
muon, lam nhu vay tré s&€ mat hing thd an, tim moi cach tir ch6i an, va bita an trd thanh hinh
thac "tra tdn" dda tré.

— Yéu cdu vé 5o luong va chdt luong bita dn

Nhu ciu vé ning luong cua tré tir 800 — 1000kcal/ngay. Trong 3 thing dau tré duoc nuoi
hoan toan bang sita me. Ngay tir khi méi sinh tré can phai duoc bi me. Cac nha nhi khoa da
phét hién ra rang, nhitng giot sita non 12 liéu thudc mién dich rat hitu ich d6i véi tré. Nho né ma
dda tré chong lai bénh tat, thich nghi v6i moi truong séng mdéi ngay tir nhitng ngay dau. Pugc
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nuoi bing sita me thi su tang trudng va phdt trién cha tré s& thuan loi hon. Boi &, b sita me
hoan toan trong sach, kha nang hap thu cua tré cao hon, va tré khong bao gio bi bénh duong
rudt. Trong khi bd me, tré dugc choi dlia, me con au yém "trd chuyén" vé6i nhau, tao ra su gan
b6 me — con, dem lai niém vui cho me va cam gidc an toan, vui suéng ctia con.

Theo quan diém hién nay, ngudi me can cho con bi it nhat 1a 12 thdng, c¢6 thé kéo dai dén
18 — 24 thang néu me con sita va khoé manh.

Néu ngudi me thi€u sita hodc khong c6 sita thi phai nuoi tré bang sita hop; ngudi me cin
cho tré bi nhiéu 14n, an uéng du chat, tinh than thoai mai dé c6 nhiéu sita cho con bi.

Tu thang tht 3 tré di nén cho tré uéng thém nude qua tuoi, dé€n thang tha 5, 6 cho tré an
thém qua chin nghién. Tir thang thit 4 trd di cho tré an bo sung bot lodng (ldc ddu mot bira rdi
tang l1én 2 bita trong mot ngay), dén thang tha 6, 7 cho tré an bot dac. Tir thang tht 6 dén thang
thir 12 tré dugc an 2 bita bot dac va mot bira b sita me (hoac an phu & nha tré).

Bita an cua tré can dam bao cac chit dinh dudng can thiét nhu chat dam, béo, dudng, mudi
khodng va sinh t0.

— Gio dn cua tré

Trong 3 thang diu tré bd me hoan toan nén gio giac phu thudc vao nhu cau "ca tinh" cta
ting tré. Theo Bromlay — Head (M) gid dn cua tré khong giéng nhau, song ta c6 thé rén cho
tré dn udng vao mot s6 gio ¢ dinh. Tuy nhién khong nén qua may méc vé gid gidc, nhung ciling
khong nén dé tré an udng khong c6 gio gidc nao ca (nhat 1a tré & nha tré). Van dé quan trong la
viéc an uong khong dugc anh hudng dén cac hoat dong khac trong ché€ do sinh hoat cua tré. Dé
4n dinh gid an thich hop cho tré can dua vao dic diém cla ting tré, vao nhu cau an ctia do tudi
(6 day Ia ting thang tudi) va quan trong 1a khong dé tré khéc qud lau vi déi. S6 lan an trong
ngay cla tré giam dan theo ting thang. Tré du6i 3 thidng tudi c6 thé an 6 bita/ngdy, tré
4 — 6 thang tudi c6 thé an 5 bita/ngay, tré 7 — 12 thang tudi an 4 bita/ngay.

— Nhu cdu vé nudc uong

Héang ngay phai cho tré uéng du nudc, nhat 12 mia he. Nhu ciu nudc uong cua tré ciing
tang dan theo thang tudi. Ngudi 16n can cho tré udng nuéc khi tré muoén, hoic cho tré uéng
nuéc sau khi tré tinh day. Tuy nhién, khong nén cho tré udéng nudc trudc khi bi sira, khong dé
tré khat, nhung ciing khong duoc cho tré uéng qua nhiéu nudc.

Tré tir 3 dén 6 thang can 0,8 dén 1 lit nudc/ngay.

Tré tir 9 dén 12 thang can 1,1 dén 1,3 lit nudc/ngay.

Nudc can dugc dun soi ki, miia dong nudc phai &m. Can cho tré uéng nudc nhi€éu hon binh
thuong khi troi qua néng hodac tré bi sot cao.

— T chiic bita dn cho tré

Trudc khi cho con bt ngudi me phai rira tay sach s€&, vé sinh dau vi va vat bo di vai giot sita
dau. Khi cho con bt céan tao cho tré mot tu thé thoai mai dé tré khong bi sic, bi ngat. Ngudi me
nén tim cdch trd chuyén véi con bang nhitng 16i nung niu, vira cho con bd, vira xoa tay nan
chan, s& mé khéap ngudi tré. Chinh giay phit bi me 1a lic dita tré nhan ra ngudi me cta minh,
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nho d6 ma quan hé me con ngay cang gan bé. Cho con bd 12 mot hanh dong mang tinh phic
hop, trong d6 c6 mat ki thuat ctia né. Lam sao cho tré ngam ding vao du vi me mot cdch dé
dang, 1am sao cho tia sita vira du chdy dé phi hop véi nhip thd cla tré, dda tré nudt kip va
khong bi sac. Khi cho tré b can lay tay nang ddu vi, dong thoi dung ngén tay dé diéu chinh
lugng sita vao mém mot cach thich hop véi tré. Khi cho con bd xong, khong nén dit tré ndm
xudng giwdong ngay ma nén bé tré, cho dau ngiang cao hon ngudi, me xoa lung tré xuo6i xudng.

Vi mot 1i do nao d6 ma phai cho tré uéng sita bang binh, nguoi 16n cin phai vé sinh, tiét
tring binh sita, di€u chinh nim vi sao cho tia sita chay vira di — phu hop véi nhip thé cua tré,
dia tré nuot kip va khong bi sac.

Khi tré dugc di nha tré, viéc rén luyén cho tré théi quen an udng theo ché€ do chung la can
thiét. D€ t6 chiic bita an cho tré mot cach thuan loi, co gido mam non can phdi thuc hién nhiing
yéu cau sau day:

+ Trudc khi cho tré dn phai chuin bi ddy di dung cu an (bdt dia, thia, khan mat, c6¢) va
nudc udéng cho ting tré. Ban an va ghé€ ngdi cho c6 va chau phai dugc sap x€p sao cho thuan tién
cho viéc an cua tré va theo doi, gitp do ctia co. Co cho tre di vé sinh, rira tay chan, mat mii, deo
yém cho tung tré. Ngay ban than c6 cling phai dau toc gon gang, quin 4o ngay ngan, rlra tay
sach sé.

+ Trong khi tré dn, co6 can tao ra khong khi thoai mai va cam giac ngon miéng & tré, chi y
dén tung tré, dac biét 1a tré y€u, biéng an va nhiing tré vira méi vao nha tre.

Dai v6i tré chua ngodi viing, co phai bé tré ngdi vao long co6 va xdc cho tré dn, khong duge
cho tré nam an hodc uéng nude, lam nhu vay tré dé bi sac.

Nhiing tré da ngoi viing, co dat tré ngoi vao ghé cé tua, ¢6 thanh xung quanh cho khoi nga.
Co ¢6 thé dong thoi xidc cho 2, 3 tré an, chd y bat bot dé xa tdm véi tay ca tré. Bot cho tré an
phai vira &m (trdnh qua néng hoac qua nguoi), khi xtc cho tré an co6 phai xtc tung thia vira phai,
khi tré nuot hét bot trong mom mdéi xuc thia khac. Kién tri tap cho tré quen dan véi céc loai thic
an, v6i né nép an udng & nha tré, dong vién tré an ngon miéng, an hét xuat.

Khi chuyén tir ch€ do sita sang an bot loang réi bot dac va sang chdo cin ap dung linh hoat,
chd y t6i kha ning tiéu hod va thich nghi cta ting tré. Khong thay déi mén an méi mot cach dot
ngot ma thay déi dan din dé tré quen dan véi mén an méi.

+ Sau khi dn xong, c6 can vé sinh mat mii, quan 4o cho tré, cho tré uéng nudc, thu don do
an, chd an. Tranh d€ tré van dong nhiéu ngay sau khi an.

Mot s6 diém cdn luu ¥ khi t6 chiic dn uong cho tré:

« Bita an cua tré thuong dién ra sau gio ng. Mdi tré ¢6 nhu cau ngu khac nhau. Do vay, tré
nao day trudc thi cho an trudc, khong danh thitc dong loat (vira vat va cho co6 vira khong thoai
mai doi vai tré).

« Khong nén cho tré an khi tré ho, khéc, ngt gat... vi khi dé tré dé bi sac.
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« Khong nén ép tré nhai, nuét khi né khong muon. Vi lam nhu vay tré khong c6 cam giac
ngon miéng, so ma phai an, bita an tré nén nang né cang thang khong c6 1gi gi cho su phat trién
cta tré. Van dé quan trong 13, c6 phai ¢6 thai do vui vé, nung niu, v vé dong vién tré an hét
xuét (tré nho song vi tinh cam dung tinh cam dé diéu khién tré s& dé hon ding ménh 1énh hay
quét mang).

« Khong dé tré nam an, udng, hodc vira bo vira an.

o Can chd y nhiéu hon dén nhiing tré méi 6m day, nhitng tré yéu va nhiing tré méi di nha
tre.

« Can chti dong cho tré uéng nudc, nhat 1a mua he.

« Sau khi an, khong cho tré nim sip hoic 14y dé trdnh g, tré.

* T¢ chitc cho tré ngi

Chuyén ngt va gid ngt 1a mot van dé quan trong, trong ché€ do sinh hoat ¢ nha tré, dac biét
la tré trong nam dau. Pay la mot van dé phic tap, bdi vi moéi dita tré cé nhitng yéu cau riéng va
nhip diéu riéng vé ngl (dic biét trong nam dau), dita nay c6 thé can nhiéu gidc ngl ngan, mot
vai dda khdc lai can ngt lién mot gidc dai hon va mot dia nita lai khong chiu ngl) Néu mot
dita tré khong dugc ngl ddy giac cua nd, né trd nén cdu git va khé do, 1am anh hudng dén
nhitng dia khac. Nhu vay, ¢ nha tré phai sap xép cho khép gitta nhitng nhu ciu cd nhan cta dia
tré vGi cadc mat sinh hoat clia nha tré "thong nhat cai riéng véi cdi chung". Yéu cau tré duoc ngu
dl va ngl ngon giac. Doi véi tré dudi mot tudi can ngl 3 gidc 1 ngdy va mdi gidc kéo dai tir 1
gi0 30 phut dén 2 gio.

— Chudn bi cho tré ngl

Noi ngu: Trong 16p can ¢6 mot géc danh riéng cho tré ngt va tot nhat la ¢6 phong ngu
riéng. Phong ngu can thodng mat vé mia he, &m dp vé mua dong, 4nh séang vira do diu mat. M6i
tré c6 giuong riéng (giudng ngl phai c6 khung dé khong bi ngd), c6 ddy du chi€u, man, goi va
chian am mua dong. Khong duogc dé tré ngu truc ti€p dudi nén nha vi s& dé gay bénh cho tré nho.

Trudce khi di ngu, tré can duoc & trang thai thoai mai tuyét doi, tranh doa nat, quat thao lam
tré so hai, khong dé tré nghich qué nhiéu, khéc 16¢ nhiéu. Co chi y cho tré di vé sinh, chan tay,
quan do sach s& (néu 1a mia dong c6 thé cdi b6t 4o ngoai, khan, mi...). Chi y dén dac diém
riéng clia timg tré, chang han ch4u c¢6 nhu ciu ngl nhiéu cho ngl truée, nhitng chau hay quay
khéc cho ngu sau, chdu méi di nha tré can dugc dé danh, hét ru cho chdu ngl hodc c6 nhiing
chdu phai dugc b€ trén tay, dugc xoa lung méGi ngu... Néu dugc thoa man ching nga rat nhanh
va nhu th€ giam di rat nhi€u su qudy rdy cdc tré khac. Nhung su quan tam dac biét nhu thé lai
c6 ldc ciing c6 thé qudy riy cdc tré khdc, vi thé c6 khong nén qud mdy moéc dé tré doi gi dugc
nay, nhung nén giai quyét nhitng trudng hop cd biét can ctt vao su hiéu bi€t va cam thady mot
dida tré dac biét can gi.

Dé tré vao gidc ngl nhanh, nén ton trong théi quen vé tu thé nim ngl cla tré (tu thé nim
ngita, nim nghiéng). D6i véi tré cang nho, cod cang cin cham séc gidc ngl chu ddo, cin than va
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nén st dung nhitng khiic hét ru, nhitng bai dan ca dé ru tré ngu. Co6 c6 ging luyén cho tré c6
théi quen, an xong mot lic 1a tré mudn ngu.

— Theo doi tré trong khi ngt

Co phai thudng xuyén c6 mit trong phong cua tré dé theo dodi gidc ngl, stra lai tu thé dé tré
ngt thoai mdi, khong dé tré chiii miii vao goi hodc trum chan kin mat. Néu tré ddi dam, co6 phai
kip thoi thay ta 16t ngay cho tré.

Tuyét do6i git yén tinh khi tré ngt, khong cuoi dua, ndi to va tranh nhiing ti€éng dong manh
lam tré giat minh. Néu c6 tré thiic day s6m va quay khéc, thi co6 can vo ru tré ngu ti€p, néu tré
nhat dinh khong chiu ngu tié€p thi dua tré ra ché khéc, khong 1am cho tré khac thic day vi tiéng
khéc. Boi diac diém cia tré dudi 1 tudi 1a hé nghe tiéng tré khdc khéc thudong dong thanh khéc
theo.

— Khi tré thic day

Cho tré thic day tir tlr, tré nao day trudc, c6 don trude, con cac tré khac ¢c6 nhu cau nga
nhiéu hon hodc tré bi m, yéu thi cho thiic day sau.

Sau khi tré thitc day, chi y cho tré di vé sinh. Lau mat cho tré tinh ngt, dé tré thiic, choi do
khoang 10 — 15 phiit r6i hay cho tré an, khi dé tré s€ an ngon.

* T6 chitc vé sinh than thé cho tré

Du6i mot tudi, co thé tré con non nét, rit nhay cam véi nhitng tdc dong ctia moi trudng bén
ngoai (tré dé bi man ngita, nhiém triing, viém nhiém...). Do vay, vé sinh than thé cho tré 12 mot
van dé hé trong, ngudi 16n, c6 gido mam non cén phai thuc hién tét cdc yéu cau dudi day khi vé
sinh than thé cho tré:

— Tdm cho tré

+ Can phai tdm cho tré trudc bita an (10h00 — 11h00 sdang hodc 15h00 — 16h00 chiéu).

+ Mua lanh chi nén tdm cho tré 2 1an/tudn, mia néng c6 thé tim cho tré méi ngay mot lan.

+ Du 12 mua nao ciing can tam cho tré trong nuéc am (khoang 30°C — 40°C twong duong
v6i nhiét do co thé).

+ Khi r6n cla tré chua thanh seo nén han ché tim, han ché€ nudc vao ron khi tam cho tré va
phai thadm kho ron cho tré sau khi tam.

+ Tranh dé nudc vao méat, mi tré.

+ Khi tré biét ngéi, ¢ thé cho tré ngdi trong chau dé tim cho né.

+ Néu c¢6 thé thi dung sita tim tré em dé tdm cho tré (t6t nhat 12 nu6c ndu 14 cay theo y hoc
dan toc, nhu nudc ché xanh chang han).

+ Tam khong chi c6t sach, ma can phai tao ra cho tré niém vui thich dugc tim, duoc no dua
v6i nuée khi tam.

— Chdm séc rén, thop cho tré
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+ Cham séc ron cho tré. Khi chao doi, bac si cat ron, vai ngay (c6 khi 2, 3 tuén) ron rung,
sau d6 vai ngay rén thanh seo. D€ trdnh nhiém tring cho tré khi rén chua thanh seo, ngudi 16n
phai rira sach r6n bang nudc coén nhe. Khi tim cho tré can tranh dé nu6c vao ron. Ron tré phai
ludn sach, kho, va chi thdo gac khi ron thanh seo.

+ Cham s6c thép cho tré. Thép 1a phan trong gitta 4 xuong so (chua dinh lién véi nhau),
phap phéng theo nhip dap cua tim. Dita tré phét trién binh thudng thi sau 12 dén 18 thang thép
day (khong con phap phong nita). Ch€ do dinh dudng cua tré phai dam bao, nhat 1a nhiing thiic
an c6 chita Vitamin D dé thép ddy nhanh chéng.

— Vé sinh quadn do, méng tay, méng chdn va tiém phong cho tré

+ Quain 4o can dugc may bang vai bong, rong rai, dé mac, dé cdi, dé tham mo hoi, gitt duoc
nhiét (vé mua dong), mat mé vé mua he.

Vé mua dong, nguoi ta c6 thé kiém tra xem tré c6 di 4m hay khong qua ban chan, cdnh tay
va ¢6 cia tré (con ban tay tré thuong lanh — mot hién tuong tu nhién). Chan, td, 16t phai mong,
x0p, dé quan, khong bi khi.

+ Tré phai duoc cit méng tay, méng chan thuong xuyén (7 — 10 ngay/lan), khong dé méng
tay, mong chan dai, nhung ciing khong duoc cat qua ngan.

+ Khi tré biét ngoéi, tap cho tré biét ngdi bo khi di tiéu tién, dai tién.

+ Thuc hién lich tiém phong mot cdch ding dan. Khi tré ¢6 ddu hiéu dau 6m céan dua di
kham bénh kip thoi (¢ 1¢a tudi nay tré bién chiing rat nhanh).

* T¢ chitc cho tré tiép xiic v6éi moi truong thién nhién

Nhiét do trong phong cta tré t6t nhat 1a tr 22°C dén 25°C. Song can phai cho tré dao choi
ngoai troi dé givp tré thich nghi v6i su thay ddi cia moi trudong bén ngoai. Tuy nhién, chi cho
tré dao choi ngoai troi & nhitng noi c¢6 khong khi trong lanh, khi thoi ti€t khong qua lanh (dudi
15°C) hay qud néng (trén 30°C). Khi dao choi ngoai troi, tré dugc tam nang, d6 1a co hoi t6t dé
tang Vitamin D cho tré, gitp cho hé xuong ciia tré phat trién tot hon.

Viéc "cam cung" trong bon bic tudng hodc suét ngay "ddm mua, dii nang" déu khong cé
loi. Méi ngay nén cho tré di dao ngoai troi tir 2 dén 3 gio.

* T¢ chitc van dong cho tré

— Noi dung cdc bai tdp phdt trién van dong cho tré

Nhiing van dong co ban cua tré trong nam dau dién ra tir thap dén cao, tir nhitng ctr dong
cAdm nam cua cdc ngoén tay, co dudi chan tay dén cac van dong lay, truon, bd, ngdi, ding, di
men, di. Su ti€n bo cta nhitng van dong co ban cua tré phu thudc kha 16n vao su huéng dan cua
nguoi 16n. N&u ngudi 16n thuong xuyén chid y téi viéc tap luyén cac hinh thiic van dong co ban
cho tré thi viéc di chuyén trong khong gian cta tré s& tién bo vitng chic va theo tu thé dep dé
clia con nguoi.
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Dé 6 chic t6t nhitng van dong co ban cho tré ngudi ta da bién soan ra hé théng cac bai tap
luyén tir thdp dén cao, tir don gian dén phic tap, phit hgp vdi su tang trudng va phat trién clia
tré. Dudi day 12 nhitng noi dung tap luyén cu thé".

+ Tré tir 3 dén 6 thang tudi:

« Can nam do choi ¢ céc tu thé khdc nhau (ndm nglra, ndm sip, ngoi...).

« Nam ngtra, bat chéo hai tay truéc nguc.

« Ndm ngtra, co dudi déu 2 chan.

« Nam ngtra, chan co chan duéi.

o Duing (c6 nguoi dd) nhin nhay (4 — 6 thang).

« Nam ngira, tay co tay dudi.

o LAy sdp (4 — 6 thang).

« Tap truon (5 — 6 thang).

+ Tré tir 6 dén 12 thang tudi.

« Ndm ngtra, bat chéo hai tay truéc nguc (6 — 9 thang).

« Nam ngtra, co dudi déu 2 chan (6 — 9 thing).

« Nim ngtra, luan phién dua thang ting chan lén (6 — 9 théng).

o Trudn theo d6 choi (6 — 7 thang).

o Tap bo (7 — 8 thang).

o Tap ngo6i (8 — 9 thang).

« Ngoi, cAm nam, nhat buong tha do choi (9 — 10 théang).

o Vin ding 1én, ngoi xudng (9 — 10 thang).

« Ndm ngtra, chan co chan dudi (9 — 12 thang).

« Nam ngira, nang 2 chan dudi thang (9 — 12 thdng).

« Ngoi, tay co tay dudi (9 — 12 thang).

 Nhat do choi bo vao, 14y ra (9 — 12 thang).

o« X&p chong 2 vat lén nhau (9 — 12 thang).

« D6ng md nédp hop (9 — 12 thang).

« Théo lap vong (9 — 12 théang).

« BO theo huéng thing (9 — 12 thang).

e Diing vin va di men (9 — 12 théng).

o Chap chiing (10 — 12 thang).

« Tap di (11 — 12 théng).

" Theo Chuong trinh chdm séc - gido duc tré nha tré (cta Bo Gido duc va Dao tao), NXB Gido duc, 2004.
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Moi ndi dung van dong trén lai gédm nhiéu bai tap tir dé dén kho, tir don gian dén phic tap.
Chang han, & van dong bd gom c6 bai tap bo binh thuong dén bo vuot qua chuéng ngai vat roi
dén bd chui qua mot do vat nao d6. Viéc t6 chiic cho tré van dong 1a rat can thiét, mot mat lam
cho su phét trién cla tré duoc thuan loi, mot mat qua viéc tap luyén cho tré van dong ngudi 16n
phat hién nhitng khi€ém khuyét trong co thé tré dé kip thoi khic phuc, uén nin.

— Mot 56 diém cdn luu ¥ khi té chitc vdn dong cho tré

+ Can tap luyén cho tré tur tir v6i dong tac nhe nhang, khéo 1éo, vi co xuong cua tré con qua
non yéu dé gay thuong tat. Tranh lam dau hay dat tré & tu th€ go bo, khong thoai mdi, gay cho
tré kho chiu, réi sinh ra su sg hai méi khi tap luyén.

+ Khi tap luyén cho tré, ngudi 16n can c6 thai do au yém, thuong yéu tré. Nhing 10i néi
nung, nhitng cir chi 6m ap vo vé vdi tré lic nay sé tao cho tré cam gidc an toan va hao hing tap
luyén.

+ Can két hop viéc tap luyén van dong co ban véi viéc hinh thanh tién dé cha su phét trién
ngon ngit va hoat dong vé6i d6 vat. Ching han, trong bai tap di, ngudi 16n c6 thé dat & dich mot
d6 choi hap dan va dong vién tré bang nhitng cau: "Dén day co6 cho choi nao!" hay "C6 1én, co
thuodng nao!". Khi tré dén noi cAm dugc do6 choi thi day tré nhitng hanh dong can thiét vé6i do
vat.

+ Can chi y dén dic diém riéng ctia mdi dia tré khi tap luyén, tranh tap dong loat, nhat 1a
nhitng van dong cin c6 su ho trg ctia nguoi 16n. Tré nhd ¢6 nhu cau van dong rat khac nhau, tuy
theo thé trang va tinh tinh clia méi chdu, c6 tré khoé manh lai hi€u dong, c6 tré mém yéu hon...
Do d6, can lua chon cac bai tap va cach luyén tap sao cho phut hgp véi tiing chau nho.

+ Khong tap luyén cho tré méi 6m day, méi tiém chung hay méi di nha tré, con dang la.
D6i véi tré con dang qudy khéc trong khi tap, nén ding lai d€ d6, néu tré trd lai vui vé mdi cho
tap tiép.

+ Thoi gian tap van dong cho tré t6t nhat 1a sau bita an ntra ti€éng hoac sau khi doén tré. Thoi
gian tap tir 3 dén 5, 6 phit/lan tap. Ngoai nhitng budi tap duoc an dinh trong ché do sinh hoat,
can tao diéu kién cho tré duoc van dong trong nhitng ché€ do khéac (nhat 1a gid choi — tap) nham
phat trién nhitng van dong da biét va chudn bi cho su xuét hién van dong ti€p theo.

+ Khong nén bat tré tap luyén qua sém bat ki mot van dong nao, ching han ngdi qui sém
dé lam khung xuong bién dang va han ché ctr dong; day tré tap di qua sém dé lam cho tré bi
vong kiéng.

* T chitc cho tré choi - tdp

O lta tudi nay, choi — tap 12 mot hoat dong rit quan trong, mot mit né gidp tré phat trién
céc van dong co ban (cAm nam, thao lap, dap, gd...) ma con phat trién tri tué, tinh cdm cla tré.
Do vay, dé té chitc choi — tap cho tré dat hiéu qua, co gido mam non can thuc hién céc yéu ciu
sau:

— Chudn bi co sd vdt chdt dé choi — tdp
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Trudc hét can phai bo tri chd choi rong rai, sach s&, dé tré c6 thé tich cuc hoat dong can c6
nhitng d6 choi thich hgp, khong nén dé tap trung d6 choi & mot chd ma nén dé rai rac trén san
(v6i tré da c6 thé tu choi) hoic treo do choi trén noi ngang tim véi clia tré (vdi tré con qud bé).
D6 choi clia tré nhod cin ¢6 mau sic sic s, c¢6 thé phat ra am thanh, da dang vé hinh khoi va
kich thudc, sach s&, khong gay nguy hiém (khong doc, khong sic nhon, khong qud nho dé tré
dé cho vao mém bi héc...), vira ¢d tay tré cam, liac, go, dap, lan, ném, bo vao hop, 14y ra khoi
hop v.v...

- Huong dan tré choi - tap

Co gy hing thd dén d6 choi cho tré bang céch co lac chuong hoac xdc xac, luc lac... cho
tré nghe hodc co hat khe khé roi goi tén hay cam tay tré, lam cho tré chi y dén am thanh phat ra
tlr d6 choi... Sau d6 dat d6 choi vao tay tré, cho tré cAm ndm d6 choi ¢ cac tu thé khdc nhau
(ndm nglra, ndm sép, ngoi...). Co khuyén khich tré choi véi cdc loai d6 choi, cho tré tu lac, bop,
dap, g6. Néu tré chua biét cAm nam thi co dat d6 choi vao tay tré i cam tay tré lac, dap, go
mot vai l1an. Sau d6 dé tré tu choi mot minh. Cling véi viéc tap cho tré cdm nam, co con tap cho
tré bi€t buong, tha d6 choi bang cach 14y d6 choi tir tay tré (vira 1dy d6 choi vira néi au yém véi
tré, tranh khong giang giat manh 1am tré khéc). Méi khi tré caAm duge d6 choi, ¢6 cén goi tén d6
choi dé cho tré tap nghe.

Khong nén dua cho tré nhiéu d6 choi mot lic va nén thudng xuyén thay déi dua cac loai d6
choi khéc nhau cho tré nham gay hing thd véi do choi va tré s€ thich choi v6i d6 choi hon.

Tré tr 9 — 12 thang, can cho tré tap cAm nam, nhat d6 choi bang céc ngoén tay, bang cich
t6 chic cho tré choi nhitng trd choi nhu déng mé nép hop, théo 1ap vong, chong x€p hai vat lén
nhaul] Trong khi choi céc loai tro choi nay, co cdn nam tay tré cung 1am dong tdc, néu tré chua
tu 1am duoc thi cling khong nén ép ma phai luyén tap dan dan. M6i khi tré 1am dugc dong tac co
nén dong vién khuyén khich tré, tao cho tré ¢6 tam trang vui vé thoai mai khi choi.

Ngoai cdc noi dung luyén tap cho tré cAm nam dé choi, co c6 thé khuyén khich tré tu lam
dong tac co dudi ciac ngdén tay qua mot s6 tro choi nhu goi ga an: chip chipl], goi chim an: chim
chim[

O do tudi ndy, co can tao diéu kién cho tré dugc choi mot minh véi dé choi ctia minh, c6
gang sao cho moi tré ¢c6 mot d6 choi. Co can khuyén khich tré tich cuc hoat dong, cing c6
nhitng diéu tré da biét bang cac hinh thic thich hop véi cdc do choi, trd choi. Trong ldc tré choi,
cO quan sat tat ca tré trong nhém, khong dé tré & 1au mot tu thé bing céch luon thay déi trd choi
clia tré... v6i nhitng tré yéu, hay khéc c6 nén dé ngdi rieng mot noi dé co tiép xic, cham séc tré
duoc nhiéu hon. C6 trudng hop khi choi mot minh, tré chéng chén, viit bo d6 choi va la khoc
quay rdy tré khac dang choi. Liic nay co cin gidp d& tré kip thoi bing cach thay déi do choi
hoac c6 ndi chuyén, choi véi ting tré hoac 16i cudn hai, ba chau cung choi véi co tro choi "u
0a", "chi chi chanh chanh", "lan béng", v.v... lam cho tré luén ludén vui vé, ban ron véi nhiing
do choi, tro choi cia minh. K&t thic cac trdo choi mot cach nhe nhang, dua tré sang hoat dong
khéc ti€p theo sau d6é nhu cho tré di vé sinh, chuén bi dn com...
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Vé6i dic diém cua tré & do tudi dudi 1 nam, ndi dung choi — tap cla tré chi yéu duoc tién
hanh véi ting tré nén co6 can hét sic linh hoat, khong qua cau né vao mot thoi gian c¢6 dinh
trong ngay ma nén té chic cho tré choi — luyén bat cit lic nao thuan tién. Khi t6 chic cho tré
choi — luyén co6 cén tao diéu kién cho tré thoai mai, c6 tam thé choi va ban than co6 phai hét siic
nhe nhang au yé€m, vui vé véi tré. Trong khi chon mot tro choi cho tré nhat dinh phai tuan theo
mot so it luat 1& chung: hdy thir tap trung vao mot ki niang dang & thoi ki phét trién nhanh, d6
chinh 1a ldc choi — tap sé c6 hiéu qua cao nhat; co hay tap trung gidp tré hoan thién nhiing ki
nang ma tré bat dau hoc dugc, hay chon mot thit d6 choi hay vat dung dé choi c6 thé vira luyén
mot ki nang méi. Vi du: v6i mot dia tré da biét dua mét theo ddi cdc d6 vat, co hiy treo mot vat
dung dua du thap dé quay tron cho dita tré hoc 1ay tay d4nh vao day... hoac khi dita tré biét véi
va nam 14y d6 vat & gan né thi co hiy dua cho tré d6 choi dé né ngam nhin va sd mé do choi ay,
hodc treo ling lang nhitng dé vat ma tré da quen ngang tim gitta than thé clia né dé cho né
nam... Dén khi tré c6 thé cAm mot lic hai d6 choi, dé tré ngdi trén mot mat bing, choi véi
nhitng d6 vat nho (nhung phai du to dé tré khong thé nuot duoc) hay c6 choi trd choi chuyén do
choi v6i tré, nhung khong dung qua 2 do choi...

C6 luon luon phai luu ¥, khong dé cho tré choi mai mot tro choi s& 1am cho tré nham chén
va khong bat tré 1am nhiing gi qui cao so véi trinh do phét trién cha tré. Vi du, bat tré nhat
nhitng d6 vat nho lén 1a mot viéc 1am qud cao doi voi mot dira tré con chua thé cam 1ay duoc
mot vat. Nhung co ciing c6 thé tao diéu kién va gitp tré choi nhitng trd choi hoi khé hon mot
chiit, tao ra nhitng tinh huéng dé tré xt Ii va gidp tré hoc duoc nhitng ki ning choi méi.

Moi khi tré choi, c6 nén quan sat xem tré dang lam gi vGi d6 choi va hinh dung ra tré dang
choi céi gi va quyét dinh xem céi d6 choi tré dang st dung c6 thich hgp véi diéu tré dang choi
hay khong, réi dua cho tré nhitng thit d6 choi khdc ¢6 1¢i cho tré sit dung va dé hoc diéu dé. Vi
du, mot dita tré duéi 1 tudi muon dap mot cdi gi xuéng mat ban, mat dat thi ba céi gi ching déu
dap cdi ay bat ké 1a cdi thia, bida, cuc g6, biit chi, hop, bip bé... Tré chang hiéu va ciing khong
can biét nhitng d6 vat nay thuc sy dung dé 1am gi. Cho nén & day ngudi 16n khong nhét thiét
phai c6 day tré hay viét v6i mot cay biit chi, an bang céi thia va chi ding bia dé dap, dé go ma
thoi, ma nén dua cho tré nhiéu thit d6 vat an toan dé cho tré dung dap, dé choi vé6i ching. Pong
thdi nguoi 16n chd y day tré nhitng dong tdc don gian st dung d6 vat nhu dat vat no 1én vat kia
(g0, dap, mo, day), luon gay an tuong mdi lam cho tré thich thi véi d6 choi, do vat méi xuat
hién v.v...

3.2. T6 chitc ché dé sinh hoat cho tré trong nam thit hai (12 - 24 thdng tudi)
a) Yéu cdu va nhiém vu cham séc - gido duc tré trong nam thir hai

Nhu da trinh bay & chuong 2, sang nam thi hai t6c do tang trudng (chiéu cao, can nang,
khung xuong...) van nhanh nhung cham hon so v6i nam dau. Tré di vitng va kha nhanh, moi
truong ti€p xdc dugc md rong, hoat dong v6i d6 vat trd thanh hoat dong chi dao cta lta tudi
nay. Do vay, nhiém vu cham séc va gido duc tré nam thi hai cling c6 nhitng nét dac trung. Duéi
day la nhitng nhiém vu co ban:
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— Duy tri va phat trién thé luc, ting cudng rén luyén than thé va nang cao stic dé khang
cho tré. Cu thé 12, dam bao ché do an, nghi, van dong phi hop véi su tang trudng va phat trién
clia tré; t6 chifc vé sinh than thé, rén luyén thé chat nham nang cao sitc khoé cho tré.

— Tiép tuc reén luyén cic gidc quan, phét trién su khéo 1éo clia doi tay va clia mot s6 van
dong co ban nhu: bo & cac dia hinh khac nhau, di & cac dia hinh khac nhau, tap chay vuot
chudng ngai vat, leo treo.

— Gilp tré 1am quen va lam phong phd nhitng biéu tugng vé mot s6 vat thé va hién tuong
gan giii, buéc dau nhan ra cong dung clia mot s6 d6 dung quen thudc véi tré.

— Phét trién tu duy truc quan — hanh dong, phét trién kha nang tap trung chi y va bat
chudée nhitng dong tac cua ngudi 16n.

— Tang cudng su hiéu biét ngon ngit (1am theo su chi bdo clia ngudi 16n), ting von tir clia
tré, tap cho tré st dung tir ngit dé dién dat y muon ctia minh bang nhitng cau don gian.

— Tap cho tré mot s6 thdi quen trong sinh hoat hing ngay va budc dau hinh thanh cho tré
mot so théi quen tu phuc vu.

— Tiép tuc duy tri, cing c6 va phat trién nhitng xtc cdm lanh manh déi v6i ngudi than (b6
me, cO gido, ong ba, ban be cung nhém...).

— Phat trién kha nang nhay cdm v6i 4m nhac va cam xic thdm mi cho tré nhu nghe — vo
tay theo nhac, hat theo co, c6 nhitng xtc cam lanh manh do6i véi cai dep & xung quanh.

* Nhitng yéu cdu cu thé

— Yéu cdu chudn'’

+ Yéu ciu doi v6i tré cudi 18 thang tudi:

Tré ting can déu hing thiang, quy, can nang va chiéu cao nidm trong kénh A. Chi tiéu cu

Can nang: Trai tit 9,1 kg dén 11,5kg; Gai tur 8,5kg dén 10,8kg.

Chiéu cao: Trai tir 76,3cm dén 82,4cm; Gai tir 74,8cm dén 80,9cm.

Tré sach s&, khoé manh, da dé hong hao, téc bong, mat sang, ¢6 né nép an, thic, ngu. Tré di
viing, biét tén minh, tén ban, tén nhitng ngudi gan giii (b6 me, anh, chi em, co gido...), tén goi
do6 dung sinh hoat gan giii (quan 4o, mii dép, thia, ban ghé€...). Tré biét tén cdc con vat quen biét
va mot s6 bo phan cia chiing (dau, mat, chan...). Hiéu tén goi mot s6 dong tdc (di, chay, nim
xuong, ngoi xuong...).

Tré c6 thé bt chude nhiéu am trong 101 néi, c6 thé giao tiép v6i ngudi 16n bing nhitng cau
hai ttr.

Tré biét tu cam cdc udng nude, cadm thia xic com, bi€t mot s6 thao tic x&p chong, déong —
m& v6i cdc do vat don gian.

+ Yéu ciu doi v6i tré cudi 24 thang tudi:

) Theo Chuong trinh cham séc - gido duc tré nha tré cia Bo Gido duc — Do tao, NXB Gido duc, 2004.
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Tré tang can déu hang thdng, quy, chiéu cao, cAn ning nam trong kénh A. Cu thé Ia:

Can nang: Trai tir 9,9kg dén 12,6kg; Gai tir 9,4kg dén 11,9kg.

Chiéu cao: Trai tir 80,9cm dén 87,6cm; Gai tir 79,9cm dén 86,5cm

Tré sach s&, khoé manh, da dé hong hao, téc bong, mat sang, bung khong ong, c6 né nép
an, thic, ngu.

Tré biét di vitng, bat ddu biét chay.

Tré c6 thé giao tiép v6i ngudi 16n bing cau 2 — 3 tir trd 1én.

Tré biét tén goi cac d6 dung, do choi, tranh v&, mot s6 hoa qua, con vat gan gii.

Tré biét thuc hién mot s6 yéu cau cua nguoi 16n (cho c6 xem, 14y cho co céi cocl]).

Tré nhan bi€t dugc 1 — 2 nhan vat qua truyén tranh, biét doc tho theo co.

Tré tra 161 duogc mot s6 cau hoi: Cai gi day? Ai day? Lam gi day?

Tré biét hanh dong vo6i d6 dung, d6 choi theo mau cta co6 (thdo 1dp vong, 16ng hop, xép
hinh don gian), chon mau (xanh, do), kich thuéc (to — nho).

Tré bat chude duge vai hanh dong ctiia ngudi 16n.

Tré chi y va biét vo tay theo bai hat.

— Yéu cdu t6i thiéu "V

+ Yéu cdu d6i v6i tré cudi 18 thang tudi:

Tré ¢6 can nang va chiéu cao khong dudi méc sau:

Can nang: Trai: 9,1kg ; Gai: 8,5kg.

Chiéu cao: Trai: 76,3cm; Gai: 74,8cm.

Tré sach s&, c6 né nép an, thic, ngu, di vé sinh.

Tré biét di, biét tén minh, tén goi cua mot vai do dung gan giii (thia, bét...), biét tén goi cla
mot vai dong tac (di, ding 1én, ngdi xuong...).

Tré biét tra 10i bang cach chi tay vao mot s6 ddi tugng quen thudc duge hoi.

Tré biét bat chudc duoc mot s6 am trong 101 néi, biét sit dung mot vai dé dung, d6 choi
quen thuoc (cdm biit, cAdm thia, xép goi, gob...).

Tré thich van dong theo nhip diéu.

+ Yéu ciu doi véi tré cudi 24 thang tudi:

Tré ¢6 chiéu cao va can nang khong dudi méc sau:

Can nang: Trai: 9,9kg; Gai: 9,4kg.

Chiéu cao: Trai: 80,9cm; Gai: 79,8cm.

Tré biét di viing, tré tu xdc an, ¢ né nép vé sinh (rlra tay, rira mat, "di bo") theo huéng dan
cua co.

) Theo Quyét dinh 55, Sdd.
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Tré néi duoc cau 2 — 3 tur trd 1én; biét tén goi do vat, d6 choi, mot s6 hoa qua, con vat gan
gliil], tré tra 10i dugc mot s6 cau hoi: Cai gi day? Ai day?...; biét thuc hién nhitng yéu cau cua
ngudi 16n (18y cho co, cho c6 xem...), bi€t sit dung mot s6 do dung sinh hoat (coc, thia, bat); tré
nhan biét bai hat quen thudc va lam dong tac theo co, biét hanh dong véi do vat, d6 choi khéo
1éo hon.

b) Ché do sinh hoat hang ngay cho tré trong ndm thir hai

Can ct vao su tang trudng va phat trién cha tré em trong nam thi hai, ngudi ta chia ché do
sinh hoat cua tré thanh hai giai doan:

- Giai doan tir 12 dén 18 thdng tudi:

+ Tré an 2 bita chinh va 1 bita phuy, cach nhau tr 4 gio 30' — 5 gio/bita.

+ Thoi gian thiic tinh (dé choi — tap, giao tiép...) 3 gid dén 3 gio 30"

+ Ngu 2 gidc (ngay), mdi giac tir 1gio 30" dén 2 gio 30'.

Pam bao trinh tu: Choi — ngu — (sdng) — an — choi — ngu (trua).

Thoi gian bi€u cho ché do sinh hoat ctia tré tir 12 dén 18 thdng tudi nhu sau:

Dén tré 7h00 - 8h00
Choi tap 8h00 - 8h30
Ngl 8h30 - 10h00
An 10h00 - 11h00
Chai - tap 11h00 - 12h00
An phu - ngt 12h00 - 14h00
An 14h00 - 15h00
Chai, tra tré 15h00 - 17h00

- Giai doan tir 18 dén 24 thdng tudi:

+ Tré duoc an 2 bita chinh cach nhau tir 4 gio dén 4 gio 30" (n€u ¢6 bita phu thi 2 bita chinh
cach nhau 5 gio).

+ Ngt mot giac kéo dai tir 2 dén 3 gio (ngu trua).

Dam bao trinh tu: choi — an (trua) — ngu (trua) — choi — an — choi (chiéu).

Thoi gian biéu cho ché do sinh hoat clia tré tir 18 dén 24 thdng tudi nhu sau:

Doén tré 7h00 - 8h00
Chai - tap 8h00 - 10h30
An 10h30 - 11h00
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Ngl 11h00 - 14h00

An phu (néu c6) - chai tap | 14h00 - 15h00

An 15h00 - 16h00

Chai, tra tré 16h00 - 17h00

Trong qud trinh cham séc — gi4o duc tré, co6 gido mam non c6 thé van dung mot cdch linh
hoat ché& do sinh hoat nhung khong dugc dao 1on trinh tu da sip x€p trong thdi gian biéu ciling
nhu khong duge rit ngan hoac kéo dai thém thoi gian mot cdch tuy tién.

D6i v6i tré méi chuyén nhém, hodc chudn bi chuyén nhém, c6 cin tap cho tré quen dan véi
ch€ do sinh hoat clia nhém trén. Vi du, tré 17 — 18 thdng sap chuyén 1én nhém com nét, mot s&
tré khong c¢6 nhu cau ngu 2 gidc ban ngay, co khong ép ngl sang, thoi gian nay khi tré khac ngu
thi ¢6 t6 chiic cho tré choi — tap (tu do) hoic nghe c6 doc tho, hoidc xem tranh...

Trong khi chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong khédc, c6 cin thuc hién mot cich tu
nhién, tranh dot ngot (co thé bao cho tré s& 1am gi tiép theo).

Trong qué trinh cham séc — gi4o duc tré, cn luu y ring, tré & tudi ndy chua y thic duoc
tinh t6 chitc cia nhém — 16p (vui dau chau dé, dé di sang 16p khdc, ra dudng, di theo ngudi
khac([1) dé xay ra tai nan. Do vay c0 gido mam non can theo doi ciac hoat dong cua tré mot cach
thudng xuyén dé dam bdo an toan cho tré, tranh dé tré bi that lac hay tai nan.

Khi d6n tré, tra tré co gido can trao déi v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoé, tinh than cta
tré & nha, & 16p, nét an, ngh cla tré va nhic nhd cdc bac phu huynh thuc hién nhitng yéu céau
chung vé viéc chim séc — gido duc tré em (& nha).

Duéi day 12 mot s6 yéu ciu cu thé trong viéc thuc hién ché do sinh hoat hing ngay cho tré
trong ndm th hai.

* T¢ chitc cho tré dn, uéng

- Yéu cdu vé ché do dan udng cuia tré

+ Dam bao dl nang lugng va cdc chat dinh dudng trong bita an hang ngay.

+ Ché bién thitc an phlt hop v6i dic diém phat trién cta tré & ting thoi ki: d6i véi tré tir 12
dén 18 thang cho an chdo nhtr, sanh hoac phd, stip, mi, banh dall; doi véi tré tir 18 dén 24 thang
cho an com n4t. Cin thudng xuyén thay déi va phoi hop nhiéu loai thuc phdm dé tré an ngon
miéng va an hét suat.

+ Héang ngay cho tré udng nudc, nudc qua tuoi, mia he can cho tré udng nuée nhiéu hon.

+ Dam bao vé sinh khi an uong (tir khau ch& bién dén khau cho tré an udng).

+ Can ton trong nhu cau, s6 thich cta tré d6i vé6i cac loai thic an. Su kén chon thic an ctua
tré do nhiéu nguyén nhan: nhu ciu vé ché do dinh dudng da thay déi so véi lita tudi truée do;
khéu vi clia tré da hinh thanh (tré an nhiéu hon, ngon miéng hon nhitng mén an né thich). Nhiéu
cudc thi nghiém cho thay, c6 thé tin vao su ngon miéng cla tré néu dé 1a mot difa tré binh
thudng (khong 6m yéu, mét moi, khong an ngon, an nhiéu vi qud déi). Tré sé tu chon 1dy mot
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ch€ do an can bing sau khi da cho tré an lién ti€p nhiing bita dn c6 di nhiing thic an ma tré
thich. Van dé dat ra la phai thoa man nhu c4u thitc an ma tré thich nham tao ra cam gidc ngon
miéng cho tré khi an. Nhu vay, khong nén ép buodc an cic loai thuc phdm ma tré khong thich,
ngudi 16n c6 thé thay thuc phdm nay bing thuc phdm khdc ma tré thich, tuy nhién phai tinh dén
su can doi vé dinh dudng.

Bic si Spock cho ring, cdch t6t nhat dé giit sw ngon miéng cho tré thay thiic an 1a mot cdi gi
thi vi. Hay dé cho tré an tuy thich mot luong thic an nay hay thic an khdc nhiéu hon binh
thudng va cho phép tré @an mén an ma tré khong thich it hon binh thuong. Ché do can bing
khong phai tinh theo titng bita ma nén tinh theo tirng tuan. Néu thay ¢6 su mat can bang nao dé
hay hoi y kién bac si.

+ Can thay d6i ch€ do an theo sy tang trudng va phat trién cta tré. Néu ¢ gilt nguyén ché
d6 an nhu trong nam dau thi dia tré s€ khong hap thu hét (mot su lang phi khong can thiét),
hoic dita tré s& phat trién qua mic binh thudong (béo phi) ciing khong phai 1a tot. Khi chuyén
ché& do an (tir chdo sang com nat) can chd y t6i kha nang tiéu hoa va su thich nghi cua ting tré,
khong thay déi dot ngot ma tap cho tré quen din v6i mén an méi. Nhitng tré y&u hodc phat trién
cham hon so véi do tudi, c6 thé cho chuyén ché€ do an cham hon mot vai thang. Nguoc lai,
nhitng tré phat trién sém hon so v6i do tudi thi c6 thé chuyén ché do an sém hon.

Nhitng ngay tré bi mét hay c¢6 van dé vé duong tiéu hod, nén cho tré an nhiing thic an nhe,
chong tiéu.

— Chudn bi cho tré dn

+ Vé sinh chan tay, mat mii cho tré trudc khi an.

+ Chuén bi ban an, dung cu an (thia, bit, khian mat...) vd nuéc uéng nhu véi tré trong nim
dau.

+ Nhitng thic dn néng, canh dé gitta ban sao cho tré khong tho tay lam d6 ra ban, ra nguoi.

+ Co cén tao ra khong khi vui vé, thoai mdi, tinh tdo cho tré truéc khi an. Khong dé tré cho
dgi bira an qua lau. D6i v6i nhitng tré ham choi khong chiu ng6i vao ban an cung céac ban, co
can nhe nhang chuyén hitng thid ca tré tir trdo choi sang viéc an udng (khong nén cat dit mot
cach dot ngot hiing thid choi clia tré dé bat tré phai an, 1am nhu vay tré s& khéc, tir chdi viéc an
udng, bita an sé kém ngon miéng). Nhiing tré yéu va an cham cin dugc quan tam nhiéu hon.

- Trong khi cho tré dn

+ C0 vui vé, nhe nhang dong vién tré an. V&i nhitng tré chua biét tu xdc thi ¢o6 xdc cho tré
an (mot ldc xdc cho 3 — 4 tré cung an, tré 16n hon cén tap cho tré tu xdc an (hudng dan tré bat
chude ¢ cam thia, xic com). Khong nén lam thay tré (khi né tu lam dugc). Vi lam nhu vay tré
s€ hiéu ring dugc ngudi 16n bén com 1 "dac quyén" cla tré, tré y lai va khong muén tu xic an.
Diéu quan trong 1a c6 phai tao ra & tré hing thu tu xdc 14y an. Dong thoi ciing khong nén quan
trong hod van dé tré 1am giay ban ra ban, ra quan 4o. Thoi gian du tré con vung vé nhung tap
dan s€ thanh théi quen.
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+ Can xtr Ii kip thoi mot s6 tinh hudng thuong xay ra khi tré an:

 Dang an tré ding 1én chay di choi. Nguyén nhan cta hién tuong nay c6 thé 1a do tré chua
do6i (nhu cau an chua bic bach, an khong ngon miéng), hoac tré dang hing thi véi hoat dong
trudc do6 hay théi quen cta tré da ¢6 tir gia dinh (di lai khap nha trong khi an, vira an vira choil
ngudi 16n ¢t chay theo tré dé bén com). D€ x{t 1f tinh hudng nay, c6 gido mam non cin xac dinh
ding nguyén nhan. Néu tré chua déi thi hiy dé khi nao tré ¢6 nhu cdu (doi an) hdy cho tré an.
Khong cit ngang (dot ngot) thd vui cha tré ma can chuyén hing thd choi sang hing thd dn mot
cach nhe nhang khéo 1éo. Khong dugc chay theo tré bén com cho né.

e Tré an khong ngon miéng, ludi an, an khong hét suat. Nguyén nhan cua hién tugng nay cé
thé 12 do mén an khong ding s& thich (khong hop khiu vi) clia tré, hodc tré dang bi mét, c6 van
dé vé stic khoé hay tré dang budn ngu, buc tiic mot cdi gi d6... Dé xt 1i tinh hudng nay co gido
mAam non cén x4c dinh ding nguyén nhan. D€ tré an ngon miéng can tao diéu kién cho tré an
nhiing thic an, ché d6 an ma nd thich. Dong vién tré vui vé an, an hét suat, chd y chita kip thoi
va thay doi ché do an d6i vdi tré bi mét.

 X1r Ii kip thoi khi tré bi ho, sac trong an uong.

« Khong nén t6 ra buc tic khi tré [am dé thic an, lam v& bét, roi thiall vi [am nhu vay tré
dé hoang so va so ca an udng.

— Sau khi dn

Cho tré di vé sinh, uéng nudc, lau miéng nhu & nam dau.

* T¢ chitc cho tré ngi

Vao Itta tudi ndy gid ngl trua cla tré bat ddu thay déi. Ban ngay tré ngl it hon, gid ngi trua
clia phan 16n tré em bét dau thay déi. Mot so tré von c6 théi quen ngl sdng bay gio khong chiu
ng budi sang nita, con nhitng tré khdc thi ngi cang ngay cang muon. Tir d6 doi hoi ngudi 16n
phai chap nhan nhitng su thay ddi bat tién ay va c6 ké hoach cho tré ngt khdc di so v6i tré trong
nam dau.

Dai v6i tré di nha tré, ngl ngay 2 1an (tré tir 12 — 18 thang), mdi lan kéo dai tir 1gio 30
phut dén 2 gio.

Con tré tir 18 — 24 thang thi ngu lién mot 14n va gide ngh kéo dai tir 2 gid dén 3 gio.

— Chudn bi va cho tré ngii

Chuén bi giudng, chiéu cho tré ngl (tré da c¢6 thé nim ngl & giudng).

Tap cho tré ndm ngd mot minh, khong dé tré nghich hodc khéc qud nhiéu truée khi di ngu.

Tao moi diéu kién dé tré duoc ngli ngon va du gidc, budc ddu gitp tré tap cdi b6t quin do
trude khi di ngu.

C6 hét ru dé tré dé ngl, qua cau hat, 10i ru ¢6 dua tré vao gidc ngu nhe nhang. Trong cau
hat, 16 ru ctia c6 chita dung hoi &m cua co, ctia me, lam cho dida tré thuc su yén tam di vao giic
ngt khi n6 biét rang cling véi 101 hat ru con ¢6 cac ¢, c6 me bén canh minh. Chinh giong hat ru
muogt ma, ddm thdm, c6 tinh cam cta co danh cho tré ma khién dita tré yén tam ngua say. C6
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nhiéu tai liéu da cho hay ring, & mot s6 nudc tién tién da thir ru tré biang bang ghi Am nhung két
qua 1a nhiéu dda tré tho o v6i diéu hat ru trong bang phat ra, tham chi mot s6 dita tré moi 1an
nghe diéu hét ru trong bang phét ra thi ching lai so hai va khéc thét 1én.

— Trong khi tre ngu

Van nhu nam ddu, khong dé€ tré bi uét, néu tré ddi dim phai thay quin 4o ngay, hoan toan
gilt yén tinh d€ tré ngu, theo doi tu thé nim ngl va xir Ii cdc bi€u hién khac thudng cua tré. Dac
biét can theo ddi tré trong khi ngll, vi & lita tudi tré da biét di cho nén khong dé tré tu dong di ra
ngoai.

— Cho tré thitc day

Sau khi tré ngt day, dua tré di vé sinh cd nhan réi co6 cudn hiit tré vao hoat dong véi do vat,
d6 choi. Mot so tré con ngéi ngl, quay khéc co nén do danh va dua ching vao cdc tro choi cling
cic ban trong nhém. Thu don chd ngu va lam vé sinh cho tré.

* T chitc vé sinh hdng ngay

— Tap cho tré ¢6 théi quen giit vé sinh, dau téc, quan 4o sach sé va biét rua tay trudc khi
an bang khan.

— Tap cho tré c6 théi quen giit gin vé sinh, va biét bao cho co biét khi bé muon di vé sinh.
Tuy nhién, c6 van phai nhd lic tré mudn di vé sinh dé nhic tré va khong nén quit mang néu tré
nhd dai dam, ia dun. Khong dugc tc ché nhu cdu mudn di vé sinh cta tré, vi lam nhu vay c6 hai
cho duong tiéu hoa cua tré.

Buéc diu tap cho tré c6 théi quen tu phuc vu nhu tu minh di tiéu, tw minh c&i va mic quan.

C6 ciing nhu bo me can luu ¥, tré tir 1 — 2 tudi sg nuée cho nén chiing thudng sg tim, so
rira biang nuéc do nhiéu nguyén nhan khiac nhau. Néu tré so nhing né vao chau nude thi khong
nén lam nhu thé nita ma hay dat mot chau nudc cho tré nghich réi tir d6 méi rira rdy hodc tdm
cho tré.

— Tap cho tré théi quen di tat, gidy dép.

* T¢ chitc van dong cho tré

— Chudn bi co s& vdt chdt

+ Phai b trf dia diém tap rong rdi, ddm bio an toan cho tré khi van dong.

+ Sap xé&p, bo tri d6 choi, dung cu tap luyén: thang leo, cdu trugt, bap bénh, gh€ daill phu
hop véi ndi dung tap luyén.

+ Chinh d6n trang phuc cho tré truée khi van dong.

— Noi dung va cdch thiic t6 chiic thuc hién

+ T6 chitc huéng din cdc "budi" ("tiét") tap luyén cdc van dong co ban: bo, di & cdc dia
hinh khdc nhau; chay vugt (budc qua) vat can, ...O noi dung niy co gido mam non c6 thé té
chic duédi dang nhiing tro choi ¢6 ndi dung don gian, vui vé. Vi du nhu: tap lam chd bo doi (di
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déu budc, trudn, bd vé phia trude, bo 1én cdc bac cdu thang...). D6i véi tré nhd (12 — 18 thang
tudi) c6 thé tap cho ting tré. Doi véi tré 16n (18 — 24 thang tudi) c6 thé tap cho mot nhém vai
tré. Trong moi truong hop, nguoi 16n can lam mau cac van dong mot cach cham chap, chinh xac
dé tré bat chudc. C6 thé mot "budi choi” chi tap trung vao mot van dong co ban (bo, trudn,
chay...), c6 thé 12 mot budi choi tdng hop — cdi chinh 12 kha nang cua tré cé ddp ting dugc
khong?

+ T6 chic cdc bai tap thé duc. Khi t6 chiic cho tré tap thé duc, noi dung cdc dong tac trong
bai tap thé duc cin hudng vao viéc luyén tap cic van dong co ban cla tay, chan, toan than (bai
tap phét trién chung). M6i bai tap thé duc cin duoc dién ra mot cach nhe nhang, c6 10i ca, tiéng
hat va nhac kém theo dé cudn hiit tré tich cuc tap luyén va d& nhap tam hon. Méi bai tap thé duc
tré phai dugc quan sdt c6 1am méu sau dé bat chudc 1am theo c6 (co cung tap véi tré). Khi ding
doi dién véi tré, cdc dong tdc can thuc hién theo chiéu cua dda tré (Vi du: muon tré nghiéng
sang trdi thi c6 — ding doi dién vaéi tré phai nghiéng sang phai minh, tré nhin theo va bat
chudc. Tré chua phan biét dugc phai, trdi, chi thdy ngudi 16n nghiéng vé dau thi lam theo nhu
th€). Co vira thuc hién dong tdc vira hat cing véi tré va theo doi, udn nan nhitng tré chua thuc
hién ding dong téc.

+ T chiic cho tré di dao. Di dao 12 mot hinh thic t6 chic van dong cho tré mot céch téng
hop va tich cuc. Pugc di dao 12 mot niém vui cua tré, khi di dao cdc van dong cua tré dugc thuc
hién mot céch tich cuc, niém tin cha tré dugc cing c6 va phét trién (tin vao ban than, tin vao
nhitng ngudi xung quanh), qua d6 than thién véi ban be va gén b6 véi co6 hon. Dé budi di dao
clia tré ¢ hiéu qua cin phai x4dc dinh muc dich, noi dung, thoi gian, dia diém di dao phu hop; t6
chiic cac hoat dong (tro choi) hap dan tré.

Trén day 1a nhitng noi dung co ban khi t6 chitc cho tré van dong. Trong qud trinh t6 chiic
cho tré van dong cin luan phién céc hoat dong tinh va hoat dong dong dé tranh mét mdi cho tré
khi tham gia van dong. Mat khédc, c6 gido mam non can dong vién, khuyén khich, ¢ vii dé moi
tré déu tham gia van dong mot cach tu gidc, hing thd. Mot diéu can phai luu ¥ nita 13, khong
nén cho tré van dong nhiéu ngay sau khi an.

3.3. T4 chirc ché do sinh hoat cho tré trong nam thit ba (24 - 36 thdng tuéi)

a) Yéu cdau va nhiém vu cham séc gido duc tré trong nam thit ba

— Tiép tuc bdo vé va cling c6 stic khoé cho tré. Tao diéu kién dé tré phat trién thé lIuc va
rén luyén co thé dé tré c6 thé thich nghi t6t hon véi su thay ddi clia moi trudng.

— Cing ¢6 va phat trién nhitng van dong co ban di tap luyén trong nim thtt hai, nhu su
khéo 1éo cua doi ban tay, chay, nhay, bo, truon[ | Song tap cho tré phoi hgp van dong clia tay —
chan — toan than, sao cho moi van dong cta tré dugc phat trién déng bo va hoan thién hon.

— Reén luyén cho tré mot s6 théi quen tot trong sinh hoat va hoat dong (th6i quen vé sinh,
tu phuc vu...).
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— Phit trién tu duy truc quan hanh dong; phat trién tri td mo, thich thid tim hiéu, kham pha
cac su vat, hién tugng thién nhién quanh tré.

— Tiép tuc phét trién von tir cho tré, md rong hi€u biét clua tré vé moi trudng xung quanh
theo cac chi dé. Day tré biét dién dat ¥ mudn cua minh bang nhitng cau don gian.

— Cho tré 1am quen v6i mot s6 truyén ké, mot s bai tho ngan, bai dong dao ngan. Budc
dau tap cho tré ké chuyén trong sinh hoat hing ngay theo goi y clia co.

— Gido duc cho tré tinh cam yéu thuong, quy mén cha me, c6 gido va nhitng nguoi than
thién. Biét chao, cdm on, xin 16i. Gido duc tré biét nhudng nhin va cuing choi vé6i ban, biét git
gin do dung, d6 choi, yéu quy cay c6i va con vat gin gii.

— Phit trién & tré hing thd am nhac, truyén ké dé 1am giau cam xdc véi cdi dep va phat
trién nhitng tinh cam t6t dep & tré.

* Yéu cdu cu thé

— Yéu cdu chudn'”

+ Tré tang can hing thang, can nang va chiéu cao nam trong kénh A. Cu thé la:

Can nang: Trai tir 11,6kg dén 14,7kg; Gai tur 11,4kg dén 13,9kg.

Chiéu cao: Trai tir 89,4cm dén 96,5cm; Gai tr 88,4cm dén 95,6cm.

+ Tré sach s&, khoé manh, da dé héng hao, téc den, mat sang, bung khong ong, ¢6 nép an,
thic, ngu.

+ Tré biét thuc hién cic dong tdc thé duc don gidn, quen thudc theo mau va chi din bing
10i cha co. Tré bat dau c¢6 né nép tu phuc vu, thich sach sé& (rira mat, rira tay, thu don d6 choi...).

+ Tré c6 thé chl dong dién dat yéu ciu ctia minh bing ngon ngit. Biét trd 10i cdc cau hoi
clia ngudi 16n: dé 1am gi? di dau, nhu thé nao?

+ Tré biét vang 10i va thuc hién yéu cau ctia ngudi 16n, khong tranh gianh d6 choi cta ban.

+ Tré nhan biét dugc mot s6 d6 vat, con vat & xung quanh gan gii vdi tré.

+ Tré nhé dugc tén truyén, tén nhan vat trong nhitng truyén tré dugc nghe nhiéu lan. Tré
thudc mot so bai tho, bai hat ma tré thich.

+ Tré biét ding mot s6 d6 vat thay thé trong tro choi.

+ Tré thich mda hat, doc tho, nghe ké chuyén.

— Yéu cdu t0i thiéu'”

+ Tré ¢6 can nang va chiéu cao khong dudi moc sau:

Can nang: Trai: 11,6kg; Gai: 11,4kg.

Chiéu cao: Trai: 89,4cm; Gai: 88,4cm.

+ Cac van dong: di, chay viing vang.

) Xem Chuong trinh cham séc - gido duc nha tré, Sdd, tr. 32.
M Xem Quyét dinh 55 — Sdd.
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+ Tré bat dau tu phuc vu: rira tay, rita mat, di vé sinh, thu don d6 choi...

+ Tré biét chao, vang, da, tré n6i duoc yéu cau cua minh.

+ Tré nhan biét dugc mot s6 do6 vat, con vat trong moi truong gan gili ma tré hay ti€p xuc.

+ Tré nhan biét dugc ba mau: xanh, do, vang. Phan biét duoc cac d6 vat ¢6 su khac nhau 1o
nét vé kich thudc, biét choi nhitng trd choi don gian.

+ Tré biét trd 16i c4c cau hoi: & dau? dé 1am gi? di dau?

+ Tré thich mda hat, doc tho, nghe ké chuyén, xem tranh anh.

b) Ché do sinh hoat hang ngay cho tré trong ndam thir ba

* Yéu cdu:

— An 2 bita chinh va 1 bita phu (néu c6 diéu kién, vao budi chiéu).

— Ngu mot gidc trua (khoang 3 gio).

— Dam bao su hop 1i gita van dong va nghi ngoi, vira stic vai tré.

— Déam béo trinh tu choi — an (trua) — ngu (trua) — choi — an — choi (chiéu).

— Tré c¢6 mot s6 théi quen, né nép trong sinh hoat va biét mot s6 viéc tu phuc vu ban than.

* Thoi gian biéu cho ché do sinh hoat hding ngay

Don tré 7h00 - 8h00
Choai - tap 8h00 - 10h00
An 10h00 - 11h00
Ngd 11h00 - 14h00
Choai - tap 14h00 - 15h00
An 15h00 - 16h00
Chai, tra tré 16h00 - 17h00

* T¢ chitc cho tré dn uong

— Nhu cu dinh dudng va ché€ do an, uéng ctia tré hang ngay:

+ Héang ngay cdc bita an can cung cidp du nang lugng (1100 — 1300Kcal/tré/ngay) va du
cac chét dinh dudng can thiét (dam, béo, duong, bot, sinh t6 va mudi khoang) cho tré. Cac chat
dinh dudng c6 ti 1& can doi:

12 — 15% nang luong do chit dam cung cap.
15 — 20% nang luong do chit béo cung cap.
65 — 73% nang luong do chat duong, bot cung cap.

+ Ch€ d0 an ctia tré: Tré an com mém, déo, thic an chin nhir.
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+ Udng du nuée theo nhu cau cua tré: tir 1,5 — 1,6 lit/ngay (k€ ca trong thic an).

— Chuén bi cho tré an: N6i chung 1a giéng nhu & nhém tré truéc (12 — 24 thdng), song &
Ita tudi nay c6 thé huéng dan tré ké ban ghé, rira tay, deo yém. Sip xép cho 4 — 6 tré clung
ngdi mot ban an, tré nao yéu hodc an cham nén xép riéng dé tién cham séc gitip dd tré an.

— Trong khi cho tré an: Mot mat can tao ra cho tré cam giac an ngon miéng, mot mat can
phai tap cho tré c6 théi quen van hod vé sinh khi an u6ng: rira tay, mat miii truée, sau khi an, tu
xtic com, thifc an, khong gidy ban ra ban, quan 4o... tu xép ban ghé va cit don sau khi an; ngbi
an theo quy dinh, khong di lai, dua nghich trong khi an; an uong tir ton, nhai ki, an hét suat,
khong ngam thic an, khong vira nhai vira néi chuyén...

Trong khi cho tré an c6 cin tao diéu kién dé tré hoc (linh hoi) vé thitc dn, dung cu in uéng,
trao d6i (n6i chuyén) véi tré vé nhitng loai thifc an (tén goi mén an, mui vi, tdc dung clia nd).
Tuy nhién, khong dugc vira nhai (nuot) vira ndi chuyén.

Dai v6i nhiing tré an cham, biéng an, xtic com chua thao, c6 can quan tam hon, tim nguyén
nhan va bién phdp dé khic phuc.

Theo doi, xir 1 kip thoi nhitng tinh hudng c6 thé xdy ra trong khi tré an (sic, trd, danh dé
thic an ra ban, ra quan 4o...), khong nén to ra buc boi véi tré vé nhitng tinh hudng nay.

— Sau khi an xong: Tap cho tré mot s6 thdi quen can thiét: x€p ban gh€ vao noi quy dinh,
lau miéng, rlra tay, uéng nudc.

Khong dugc cho tré van dong nhiéu ngay sau khi an; khong nén cho tré di ngu ngay sau khi

* T¢ chitc cho tré ngi

Tuwong tu nhu & cdc nhém truée, song & lita tudi nay tré chi ngli ngdy mot gidc, co can chd y
t6 chitc chu ddo, hop 1i nhim ddm bdo cho tré duoc ngl dii va ngli ngon gidc sau mot khoang
thoi gian dai thic — hoat dong.

Trong qué trinh t6 chic cho tré ngl, co nén luyén cho tré ¢6 ki nang tu phuc vu nhu cling
c6 chuén bi chd ngd, tu di vé sinh trudc va sau giac ngu, biét tu tréo 1én giudng ngu, khong néi
chuyén, khong tréu choc ban... Luyén cho tré théi quen tréo 1én givdong 1a nam ngu ngay va khi
day tinh tdo, khong khéc nhe...

* T¢ chitc vé sinh than thé cho tré

Héng ngay tap cho tré mot s6 théi quen vé sinh nhu biét an mac gon gang, quin 4o diu toc
gilt gin sach sé€...; khi di bo khong nghich ngom, khong tréu ban.

Vo Iita tudi nay tré da moc 20 ring sita, nén tap cho tré c¢6 ki nang danh rang bing ban
chai, sic miéng. Lic dau tré 1am con vung vé, nhung néu co chi din cu thé thi tré ¢ thé bat
chude va lam theo c6 mot cach thich thd, va khi da quen tré tu nguyén lam viéc nay. Co can noi
cho tré hiéu dé tré biét giit gin vé sinh raing miéng, tranh dugc bénh sau ring. Khong nén cho tré
an nhiéu banh keo vao budi t6i. Trong thuc t€ cdc co nuoi day tré va cdc bac cha me thudng bo
qua giai doan nay, khong dé cho tré tap d4nh ring va thudong cho ring, tré con bé chua thé tu
ddnh rang dugc, c6 thé doi tré 16n 1én rdi day ciing chua muon.
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* T chitc van dong cho tré

C6 thé t6 chic cho tré van dong trong nhitng gid luyén tap c6é chl dinh, trong nhiing gid
choi cac tro choi van dong va trong cac khoang thoi gian khac trong ngay (trong khi an, mac
quan 4o va di dao choi...).

-Té6 chirc gio hoc, gio luyén tdp cé chii dinh sdn

Trudc hét lo co s vat chat nhu noi tap, bo tri d6 choi va cdc dung cu dé luyén tap, thoi gian
tap trong ngay, trong tuan.

Trong mdi budi tap can dam bao.

+ Tién hanh cac bai tap phat trién chung.

+ Tién hanh c4c bai tap phét trién van dong chil yéu nhu bai tap di, tap chay thiang bing, bai
tap bo, nhay, ném bong...

+ Tién hanh tro choi van dong.

Khi huéng dan tré tap, co6 phai lam mau cho tré xem, yéu ciu c6 lam tir tlr, chi cho tré timg
dong tac, sau d6 cho tré ciing 1am véi co. Dé gitip tré thuc hién dong tic ding va chinh xéc, co
c6 thé bit chudc cac hanh dong clia con vat, hién tuong thién nhién gidp tré thuc hién dong tdc
nhiéu 14n ma van khong mét moi.

- Té chiic cho tré van dong ngoai gio luyén tdap

Nhu c4u van dong cta tré 1a rat 16n, cho nén hiang ngay co6 gido phai chd y cho tré luyén tap
thém ngoai cac gio luyén c6 cha dinh. Muén thé, trong cac gio choi, gio di dao, trong ldc an,
lic mac quin 4o co6 c6 thé tao ra nhitng tinh hudng dé tré 6n luyén cic van dong da dugc tap
trong gio luyén tap. Ngoai ra, co tang cuong stt dung cac loai tro choi van dong (trong d6 c6 cac
trd choi dan gian) dé thod man nhu cdu van dong cua tré, tao cho tré ¢ tam trang sang khodi,
vui vé.

Il. T® CHUC HOAT DONG GIAO TIEP CHO TRE LUA TUOI NHA TRE
1. T chirc hoat doéng giao ti€p cho tré trong nim dau

Vao khoang 2 thdng, tré em da xuét hién nhu cau giao ti€p, dugc biéu hién & hién tuong ma
cdc nha tam Ii hoc goi 1a "phiic cam hén hd". Tam Ii hoc ciing da chiing minh ring, giao ti€p
xudc cam truc ti€p v4i ngudi 16n 12 hoat dong chu dao cua tré hai nhi va d6 ciing 1a diéu kién tién
quyét dé tré phat trién thanh ngudi. Boi vay ngay tir nam ddu viéc t6 chic cho tré giao ti€p dugc
coi 1a mot nhiém vu hét stc quan trong.

Té chic cho tré giao ti€p c6 thé dugc tién hanh duéi nhitng hinh thiic sau day:

1.1. Nung tré, tro chuyén vai tre

Nung tré 1a mot hinh thitc néi chuyén véi tré, mot cudc néi chuyén dac biét gitta mot bén la
ngudi biét néi, néi thanh thao véi mot bén l1a ngudi chua biét néi. Th€ ma cau chuyén dién ra lai
rat dam tham va c6 nhiéu y nghia cho su phat trién cla tré.
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Ngay tir nhitng ngay thang diu tién, ldc thic tinh 1a em bé da biét huéng dau vé phia cé
tiéng néi hon 12 vé phia c6 tiéng dong khac, biét lang nghe am diéu diu dang cta giong ndi con
ngudi, tré c6 thé ngiing khéc khi nghe tiéng me, dac biét 1a khi duoc ngudi 16n cidi xuéng hon
hit, tro chuyén vé6i né. Lic nay em bé to ra hén ho va san sang tham gia "doi thoai". Pugc ngudi
16n "chuyén trd", dita tré trd nén linh hoat han lén, chan tay khua rdi rit, mat nhin dau d4u vao
mat ngudi doi thoai, cinh mii phap phong, miéng cudi toe toét, nhi€u khi con phdt ra nhitng am
"gir, gr". Néu nguoi 16n cang tich cuc tro chuyén thi ti€ng "gir, gir" phdt ra cang to hon, don dap
hon. Ngugc lai em bé s€ buon ba, c6 khi con méu khéc néu cudc tro chuyén bi ngiing lai. Hién
tuong nay dugc nhan dan ta goi 1a tré "hong chuyén".

Nguoi 16n, nhat 1a ngudi me, thudng nung con bang nhiing 10i néi tudng chimg nhu vu vo,
vo nghia, nhitng 16i néi tuy ching cé mot nodi dung ngit nghia ndo, vay ma lai c6 gia tri rat 16n
doi véi su phat trién ngon ngit cta tré. Chinh nhitng 10i néi mang sic thdi diu dang, vui tuoi
cung v6i nét mat, cir chi au yém cta ngudi me va co6 nuoi day tré da khoi day & chau bé mot
nang luc mang tinh nguoi, d6 1a nang luc biét tro chuyén. Nang luc nay chi & loai ngudi méi ¢o,
& dong vat, du 1a loai vugn hinh nguoi cling khong thé c6 dugc. Pia tré sinh ra da c6 mot bo
ndo nguoi (khdc véi bo ndo cua dong vat) trén dé c6 nhitng trung khu dé thuc hién cac chic
nang tam Ii nguoi, trudc hét 1a chic nang ngdn ngit. Thé nhung ¢é bo ndo ngudi van chua bao
dam thuc hién dugc cac chiic nang ngdn ngit, n€u khong c6 ai khoi diy cac chic nang cta né
(nghe, hi€u, n6i dugc ti€ng ngudi) thi 1am sao tré c6 thé trd thanh ngudi duoc.

Day la diéu kién bat budc, tién quyét cho tat cad moi ngudi, khong trir mot ai, ké cd tré cam
diéc. Nhitng em bé nay mudn nén nguoi ciing phai tao cho minh mot thit ngon ngit dic biét dé
c6 thé giao ti€p v6i nhitng ngudi xung quanh, dé ti€p thu kinh nghiém xa hoi cta loai ngudi. Béi
vy, ngudi 16n can trd chuyén véi tré em ngay tir nhitng thang ddu tién dé khoi day chiic nang
ngon ngit trén vé ndo. Nhd d6 cic chitc nang tam 1i so dang ban dau duoc cdi té ma thanh chitc
nang tam li nguoi.

Trong nim dau tré chua thé giao ti€p bing ngon ngit v6i ngudi xung quanh duoc, phuong
tién giao ti€p lic nay chu yéu 1a phi ngon ngit (diéu bo, ctr chi, nét mat). Bang phuong tién phi
ngon ngit, ngudi 16n truyén cho tré nhitng cdm xdic mang nhiéu sic thdi cha con ngudi (vui
budn, yéu thich, gian hon...) va di€u quan trong hon 1a tao ra & tré nhitng tién dé cho su phat
trién ngon ngit nhitng nam sau nay.

Trén co s& nhu cdu gin bo gifta tré v6i ngudi 16n ma su giao ti€p cua tré duge ndy sinh va
phat trién mot cdch thuan loi, néu ching ta bi€t dua tré sém vao moi trudng giao ti€p, c6 nghia
l1a nguoi 16n coi viéc néi chuyén véi tré 1a mot cudc tro chuyén thuc su. Khi tro chuyén vdéi tré,
ngudi 16n s& bat gap nhitng clr chi am thanh dép lai, tic 1a tré da biét "héng chuyén".

Vao khoang 6 thang trd di, dita tré da c6 thé trd 16i ngon ngit clia ngudi 16n bing mot phan
ung ngon ngit, nhu khi nguodi 16n hoi "Me dau?, "B dau?"... tré nhin vao me va lap lai tiéng
"Me" hay nhin vao bé va lap lai ti€ng "B6". Cit nhu vay, nguoi 16n dat ra nhitng cau hoi: "Cai gi
day?" hay "Ai day?" dé tré tap trd 15i bing nhiing ti€ng tuong Gng va qua dé ma tré nhan ra mot
s6 ngudi va vat quen thuoc. Nho vay tré néi duoc mot so tiéng bap be. Liic nay c6 thé day cho
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tré biét tén co, tén mot s tré va goi tén tré. Ngudi I6n ciing c6 thé yéu cau tré 1am mot vai hanh
dong bing nhitng 16i dé nghi: "Thom me di nao!", hay "Ra day vdi co6 ndo!" dé khuyén khich tré
tap hanh dong theo 16i chi dan cia minh. Mudn day tré mot hanh dong nao d6, nguoi 16n nén
vira 1am vira néi tén hanh dong d6 dé tré vira nhin vira bt chuée. Néu tré chua 1am duoc thi
nguoi 16n vira néi tén hanh dong vira cAm tay tré cung lam. Su hop tic clia nguoi 16n véi tré em
lic nay 1a rat can thiét, qua d6 ching ta dan dat tré em ti€n din vao th€ gidi cia con nguoi.

Khi trd chuyén vdi tré, ngudi 16n cin chi y mdy diém sau day:

— Tro chuyén véi tré bao gio cling can to thdi do au yém, than thiét, vi tré nhd bao gio
cling c6 nhu cau dugc thuong yéu gan giii.

— Ngit diéu cua giong néi véi tré nén diu dang, vui tuoi. Vi tré nho khi ti€p nhan 16i n6i
trudc hét 1a phan tng v4i am thanh ctia ngon ngit. Tré thuong thich ngit diéu diu dang, vui tuoi
va s¢ giong ndi tho, manh, dic biét 1a rit sg giong quét thao gat gong.

— Khi néi v6i tré ngudi 16n nén kém theo nhitng ¢t chi, diéu bo. Vi tré nho chi hiéu 16i néi
trong tinh hudng cu thé dugc bi€u hién bang nhitng ct chi, diéu bo. Ddi v6i tré nho thi am thanh
clia 10i néi phai kém tinh hudng cu thé méi trd thanh tin hiéu cla thanh cong.

— Tuy 12 nung tré nhung ngudi 16n nén phit am cdc tiéng cho that chuin, con giong diéu
thi c6 thé néi theo tinh cdm clia minh va theo tinh hudng lic do.

— Khi trd chuyén véi tré can ngéi theo vi trf nhu thé nao dé tré c6 thé nhin thay mat, nhat
12 nhin thdy moém ctia nguoi néi, vi chinh lic nay tré hoc dugc cich st dung moi, ludi va hoi thd
trong khi néi. D6 ciing 12 viéc chudn bi t6t nhat dé tré c6 thé 1am chi viéc phat am khi néi.

— Khi néi chuyén véi tré can két hogp cho tré choi mot s6 tro choi don gian, nhu tro "Kéo

21 s

cua lira x&", "t a G ap", "chi chi chanh chanh"... d€ gay thém hing thi cho tré.

Cuoc trd chuyén theo kiéu dac biét nay giita nguoi 16n véi tré em khong chi gitip chuén bi
tién dé cho su phat trién ngon ngit & tré ma con gitp cho su phét trién cac chic nang tam If va
gitip tré hoc dugc cdch ting xir theo kiéu ngudi.

1.2. Ru tré va hdt cho tré nghe

Hat ru 1a nhitng khdc hat ma ngudi 16n (nhat 12 ngudi me) dung d€ ru tré ngu. Hat ru mang
theo van hod cua dan toc va nhan loai ma 1an dau tién dugc chinh nguodi me dem lai cho con
minh.

MGi sinh ra tré da ¢6 nhu cdu gin b6 v6i ngudi 16n va nhu cdu ti€p nhan an tugng tir thé
gidi bén ngoai. Hat ru 1a mot loai am thanh ém diu ngot ngao, rat phu hgp véi hoat dong than
kinh con rat non nét cua tré.

D6i vé6i tré, duoc nghe ngudi 16n hdt ru 1a mot niém vui suéng khong gi c6 thé so sanh
duogc, boi hanh dong héat ru mang tinh tich hop cao, bao ham trong dé nhiéu mat: dinh dudng,
nghé thuat, gido duc... Hat ru dua em bé di vao gidc ngd mdt cach binh yén, ngon lanh, lam diu
di moi con hon déi, tham chi c6 thé 1am gidm b6t di nhitng con dau dén. Hon thé nita, bing
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céch thim din qua nim thiang n6é con gép phan hun dic nén nhitng phdm chat cao dep clia tam
hon, lam nay sinh nhiing nang khi€u quy bau sau nay.

Phan tich hat ru, thdy c6 nhiing yéu t6 sau day:

- Yéu t6’am nhac

N6i dén hat ru trudc hét phai néi t6i am nhac. Am nhac trong hdt ru clia bat ct dan toc nio
cling déu mang tinh chit ddm tham, nhe nhang, tha thiét. N6 duoc ngudi 16n (nhat 1a ngudi me)
dién dat véi tat ca tdim long thuong yéu ctia minh. Tié€ng "4u o" hay ti€ng "a oi" tir nhitng ti€ng
nung niu, dé danh ctia ngudi me mo phong lai cach phat am cua tré khi né héng chuyén, da tré
thanh khic nhac dao ddu thudng nghe trong nhitng cau hdt ru sau nay. C6 thé coi day 1a nhitng
tin hiéu dac trung dé me va con (néi rong ra l1a ngudi 16n va tré em) trao déi va hiéu y clia nhau.
Khi dia tré con bé, chua sit dung duoc hé thong tin hiéu ngon ngit dé giao tiép thi chinh ngudi
me dd dem dén cho con minh nhitng am diéu d4u tién cua thi ngon ngt truc ti€p cua tam hon:
d6 1a am nhac. Su cam thu say sua nhat cua tré tho cling nhu su rung cam chan thanh nhat cua
ngudi me khong phai do mot thi ngon ngit cu thé nao khdc ma chinh 1a & nhiing ti€éng "4u 0"
hay "a oi" dy. Tré em rat thich nghe ti€éng hat ru ciia nguoi 16n va rat tu nhién ho da tré thanh
nhitng nghé si dau tién dem am nhac dé nuoi dudng tam hon cho tré tho. C6 thé néi ring tré em
ti€p nhan hat ru trudc hét 1a yéu t6 am nhac. Hat ru chinh 1a bai hoc v& long am nhac cho ca
mot doi nguoi.

- Yéu t6'loi ru

Cung v6i am nhac, 16i ru con ¢ nhiéu tic dong tich cuc khic doi véi su phat trién cla tré,
trudc hét, 10i ru kich thich tai nghe ngon ngit, lam khoi day su hoat dong cua cac trung khu thuc
hién chiic nang ngon ngit trén vo nao. Nhitng cau hat ru nhu "Bong bong bang bang" hay "Cai
¢0, cdi vac, cdi nong"... gidp cho tré nhan ra nhitng sac thai khac nhau cta nhitng am thanh,
nhitng van diéu uyén chuyén trong ti€éng me dé, dac biét 1a nhitng am thanh, nhitng van diéu
nhac tinh cla tiéng Viét dé réi sau nay biét nghe, biét néi, biét st dung tiéng me dé mot cach
thanh thao. Tré nho chua thé hiéu duoc noi dung ctia nhitng cau hét ru, nhung ngay mot ngay
hai 16i ru ¢t thdm dan vao dau 6c dia tré ma hinh thanh nén phong cdch ngon ngit dan toc véi
ban sic tam hon Viét Nam.

Nhiéu cau hdt ru vé thuc chat 1a nhitng bai hoc dao diic — tham mi. Qua 10i ru, ngudi 16n
dem dén cho tré em nhitng 101 an ti€ng ndi, nhitng cai dep trong doi s6ng van hod clia con
ngudi. Bing truc gidc vo thic, khi nghe 101 ru, tré c¢6 thé cam nhan duoc vé "cdi t6t", "cdi x4u",
"cdi vui", "cdi buén"... Bing 10i ru ngudi 16n day cho tré hiéu nhitng diéu xung quanh, vé gid tri
van hod dugc xa hoi thira nhan va thuc hién trong doi song hing ngay. Bang truc gidc dia tré ¢6
thé cam nhan dugc nén vin hod truyén thong d6. Nhitng mam mong t6t dep clia 1ong nhan 4i,
ctia tinh hém hinh dugc gieo vao dau 6c non nét cua tré qua ti€ng hat ru cia ngudi 16n
chinh 12 tién dé cho nhitng phdm chat t6t dep va nang khi€u thAm mi nay nd sau nay.

Hat ru 1a su két hop nhudn nhuyén giita thi ca va am nhac, 1a mot hinh thdc nghé thuat
nham ddp ing nhitng nhu cau tinh than ctla tré tho, gép phan 1am cho dda tré trd thanh ngudi ¢6
van hod sau nay.
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- Yéu to' rung ldc dong dua

Khi phan tich hat ru, chiing ta khong thé bo qua mot yéu t6 nita mang tinh chit cam xdc —
sinh 1f vo6 cling quan trong: d6 1a su v6 vé, rung lac, dong dua nhip nhang khi ngudi 16n b€ tré
nho trén tay hodc dat nim trong noi hay trong vong. Pay ciing 12 yéu t6 dic trung khong thé
thi€u duoc cta hat ru, thi€u né thi hat ru s€ chi 1a mot bai hat binh thuong.

Trong thoi hién dai, da c6 lic nguoi ta nghi téi viéc "giai phong" cho nhiing ngudi phu nit
khoi cdi viéc vo vé, rung lic, dong dua bang cach cho thu nhitng khic hat ru vao bang catset dé
phét ra khi cho tré di ngl. Nhung nguoi ta da phét hién ra 1a nhiéu dda tré chi trong mét ra ma
nghe that lau méi chiu ngu. Thi€u di su rung lac, dong dua, dia tré s& cam thay chong chénh,
hang hut, rat khé ngt. Tham chi c¢6 bé vi da nghe qud nhi¢u 1dn mot bang nhac nao dé nén moéi
1an nghe am nhac tir bang d6 phét ra & canh minh, cam gidc c6 don bat ddu xam chi€m 14y bé,
lam cho n6 hoang sg.

Tat nhién ngudi 16n khong can phai rung lac, dong dua suét ca thoi gian tré ngu, chi can v
vé, rung lic, dong dua lic dau dé dua tré vao gidc ngli mot céch binh yén, ngon lanh. C6 nhiing
em bé bat hanh, lot 10ng ra da khong c6 su 6m &p, vo vé ctia ngudi than, chiing da budc phai "tu
tod" (tu rung lic, dong dua) dé thod man nhu ciu dé.

Hat ru that quan trong d6i v6i su phat trién cua tré tho biét bao, nén doi véi viéc hét ru, co
nuoi day tré can:

— Biét hat ru, cin thudc nhiéu khic hét ru ¢6 am nhac dep va 10i ru hay & cdc mién dat
nuée dé ru tré ngli ngon giic.

— Nén chon bai hat ru sao cho phu hgp véi trang théi thitc, ngu, véi tinh trang stic khoé va
tinh nét cia m6i chdu: khi tré con thic thi chon nhitng lan diéu vui tuoi, khi tré lim dim ngu thi
chon nhitng lan diéu diu dang man maéc...

— C6 nuoi day tré khong nhat thi€t phai cé giong hat ru that hay, that diéu luyén, nhung
nhit thié€t phai c6 giong hat ru giau sac thdi xdc cam.

— Hat ru cin két hop vdéi su vo vé, rung lac, dong dua, dac biét d6i v6i nhitng chdu 6m dau
hay quay khéc, c6 thé om tré vao long, c6 thé dat tré xuong giwdng vira hat ru vira vd nhe vao
ngudi tré hoac dat tré 1én noi, 1én vong chao di, chao lai that déu dan, nhung khi dat tré 1én vong
can chi y vi tri ndm cta tré sao cho cot séng khong bi cong.

Ngoai hét ru ra, ngudi 16n con hdt cho tré nghe nhiéu bai hat theo cdc thé loai khiac nhau
nita. NGi chung dira tré nao ciing thich nghe hat. Nhiing giai diéu tuoi tan, nhitng tié€t tAu nhon
nhip thudng tao ra cho tré trang thai phan chan, vui tuoi; nhitng bai hat ddm tham, thiét tha gitp
cho than kinh ctia tré diu lai, trinh dugc nhitng cang thing do stress gay ra trong cudc séng
hing ngay. C6 thé néi 4am nhac c6 bao nhiéu sic mau, cung bac thi ciing c6 thé goi lén trong
1dng tré bdy nhiéu sac thai xdc cam.

Trong nha tré khong thé nao vang ti€ng hit. Nhitng bai hat vui nhon, hai huéc cung véi
nhitng bai hat sau lang, diu dang xen 14n v6i hoat dong cta tré hiang ngay sé€ 1am cho cudc song
cla tré thém ddm 4m vui tuoi. D6 ciing 1a chat dinh dudng cho cudc song clia tré vé ca thé chat
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14n tinh than. Tém lai viéc t6 chic cho tré giao ti€p trong naim ddu chi yéu 1a nhim khoi day &
tré nhitng nang luc mang tinh Nguoi, trudc hét 1a nhitng tién dé cho su phat trién ngon ngi.

2. T6 chirc hoat ddng giao ti€p cho tré du nhi (tir 12 - 36 thang tudi)
2.1. Phat trién ngon ngit cho tré

O tuéi 4u nhi, ngon ngit dan dan trd thanh phuong tién giao ti€p chu yéu, viéc dung ctr chi
diéu bo tro vé hang thit yéu. Bay gid moi su trao déi cam khong con tidc dung nhiéu nita.

Hoat dong véi d6 vat ngdy cang tang lén cang kich thich tré au nhi tich cuc giao ti€p bang
ngon ngit v6i ngudi 16n. Trong hoat dong vé6i d6 vat, tré c¢6 nhu cdu tim hiéu, khdm ph4 nhiing
diéu méi chia dung trong cac d6 vat. Nhitng cau hoi duogc tré dit ra thuong xuyén nhu: "Céi nay
1a céi gi?", "C4i nay dé lam gi?" v.v... nhu 1a nhiing 10i thinh cdu budc ngudi 16n phai giai dép.
Tir d6 nhitng m6i quan hé giao ti€p mat thiét gitta tré va ngudi 16n thudng xuyén dugc dién ra,
kich thich su phat trién ngon ngit ctia tré. Cac nha tam 1i hoc da nghién cttu giai doan phat cam
ngon nglt & tré em 12 tir 2 dén 5 tudi, trong d6 giai doan tir 2 dén 3 tudi ngodn nglt duoc phat trién
nhanh nhét (tic 1a khi tré hoat dong véi d6 vat tich cuc nhat).

Su phat trién ngon ngit cla tré theo hai con dudng: nghe, hiéu ngon ngit clia ngudi khéc va
n6i cho nguoi khic nghe nhitng di€éu minh can noi.

2.1.1. Suw phdt trién nghe, hiéu 1oi néi

Héang ngay tré thuong nghe ngudi 16n chuyén trd v6i nhau, nhat 1a khi ho giao ti€p véi
minh, tré muén nghe hiéu nhitng diéu d6, nhung tré chua thé nghe va hiéu hét dugc tit ca nhing
gi nguoi than néi ma can duge ngudi 16n day cho.

Nghe, hiéu 10i n6i c6 nghia Ia thiét lap dugc m6i quan hé giita am thanh cta 16i néi véi su
vat biéu dat bang am thanh d6. Mu6n hiéu dugc y nghia ctia mot tir ndo do, tré can phai nghe
am thanh tir d6 va nhin thay su vat ma tir d6 biéu dat, nhung diéu quan trong 1a tré lién két dugc
giita am thanh va su vat twong tGng. Ciing nhu vay, muon hiéu mot cau thi tré phai nghe 6 am
thanh clia cdc ti€ng trong cau va nhin thay rd tinh huéng ma cau dé biéu dat. Chang han, mu6n
hiéu cau: "Con ga gdy 0 6 o..." thi tré phai nghe rd am thanh cla cdc ti€ng trong dé va nhin
thay ro tinh huéng con ga dang gdy o 6 o... Do d6, day tré nghe hiéu mot diéu gi do ciing tidc 1a
day tré lién két duoc cac am thanh cua tiéng trong cau vé6i tinh huéng ma cau d6 biéu dat. N6i
cach khdc, muon day tré nghe hiéu 10i néi thi phat am chuin va cé tinh hudng tuong tng rd
rang. Doi v6i tré ddu tudi au nhi, viéc nghe hiéu 10i néi bao gid cling gin lién véi mot tinh
huéng cu thé, viec d6 duoc lap di lap lai nhiéu 14n, sau roi tré chi can nghe 10i n6i ma khong cian
phai nhin thay tinh huéng cu thé nita, c6 nghia Ia tré da tach duoc 16i néi ra khoi tinh huéng cu
thé, lic d6 tré méi thuc su hiéu 10i néi.

M6i dau tré chi nghe, hiéu duoc nhitng cau ngin biéu dat nhitng tinh huéng don gian, dén
cudi tudi au nhi (tic 1a khi tré 1én 3) thi tré c6 thé nghe, hiéu nhitng cau dai hon, phiic tap hon.
Lic nay tré méi thuc su hiéu duge 10i chi ddn ctia ngudi 16n va ciing chinh lic nay tré rat thich
nghe doc tho va nghe ké chuyén.
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2.1.2. Phat trién 1oi néi

Cung vdi viéc nghe, hi€u 19i néi cha ngudi khéc, viéc néi nang cta tré cling dugc phat trién.
O tudi 4u nhi, tré bat ddu néi nhitng cau don gian, cau 2 — 3 tiéng, thudng 12 cau hat nhan c6
hai thanh phéan chu ngit va vi ngit nhu "con an" hay vi ngit va b6 ngit nhu "danh trong" hoic 3
thanh phan chi ngit vi ngit va bé ngit nhu "Me b€ con", sau d6 1a nhitng cau phic tap, nhu "Ai
ma ngoan thi duoc thudng d6 choi" hay "Anh ddnh em dau nén em khéc". Dac biét tré 1én ba
thich néi va néi duoc kha nhiéu. Cé thé néi lic nay ngon ngit da trd thanh phuong tién cha yéu
dé giao ti€p v6i moi ngudi xung quanh, dé ti€p thu kinh nghiém xa hoi. Tuy vay, trong ngon
ngit cha tré con c¢6 rat nhiéu nhuge diém nhu phat am khong chuén, von tir con ngheo, néi chua
ding ngit phap tiéng me dé... Do d6, mdt trong nhitng nhiém vu quan trong clia nguoi 16n déi
vOi tré au nhi 1a day tré néi dé ngay tir dau khi méi hoc néi 1a néi ding.

Nghe, hi€u 16i néi ctia ngudi khac va néi cho ngudi khac nghe 1a hai mat ciia mot qua trinh
phat trién ngon ngit. Trong qud trinh day tré khong thé tdch hai mat nay ra khoi nhau mot cach
rach roi ma phai két hop chat ché v6i nhau, phai lam sao dé mat ndy hd trg cho mat kia va
nguoc lai thi sy phat trién ngon ngit cha tré mdi dat t6i két qua tot dep.

2.1.3. Nhitng yéu cdu cdn thuc hién khi day tré phdt trién ngon ngit

a) Ndng giao tiép vdi tré

Su phdt trién ngon ngit clia tré phu thudc hoan toan vao viéc giao ti€p v6i ngudi 16n. Nhitng
dita tré duoc ti€p xtic véi ngudi 16n nhiéu, dugc ngudi 16n hoi han trd chuyén thi sy phat trién
ngon ngit s€ nhanh, s& tot. Ngugc lai, nhitng dira tré khong duge tiép xic véi ai ca, sudt ngay
khong dugc mot ngudi nao hoi dén thi su phat trién ngon ngit s& bi cham tré, kéo theo ca su tri
tré vé tri gidc va cdm gidc co6 don budn ba xuit hién, dan dén su phét trién léch lac ctia doi s6ng
tinh than. Ti€p xdc v6i ngudi 16n 1a diéu kién tién quyét dé phat trién ngon ngit, dé tré hoc lam
ngudi. Trong khi ti€p xdc v6i ngudi 16n, tré dugc nghe nhitng diéu hay 1& phai qua su trao doi
hing ngay, qua nhitng bai hat hay, nhitng cau chuyén hap dan... gitp tré khon 16n dan lén. Hién
nay & nudc ta s6 luong chau & cdc nhom tré & nha tré kha dong, c6 nuoi day tré phan thi qua
ban, phan vi mét moi, khong cé thoi gian ti€p xdc, trdo chuyén véi tré, khién cho nhi€u chdu hau
nhu sudt ngay bi roi vao tinh trang budn ba, G dot, khong cé loi cho su phét trién ca tré. Nhiéu
cong trinh nghién ctu trong nudc cho biét rang ngon ngit cua tré em & nha tré nhin chung 1a
phat trién cham hon so véi tré ¢ nha véi ba, véi me. DE khic phuc tinh trang nay c6 thé t6 chic
cho tré méu gido, nhat 1a tré mau gido 16n mdi ngdy danh mot thoi gian nhat dinh (khoang géan 1
tiéng) xuong choi véi cic em bé & cac nhom tré. Mot s6 cong trinh nghién ctu cua sinh vién
khoa Gido duc mam non, dudi su huéng dan cua cac gido su da cho thay duoc choi véi cac anh
chi 16n hon thi su phat trién cla tré dugc tot hon vé nhiéu mat (phat am, von tit va ca ngit phap).

b) Tao moi diéu kién cho tré hoat dong vdi do vit

Chinh trong khi hoat dong vé6i d6 vat, dé thod man nhu cdu tim hiéu, khdm pha thé gidi do
vat xung quanh, tré can phai hoi nguoi 16n va mudn nghe ngudi 16n tra 10i. Nhitng cudc tro
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chuyén nhu thé 1am cho ngon ngit clia tré duoc phét trién thuan lgi. Hon nita, nho tich cuc hoat
dong véi dé vat, tré hiéu nghia cla tir ding, sau hon. Chang han, khi méi buéc vao tudi du nhi
tré hiéu tir "but chi" con chua ding, d6 méi chi 12 mot d6 vat c6 hinh dang, mau do, the thoi.
Nhung sau d6, khi dugc cam buit chi vé vao gidy, tuy chi 1a nhitng nét v& nguéch ngoac, nhung
diéu d6 cling da gitp tré hiéu vé c4i biit chi t6t hon, khong nhitng goi dugc tén "bit chi” ma con
nam duoc rd rang hon chiic nang va phuong thitc st dung né. Nho d6, nghia cua tir duoc bién
déi ngay cang 16 hon suét trong Ita tudi 4u nhi. Pay 12 mot trong nhitng mat quan trong nhat
clia su phdt trién ngon ngit.

¢) Tdp cho tré néi theo cdc chii dé (dé tai) nham mé rong biéu tuong vé thé gici xung quanh va
phat trién ngon ngit cho tré

Dé tai dé phat trién ngon ngit cho tré vo cling phong phd, da dang, co gido mam non cén tap
cho tré néi nhitng cau don gin (2 tir, 3 tir) vé dé tai quen thuoc, ching han:

— D¢ tai vé ban than va nhitng ngudi than thudc. Co c6 thé day tré tap néi nhitng cau don
gian, dai loai nhu:

+ Con tén 12 gi? Pau dau? Tay dau? Tai dau? Chan dau? Mat dau? Miii dau?...

+ Con may tudi? Con me nao? B6 tén gi? Goi y cho tré ké vé nhitng su kién dién ra hing
ngay & gia dinh...

— Dé tai vé d6 dung, do choi quen thuoc, ta c6 thé day tré tap néi, nhan biét tén goi clia d6
dung, d6 choi (Pay 1a cdi gi? — cdi ca, qua bong, cdi mi...); mau sac ctia d6 dung, d6 choi
(Quéa béng mau gi? — do, vang, xanh([]); cong dung ctia n6 (Cdi ca ding dé lam gi? — udng
nuéc; Qua béng dé 1am gi? — d4); am thanh cta né (Péng hé kéu thé nao? tich tic tich tic; O
to kéu thé nao? — din din, pin pin...).

— Dé€ tai vé mot s6 vat nuoi gan giii. Co cho tré quan sat con vat (trong chudng, hay tranh
anh) va hoi tré vé tén goi (Pay la con gi? — con meo, con ga, con tho...), vé tiéng kéu cla con
vat (Vi du: Con meo kéu thé nao? — meo, meo; Con vit kéu thé nao? — cac, cac, cac...)

— D@ tai vé phuong tién giao thong: tén goi? dé lam gi? (vi du: Day Ia cdi gi? — Cdi xe
mdy; Xe mdy dé 1am gi? — dé di...)

Khi day tré tap néi, co gido, ngudi 16n can gidp tré hiéu duoc nghia cia tir, md rong noi
ham ctia khai niém.

Vi du, cung 1a tit ngi, ta ¢ thé cho tré quan sat tranh va trd 16i cau hoi:

— Em bé dang lam gi? Em bé dang ngu.

— Con méo dang lam gi? Con meo ngii.

— Biip bé dang lam gi? Biip bé ngii.

Tuong tu nhu vay, chi vao tranh (anh) hoi tré:

Em bé dang lam g1? Em bé dang dn.

Con meéo dang lam gi? Meo dang dn.

Con vit dang lam gi? Con vit dang dn.
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Dé tré tap néi theo dé tai c6 hiéu qua, cin cé nhitng phuong tién truc quan can thiét (d6
dung, do choi, tranh 4nh...) vd huéng dan tré quan sit tranh d6 dung, do choi... dé tra 10i cau
hoi clia o, hodc co6 huéng dan tré quan sat ching dé néi vé tén goi, cong dung... ciia d6 dung,
do choi.

d) Can tdn dung moi co héi trong sinh hoat hang ngay dé phdt trién ngon ngit cho tré

Day tré nghe, hiéu va néi c¢6 thé dugc ti€n hanh & moi lic, moi noi, ngay ca trong bita an,
ngudi 16n c6 thé gidi thiéu cho tré biét cac thic dn dé ting thém phin ngon miéng bang nhitng
cau nhu: "Chdu Mai dang an", "Chdng minh an ngon qud" hodc c6 thé day tré mot s6 tir chi s¢
lugng hay thoi gian "Com nhiéu qu4", "Thit it hon" hay "An com truéc, uéng nuéc sau"] Pac
biét khi gap tinh huéng méi xdy ra ngudi 16n can tan dung co hoi d6 dé day tré néi, nhu "Ban
Hing chay nhanh qua nén bi nga", "O to chay nhanh hon xe dap" hay "Ga con di theo me kiém
an"[] Day tré hoc néi & moi noi, moi ldc trong moi tinh huéng s€ tu nhién, nhe nhang, gay cho
tré hao hing nén ti€n bo nhanh.

e) Cdn som khdc phuc cdc 1oi trong ngon ngii cho tré

Khéc phuc tat n6i ngong: Trong thoi ki hoc noi, tré thudng hay néi ngong nhu keo thi néi
thanh "cheo", banh mi néi thanh "ban mi", nga thi noi thanh "nga"... nguyén nhan 2 tai nghe
ngon ngit va bo mdy phat am con non nén thi€u chuén xac. O nhiéu chdu, tat n6i ngong s€ mat
di khi tai nghe ngon ngit va bd mdy phat am da dat tGi do chin muéi. Nhung & mot s6 chau
khdc, tat néi ngong bi kéo dai, trong trudng hop nay can phai kién tri luyén tap cho tré néi that
tron vanh, rd chit. Chua nén voi thoa man nhu ciu cho tré ngay khi tré n6i khong ding ma doi
khi nao tré phat am cho that ding. Mat khdc ngudi 16n can phat am that chinh xac dé tré hoc
theo, néu ngudi 16n nao mic tat néi ngong thi phai quyét tam stta chita dé néi véi tré cho that
ding.

Khi tré néi lap: N6i lap 1a hién tuong thudng gap & tré tir 2 dén 3 tudi. C6 thé tim thay
nhiéu nguyén nhan cta hién tuong nay: Tinh dé kich dong c¢6 anh hudng 16n t6i viéc ndi nang
ctia tré. Nhiéu ch4u néi lap khi than kinh bi cang thang, nhu bi mang oan hoic nghe qua nhiéu
101 dan do nhac nhd, hay bi cdm dodn diéu no, di€u kia hodc budc tuan theo mot thit ki luat qué
nghiém ngat. Tai sao tat néi lap thudng x4y ra & cudi tudi au nhi? C6 thé gidi thich theo hai
cach: Trudc hét d6 chinh 1a thoi ki ma tré c6 nhiéu cd gang nhat dé tap néi. Néu trude day tré
chi can néi nhitng cau don gidn ma chang can phai nghi ngoi gi, thi nay lai muén néi nhitng cau
dai hon dé dién dat cho moi ngudi hiéu y minh. Chinh vi vay, ma tré phai nhic di nhac lai nhiéu
14n mot tr nao do, co ngat cau va c6 tim tir ding nhat dé€ dién dat cho hét y clia minh. Nhitng
lic nay né€u nguoi 16n to ra sot rudt vé nhiing tir 1ap di lap lai hodc to ra lo dang, khong chd y
dén 10i néi clia né thi tré cang thém 4p ting, n6i mai khong ra 10i ma thanh noéi lap. C6 thé gidi
thich theo cach thit hai, d6 1a do su budng binh thuong thdy & tré 1én ba ciing 1am nay sinh ra tat
noi lap.

Vay nén chita tat n6i lap cho tré nhu thé nao? Trudc mot em bé noi lap, ngudi 16n can binh
tinh va kién nhén, vi trén thuc t€ ¢6 t6i 90% tré tir 2 dén 3 tudi chi noéi 1ap trong vai thang roéi
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thoi, con néi lap thi€u nién thi phai coi nhu mot tat, nhiéu khi 1a do bam sinh. Thay cho viéc sira
chita mot cdch vung vé, tho so, ngudi 16n can tim hiéu 1i do khién cho em bé bi cang thing vé
than kinh ma trd nén néi lap, ding noi véi tré nhitng cau qua dai va ciing dimg bat tré phai néi
qué nhi€u 14n mot cau. Khi huéng dan cho tré cin néi nang nhe nhang, tao di€u kién cho tré
giao ti€p v6i minh mot cdch thoai mai. Can chid y ling nghe 10i tré k€, ding dé tré ¢6 cam giéc
1a dang né6i vao mot khoang trong, chang c6 ai budn nghe. Cén tranh gay cang thang than kinh
va kién tri méi stra dugc tat néi lap cho tré. Hon nita tré ciling c¢6 thé stra tat néi lap tir tir, chi
khong thé sira ngay mot sém mot chiéu dugc.

— Khi tré néi tuc churi bay: N6i tuc chui bay cling 1a mot hién tugng thuong gap & tré 1én
ba. Day chi 1a hién tuong bat chudc ngudi 16n mot cach vo thie 1au réi quen di. Ciing ¢ chdu
biét nhu vay la x4du, nhung c néi vay dé tréu tiic nguoi 16n. Lic dé ching ta khong nén to ra
qua buc boi, ma nén tim cach néi qua mdt cau chuyén khac, khong chu y gi téi cau néi dé cua
em bé. Tré thdy vay dam ra chan ma khong néi nita. Mat khac lua ldc vui vé, can cho biét viéc
no6i tuc chui bay 1a hu, 1a x&u, khong ai thich ca. Nguoc lai, khi nghe thay tré néi tuc chui bay
ma ngudi I6n lai to vé hudng tng thi em bé tudng thé€ 1a hay, ci nhac di nhic lai nhitng 16i tuc
tiu &y mot cach hao hing. Do tinh hay bat chudc, nén trudc em bé 1én ba, ngudi 16n cin an néi
mau muc, ditng bao gid néi tuc chiri bay. Lita tudi 4u nhi 1a thoi diém quan trong dé day tré néi,
ngudi 16n can tranh tha ldc nay dé day tré néi cho t6t nhat. Khong nhitng chi day tré néi ding
ma con phai day tré ndi hay, biét néi nhitng 16i c¢6 van hod nhu biét chao hoi, biét xin 16i, cim
onl] Qua d6 ma day cach ung xu tot dep v6i moi ngudi xung quanh.

2.2. Hdt cho tré nghe va day cho tré hdt

Buéc vao tudi au nhi, tré van thich nghe ngudi 16n ru khi bat dau di ngli. Ru tré au nhi cling
giong nhu tré hai nhi, nhung c6 khac 12 yéu t6 vo vé, rung lac, dong dua c6 thé giam di, lic nay
tré chl yéu thich nghe am nhac va 16i ru, c6 nghia la bai hat ru d6i véi tré ldc nay gan giong
nhu mot bai hat mang tinh chit ém diu dam tham.

Do dang & thoi ki hoc néi nén khi nghe ru, tré khong nhiing nhap tdim dugc nhac diéu ma
con lang nghe 10i ru trong khic hét ru, nhd d6 tré thudc kha nhiéu cau hat ru, nhat 1a nhitng 101
ru giau van diéu va hinh tugng, lai mang tinh ngdé nghinh nhu nhiing cu:

"Cdi ngu may ngu cho ldu

Me may di cdy rudng sdu chua vé.
Bt duogc con tram con tré

Buoc ¢ 16i vé cho cdi ngii an"

"Cdi bong la cdi bong bang

Thoi com dun nudc cd lang cung dn"
"Con kién may ¢ dudi ao

Tao tdt nudc vao may song lam sao?"

"Con chim may o trén cdy
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Tao ditng dudi goc may bay dang nao?"

Thong qua nhitng khiic hat ru d6 tinh cam me con, tinh lang nghia x6m, hinh anh vé thé
gi6i xung quanh dugc dong lai trong long tre, tao ra nhitng an tuong sau dam trong tri 6c cua
tré, 1am cho tré thay gan véi con ngudi, v6i moi trudng noi minh séng.

Ngoai nhitng khic hat ru, nhitng bai hat & nhiéu thé loai khac nhau ciing rat can cho lda
tudi 4u nhi, nhitng bai hdt mang tinh vui nhon, hai huéc dén nhitng bai dim thim, du duong déu
mang lai cho tré nhitng xtic cam tich cuc. Tré & tudi 4u nhi rat thich nghe ngudi 16n hat va ngudi
16n hat cho tré nghe 1a dé€ goi lén trong 1ong dita tré nhitng sic thai xtic cam khac nhau (nhiing
ndi budn va ca niém vui, nhitng ndi dau thuong va ca niém hanh phdc...) clia con nguoi doi véi
dong loai, d6i v6i thién nhién. Nghe hat 1a mot nhu cdu cua tré. Nhitng bai hat, diéu nhac vui
tuoi, nhon nhip 1am cho khi sdc chdu bé thém phdn chén, nhitng bai hat, diéu nhac ém diu,
khoan thai 1am cho tam hon chdu bé duogc thanh than. O tudi &u nhi tré cling da thich hat theo
ngudi 16n. Lic diu 12 nhitng tiéng { a { 0i... cing vé6i su nhin nhdy theo nhip diéu clia bai hat dé
biéu 10 su hao hitng, su hudng ing ctia minh v6i ngudi hat. Sau d6 tré bat chudc hit theo ngudi
16n va dén gan 3 tudi, tré da c6 thé hat dugc mot minh, c6 chau hat duoc nhitng bai hat kha dai
c6 dén 5 — 6 cau va c6 bai con dai hon nita.

Hit cho tré nghe va day cho tré hdt, can chi y may diém sau day:

— Can hat cho tré nghe va day cho tré hat mot cach thuong xuyén, vi d6 1a mot nhu cau
cua tré. Chung ta hdy quan sat nhitng chau bé dang hat hay nghe diéu nhac vang 1én, lic d6 su
sung sudng clia cdc chau duoc boc 10 ra bén ngoai khd 16 nét: mat may hén hd, mat sdng long
lanh, miéng cudi toe toét, tay viy, chan nhiin nhdy, trong that ding yéu; nhitng nét mat buén
rudi rugi, nhitng con hon dbéi, nhitng nhong nhéo sé mat di hay it nhat cling dugc giam bét.
Nguoc lai, chau bé sé héo hon, budn ba néu tir ngay nay qua ngay khac ma khong duoc nghe
mot bai hat, mot diéu nhac nao vang 1én ca.

— Khi hét cho tré nghe hay day cho tré hat, can phai lua chon nhitng bai hat hay dé goi lén
& tré niém hing thid, suéng vui, tranh nhitng bai hat do, tho thién (ca vé giai diéu 1an 10i ca). Vi
nhitng bai hat d6 khong nhiing khong dé lai nhitng &n tugng gi t6t dep ma con dé lai ddu an xau
trong tam hon. Ding cho ring tré con bé khong biét gi ma tuy tién mudn cho nghe thé nao ciing
dugc. Trai lai, tré cang bé cang phai duoc nghe nhitng bai hat, diéu nhac hay. Tuyét doi khong
hat nhitng 101 tuc tiu.

— Khi hat cho tré nghe, ngudi 16n can phai giao ti€p xdc cam truc ti€p vdi tré, giong hat
khong nhat thiét phai diéu luyén nhu ca si (tdt nhién néu c¢6 giong hat hay thi cang tét). Diéu
quan trong la truyén cam cho dia tré nhitng tinh cdam ma minh mong mudn, vi trong nha tré, co
hat cho tré nghe khong mang tinh chat biéu dién ma la hat nhu me hat cho con nghe, nhu ba ru
chdu ngu.

— Khi day tré hat can chon nhitng bai hat don gian, ngan gon, c6 giai diéu hay va dé nhd.
Khi day cho tré hat nén khuyén khich tré nhiin nhdy, van dong theo nhac dé tao nén niém say
mé phan chan, d6 chinh 1a nhitng giay phit tuyét voi tranh duogc nhiing stress do cudc song hang

138



ngay gy ra cho tré. Can tao ra mot sy dong cam thuc su giita ngudi 16n véi tré khi cung hat
chung v6i nhau. Néu bay ra trd choi k&ém theo cau hat (nhu nhitng khiic dong dao c6) thi tré s&
rat hing thad.

2.3. Khdc phuc hién tuong khiing hoang cua tré lén ba

Vao tudi 1én ba, & hau hét tré em déu xuat hién it hay nhiéu nhitng con khiing hoang vé mat
tam 1i: thuong trdi tinh, trai nét, thich lam nhiing viéc khac v6i y nguoi 16n va tré nén khé day
bao. Cac nha tam 1i hoc goi day la hién tuong "khung hoang ctia tré 1én ba". Nguyén nhan cua
hién tuong nay trudc hét do & tudi au nhi, tré hoat dong nhiéu véi do vat va bat dau biét sir dung
ching, tu lam dugc mot s6 viéc, do d6 tré cam thdy minh c6 moét stic manh chu quan. Mat khac,
tré lai c6 thé giao ti€p vdi nhitng ngudi xung quanh biang ngon ngit va hiéu dugc doi diéu vé thé
giGi bén ngodi, tir d6 ma hiéu vé ban than minh. Viéc ddu tién tré nhan ra minh 12 mot con
nguoi riéng biét; khac v6i nhitng nguoi xung quanh, cé nghia la tré bi€t tach minh ra khoi moi
ngudi hay néi ding hon la tré nhan ra "cdi t6i" ctia minh. Vi dé khang dinh "c4i t6i" dia tré tr&
nén buéng binh, nhiéu khi con muén chéng doi ngudi 16n, ngudi 16n bao 1am mot dang thi né
lai 1am mot néo. Ciing vi khang dinh "c4i t6i" tré lai muon cé thim quyén véi nhitng vat xung
quanh, muén céi gi cling thudc vé minh, 1a cha minh, tir 6 ma sinh ra ich ki. Tinh buéng binh
va ich ki 12 biéu hién tap trung nhat ctia hién tugng "khing hoang cua tré 1én ba", khién cho
viéc gido duc trd nén khé khan va quan hé giita tré va ngudi 16n nhiéu khi tré nén cang thang.

Pé khic phuc hién twong nay, gidp tré vuot qua nhitng con khiing hoang, chiing ta cin chi
y nhiing di€u sau day:

— Can tao diéu kién va khuyén khich tré hoat dong véi d6 vat va 1am mot s6 viéc tu phuc
vu don gian, phit huy tinh doc lap dé khang dinh "c4i t6i" clia minh. Dimg bao gid cam dodn
tré, bat tré khong dugc lam viéc nay hay viéc khéac. Gido duc theo 16i cAm dodn khong phai 1a
bién phdp tot, tham chi con mang lai nhiéu tdc hai. Mot 1a dda tré s€ sinh ra thu dong, nhat
nhat, y lai. Hai 1a dta tré khong duogc lam cong viéc trudc mat ngudi 16n thi né s€ tim cach lam
vung trom sau lung va d6 1a mam mong cha tinh gian d6i sau nay. Té hon nita l1a cang cam tré
cang tim cdch 1am t6i, c6 khi nhu 12 tréu troc ngudi 16n. Tot hon 13 nén t6 chiic mot hoat dong
khéc hap dén hon, 16i cudn tré vao dé dé quén di viéc 1am ma ngudi 16n cho 12 bat 1gi.

— Khong nén qud chiéu chudng dé dia tré mudn gi duoc ndy, thich 1am gi thi 1am nhu mot
"ong vua trong nha". Nén tao moi co hoi dé tré boc 10 tinh cam yéu thuong, quan tam dén ngudi
khéc nhu quat cho ba, nhé téc sau cho 6ng, 14y ho bo quyén sach, nhudng qua cho mel Chinh
nhitng viéc 1am nho d6, tuy két qua khong duoc 1a bao nhiéu nhung lai c6 thé gitp cho tré biét
nghi dén nguoi khac, bo tinh budng binh va ich ki. Néu lai dugc nguoi 16n khen nggi khi lam
duoc viéc tot dé dem lai niém vui cho moi ngudi thi tinh nét clia tré sé trd nén diu lai, dé bao
hon. Nho d6, c6 thé ddy lui nhitng khiing hoang.

— Can phai nhin nhan hién tuong "khing hoing clia tudi Ién ba" 12 mot hién twong tam
thoi, bén canh 1am ta khé chiu con cin phai nhan ra tinh doc lap va nhitng kha nang méi biéu
hién su trudng thanh cta tré dé khong xem thudng, nhung ciing khong quan trong hod hién
twong nay ma binh tinh tim cdch khic phuc né. C6 mot con dudng c6 thé gitp tré thé hién siic
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manh cia "cdi t6i", dé thuc hién nhitng y mu6n, giai toa nhitng &m (c clia minh, d6 chinh 12 tro
choi, chi ¢6 trong tro choi tré méi c6 thé 1am nhiing viéc ma trong doi thuc né khong thé lam
dugc, dac biét 1a trong tro choi dong vai theo chli dé. Tro choi dong vai theo chu dé bat dau ndy
sinh & cudi tudi 4u nhi tuy con ¢ dang so khai nhung né gidp tré giai quyét mot mau thuén giita
mot bén 1a y muon cua tré dugc lam nhitng viéc nhu nguoi 16n véi mot bén 1a kha nang con non
yéu, dé bu6c sang mot giai doan phat trién méi: 1ta tudi mau gido.

Can nhé ring, t6 chifc choi cho tré 4u nhi tic 12 nguoi 16n cling choi véi tré, 1am mau cho
tré bat chudc hanh dong clia mot vai choi don gian bang cdch truc ti€p choi vé6i tré. Nho d6
trong khi tré da biét gia vo lam nhu nguoi 16n (ban hang, b€ em, nau com, giat quan o, di xe
may...), tic la biét dung vat nay thay thé cho vat kia, lic nay tro choi da mang tinh chat tuong
trung. Tuy vay, & giai doan nay tré chua thé choi v6i nhau dugc, néu c6 t6 chiic thanh nhém dé
choi ciing chi 1a dé gay khong khi vui nhon cho d& té, con thi tré chi biét choi mot minh hay
choi canh nhau (ma thuc chat l1a choi mot minh). Trong khi choi tré tu néi mot minh, nghe nhu
ching dang trao déi v6i nhau, nhung hod ra "6ng néi ga, ba néi vit". Dan dan ngudi 16n cin tao
diéu kién cho tré tap giao ti€p v6i nhau nhiing 16i néi va hanh dong clia mot s6 vai don gian, mo
phong nhitng nhan vat gan giii xung quanh. Phai dén tudi miu gido, tré méi thuc su choi duoc
trd choi déng vai theo chi dé va nhém choi méi hinh thanh.

11 {6 CHUC HOAT DONG VGI DO VAT CHO TRE AU NHI (TU 12 BEN 36 THANG
TUOI)

1. Y nghia ciia hoat dong véi dé vat cho tré au nhi

Ngay tir thoi ki hai nhi, tré da thuc hién nhitng hanh dong kha phic tap v6i do vat, nhung
nhitng hanh dong cta tré hai nhi véi d6 vat chi 1a vu vo, tinh cd chit chua nham vao viéc kham
phd chitc nang va phuong thic st dung d6 vat. Sang dén tudi au nhi, do vat lic nay khong don
thuan 1a cdi dé nghich, dé choi ma con chita dung trong né chitc nang nhat dinh va phuong thiic
stt dung né. Nho su huéng dan ctia nguoi 16n dia tré da huéng hoat dong cua minh vao viéc
nam chiic nang va phuong thic stt dung d6 vat. Ct nhu vay, tré linh hoi duge kinh nghiém xa
hoi — lich stt duoc 4n tang trong thé gidi d6 vat, lam cho doi song tam If cla tré phat trién
manh mé&. Va hoat dong véi do vat tr& thanh hoat dong cht dao cta tré 1tta tudi au nhi.

Nho ¢6 hoat dong v6i d6 vat ma chitc nang cua d6 vat 1an dau tién duoc boc 10 ra trude dda
tré va do vat xung quanh tré thanh doi tugng thu hadt su chd y cua tré, khién tré hang hai tim
kiém, 16i cdi ndy ra, thdo cdi kia 1dp vao cdi no, ban ron suét ngdy. Chinh nhd vay, ma tam i
clia tré ph4t trién manh, dic biét 12 trf tué.

Thong qua hoat dong véi d6 vat ma cdc gidc quan cua tré, dac biét 1a thi gidc, thinh gidc va
xtic gidc phét trién, kha nang phoi hop gitta thi gidc va thinh gidc cha tré ngay cang t6t hon. Su
phong phud vé mau sic, hinh dang, kich thudc, am thanh ctia d6 vat, d6 choi 1a d6i tugng thu hit
su chd y cua tré, kich thich tré gan giii, ngdm nghia, s& mo, thao tdc... v6i do vat. Puoc su
huéng dan ctia ngudi 16n, nhitng chuén cam gidc & tré dugc hinh thanh trong qud trinh hoat
dong véi do vat.
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Thong qua hoat dong véi do vat, duoc su huéng dan ciia ngudi 16n, tré nam tén goi cua do
vat, mau sic, hinh dang, kich thudc, am thanh, vat liéu 1am ra né..., nim dugc cong dung, cich
thitc sir dung d6 vat va ti€p nhan dugc nhitng quy tac hanh vi xa hoi gan lién v6i d6 vat d6. Trén
co s& do tré biét so sanh, phan biét do vat nay véi do vat khac, biét xép lai (khai quat) nhiing do
vat giéng nhau... Nghia 12 tu duy cua tré duoc phét trién. Mat khéc, nho su phong phi, da dang
vé mau sic, hinh dang, kich thudc, am thanh va dac biét 1a su khdm ph4 ra chitc nang va phuong
thac st dung d6 vat lam cho xtc cam ndi chung va xdc cam tri tué cta tré dugc hinh thanh.

Hoat dong vé6i d6 vat con c¢6 y nghia 16n doi v6i su phét trién van dong, dac biét 1a su khéo
1€o, linh hoat cuia ban tay va ngdn tay cua tre.

Tu ché tré cdm nam d6 vat bang ca ban tay con rat vung vé (trong nam dau) dén chd tré biét
thao tdc vGi d6 vat mot cach khéo 1éo, linh hoat (nhat d6 choi, thdo lap vong, dong md hop, x€p
hinh...). C6 thé néi hoat dong vé6i d6 vat 1a con dudng co ban dé rén luyén su khéo Iéo, tinh t&€
ctia doi ban tay va cac ngoén tay.

Nhu vay, hoat dong v6i d6 vat 1a hoat dong co ban (chu dao), cé y nghia dac biét doi véi su
phat trién thé chat va tinh than cho tré 1ta tudi nha tré.

K.D. Usinxki khang dinh: "Bt ki su gidng day nao khong ciing nhac va vo ich déu phai
chuén bi cho dia tré vao cudc song; ma khong c6 gi ¢6 thé quan trong hon trong cudc séng la
phai biét nhin nhan d6 vat tir moi phia va trong pham vi cic méi quan hé cua né dugc xac lap".

o o n? 2 ~ o ~ A~ 2 2 A .
2. Pac diém cua hoat dong véi do vat cua tre au nhi

Néu & thoi ki hai nhi, hoat dong v6i do vat con mang tinh ngau nhién, tinh co (tré tinh co
nam dugc cdi giay kéo vé phia minh, thdy do vat dung dua, phat ra ti€ng kéu 1am no thich thi va
muon lam lai, 1am mai...; 16n hon mot chit cdm d6 choi 1én, tha xudng, roi dap, go... nghe thiy
ti€ng kéu ma thich thd...). Thi sang tudi 4u nhi, hoat dong véi d6 vat 1a hoat dong mang tinh
kham pha, trudc hét 1a chic nang (cong dung) va phuong thic st dung d6 vat. Nho nam duoc
chiic nang va phuong thic st dung do vat ma tré c6 nhitng hanh dong phu hop vé6i d6 vat (cam
thia xdc com, bung cdc uéng nude) chit khong dung coc dé go, dap nhu tudi hai nhi. Panh ring
lic ddu tré c6 thé c6 nhitng hanh dong lung tung, chua tuan thl nhitng quy tic xa hoi gin lién
vGi d6 vat, sau d6 tré tu diéu chinh hanh dong clia minh cho phu hgp véi quy tac doi xur véi do
vat ma moi ngudi déu tuan theo. Do ndm dugc phuong thic hanh dong véi mot s6 d6 vat ma su
dinh huéng cta tré vao thé gi6i d6 vat c6 budc phét trién méi. Khi gap mot do vat la, tré khong
chi muon biét "né 12 céi gi?", ma né con mudn biét "cé thé 1am gi véi cdi nay?". Néu dugc su
huéng dan thuong xuyén ctia ngudi 16n, tré s& nam dugc phuong thitc st dung d6 vat dé theo
kiéu ngudi. Va mot khi tré nim duoc phuong thic sir dung d6 vat, cong cu, tré c6 thé buéc vao
th€ gidi vat dung cua con ngudi.

Nhu cdu khdm phé chifc nang va phuong thiic st dung dé vat thic ddy tré tich cuc tim toi,
khdm pha th€ gi6i xung quanh. Chinh vi vay, ngudi ta vi dita tré & tudi 4u nhi nhu mot "nha hoat
dong thuc tién" hay "mot nha thuc nghiém" thdo cdi nay, lap cai no vao céi kial| su6t ngay, bat
ké n6 12 do choi hay d6 dung trong nha (ké ca nhitng d6 dung phic tap: Radio, dong hol1). Dé
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thod man nhu cau tim toi, khdm pha cta tré, ngudi ta tao ra nhitng d6 choi (d6 nhua, d6 g6, chat
déol) vira dam bao an toan cho tré vira tiét kiém tién cua.

Tu cu6i nam thit hai tré di, nhd ndam duogc chic nang va phuong thic sit dung d6 vat ma tré
bat dau biét phan loai d6 vat theo nghé nghiép. Va khi d6 dé vat, do choi trd thanh phuong tién
dé tré thuc hién céc thao tac vai — mot dang trd choi dién hinh & cu6i tudi 4u nhi.

O cu6i tudi 4u nhi nhu cdu tu khang dinh minh, thich duge tu 1am 14y moi viéc, ké ca
nhitng viéc chua lam dugc dugce boc 10 kha rd.

Khi hoat dong v6i d6 vat, tré thuc hién nhi€u hanh dong, trong d6 c6 hai loai hanh dong
mang Yy nghia phdt trién hon ca, dé 1a hanh dong cong cu va hanh dong thiét 1ap méi twong
quan.

Hanh déng céng cu 1a hanh dong st dung cong cu do con ngudi tao ra lam phuong tién dé
tdc dong lén mot d6i tuong nhédt dinh nham tao ra mot két qua. Hanh dong cong cu bao gém
hanh dong sir dung cong cu sinh hoat hiang ngay (bat diia, dao kéo, sach biit...) va hanh dong sur
dung cong cu lao dong sdn xudt (cudc xéng, bua, cua, duc...). Té chiic cho tré hanh dong cong
cu trude hét 1a huéng dan cho tré biét st dung mot s6 vat dung don gian trong sinh hoat hang
ngay, tir viéc sut dung céc do vat cho ban than nhu biét cam thia xdc com, biét mac va c6i quan
40, biét di tat, di gidy, doi mil... dén viéc sit dung cdc d6 dung gin giii trong nha nhu dung chéi
quét nha, dung xéng xtc dat, bat tivi, radio... C6 nhitng d6 dung dé st dung, cé nhitng do ding
phiic tap, khé sit dung, tham chi con gay nguy hiém cho tré. T thuc t€ d6, nguoi ta da ché tao
ra nhitng d6 choi mo phong lai nhitng d6 vat that dé tré st dung va dugc an toan.

Hanh dong thiét lap moi tuong quan 1a hanh dong ma trong d6 dat hai hay nhiéu d6i tugng
(hodc cdc bo phan cltia d6 vat) vao nhitng mdi tuong quan nhat dinh trong khong gian dé tao
thanh mot chinh thé ndo d6. Hanh dong nay tré thudong diung dé sip x&p cdc d6 vat xung quanh
hodc choi véi cdc d6 choi lap rap nhu chong thap bang nhitng khic g6 to nhd khdc nhau hay xép
hinh chiéc 6 to, doan tau hod bing nhitng miu nhua c6é hinh thu khic nhau... O tudi du nhi,
thoat ddu nhitng hanh dong cla tré vé6i d6 vat, dé choi con lung tung (khong khéc gi tré tudi hai
nhi), nhung sau d6 dugc su huéng dan va goi y clia ngudi 16n tré bat dau xép do vat, do choi
theo mot hinh nao d6 ma né muén. Pay 1a mot hanh dong phic tap, khé khan, tham chi nhiéu
khi that bai. Nhung dugc ngudi 16n huéng déan, gitp do tré sé thuc hién dugc — tic 1a tré xép
duoc mot hinh ma né muén, khi d6 tré vui suéng vé san pham do minh 1am ra, va tré say mé véi
cong viéc thao lap, x&€p vat no 1én vat kia su6t ngdy khong biét chén.

Nguoi 16n khong duoc can thiép tho bao vao cong viéc "doc 1ap" clia tré ma can khéo 1éo
huéng dan tré sir dung d6 dung, do choi dé tré ¢ thé tu phuc vu ban than va thoa min nhu ciu
"doc lap" trong cong viéc ciia minh.

3. Phuong phap va bién phap té chirc hoat dong véi dé vat cho tré du nhi

Hoat dong véi d6 vat 1a mot hoat dong 16i cudn tam tri cua tré manh mé, ngoai nhitng gid
choi — tap "chinh kho4d", c6 gido mam non c6 thé t6 chitc cho tré choi vao nhitng thoi diém
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khac nhau trong ngay: choi vao dau gio sang (gio dén tré), choi sau khi thic tinh, choi vao gio
tu do (cho tra tré)... Tuy nhién muc dich choi — tap, noi dung choi — tap, yéu cau choi — tap
c6 thé khdc nhau, nhung dé nang cao hiéu qua clia cdc hoat dong choi tap noéi trén, phuong
phdp, bién phdp t6 chic, huéng dan ctia c6 gido mam non gift vai trd quan trong.

Dé cuon hiit tré vao hoat dong véi do vat, true hét co6 gido mam non cén tao ra tinh huéng
hap din va khéo léo dé ra nhiém vu cho tré khi tham gia vio hoat dong. Chang han, khi t6 chiic
cho tré "xé&p nha cho cédc con vat" (gid choi — tap "chinh khoa" cho tré 18 — 24 thang), c6 c6
thé tao ra tinh huéng: Hom nay "ban tho" dén choi v6i chiing ta, ban thd s& & lai choi vai ngay,
nao bay gio cdc con cung c6 lam nha cho tho nhé (yéu cdu mdi tré lam mot ngodi nha), ai lam
nhanh (dep) 1a bé ngoan nao!...

Sau d6 co6 1am mau kém theo 10i huéng din dé tré quan sét va ¢ thé bat chude. Khi lam
mau xong, cd khuyén khich tré cing 1am theo co. Déi vé6i tré nho, "cham hiéu" hoac 14n choi —
tap diu co thao tdc mot cach tur tir, vira lam vira huéng dén tré thuc hién cédc thao tac (néu huéng
dan ti mi ma tré van chua thao tac ding, co c6 thé cAm tay tré dé cung thao tdc theo c6). Con
doi véi nhitng tré 16n, "nhanh hiéu" c6 c6 thé huéng din bang 10i va khuyén khich tré tu lam.
Trong qué trinh hudng dan tré hoat dong vGi d6 vat co can dong vién khuyén khich kip thoi
nhitng tré ¢6 thao tic, hanh dong ding va udn nan nhitng tré ¢ nhitng thao tdc khong ding.

Dé duy tri hiing thi cla tré trong hoat dong vé6i do vat, c6 gido mam non can thay doi do
choi, trd choi... chu dé choi — tap. Vi du, trong thdi gian bi€u cla tudn, co c6 thé x&p xen k&
nodi dung choi tap nhu thit ba cho tré thuc hién ndi dung choi — tap, x€p chong (xé€p nha cho
thd), thit nam trong tuan Ia "chon d6 choi c6 mau xanh cho tho"...

4. Cac hinh thic té chirc hoat dong véi dé vat cho tré du nhi

Noi dung hoat dong véi do vat clia tré vo cling phong phi, da dang, ching ta c6 thé t6 chic
cho tré hoat dong v6i do vat dudi hai hinh thic choi — tap, d6 1a choi — tap c6 chu dich va
choi — tap tu do trong phong nhom.

4.1. T4 chirc hoat dong choi - tdp c6 chii dich

Choi — tap ¢6 cht dich 1a hinh thiic choi tap thudng dugc t6 chiic vao budi séng, sau gid
don tré. Thong qua hinh thic choi — tap nay, c6 gido gidi thiéu véi tré nhitng ndi dung méi
hoac tap luyén nhitng ndi dung tré da biét. Thoi gian ctia moéi 1an choi — tap kéo dai khoang
8 — 10 phiit (doi v6i tré tir 12 dén 18 thang tudi), 10 — 12 phiit (d6i véi tir 18 dén 24 théng
tudi) va tir 12 — 15 phit (d6i v6i tré tir 24 dén 36 thang tudi). Tuy thudc vao mic do khé, dé,
phiic tap hay don gidn clia timg noi dung choi — tap ma c6 gido tién hanh t6 chiic 2, 3 hay 4 1an
choi — tap trén mot noi dung. Tuy nhién c6 thé nang cao dan yéu ciu qua mdi lan choi — tap.
Vi du: D6i v6i noi dung xau hat, 1an thd nhat co huéng dan méu va té chiic cho tré choi — tap
xau 3, 4 hat; 1an choi — tap thit hai c6 huéng dan mau va cho tré choi — tap xau 5, 6 hat; 1an
thd ba c6 danh nhiéu thoi gian cho tré rén luyén kha nang khéo 1éo cua ban tay, cdc ngén tay
cla tré.

Can ct vao mic do khd, dé cua ting nodi dung choi — tap va kha nang cua tré co quyét
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dinh s6 1an choi — tap cho moi nodi dung. Cac ndi dung nay con dugc 6n — luyén, cung co
trong gid choi — tap tu do.

Gid choi — tap c6 chu dich dugc dién ra theo bon budc sau:

Budc 1: On dinh nhom tré, gay hiing thd cho tré vé noi dung choi — tap ma co sé huéng
dan, gidi thiéu. BuGc nay doi hoi su linh hoat, sang tao ctia co. Co c¢6 thé ding céc do choi hap
dan, bat chudc ti€ng kéu cua céc con vat, st dung cau d6, doc tho, hatll mién 1a gay duogc an
tuong doi véi tre, 16i cudn su chid y cua tré vao ndi dung choi — tap co s€ gidi thiéu.

Budc 2: Co huéng dan mau: Sau khi da 16i cu6én dugc su chu y cua tré, c6 gido huéng dan
mau tiig thao tdc mot cdch cham rai, két hop vdi 10i giai thich 16 rang, ngin gon, dé hiéu. Co
lam m&u dam bao cho tré nhin thdy d6 dung. S6 1an 1am méu phu thudc vao mdc do khé, dé cua
noi dung choi — tap, phu thudc vao lan choi — tip va kha nang ti€p nhan cta tré. Khi huéng
din mAu, c6 cin dung nhiing thi phap su pham khéic nhau dé gay 4n tuong doi vdi tré vao
nhitng diém cén luu ¥ (vi du: Co6 st dung ngit diéu, cau hdi, clr chi, diéu bo, nét mat’] dé nhan
manh mot vai ddu hiéu co ban trong noi dung choi — tap).

Buéc 3: T6 chitc cho tré choi — tap. Day 1a budc trong tam clia gio choi — tap, do vay co
gido can danh thoi gian chil y&u cho budc nay (thdi gian thich hgp khoang 2/3 téng so thoi gian
choi — tap). Sau khi huéng ddn — lam mdu, c6 t6 chiic cho tré choi — tap. Trong qud trinh t6
chtc cho tré choi — tap, ¢ bao quat chung ca nhém, luon duy tri hing thid va tao diéu kién dé
cho tit ca moi tré trong nhém dugc hoat dong tich cuc. P6i véi nhitng tré chua biét 1am (thao
tdc sai) co can huéng dan lai cho tré, gitp tré 1am dugc dé duy tri hitng thd va tao 1ap niém tin
vao ban than. Con nhitng tré lam dugc cac thao tic mot cach nhanh chéng, chinh xac, co kip
thoi dong vién khuyén khich, dong thoi cé thé nang cao yéu ciu dé tré ti€p tuc choi — tap,
khong bi nham chén.

Khi tré choi — tap, co ¢6 thé vira té chic cho tré choi — tap dé ren luyén ki nang thao tdc
vGi d6 vat vira goi ¥ tré choi v6i san phdm ma minh vira tao ra (vi du: hinh vira xép, chi€c vong
vira xau...) dé gio choi — tap cua tré soi dong va tré s& hing thd hon trong qud trinh choi —
tap. Khi lam viéc vdi ting cd nhan, c6 cin néi nho, vira di nghe dé khong anh hudng dén tré
bén canh.

Budc 4: Két thic gio choi — tap: Doi v6i nhitng gio choi — tap ma sau qua trinh thao tac
v6i d6 vat, tré tao ra san phdm (x€p hinh, xau hat...) thi c6 gido cin goi y tré quan sdt, ngdm
nghia san ph4m ma minh da tao ra. Trén co s& huéng din tré quan sit, co6 nhan xét ngan gon,
cht yéu 1a dong vién, khuyén khich dé gay hitng thid va tao niém tin cho tré. Sau dé co tao tinh
huéng dé tré thay déi trang thai va chudn bi cho tré vao hoat dong ti€p theo (c6 thé 1a bang mot
trd choi van dong, mot bai hat tap thé ngin gon...). Con ddi véi nhitng noi dung choi — tap ma
sau qud trinh thao tic véi do vat khong tao ra san phdm (nhu nhan bi€t mau sic, kich thuécl’
clia d6 vat) thi co c6 thé két thiic gid choi — tap bing mot tro choi van dong tap thé.
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4.2. Té chirc choi - tap tw do trong phong nhom

Choi — tap tu do hay con goi 1a hoat dong tu chon ctia tré thudng duoc tién hanh vao budi
sdng sau gid choi — tap ¢6 chu dich va vao gid choi — tap budi chiéu. Thong qua hinh thic
choi — tap nay, co gido giup tré cling c6, 6n luyén nhitng ndi dung hoat dong véi do vat da
dugce tién hanh & hinh thiic choi — tap c6 chu dich.

So v6i hinh thic choi — tap c6é chu dich thi hinh thic choi — tap nay khong mang tinh
bat budc vé noi dung. Néu & hinh thic choi — tap c6 chl dich, mdi budi choi chi huéng dan
mot nodi dung, thi hinh thitc choi — tap tu do, mdi budi choi co c6 thé té chiic 3, 4 noi dung, tuy
thudc vao s6 tré va s6 co trong nhém 16p. Noi dung choi — tap tu do 1a nhitng ndi dung tré da
choi tap réi. Thoi gian cho méi 1an choi — tap tu do kéo dai tir 15 — 20 phit (d6i véi tré tir 12
— 24 thdng tudi); tir 20 — 25 phut (doi v6i tré tir 24 dén 36 thdng tudi), tuy thudc vao hing thi
cla tré.

Gio choi — tap tu do cho tré duoc tién hanh theo ba budc sau:

Budc 1: On dinh nhém tré: Viéc 6n dinh tré c6 thé tién hanh bing nhiéu tha phdp khéc
nhau (trd choi, bai hat, cau do, bat chudc tiéng kéu ctia con vat...). Sau khi tré 6n dinh, co gido
gi6i thiéu d6 choi hap dan da dugc bay san & cac géc, goi y cho tré tu chon ndi dung choi — tap
cho minh.

Buéc 2: T6 chitic huéng dan tré choi — tap: Day 1a buéc trong tam, cin danh nhiéu thoi
gian cho buéc nay (c6 thé danh khoang 4/5 téng s6 thoi gian cia gid choi — tap). Mdi co phu
trach mot nhém choi, bao quét tré choi va tao diéu kién dé tré choi say sua, hiing thid. D6 dung,
d6 choi phai phong phu, du vé s6 luong dé ddp ing nhu cdu hoat dong cia tré.

Trong qua trinh tré choi, c6 khong chi bao quat chung, ma quan trong la phai theo ddi nang
luc hoat dong cua ting tré dé dong vién kip thoi (nhitng tré 1am nhanh, chinh xé4c) va gidp do
nhitng tré chua lam ding (hodc lam khong chinh x4c). Trong qud trinh t6 chic cho tré choi —
tap, co c6 thé nang cao yéu ciu do6i véi tré c¢6 nang luc khd va huéng din lai (1am méu hoic
béng 10i) d6i v6i nhitng tré chua 1am dudng.

Trong qua trinh choi — tap, néu tré to ra chan nodi dung choi — tap ma né dang thuc hién,
6 thé cho tré thuc hién noi dung choi — tap khéac. Co can ddp tng kip thdi nhu cau, nguyén
vong cua tré.

Budc 3: Két thiic gio choi — tap tu do: Trudc khi két thic gid choi — tap, co ¢6 thé dit cau
hoi gidp tré nhé lai minh da choi nhitng gi, 1am nhitng gi, dé cho ai, c6 vui hay khong?... Néu
hoat dong tao ra san phdm c6 c6 thé goi y cho tré quan sdt, "thudng thitc" san phdm ma minh
l1am ra; c6 nhan xét ngan gon, cht yé&u 1a khuyén khich dong vién tré, tao ra niém vui cho tré.
Sau d6 tap trung tré dudi hinh thitc choi van dong tap thé, thay déi trang thdi dé chuyén sang
hoat dong khéc.
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5. Nhitng yéu cau khi té chirc hoat déng véi dé vat cho tré

5.1. Yéu cdu vé do dung, doé choi phuc vu cho co va tré

- Do dung cho co

+ Kich thuéc d6 dung, d6 choi phai to hon dé khi co6 1am mau tré nhin thay ro.

+ S6 lugng d6 dung, d6 choi phai dii dé 1am mdu, tranh tinh trang 1Am mau ldn mot xong,
pha di 12y do dung lam mau lan hai.

+ Mau sic, hinh ddng ctia d6 dung phai chuidn muc.

- Do dung, do choi cho tre

+ S6 lugng phai di ding cho méi tré, nén ding ludén san pham tao ra cta tré (d6i vé6i hoat
dong tao ra san pham) dé tré dugc choi v6i né & cac hoat dong v6i d6 vat tiép theo.

+ D6 ding, d6 choi phai ¢6 mau sic tuoi tan, ddm bao an toan, khong gay doc hai...

+ Do dung, d6 choi phai phtt hop véi muc dich cua gio choi — tap.

+ D6 dung, do6 choi trong gid choi — tap tu do phai c6 s6 lugng va ching loai phong phd,
boi vi gid choi — tap nay khong mang tinh bit budc vé noi dung, tré choi theo y thich... Mat
khéc, thoi gian choi — tap cia tré dai hon so vé6i choi — tap ¢6 cha dich, do vay, tré c6 thé
chuyén tir noi dung choi — tap nay sang noi dung choi — tap khéc, khi noi dung choi — tap cii
khong con hap dan nd.

5.2. Yéu cdu vé néi dung

Noi dung hoat dong phai phit hop v6i yéu cdu cta do tudi cha tré trong nhém. Khi t6 chiic
cho tré choi — tap, can ctf vao nhu cdu va nang luc cua ting tré, co gido c6 thé nang cao yéu
cu vé nodi dung hoic lam don gian yéu ciu d6 cho phit hgp v6i nang luc cua tré. C6 nhu vay thi
hing thd hoat dong cua tré trong gio choi — tap méi duoc duy tri va gio choi — tap méi thuc
su dem dén su phét trién cho timg c4 nhan tré.

5.3. Yéu cdu vé phuong phdp, bién phdap hudng din

— Khi day tré hoat dong v6i d6 vat, can huéng dan tré quan sat d6 vat, biét phan biét do
16n, hinh thi, mau sic giita chiing dé sip xép, lap rap ching vao trong mdi tuong quan trong
khong gian. Dac biét 1a tim cdch 16i cudn su chu y cua tré téi nhitng hanh dong st dung do6 vat
ctia nguoi 16n, qua dé tré s& hoc dugc nhiéu cdch thic st dung d6 vat trong sinh hoat
héng ngay.

— Mau dé cung cap cho tré khi chiing hoat dong véi do vat 1a hét stic can thiét, tuy con rat
don so; 1am mau hay giGi thiéu mau vaéi tré can két hop 16i néi. Mau can phai rd rang, 16i néi
can phai dé hiéu méi lam cho tré chi y bat chudc mot cich dé dang. Pong thoi thinh thodng nén
thay déi mau dé tao ra su thich thid cho tré va gitip cho trf tué cta chiing duoc linh hoat, khong
s6m bi xo cing. Néu nhu tré em luon ludn chi lam theo mot mau tir ngay nay qua ngay khac
ciing s& lam cho dau 6c cua chiing bi tri tré boi cdch 1am ciéng nhac.
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— Khuyén khich tré hoat dong tich cuc, tu minh tim ki€m, kham phd, tham do thit nghiém
trudc cdc d6 vat, do choi, khong thé 1am thay tré hoac khong ap dat cach 1am ctia minh cho tré.
Thuong ngudi 16n hay s6t ruot khi thay tré vung vé va khé chiu khi thay tré 1am sai, hong, nén
muon minh l1am quach cho xong, cho ding. Mot em bé mdéi tap xiic com, n6 danh vai com lung
tung, thitc an roi ra ca quan 4o, ban ghé. Trong trudng hgp nay ngudi 16n nén kién nhan huéng
dan tré cam thia, cAm bat sao cho ding, chit dirng nén bén com ho tré, ctt dé tré tu xic 1dy com
an, dan dan hanh dong xdc com s€ gon gang, tuom tat. Mot em bé khéac loay hoay xé&p hinh
chiéc 6 t6 nhung mai hoi lau chua dugc. Trong truong hop nay ngudi 16n ciing khong nén lam
thay, hoac cam tay tré buoc phai hanh dong theo cach cua minh. T6t nhét 1a 1am mau cho tré
xem, dong thoi khéu goi su thich thd dé tré hao hing va bat chuée 1am theo. Luon tao diéu kién
dé tré dugc hoat dong mot cach tich cuc va cht dong.

— Luon tao ra céc tinh huéng dé tré tim cdch giai quyét. Chang han, dang choi véi 6 t6 thi
0 to6 chay sau vao gdm giudng. Lam thé ndo dé 14y ra? Tré hoc ngudi 16n céch khéu dé vat tir
gdm giuwong bang chiéc gay hay cdn chdi va tng dung vao tinh hudng nay. Biét ding mot hanh
dong vao nhiéu tinh huéng khac nhau, d6 12 mot budc phét trién méi cta tu duy, mac du dé chi
méi 12 kiéu tu duy truc quan hanh dong, nhung 1a co s& dé phat trién cdc kiéu tu duy cao hon
sau nay.

— D6 vat va dé choi mang dén cho tré stt dung phai la nhitng thit ma tré c¢6 thé thao tc
dugc v6i cdi d6 mot cach dé dang. Mot chiéc 0 t6 bong loang dep d€, that dat tién ma chi dé bay
trong ti kinh cho tré ngdm nghia, khong thé c6 tac dung kich thich tré hoat dong bing chiéc 6
t0 biang gb tho so, ma c6 thé 1ip vao thdo ra va ddy di, ddy lai cho né chuyén dong duoc. Mot do
vat ¢6 kha nang kich thich tinh tich cuc cta tré khi n6 chita dung trong ban than nhiéu thao téc
(nhu 14p vao, thdo ra, chéng cdc bo phan lén nhau, ddy ra xa, kéo lai gan...). D6 1a loai d6 vat
rdt can cho tré dé hinh thanh hanh dong cong cu va hanh dong thiét 1ap cdc mai tuong quan.

— Mot diéu nita ciing hét stic quan trong trong khi té chitc cho tré hoat dong vé6i do vat 1a
can phai giup tré biét sit dung ding chiic nang cua ting do6 vat do xa hoi quy dinh, vi diéu d6 da
tr& thanh quy tic song. Chang han, céi c6c 1a dung dé uéng nuéc, nhung néu dita tré cho tay vao
coc nghich nhu vay 12 né vi pham quy tac song. Néu khong duoc gido duc dé stta chita thi sau
nay rat dé nay sinh & tré nhitng hanh vi phi xa hoi, nhu nhan dan ta thuong néi.

5.4. Yéu cdu vé té chiic

— So6 tré trong mdi nhém khong qua 10 tré (doi vé6i tré tir 12 — 18 thang tudi), va khong
qua 15 tré (doi voi tré tir 18 dén 36 thang tudi). C6 nhu vay thi co6 gido mdéi ¢ thé huéng din
két hop gifta c4 nhan véi tap thé dugc.

— C6 thé t6 chitc cho tré ngdi trén nén nha hoic ghé ngdi, st dung ban... tuy thudc vao noi
dung hoat dong.

— Dia diém choi — tap phai thodng mat vé mua he, 4m vé mua dong, du sang.

— Quan 4o, dau t6c cua co can gon gang, mang tinh su pham, thuan Igi cho viéc di lai giira
cac nhom tre.
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5.5. Huéng ddn thiét ké gio choi - tap (hoat dong vdi do vat)

Can ci vao yéu cdu cua gid choi — tap, 14n t6 chiic, kha nang cua tré va diéu kién thuc t€
cla truong, nhém, c6 gido mam non thiét k€ gio choi — tap cho phi hop, ¢6 tinh kha thi. Méi
nguoi c6 cach trinh bay (cau tric) ban thiét k€ cia minh. Tuy nhién, du ban thiét k&€ c6 cu tric
nhu thé nao di chiang nita, can thé hién dugc nhitng noi dung co ban sau day:

— Tén dé tai: (vi du: Xép doan tau hoa)

— Daéi tugng: (vi du: tré tir 18 dén 24 thang tudi)

— S6 luong tré: (vi du: 12 tré)

— Thoi gian tién hanh: (vi du: 10 — 12 phit doi véi tré 18 — 24 thang tudi).

— Hoat dong lan th:

— Ngay thuc hién:

— Nguoi thuc hién:

1. Yéu cau can dat ctia lan hoat dong nay:

2. Phuong tién t6 chic:

3. Cac budc tién hanh:

Buéc 1: On dinh t6 chitc, gay hing thi cho tré véi noi dung choi — tap c6 s& huéng dan.

Buée 2: Co huéng dan mau.

Budc 3: To6 chiic cho tré choi — tap.

Budc 4: Két thic gio choi — tap.

6. Dic thu cua viéc té chirc hoat ddng véi dé vat cho tré theo do tudi
6.1. T6 chitc hoat dong véi do vit cho tré em trong nam thir hai

Cung v6i nhitng budc di chap chiing dau tién, kha nang dinh huéng trong khong gian cta
tré ngay mot phat trién hon vd moi quan hé véi thé giGi d6 vat xung quanh trd nén khang khit.
D6 vat trd thanh nhitng doi twong cuén hit, kich thich trf td mo cta tré, thic ddy tré hanh dong
dé tim hiéu nhitng dic tinh cta ching. Qua trinh hoat dong tich cuc véi d6 vat 1am ndy sinh &
tré moi quan hé méi voi the€ gidi d6 vat. Hoat dong vGi do vat trd thanh hoat dong cha dao cta
tré em ltta tudi ndy. Trong qua trinh hoat dong vé6i d6 vat, duoc su chi bao clia ngudi 16n tré nim
dugc cong dung cua d6 vat, dong thoi cling ti€p nhan dugc nhitng quy tic cta hanh vi xa hoi
gan lién v6i d6 vat d6. Tuy nhién, ldc dau tré cling hanh dong lung tung nhu 14y thia go vao
mam com, hodc ném cdc, bat xuéng nén nha, nhung 1ap tic ngay sau d6 né to vé boi réi, s¢ hai
vi n6 hiéu ring nhu vay da pham dén quy tic doi x{r v6i d6 vat ma moi ngudi déu phai tuan
theo. Nhung viéc dé tré ndm duoc cach st dung cong cu thanh thao thi doi hoi tré phai c6 qua
trinh duoc ti€p xic, duoc hanh dong vGi do6 vat, dac biét trong qua trinh thao tic v6i do vat, néu
c6 su huéng dan clia nguoi 16n (b6 me, co gido) thi dia tré s€ phat trién t6t hon.

Nguoi 16n, khi cho tré hoat dong véi do vat can chi y:
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— Khong nén cam doan tré choi v6i do vat, do choi, vi cang cdm doan bao nhiéu thi cang
lam thui chot di biét bao kha nang tim ki€m kham pha cua tré, tham chi ngan chan con duong
phat trién cua tré. Thuc t€ cho thdy ring, nhitng dita tré hay nghich ngom véi d6 vat, dé choi,
lic nao ciing ban ron 16i hét thit no dén thu kia thuong la nhiing dira tré thong minh. Ngugc lai
nhitng dia tré "ngoan" nhu mi, it hoat dong, thé o véi nhitng d6 vat xung quanh, thuong la
nhiing dita tré thu dong, kém phat trién.

— Co chi dong cho tré ti€p xiic v6i nhitng do vat, dé choi khong gay nguy hiém va dé
ki€m, hiy dé cho tré dugc hanh dong tu do véi cdc do6 vat dy va co6 déng vai trdo huéng dan tré
biét cich thao tdc v6i nhitng d6 vat ay.

— Ngoai ra c6 chuén bi va mang dén cho tré nhiing thit d6 choi dé thay thé cho do vat that.
Yéu ciu d6 choi phai c6 mau sic tuoi tin, dam bdo yéu cdu vé sinh va tré ¢6 thé hanh dong tu
do va may mo str dung chiing. Vi du, mot cdi 6 t6 1am bang gd c6 thé thdo ra, 1ap vao hoac dua
di ddy lai theo ¥ cua tré.

Ngoai nhitng d6 choi thay thé cho vat that, co cin chi y t6i ca nhiing loai d6 choi lap rép,
x€p hinh. Loai d6 choi nay doi hoi dia tré phai chi y dén hinh dang, dac tinh ctia d6 choi lam
sao ¢ thé xép chiing v6i nhau theo nhitng twong quan nhat dinh trong khong gian, c6 nghia 1a
doi hoi tré phai biét quan sit thi méi choi véi d6 choi Ay duge. Vi du, muén thdo lap vong tir
vong to nhat dén vong nho nhat, thi dia tré phai chi y dén kich thude to nho ctia vong dé sau d6
1dp vao hodc théo ra theo nhu ¢6 1am hodc theo yéu cdu cua c6 dé ra véi tré.

Mot loai do choi nita 1a d6 choi dan gian nhu céc con giong, nhitng hop hinh chdng khit vao
nhau hoac nhiing vat liéu dé ki€m trong thién nhién nhu rom ra, céi, cdac hot hat, vo 6c, vo so
hén, nhitng khic g6, doan tre v.v... tit ca chiing déu c6 sitc hdp din manh mé véi tré nho.

Puogc song trong thé giGi d6 vat va duoc hoat dong véi su huéng dan, khuyén khich cta co
gido 1a con dudng tot nhat dé tré 16n Ién.

— Khi huéng dan tré, co phai day cho tré biét cach lam nhu thé€ nao véi do vat, do choi,
day tré bi€t cdi gi nén lam, cdi gi nén tranh, lam thé&€ nao thi ding, lam th€ nao thi sai. Dac biét
co cling khong nén qua non néng, chua chi da voi vang lam thay tré khi thdy tré con 16ng ngéng
lic sir dung cédc cong cu. O day, diéu quan trong khong phai 12 tré sém c6 ngay dugc nhimng
dong tac thanh thao. Ma cdi chinh 1a qua viéc st dung véi d6 vat, véi cong cu, tré nam duge mot
nguyén tac co ban trong hoat dong cua con ngudi.

Pong tic lam mau cua co rit quan trong, cho nén khi lam mau, c6 phai lam cham, két hop
vGi 101 n6i r6 rang, mach lac. Sau d6 cho tré thuc hanh lam, yéu cau tré lam ting dong tac theo
huéng dén cua co. Vi du, c6 huéng dan tré dong tac thit nhit, xau vong thit nhat, ("1ap vong tha
nhat, xau vong tha nhat... dat vat thi nhat xuong ban..."). Tré lam theo c6 dong tac thi nhat.
Sau d6 co6 hudng dan sang dong tdc thi hai ("1ap vong thit hai, xau vong thi hai... chong vat thi
hai 1én trén hoac bén canh vat tha nhat..."). Ci thé co cho tré 1am theo. Néu tré nao chua c¢6 kha
nang 1am theo c6 timg dong t4c thi co van phdi cAm tay tré dé cing thuc hién dong tdc. Day la
mot ki thuat khé, doi hdi co gido cAm 14y tay cla dita tré dé huéng din né t6i giai phap ding.
Bién phdp nay phai st dung than trong vi né dé tré thanh mot ép budc lam tré khong thich. Boi
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vi ¢6 khi dia tré dé cho c6 lam, nhung c6 lic né chong lai kich liét. Trudng hop tré dé cho co
cam tay huéng dan 1a khi n6 bat dau tin 13 c6 dang tim cadch gidp d& chiing, tré dé co6 quyét dinh
thay ching va lam chl hanh dong ctia ching, va lic d6 tré da nhan ra n6 lam sai. Con khi tré
chong lai quyét liét 1a khi né nghi né lam dugc va lam didng, né khong muén ngudi 16n can
thiép va tré tir choi khong chiu déi cdch lam ctia minh. Vi th€, doi hdi co gido phai huéng dan
tinh t€, phai nhan ra rang dda tré khong du stc giai quyét van dé va tim cdach huéng dan, gidp
dd no vao ding thoi diém né c6 nhu cau gidp da.

Mic du hoc theo cdch thu dong thuong khong c6 hiéu qua bang cdch hoc cht dong, nhung
thanh cong cua dua tré 1am cho n6 thich thad va tich cuc hon trong hoat dong.

Ngoai viéc cho tré duoc hanh dong véi d6 vat, do choi, d6i vé6i tré tir 15 thang tudi trg 1én
co c6 thé bat diu cho tré hoc cach sit dung mot s6 d6 ding quen thudc nhu day cho tré cach
cam coc udéng nudc, cam thia xic com thong qua mot so tro choi don gian "cho em bé an bot,
uong nudc", lic dau tré cAm con nguong tay va ling ting, co c6 thé bay cho tré cdch cam thia,
cach cam coc, vira chi cdch 1am c6 vira miéu ta diéu co6 dang lam dé tré hiéu dugc nhitng tir co
néi 1a nhim vao hanh dong nao. Vira bao bang 10i, vira 1am 1a c4ch quan trong gidp dia tré hiéu
nghia cta nhiing tlr, nhitng cau noéi, song & diy co6 can luu y ndi véi tré nhitng tir don gian
ma thoi.

Sau khi tré da biét cach sir dung d6 vat, co hay dé cho tré dugc tu hoc, tu choi véi ching va
co chi can theo ddi, dua thém cic diéu kién mdi, tao ra tinh hudng dé tré tim ciach méi giai
quyét van dé. Tré em thuong hoc qua choi, do d6 co gido cin hd trg cho tré choi, tham gia choi
cling véi nd, cling nhu chd y lua chon d6 choi, trd choi, nham tao diéu kién thuan loi cho tré
hoc. Chang han, c6 khong nén bt tré choi nhitng trd choi qud khé hoac qua dé so véi kha nang
clia tré ma nén chon nhitng dé vat, d6 choi c6 thé 16n 1én cling véi tré va cé thé dung dé choi
nhiéu trd choi. Vi céi d6 choi ay, ¢ thoi diém nay dita tré c6 thé choi trd nay, va vao mot thoi
diém khac dda tré ¢ thé choi mot trd choi khéc.

Tuy nhién, néu qud quen thudc véi mot loai d6 choi s& 1a diéu khong t6t. Chang han, doi
khi tré tréi chit vao mot thit do choi hay mot kiéu choi nhét dinh thi nhitng d6 choi 4y, tro choi
dy khong con thach thiic nhitng kha nang méi cta tré. Ciing nhu nguoi 16n, t6i nao cling chi niu
mot kiéu mén an, ngudi 16n d6 khong cho ring ddy 1a bita an thinh soan nhét, nhung né da tro
thanh bita an dé n4u. Su viéc cling x4y ra véi tré giong nhu thé, dia tré tim ra diéu gi dé né c6
thé lam duoc va ctt bAm maii vé6i do choi 4y, trd choi Ay sau khi n6 khong con hoc dugc gi méi
tlr bo d6 choi ay. Dita tré sé khong to ra that vong, buc boi hoac 1a chdan nhu khi né gap mot do
choi qua kho choi. Mot trong nhitng dau hiéu cua su qua quen thuodc, dé la dda tré khong c6 hao
hing gi khi choi v6i do choi nhu thé, dita tré it ti€n hanh choi v6i d6 choi dy. That 1a chan ngan
cho ca co va tré, chang ai day duogc gi va cling chang ai hoc duoc gi.

Tém lai, diéu quan trong 1a phai dé cho tré choi v6i mot d6 choi trong mot thoi gian khong
duoc ngay nao ciing bit tré ¢6 nhitng hoat dong méi v6i dé choi méi, song phai thay déi trong
céc hoat dong choi ctia tré. Quy luat phd bién 14, khi dia tré méi 1am dugc diéu gi mdéi, hdy ci
dé cho né choi di choi lai nhiéu 14n véi do choi 4y hay kiéu hanh dong dy. DPén khi nao dia tré
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dung lai khong tién 1én hon nita, qua céi di€éu ma né méi lam dugc, thi tam ngiing hoat dong d6
lai mot thoi gian, trude khi né tra lai.

— Mot diéu co gido can nhd, tré nho chua thé hanh dong vé6i d6 vat, d6 choi mot cach hop
li ngay ma hanh dong cua ching cha yéu mang tinh chat tim ki€ém, kham pha. Tré hanh dong
véi d6 vat cot dé xem su viéc dién ra nhu thé nao chit chua biét hau qua clia né ra sao. Do dé,
ching c6 thé dap phd mot cdch tho bao d6 choi chia minh dé tim xem c6 cdi gi bén trong do nita.
Cho nén c6 gi4o cin hiéu dic diém nay cla tré dé theo doi va gilp do ching khi choi, tao diéu
kién cho tré duoc hanh dong véi do vat d6 choi ctia minh.

6.2. T chiic hoat dong véi do vdt cho tré trong nam thir ba

Sang nam thit ba, nang luc van dong cla tré duoc phat trién manh mé dac biét 1a su khéo
1éo ctia ban tay, cac ngon tay va su phdi hgp clia cac gidac quan véi van dong trong hoat dong,
von hiéu biét dugc nang cao, ngon ngit phat trién... T4t thay nhitng diéu d6 da lam cho chat
luong hoat dong vé6i do vat cha tré duoc nang lén dang ké. Hoat dong vé6i do vat cla tré & giai
doan nay mang tinh muc dich r6 rang hon, nhiing thao tac v6i d6 vat cta tré tré nén thanh thao,
chinh xdc. Hoat dong véi d6 vat cla tré dién ra nhu 1a mot trd choi vay. Tré bat ddu mo phong
(bt chudc) thao tac cia ngudi 16n trong khi choi — tap. Trd choi thao tdc cuén hit dita tré. Do
vay, ngoai cdc tro choi nhan biét, trd choi thao tac vGi do vat la chu yéu, tré con choi céc loai
tro choi khdc nita, chang han trdo choi mo phong, bit chudc ngudi 16n (con goi la trd choi phan
anh sinh hoat), trd choi xép hinh, xau hat, trd choi van dong... Mdi loai trd choi déu c¢6 dac thu
riéng clia né va miic do phat trién cta tiing loai trd choi nay cta tré & nam thit ba ciing khac
nhau. D€ tré tich cuc hoat dong, co6 céan tao diéu kién, phuong tién va truc ti€p tham gia t6 chiic,
huéng dan tré choi.

a) Té chirc cdc tro choi nhdn biét - thao tdc vdi do vit

Néu co gido t6 chiic t6t cdc trd choi nhan biét — thao tac v6i d6 vat cho tré 3 tudi thi day
chinh 12 phuong tién chil yéu va tot nhit dé phat trién hoat dong nhan cadm cho tré. Nho dugc
choi, dugc luyén tap véi d6 choi, d6 vat va vat liéu choi khdc nhau vé mau sic, vé do 16n, hinh
ddng, vat liéu cling nhu khac nhau vé y nghia sir dung, vé cdch thic sit dung ma tré 3 tudi duoc
lam quen véi thuoc tinh, dac tinh thuc cta nhiéu d6 vat.

Cung véi su huéng dan cua co gido, thong qua ndi dung tro choi thao tic véi do vat, tré
nam dugc nhiing tri thic, ki nang khac nhau, hinh thanh cho tré niang luc hoc tap, biét chu y
lang nghe su chi dan bang 10i cta co, theo ddi cac thao tdc clia co va cudi cing chinh ban than
tré dugc hanh dong véGi do6 vat, d6 choi theo su chi dan cua c6. Thong qua céc trdo choi nay tré
hoc dugc cdch sir dung d6 vat, cong cu v.v... ciing nhu tré c6 thé so sdnh gifta cic vat v6i nhau
(hai vat nay bing nhau hodc vat nay to hon, vat kia nhd hon v.v...). Véi tré 3 tudi c6 thé t6 chiic
mot s6 trd choi nhan biét thao tac v6i do vat sau day:

— Tro choi nhan biét — phan biét mau sic, hinh dang va kich thudc dé vat.

Vidu:  Tro choi day tré¢ nhan bi€t ba mau (xanh, do, vang).

Tro choi phan biét hinh dang (tron, vuong);
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Tro choi phan biét kich thudc (to — nho).

— Tro choi phét trién cdc gidc quan (thi gidc, thinh gidc, xdc gidc) va phat trién cac van
dong khéo 1éo cuia doi ban tay (cAm, nam, xép, dat, xau, x0...).

— Trod choi st dung d6 vat: Tré choi vé6i cdac d6 choi, do vat khiac nhau nhu bong, chuy, xic
xdc, vong, bup be, chit chit...va choi v6i cac do vat ¢6 san trong thién nhién nhu cét, soi, hoa
qua, 1a cay, qua kho...

— Tro choi so sdnh phan biét bo tranh doi, 16 to, ghép doi...

Khi hudng dan loai tro choi nay co gido cdan chii y:

— Co tham gia truc ti€p choi cung véi tré, gitp tré tng dong tac choi. Co giai thich ro
rang, ngan gon, dé hiéu vé noi dung, quy tac va dong tac choi.

— D06i v6i cac tro choi luyén gidc quan va ¢t dong ngén tay co gido can két hop st dung
do6 choi véi ctlr chi, nét mat vui tuoi, 10i néi nhe nhang.

— D¢i vdi tro choi nhan biét phan biét, can chon céac vat c6 mau sac, hinh ddng, kich thuéc
1o rang, chi ¢6 mot dac diém khdc nhau, con lai 1a cdc diac diém khéc phai giéng nhau.

b) T6 chiic tro choi xép hinh

Nhitng tro choi x€p hinh gitp tré rén luyén su khéo 1éo cua doi ban tay, rén luyén ki nang
phoi hop giita tay va mat, déng thoi gidp tré nhan biét mau sic, tén goi mot s6 hinh (hinh
vuong, hinh chit nhat, hinh tam giéc...).

Tu nhitng hinh khdc nhau c6 thé xé&p ban, ghé, nha, giudng, bo xa 16ng, chudng, céng, nha
va coéng, con dudng, hang rao, bac thang, v.v...

Khi huong dan tré choi cé cdn:

— Cho tré quan sat d6 vat ma tré sé phai xép.

— C0 chuén bi dung cu theo s6 luong tré tham gia.

— Khéu goi hing thd dén trd choi xép hinh bang cdch tao nén nhitng tinh huéng khic
nhau, dé tir d6 dé nghi tré giai quyét hoac c6 thé dung ké chuyén ngin gon, sau khi d6 co bat
dau 1am mau cho tré xem, day tré biét x€p chong cdc khoi 1én nhau, xép canh nhau va xép ciach
nhau r6i dé tré tu lam.

— Day cho tré hiéu y nghia, tdc dung clia tiing loai d6 vat ma tré xép dugc.

— Cho tré luyén tap — tré lam mot minh c6 theo ddi, huéng dan gidp tré lam khi tré ling
tung, khen nggi dong vién nhiing tré lam didng, nhanh, dep.

— Sau khi xé&p xong, c6 c6 thé cho tré d ra roi x€p lai, vira x€p vira néi ting dong tac. Két
thiic thuong dé tré choi véi dé vat méi xép dugc.

¢) T6 chitc tro choi van dong

Céc tro choi van dong tao cho tré trang thdi vui vé, soi ndi, thod man nhu ciu hoat dong clia
tré, dong thoi thic ddy su hoan thién cdc van dong co ban.
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Cu thé, cén t6 chiic cho tré 3 tudi choi hai loai trd choi van dong sau day:

— Trd choi van dong c6 chl dé (bit mat bat dé, chim sé meo con, trdi nang trdi mua v.v...).

— Tro choi van dong khong c¢6 chu dé (Tro choi tap cac van dong truon, bo...). Trd choi
v6i cdc dung cu thé thao (thang leo, cdu trugt, bap bénhv.

Khi t6 chitc cho tré c6 can:

— Chuén bi ché choi rong rai, t6t nhat 1a ngoai trdi, dam bdo an toan cho tré...

— Chudn bi c4c dung cu luyén tap, d6 choi cén thiét, bé tri hop 1.

— Lo6i cuon tré vao tro choi, gy tam thé phan khoi chd dén niém vui do tro choi mang dén.

— Co giai thich ngan gon vé noi dung choi, luat choi, huéng dan cach choi, lam mau dong
tac keém theo 16i ndi. Co cung chai véi tré va thuong dong vai chinh trong céc tro choi van dong
c6 chit dé, chon mot s6 tré nhanh nhen 1én choi truc dé céc tré khac nhin va bat chudc.

— Déi v6i cdc trd choi véi dung cu thé duc, co tap cho tré ding yéu cdu va thudng xuyén
quan xuyén dé bao dam an toan cho tré khi choi.

— Diéu quan trong 1a 1am cho tré thich choi va tro choi mang lai niém vui cho tré.

d) Té chirc tro choi sinh hoat cho tré (tro choi mé phong)

Sang nam thit ba, tré van thich choi do choi, tir cdc thao tic s& mé dé vat dan dan chuyén
sang cdc thao tdc vai. Chang han, khi c6 biip b¢, tré muén bé bip bé, cho biip bé an. C4c thao
tac nay duoc ti€n hanh theo vui choi, dita tré mudn bat chudc me cho bé an, tré bat dau déng vai
"me" dé chim séc "con", chit khong hanh dong mot cdch chung chung véi dé vat, do choi nita.

Trong tro choi clia minh, tré gia vo lam ngudi 16n, bat chude viéc 1am clia nguoi 16n (ban
hang, giat quan 4o, mic nudc, b€ em, tim cho bdp bé, mac quin 4o cho bip bé v.v...).

Tré ba tudi da biét gid vo 1am nhu that, biét dung vat nay thay thé cho vat khac bat chudc
nguoi 16n mot s6 hanh dong. Trong ndi dung tro choi cta tré thuong la dong vai don gian (choi
ban hang, ru bé ngu, cho bé an...).

Do vdy, dé hudng dan tré choi, co cdn:

— Trudc khi cho tré choi co cin cung cip 1am ting von hiéu biét cla tré vé cudc song xung
quanh gan giii bang cdch cho tré xem tranh anh, quan st thuc t€ va dac biét can chi cho tré biét
nhitng dong tac, biét nhitng viéc lam ma tré quan sat.

— Co déng vai chinh, 18y vai cia minh 1am mau dé tré hoc cdch choi, déng thdi khuyén
khich tré chu dong bat chudc cac hanh dong cua ngudi 16n.

— Co chu y khong can thiép tho bao vao trd choi cua tré, khong bat tré phai choi theo y
muon cua co.

— Luo6n luon quan tam lam giau tri tudng tuong sang tao cua tré va lam giau cac thao tac
choi véi do6 vat, d6 choi cho tré.

— Khi huéng din tré choi co can kip thoi thay déi mot céch hop 1i tinh chat trd choi clia
tré, khong bt tré choi nhitng trd choi qud cao so v6i kha nang ctia né va ciing khong lap di lap
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lai nhiéu 14n trd choi ma né da chdn, hoac trdo choi qua don gian so vdi ban than tré. Can chd y
phat trién hiing thd va tinh chl dong, tinh tich cuc cla tré khi choi. Can tan dung moi trudng
hop dé 1am cho cam xiic va an tuong cua tré thém phong phd, tao cho tré c6 nhiéu dip vui choi
thoai mai.

Tém lai, viéc t6 chic hoat dong choi cho tré trong nam thi ba 1a can thiét, bdi vi tré & Itta
tudi nay thuodng hoc qua choi va chinh c6 gido 1a ngudi truc ti€p tham gia va huéng dan cho tré
choi. Nho ¢6 su hé tro ctia co gido, chang han co lua chon nhitng dé choi, nhitng trd choi dé tao
diéu kién thuan 1oi cho tré hoc ¢6 hiéu qua hon. Néu khong c¢6 su huéng dan ding dan cua co
gido, tré khong thé phat trién, khong thé 16n 1én duoc. Diéu quan trong nhit, c6 hiéu ting cd
nhan tré, hiéu dac diém phat trién, mitc do phat trién dé tir d6 chon nhiing trd choi phi hop gidp
tré vira c6 thé rén luyén ki nang di c6 vira tao diéu kién cho tré hoc thém mot so ki ning méi.
Qua méi trd choi, tré thay minh hoc duoc cdi gi trong do, thic ddy tré vuon lén va c6 hing thi
Véi tro choi ti€p theo.

6.3. T6 chitc hoat dong véi do vit cho tré 6 nhém tré khong cung do tudi

Dua vao dic diém tang trudng va phat trién cua tré trong tiing thang, ting nam, cdc nha
gido duc mam non da chia Itta tudi nha tré thanh ba thoi ki (giai doan). T lot l1ong dén 12 thang
tudi, tir 12 thang dén 24 thang tudi, tir 24 dén 36 thang tudi. Tré & mdi giai doan tudi ndy c6 ché
do cham s6¢c — gido duc riéng, phut hgp véi diac diém tiang trudng va phdt trién cua tré. Viéc t6
chiic chim séc — gido duc néi chung va té chitc hoat dong véi do vat cho tré theo nhém tudi
(tré cing nhém tudi) 1a mot viéc 1am khoa hoc, ddm bdo dugc chat lugng cham séc — gido duc
cho tré Ita tudi nha tré. Song trong thuc tién Viét Nam hién nay, & mot s6 dia phuong (nhat 1a
vling sau, ving xa, mién nii) s6 lugng tré di nha tré — trudng mau gido rat it, khé ¢ diéu kién
dé t6 chiic cham s6¢c — gido duc tré em trong cdc nhém 16p cung do tudi. Viéc t6 chitc nhém,
16p ghép (nhém tré khong cliing do tuéi) xuat hién. Sy hinh thanh nhém, 16p ghép 1a mot giai
phép tinh thé nhim dap dng duoc thuc trang cong tic gido duc mam non & nhitng noi con khé
khan (vung siu, ving xa, vung ndi). Mac du c6 nhitng han ché nhat dinh trong qua trinh cham
s6c — gido duc tré: khé xay dung duogc mot ch€ do sinh hoat chung, budc c6 gido mam non
phai thuc hién nhiéu ché do sinh hoat trong ngay. Nhung & nhém tré khong cliing do tudi ciing
c6 nhitng loi thé ddng ké trong viéc cham s6¢c — gido duc tré. Mot mat, nhém tré nay tao ra mot
khong khi quan hé kiéu gia dinh (c6 anh, c6 chi, c6 em, c6 c6) — mot y€u t6 rat quan trong doi
véi cudc song tinh than cha tré nhd. Mat khéc, trong nhém tré khong cling do tudi, néu co gido
t6 chitc cdc hoat dong va sinh hoat mot cach khoa hoc va khéo 1éo, tré sé hoc tap, gitp d& 14n
nhau mot cach tu nguyén, tu gidc: Tré 16n to ra 1a dan anh, dan chi guong mau trong sinh hoat,
trong choi — tap, san sang gidp dd, nhuong nhin em nhd. Va trong mot chimg muc nao doé c6
thé huéng dan em nhod choi — tap, chi bdo em trong giao ti€p, sinh hoat[]; tré nhd bat chuéc
anh chi trong sinh hoat, giao ti€p, choi — tap va nghe 16i chi bao clia cac anh, cac chi. Nhu vay,
nhém tré khong cung do tudi trd thanh phuong tién dé gido duc va tu gido duc c6 hiéu qua & tré
em.
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Tuy nhién, hiéu qua gido duc va tu gido duc & nhém tré khong cliing do tudi phu thuoc rat
16n vao cong tic to chitc cac hoat dong cho tré clia gido vién.

Do vay, dé nang cao hiéu qua viéc t6 chitc hoat dong véi dé vat cho tré em & nhém tré
khong cuing do tudi, co gido mam non can luu y may diém sau day:

— Phai nim dugc dac diém ting trudng va phét trién cha tré em trong nhém, minh phu
trach. Dua vao dac diém tang trudng va phat trién cta tré dé phan nhém, t6 tuong tng. Vi du.:
T6 Tho trang 1a nhitng tré tir 12 — 24 thdng tudi, t6 Tho nau 12 nhitng tré tir 24 — 36 thing
tudi...

— Nghién cttu chuong trinh cham séc — gido duc cta tré & timg do tudi dé thiét k& cac
hoat dong phu hop vé6i do tudi. Nhu vay, trong gid choi — tap (chinh khod) cé thé cé nhiéu
dang hoat dong choi — tap véi do6 vat khac nhau. Hoac cung hoat dong v6i mot d6 vat (nhém
d6 vat) nhung c¢6 nhitng yéu cau khac nhau cho ting tré (nhém tré). Vi du: cuing la xép ngoi
nha, & tré 2 tudi ta yéu cau tré x€p 2, 3 mau gb thanh ngoi nha, con & tré 3 tudi ta nang cao yéu
ciu: xép ngoi nha, c6 dudng vao, mai mau do...

— Khi xdc dinh dugc céc hoat dong véi do vat t6 chic cho tré va yéu cau can thuc hién
duoc véi ting tré (nhém, t8), c6 gido cin chuén bi diy di d6 vat, d6 choi phit hop véi mdi hoat
dong, va phi hop vé6i yéu cdu dit ra cho tiing nhém (t6). Dé gid choi — tap dién ra mot cich
thuan 10i, co ¢6 thé t6 chiic tré ngdi thanh timg goc (theo lia tudi). Cac goc choi bo tri sao cho
co tién quan sét, huéng dan, giip dd tré khi can thiét.

— Khi t8 chifc cho tré hoat dong vé6i do vat, co can huéng din tré quan sit co 1am méiu. Co
vira [am miu mot cach cham réi, vira gidi thich dé tré nhin, nghe, hiéu va bat chuéc 1am theo co.
Miic do chi dan cta co6 v6i méi nhém (t8) cé su khdc nhau. D6i véi tré & Itta tudi nhd co6 can
huéng dan ti mi, cham rai hon, déng thoi cung lam véi tré (néu tré thuc hién céc thao tiac chua
ding, chua chinh xéac, c6 can huéng dan lai, va "cam tay chi viéc" cho tré). Da6i véi tré 16n, co
c6 thé chi can huéng din bang 10i kém theo céc thao tdic mau dé tré quan sit va bat chudc.
Trong qué trinh t6 chifc cho tré hoat dong véi d6 vat, co khong chi bao quét, theo ddi, gitp do
tré khi can thi€t ma can phai dong vién kip thoi nhitng tré lam ddng, 1am nhanh, nhat 1a nhiing
tré & lta tudi nho. Néu céc t6 (nhém) cung hoat dong v6i mot loai d6 vat, co can khich 1é tré
nho quan sét, bat chudc tré 16n, tré 16n huéng dan, chi bao va cliing choi véi tré nho.

— Két thic gio choi — tap c¢6 hudng dan tré cat don do dung, d6 choi, khich 1€ tré 16n giip
dd tré nho trong viéc cat don d6 choi, tré nho bat chude cdc anh, cac chi cat don do choi.

CAU HOI ON TAP VA BAI TAP THUC HANH
CAU HOI ON TAP
1. Phan tich cac nguyén tic t6 chiic ché& d6 sinh hoat cho tré em Ia tudi nha tré. Trén co s

d6 danh gia thuc trang su quan triét cac nguyén tic nay ctia mét trudng mam non & dia
phudng minh.
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10.

11.

12.

Trinh bay ngén gon nhiing ndi dung cd ban cla ché dé sinh hoat hang ngay cho tré em Ira
tudi nha tré.

Trinh bay nhiing nét dic trung clia viéc t& chiic ché dd sinh hoat cho tré em theo cac do
tudi khac nhau.

Trinh bay ndi dung ctia nhiing hinh thic t& chic giao tiép cho tré em trong ndm dau.

Trinh bay ndi dung cda viéc t6 chic hoat dong giao ti€p cho tré trong nam th& hai va th(
ba (12 - 36 thang tudi) va nhiing yéu cau thuc hién khi day tré phat trién ngén ngg.

Phan tich y nghia ctia hoat déng vGi do vat cla tré trong nam th& hai va nam th ba (12 O
36 thang tudi).

Phan tich nhiing dac diém co ban cla hoat déng véi d6 vat clia tré em trong nam thd hai
va nam th( ba (12 - 36 thang tudi).

Phan tich phuong phap va bién phap t6 chic hoat déng véi d6 vat cho tré em trong nam
th(r hai va nam th( ba (12 - 36 thang tudi).

Trinh bay néi dung cac hinh thic t8 chiic hoat déng véi d6 vat cho tré em trong nam th(
hai va ndm th( ba (12 -36 thang tudi)

Néu nhiing yéu cau co ban khi t§ chitc hoat déng véi d6 vat cho tré em trong nam thi hai
va thi ba (12 - 36 thang tudi).

Néu nhiing d&c thd cho viéc té chiic hoat ddng véi d6 vat cho tré em theo dd tudi khac
nhau.

Néu y nghia thuc tién va nhiing yéu cau cd ban khi t& chiic hoat dong véi do vat cho tré
em G nhém tré khéng ciing dd tudi (nhém, 16p ghép).

BAI TAP THUC HANH

1.
2.

Xay dung ké& hoach chi tiét ché& dd sinh hoat hang ngay cho tré em trong nam dau.

Thiét k& gido an mét gid chdi - tap nham phat trién ngdn ngil cho tré em I¢a tudi 4u nhi (12
- 36 thang tudi).

Thiét k& gido an mot hoat ddng chai - tap cé chl dich cho tré em I¢a tudi 4u nhi (12 O 36
thang tudi).

Thiét ké gido an mot hoat ddng chai- tap cé chud dich cho tré em & nhdém tré khong cung
d6 tudi (nhém ghép).

DPanh gia thuc trang viéc t6 chiic hoat ddng véi dé vat cho tré em I¢a tudi nha tré & dia
phuong anh (chi).

HUGNG DAN TU HOC

TAI LIEU CO BAN CAN THAM KHAO

1.

B6 Gido duc - Quyét dinh 55 - Quy dinh muc tiéu, k€ hoach dao tao ctia nha tré — truong
méu gido, Ha Noi, 1990.
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8.
9.

DPao Thanh Am (Chd bién), Gido duc hoc mam non, tap 2, NXB Pai hoc Su pham, 2003.
Pham Thi Chau - Nguyén Thi Oanh - Tran Thi Sinh, Gido duc hoc mdm non, NXB Pai hoc
Qudc gia Ha Néi, 2002.

Pham Mai Chi - Nguyén Thi Ngoc Cham (déng chd bién), Chuong trinh chdm séc — giéo
duc tré nha tré, NXB Giao duc, 2004.

Kakhaing Dich, Day tré hoc néi nhu thé nao, NXB Giao duc, 1990.
B. Spock, Nuéi day con nhu thé nao, NXB Phu nit, 1983.

Nguyén Anh Tuyét (Chl bién), Tam Ii hoc tré em hoc tré em Itta tuéi mam non, NXB Dai
hoc Su pham, 2004.

Nguyén Anh Tuyét (Chl bién), Gido duc hoc, NXB Giao duc, 2001.
A.Z. Xorokina, Day tré lam quen véi cac doé vat, NXB Gido duc, 1986.

10. Nha tré Bromley — Heath (tai liéu luu hanh ndi bd), Ha Noi, 1990.

Hudng dan tra 16i cau héi

Cau 1. D& tra I8i cau hdi nay anh (chi) néu va phan tich dudc hai y chinh sau day:

- Vi tri, y nghia cQa ché& dé sinh hoat hang ngay trong céng tac chidm séc - gido duc tré em
|Gra tuBi nha tré.

- Phan tich ndi dung cac nguyén tic t6 chiic ché dd sinh hoat hang ngay cho tré em I(a
tudi nha tré. D6 1a 6 nguyén tic sau:

+ Nguyén tédc dam bao thuc hién dugc muc tiéu cham séc - gido duc tré mam non.

+ Nguyén tdc ddm bao phu hop véi su ting trudng va phat trién ctia do tudi.

+ Nguyén tdc dam béo su can ddi hai hoa gilta nuéi va day (cham séc va giao duc).

+ Nguyén tdc ddm bdo su diéu hoa gilta hoat déng va nghi ngai, gilta thic va ngd, gilta
hoat ddng c6 tinh chat tinh va tinh chat dong, dé tao cho tré ludn & trang thai can bang
than kinh.

+ Nguyén tédc dadm bao phu hdp v6i diéu kién thuc té dia phuong va khi hau cla tiing vung,
tiing mua.

- Trén co s d6 danh gia thuc trang su quan triét cdc nguyén tac nay cla mét trudng mam
non & dia phuong, anh (chi) c6 thé danh gia cac ndi dung nhu sau:

+ Trudng mam non d6 c6 quan triét day di cac nguyén tac néu trén trong viéc té chlc ché
d6 sinh hoat cho tré hay khéng? C6 xem nhe nguyén tac nao khéng?

+ Ché& dd sinh hoat hdng ngay cho tré & trudng mam non dé c6 mang tinh khoa hoc, ¢
phu hop véi thuc té dia phuong khéng?

+ Viéc thuc hién ché dd sinh hoat hang ngay & trudng mam non dé nhu thé nao (nghiém
tuc hay chua nghiém tuc).

+ Tac dong cla viéc t6 chlc ché dd sinh hoat d6 dén su tang trudng va phat trién cuta tré
em nhu thé nao?
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Cau 2. D& tra I0i nay, truc hét anh (chi) can néu khai niém ché dd sinh hoat hang ngay cho
tré 1&ra tudi nha tré 1a gi? Sau d6 néu gén gon cac y chinh trong 6 ndi dung cd ban trong
ché& d6 sinh hoat hang ngay. Cu thé la:

- T6 chic dén tré: Cong tac chuén bi dén tré ra sao? Nhiing yéu cau co ban trong khi dén
tré?

- T6 chic cho tré &n, udng: Can trinh bay ngén gon nhiing yéu cau khi cho tré an, uéng
(ché& bién thiic &n? t6 chilc cho tré &n? tao khéng khi cho tré &n ngon miéng?...).

- T6 chiic gidc ngl cho tré: Can trinh bay ngan gon y nghia clia gidc ngt déi véi tré nho,
nhimng yéu cau khi cho tré ngu.

- T8 chiic vé sinh ca nhan cho tré: Vé sinh than thé? rang miéng? tai mii hong? vé sinh
mat? quan 4o0?...

- T8 chlic ché& d6 chai - tap cho tré: Néu ngén gon ba budc khi t6 chiic chai - tap cho tré
|tra tudi nha tré: Chuén bi co s& vat chat? Huéng dan choi - tap? Két thac gid choi - tap?

- T6 chic tra tré: Trinh bay nhiing yéu cau trudc khi tra tré, trong khi tra tré va sau khi tra
tré (mot cach ngén gon).

Cau 3. D& trd I18i cau hdi nay, trudc hét anh (chi) khdng dinh dudc réng, mdi do tudi c6 dic
diém tang trudng va phat trién khac nhau. Do vay, ché dé sinh hoat cla tré 8 mbi do tudi
(thai ki) c6 nhiing nét dac trung. Sau d6 néu nhiing nét dac trung trong ché do sinh hoat
cla 3 do tudi: tir lot long dén 12 thang tudi; tir 12 dén 24 thang tudi; tr 24 dén 36 thang
tudi.

Cau 4. D& tra 13i cau hdi nay, anh (chi) can trinh bay dudc nhitng y co ban sau:

- Pac diém phat trién hoat ddng giao tiép cla tré trong nam dau?

- Nhiing hinh thic t8 chic giao tiép cho tré trong nam dau? O day can trinh bay hai hinh
thitc co ban:

+ Nung tré, trd chuyén véi tré: y nghia, yéu cau thuc hién.

+ Ru tré va hat cho tré nghe: y nghia, yéu cau thuc hién.

- Néu thuc trang viéc t6 chlc hoat dong giao ti€p cho tré clia mét s6 cha me va coé gido
mam non hién nay.

Cau 5. Dé tra 16i dudc cau hoi nay, truc hét anh (chi) phai néu dudc dic diém phat trién ngon
nglr (hoat ddng 16i néi) clia tré 2 - 3 tudi. Trén cd s3 d6 trinh bay ndi dung cla viéc t6 chic
hoat doéng giao ti&ép va cac yéu cau thuc hién khi t6 chiic hoat ddng giao tiép cho tré em &
|(ra tudi nay.

- V& ndi dung, can trinh bay ngan gon hai ndi dung co ban sau:

+ Phat trién ngdn ngit cho tré, gém hai ndi dung: nghe, hiéu I8i n6i va phat trién 13i noi.

+ Hat cho tré nghe va day cho tré hat.

- V& nhiing yéu cau can thuc hién khi t6 chiic hoat déng giao tiép cho tré phai trinh bay
dugc hai nhém yéu cau:

+ Yéu cau can thuc hién khi phat trién ngén ngii cho tré.
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+ Yéu cau khi hat cho tré nghe va day cho tré hat.

Cau 6. D& tra I3i dugc cau hdi nay, trude hét anh (chi) phai khang dinh dudc hoat ddng véi d6
vat 1a hoat dong chl dao cla tré em Ira tuSi 4u nhi (12 - 36 thang tudi). Sau dé phan tich
y nghia clia viéc t8 chlc hoat déng véi d6 vat cho tré 1¢a tudi 4u nhi:

+ Y nghia ctia hoat déng véi d6 vat déi v6i su phat trién tri tué cla tré (cam giac, tri giac, tu
duy, kha nang quan sat- ).

+ Y nghia cla hoat ddng véi db vat déi véi su phat trién xic cam - tinh cdm clia tré.

+ Y nghia clia hoat déng véi dé vat ddi véi su phat trién van dong cla tré.

Cau 7. Bé tra 18i dudc cau hdi nay, anh (chi) phan tich nhiing y nghia chinh sau:

- Tinh c6 muc dich trong hanh déng v6i d6 vat clia tré I¢a tudi 4u nhi (néu & tudi hai nhi
hanh déng véi dé vat cho tré mang tinh ngau nhién, tinh cd... thi sang tudi 4u nhi hanh
dong véi dé vat cla tré mang tinh muc dich rd rét: Tim tdi khdm pha céng dung va phuong
thirc s dung d6 vat...).

- Trong hoat déng v6i dé vat cla tré em Ia tudi 4u nhi ¢ hai loai hanh déng cé y nghia
déi v6i su phat trién cua tré hon ca, do la:

+ Hanh déng cong cu: gitp tré biét s dung moét sé céng cu trong cudc séng sinh hoat
hang ngay (bat, dda, thia, ca, duc, baa, kim...).

+ Hanh déng thiét 1ap maéi tuong quan: giup tré biét sép x&p cac dé dung, dé chaoi theo mét
méi tuong quan nao dé (trong ngoai, trén - duéi, trudc - sau...) nhu: xép chéng, théo - I14p,
bd vao - nhitra...

Cau 8. G cau hdi nay can phan tich nhiing viéc 1am cla cb gido khi t8 chiic hoat dong véi dé
vat cho tré (c6 dung phuang phap, bién phap thd thuat nao):

+ C6 cudn hat tré vao hoat déng véi dé vat bang cach nao?

+ C6 lam mau va giai thich cac thao tac mau nhu thé nao?

+ C6 huéng dan tré thao tac theo cé nhu thé nao?

+ CO dong vién khuyén khich nhiing tré 1am nhanh, lam ding nhu thé nao? Dong vién,
gitp d& nhiing tré 1am chua dung nhu thé nao?

+ C06 duy tri hiing thu cla tré trong gid chai - tap nhu thé nao?

Cau 9. & cau hdi nay can trinh bay rd ndi dung cdia hai hinh thirc t8 chiic hoat dong véi d6 vét
cho tré 13, t6 chiic hoat déng chdi - tap cé chl dich va t& chiic hoat ddng chdi - tap tu do
trong phong nhém. Méi hinh thiic t6 chiic hoat ddng chai - tap d6 c6 nhiing budc nao? Mbi
budc d6 cé nhiing yéu cau gi cu th8? Can tap trung thdi gian cho buéc nao la chinh?...

Cau 10. G cau hdi nay anh (chi) can phan tich ndi dung clia bdn nhém yéu cdu co ban khi t&
chiic hoat ddng véi dé vat cho tré em:

- Yéu cau vé dé dung, dé dung choi phuc vu cho cé va tré.
- Yéu cau vé néi dung hoat déng vGi do vat trong cac gid chai - tap cla tré.

- Yéu cau vé phuong phap, bién phap t6 chiic huéng dan.
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- Yéu céu vé té chitc nhém I16p khi t6 chitc cho tré hoat déng v6i d6 vat.
Ngoai ra, dé gid chai - tap dat két qua, mot yéu ciu nira cling can phai néu ra & day 13 viéc
thiét k& mot gido an gid chai - tap c6 tinh khoa hoc va mang tinh kha thi la rat can thiét.
Cau 11. Dé tra I3i cau hdi nay, trudc hét anh (chi) phai khing dinh dugdc rang, mdi thsi ki (d6
tudi) c6 nhiing nét dac trung vé su phat trién tam li, sinh li va nang luc van déng... Do vay,
hoat dong v6i d6 vat ctia méi thai ki (d6 tudi) cling c6 nhitng d3c thu cla nd, doi hdi cac cod
gido khi t6 chitc hoat déng v6i d6 vat cho tré can tinh dén dic diém IGa tudi dé dua ra
nhiing yéu cau, ndi dung hoat déng phu hop; c6 phuong phap, bién phap huéng dan khac
nhau véi méi I(a tudi. Sau d6 néu dac thu cla viéc t6 chlc hoat dong véi d6 vat cho cac
dd tudi khac nhau. Cu thé la:
- T6 chiic hoat ddng véi db vat cho tré em trong nam thi hai (12 - 24 thang tudi).
- T8 chiic hoat ddng véi db vat cho tré em trong nam thi ba (24 - 36 thang tudi).
- T6 chlc hoat ddng v6i d6 vat cho tré em & nhém khong cling d6 tudi (nhém ghép).
Cau 12. D& tra 13i cau hdi nay, trudc hét anh (chi) lam ré nhém tré khéng cling do tudi (nhém
ghép) 1a thé nao? Cé dic diém gi?
Sau d6 phan tich y nghia cla viéc t6 chiic hoat ddng v6i d6 vat cho tré & nhém tré khong
cung d6 tudi (nhém ghép): déi véi dia phuong, déi vai tré.
Tiép theo anh (chi) trinh bay nhiing yéu cau co ban khi t& chiic hoat ddng véi d6 vat cho
tré em & nhém tré khong cling d6 tudi (nhém ghép):
- V& cong tac chuén bi co s& vat chat.
- V& cong tac t6 chiic - huéng dan tré hoat déng véi dd vat.

- V& viéc huéng dan tré cat don dé dung, dé choi khi hét gid chai - tap.
HUGNG DAN LAM BAI TAP THUC HANH

Bai tap 1. D& 1am bai tap nay anh (chi) can chon mét thai ki cu thé: tré trong nam dau hay
nam th{ hai, thi ba... va ké hoach d6 ap dung cho mua nao?
Sau d6 ké biéu mau ché& dd sinh hoat hang ngay clia mot s6 tuan 1&. Mbi ngay trong tuan
(t&r th&r hai dén th{ sau) c6 nhiing ndi dung hoat déng nao (sang? chiéu?).
Luu y sdp x&p cac hoat déng theo dung k& hoach thuc hién chuong trinh clia Bé gido duc
va Dao tao, c6 tinh d&n dac diém clia nhém tré minh phu trach (dac diém chung theo I(a
tudi va nhiing dac diém riéng clia nhém), tinh dén diéu kién kinh té& - xa hoi dia phuong.
Bai tap 2. Tuong ty nhu bai tap trén, trudc hét anh (chi) phai xac dinh gid choi - tdp nham phat
trién ngdn ngli cho tré 8 nhém tudi nao (Nam th( hai? Nam thd ba?), cang cu thé cang tét
(vi du: tir thang th{ 12 - 18, tir 18 - 24 tir 24 - 36 thang tudi...).
Dua vao nhém tré da chon, chuang trinh cham séc - gido duc tré nha tré cldia B6 gido duc
va Pao tao, va diéu kién thuc t& cla dia phuong, clia trudng mam non dé xac dinh yéu
cau, nhiém vu phat trién ngdn ngli ctia nhém tré dé la gi?
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Bai

Bai

Khi d& xac dinh dudc yéu cau, nhiém vu phat trién ngén ngli cia nhém tré da chon, anh
(chi) xac dinh néi dung hoat déng va d6 dung, dé chai, tranh anh... can thiét dé té chic
hoat ddng véi d6 vat da xac dinh (ndi dung chl dé hoat ddng nén cu thé). Vi du, ch( dé
tap néi - phat trién ngén ngir vé gia dinh (6ng ba, cha me); vé cac vat nudi gan gii; hodc
phuong tién sinh hoat, phuong tién giao théng...).

Sau d6 thiét ké& gido an gid chdi - tap phat trién ngdn nglf cho tré. Cau trdc gido an co thé
la:

o =1 a1 (23 - TR (vi du: Gia dinh clia bé)

5 1o 1R (8 (o s o H TR

= SO IUGNG 8. ..ot e

- Thai gian tiEn hanh: .........c.coooiiiiiiciccs e

- Lan chai - tap th: ....oocvveeeeeee MUAN e

- Phuong ti@n t6 ChGC: .........coveeeeeceeeeees e,

- Cac buéc tién hanh: Mdi budc ti€n hanh néu rd: hoat dong cla cd, hoat ddong cula tré va
yéu cau can dat (c6 thé ké khung véi cac cot tuong Gng).

tap 3. Hoat dong chdi - tap c6 chl dich 1a hoat ddng chai - tap trong gid "chinh" khoa.
bai tAp nay anh chi cling phai xac dinh d&i tuong cu thé (nhém - tudi nao), chii dé (dé tai)
chai - tAp cGa nhém tudi do, thdi gian cu thé (vao tudn/thang nao trong nam), xac dinh
dudc yéu cau, nhiém vu cla gid choi - tap clha dé tai do.

Khi da xac dinh dudc nhém tudi, dé tai, yéu ciu nhiém vu clia dé tai, anh (chi) xac dinh noi
dung chdi - tap cu thé, cac phuong tién (d6 dung, d6 chai, tranh anh...) 1a gi?

Sau d6 thiét k& gido an mét hoat déng chai - tap c¢6 chi dich vé dé tai nay cho nhém tudi
da chon. C4u tric giao an gdbm céac thanh t6 (céng viéc, thdng tin...) tuong tu nhu & bai tap
s0 2.

tap 4. Gido an ma bai tap nay vé hinh thic cd ban 1a giéng bai tap s6 3. G day chi khac vé
déi tuong (gém nhiing tré cé dd tudi khac nhau). Do vay, vé yéu cau, nhiém vu c6 su khac
nhau cho tung tré. Nhiing tré nhd thi yéu cau, nhiém vu va ndi dung chai don gian hon
(phU hop véi kha nang cda tré). Nhiing tré 16n hon thi yéu cau, nhiém vu va néi dung chai -
tap dugc nang cao hon.

Truéc khi thiét k& gido an, anh (chi) can xac dinh d6 tudi cGia nhém, trén co s6 d6 sap xé&p
tré theo nhém (t6) cé cling dd tudi va xac dinh yéu ciu, nhiém vu va ndi dung choi - tap
cho tiing nhém/ t& do.

D6 dung, dé chai, tranh anh... can phai xac dinh sé lugng sao cho du, phu hop vGi noi
dung chdi - tp va nhém/té tré em.
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Bai tap 5. D& lam bai tap nay anh (chi) phai di thuc t€ & trudng mam non (lam viéc véi lanh
dao trudng va nhiing ngudi cé lién quan trudc khi bat tay khao sat thuc t€). Noi dung khao
sat gom:

- Ca sd vat chat phuc vu cho hoat déng vé6i d6 vat cla trudng.

- Thdi gian biéu danh cho hoat déng véi dd vat (hoat déng choi - tap) trong ché& dd sinh
hoat cla truong.

- Phuong phap va bién phap t8 chic - huéng dan hoat ddng véi d6 vat cho tré ctia co gido.
- Céc hinh thic t6 chiic hoat ddng véi d6 vat cho tré clia cd gido.

- K&t qua hoat ddng véi d6 vat dudc thé hién trén tré:

+ Tré c6 thuc hién dudc cac hanh déng véi d6 vat khéng?

+ Tré c6 hiing thu hoat déng vGi d6 vat khéong?

+ Né nép cua tré trudc, trong va sau khi két thic gid choi - tap?

Trén co sd danh gia thuc trang viéc t6 chiic hoat ddng véi d6 vat cla trudng, anh (chi) dua
ra nhiing két luan va kién nghi nham nang cao hiéu qua viéc t6 chiic hoat déng véi d6 vat
cho tré I(ra tudi nha tré.
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Chiu trach nhiém noi dung:
TS. NGUYEN VAN HOA
Bién tdp:
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