
§¹i häc HuÕ 
Trung t©m ®µo t¹o tõ xa 

TrÞnh d©n − §inh V¨n Vang 
 
 

 

 

 

 

Gi¸o tr×nh 

 
TËp mét 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nhµ xuÊt b¶n gi¸o dôc − 2006 

 



 

MỤC LỤC 
 

Ch−¬ng 1 
Nh÷ng vÊn ®Ò lÝ luËn chung  cña gi¸o dôc häc mÇm non ...................... 4 

I. §èi t−îng, nhiÖm vô vµ ph−¬ng ph¸p cña gi¸o dôc häc mÇm non ...................................... 4 
1. C¸c kh¸i niÖm c¬ b¶n cña gi¸o dôc vµ gi¸o dôc häc .................................................... 4 
2. §èi t−îng cña gi¸o dôc häc mÇm non........................................................................10 
3. NhiÖm vô cña gi¸o dôc häc mÇm non........................................................................10 
4. Mèi liªn hÖ gi÷a gi¸o dôc häc mÇm non víi c¸c khoa häc kh¸c ...................................12 
5. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu gi¸o dôc häc mÇm non .....................................................13 

II. Gi¸o dôc vµ sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ em løa tuæi mÇm non.........................................17 
1. Kh¸i niÖm vÒ con ng−êi vµ sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ em løa tuæi mÇm non .........17 
2. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ em løa tuæi mÇm 

non..............................................................................................................................19 
III. Mét sè t− t−ëng vµ quan niÖm vÒ vÊn ®Ò gi¸o dôc trÎ em løa tuæi mÇm non................24 
IV. Môc ®Ých, môc tiªu gi¸o dôc mÇm non...........................................................................28 

1. Kh¸i niÖm chung vÒ môc ®Ých gi¸o dôc......................................................................28 
2. Häc thuyÕt M¸c - ¡ngghen vÒ con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn ..................................29 
3. Môc tiªu gi¸o dôc mÇm non .......................................................................................33 

V. Nh÷ng quan ®iÓm c¬ b¶n cña gi¸o dôc mÇm non ViÖt Nam ..........................................35 
c©u hái «n tËp vµ bµi tËp thùc hµnh ......................................................................................39 

C©u hái «n tËp ...........................................................................................................39 
Bµi tËp thùc hµnh ....................................................................................................40 

H−íng dÉn tù häc ..................................................................................................................40 
Tµi liÖu tham kh¶o ...................................................................................................40 
H−íng dÉn tr¶ lêi c©u hái....................................................................................40 
H−íng dÉn lµm bµi tËp thùc hµnh .....................................................................41 

Ch−¬ng 2
 NhiÖm vô gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ .................................................42 

I. Nh÷ng c¬ së khoa häc cña viÖc gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ ....................................42 
1. Sù cÇn thiÕt cña viÖc gi¸o dôc trÎ em ngay tõ løa tuæi nhµ trÎ .................................42 
2. Nh÷ng c¬ së khoa häc cña gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ .....................................43 

II. Mét sè ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ løa tuæi nhµ trÎ ................................45 
1. Quan ®iÓm vÒ sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ em .............................................45 
2. §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m ®Çu (tõ lät lßng ®Õn 12 th¸ng 

tuæi).............................................................................................................................47 
3. §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m thø hai (tõ 12 - 24 th¸ng tuæi)50 
4. §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m thø ba (tõ 24 ®Õn 36 th¸ng tuæi)

....................................................................................................................................53

III. NhiÖm vô gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ......................................................................56 

 2



1. Gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ............................................................56 
2. Gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ................................................................66 
3. Gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ............................................................73 
4. Gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ ..................................................................79 

C©u hái vµ bµi tËp thùc hµnh.................................................................................................89 
C©u hái «n tËp ...........................................................................................................89 
Bµi tËp thùc hµnh .....................................................................................................90 
Tµi liÖu cÇn tham kh¶o ...........................................................................................90 
H−íng dÉn tr¶ lêi c©u hái....................................................................................90 
H−íng dÉn lµm bµi tËp thùc hµnh .....................................................................94 

Ch−¬ng 3 
Nh÷ng h×nh th¸i tæ chøc ®êi sèng vµ ho¹t ®éng cho trÎ em løa tuæi 

nhµ trÎ...............................................................................................................................97 
I. Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ ......................................................97 

1. Nguyªn t¾c tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em.......................................................97 
2. Néi dung chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em .......................................................................99 
3. §Æc thï cña viÖc tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em theo c¸c ®é tuæi kh¸c nhau105 

II. Tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ.....................................................128 
1. Tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ trong n¨m ®Çu ................................................128 
2. Tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ Êu nhi (tõ 12 - 36 th¸ng tuæi) .........................133 

III. Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ Êu nhi (tõ 12 ®Õn 36 th¸ng tuæi) .......................140 
1. ý nghÜa cña ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ Êu nhi .....................................................140 
2. §Æc ®iÓm cña ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ Êu nhi ..................................................141 
3. Ph−¬ng ph¸p vµ biÖn ph¸p tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ Êu nhi ................142 
4. C¸c h×nh thøc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ Êu nhi .....................................143 
5. Nh÷ng yªu cÇu khi tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ.........................................146 
6. §Æc thï cña viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ theo ®é tuæi .......................148 
C©u hái «n tËp .........................................................................................................155 
Bµi tËp thùc hµnh ...................................................................................................156 
Tµi liÖu cã b¶n cÇn tham kh¶o ..........................................................................156 
H−íng dÉn tr¶ lêi c©u hái...............................................................................................157 
H−íng dÉn lµm bµi tËp thùc hµnh ...................................................................160 

Tµi liÖu tham kh¶o.........................................................................................................................163 
 

 3



Ch−¬ng 1 

Nh÷ng vÊn ®Ò lÝ luËn chung  
cña gi¸o dôc häc mÇm non  

I. §èi t−îng, nhiÖm vô vµ ph−¬ng ph¸p cña gi¸o dôc häc mÇm non  

"Gi¸o dôc häc lµ khoa häc vÒ lÝ luËn vµ thùc tiÔn nh»m nghiªn cøu nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n 
nh− gi¸o dôc, gi¸o d−ìng, d¹y häc..."( )1   

Nh− vËy cã thÓ hiÓu mét c¸ch kh¸i l−îc nhÊt: Gi¸o dôc häc lµ khoa häc vÒ gi¸o dôc con 
ng−êi. Gi¸o dôc häc mÇm non lµ mét bé phËn, mét chuyªn ngµnh cña Gi¸o dôc häc. Víi t− 
c¸ch lµ mét khoa häc, Gi¸o dôc häc mÇm non tr−íc hÕt ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc ®èi t−îng, nhiÖm 
vô, ph−¬ng ph¸p vµ nh÷ng kh¸i niÖm c¬ b¶n, c¸c ph¹m trï chÝnh cña gi¸o dôc häc. §ã lµ nh÷ng 
tri thøc c¬ b¶n gióp chóng ta tiÕp cËn ®−îc víi khoa häc gi¸o dôc nãi chung, khoa häc gi¸o dôc 
mÇm non nãi riªng. 

1. C¸c kh¸i niÖm c¬ b¶n cña gi¸o dôc vµ gi¸o dôc häc 

1.1. Gi¸o dôc (xÐt d−íi gãc ®é mét hiÖn t−îng x· héi) 

Gi¸o dôc ®−îc xem xÐt d−íi hai gãc ®é: 

– Gi¸o dôc víi t− c¸ch lµ mét hiÖn t−îng x· héi. 

– Gi¸o dôc víi t− c¸ch lµ mét qu¸ tr×nh gi¸o dôc. 

a) Kh¸i niÖm 

TriÕt häc duy vËt biÖn chøng ®· kh¼ng ®Þnh r»ng, thÕ giíi tån t¹i xung quanh con ng−êi lµ 
thÕ giíi vËt chÊt (thÓ hiÖn d−íi d¹ng sù vËt vµ hiÖn t−îng). Trong v« vµn c¸c hiÖn t−îng Êy cã 
thÓ chia thµnh hiÖn t−îng tù nhiªn, x· héi vµ t− duy. VÝ dô: m©y, m−a, ¸nh s¸ng, sù biÕn ®æi cña 
c¸c d¹ng vËt chÊt v« c¬ vµ h÷u c¬ (hiÖn t−îng tù nhiªn); chÕ ®é kinh tÕ – x· héi, t− t−ëng 
chÝnh trÞ, quan ®iÓm ®¹o ®øc, luËt lÖ quèc gia, chuÈn mùc c¸c gi¸ trÞ x· héi v.v... (hiÖn t−îng x· 
héi); thÕ giíi kh¸ch quan tån t¹i ngoµi ý thøc cña chóng ta nh−ng nhËn thøc cña mçi ng−êi vÒ 
thÕ giíi kh¸c nhau, n«ng – s©u, réng – hÑp, ®óng − sai v.v... (hiÖn t−îng t− duy). 

Trong sè c¸c hiÖn t−îng x· héi ®ã cã mét lo¹i hiÖn t−îng cã dÊu hiÖu ®Æc tr−ng lµ truyÒn 
thô cho nhau vµ lÜnh héi (tiÕp thu) cña nhau nh÷ng kinh nghiÖm lÞch sö x· héi (tri thøc vµ kÜ 

                                                 
( )1  B¸ch khoa gi¸o dôc, M¸txc¬va, 1968, tËp 3, tr. 281 (b¶n tiÕng Nga). 
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n¨ng) ®Ó sèng vµ ho¹t ®éng, ®Ó tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña mçi ng−êi vµ c¶ céng ®ång. HiÖn t−îng 
nµy gäi lµ hiÖn t−îng gi¸o dôc. VÝ dô: cha mÑ gi¸o dôc con c¸i ë gia ®×nh, thÇy c« gi¸o vµ tËp 
thÓ s− ph¹m gi¸o dôc cho mçi häc sinh trong nhµ tr−êng, mçi thµnh viªn x· héi, c¶ céng ®ång 
vµ chÝnh thùc tiÔn lµ ng−êi thÇy gi¸o vÜ ®¹i lu«n gi¸o dôc mäi ng−êi. Cã thÓ nãi r»ng, truyÒn thô 
vµ lÜnh héi tri thøc (kinh nghiÖm x· héi trªn b×nh diÖn réng c¶ lÝ luËn lÉn thùc tiÔn) lµ nÐt ®Æc 
tr−ng c¬ b¶n nhÊt cña gi¸o dôc. Víi t− c¸ch lµ mét hiÖn t−îng x· héi, gi¸o dôc chØ n¶y sinh 
trong quan hÖ gi÷a ng−êi víi ng−êi (trong quan hÖ x· héi) v× thÕ gi¸o dôc chØ cã trong x· héi 
loµi ng−êi, cßn thÕ giíi ®éng vËt kh«ng cã. 

Kinh nghiÖm lÞch sö x· héi lµ nh÷ng tri thøc vµ kÜ n¨ng, niÒm tin vµ th¸i ®é... ®ã chÝnh lµ 
nh÷ng ch©n lÝ kh¸ch quan, nh÷ng chuÈn mùc ®¹o ®øc x· héi, nh÷ng ph−¬ng thøc vµ ph−¬ng tiÖn 
cña c¸c d¹ng ho¹t ®éng giao l−u cña con ng−êi trong x· héi. Nhê nh÷ng kinh nghiÖm lÞch sö x· 
héi nµy mµ thÕ hÖ sau kÕ thõa ®−îc nÒn v¨n hãa tõ thÕ hÖ tr−íc ®Ó trë thµnh nh©n c¸ch cã néi 
dung phong phó vµ ®a d¹ng, cã søc m¹nh vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn (t×nh c¶m, trÝ tuÖ...) ®Ó ho¹t 
®éng x· héi, c¶i t¹o tù nhiªn, c¶i t¹o chÝnh b¶n th©n m×nh v× sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña mçi 
ng−êi vµ c¶ x· héi, c¶ céng ®ång.  

VËy gi¸o dôc lµ g×? 

Gi¸o dôc ë ®©y ®−îc hiÓu theo hai nghÜa: réng vµ hÑp. 

• Theo nghÜa réng: Gi¸o dôc lµ mét qu¸ tr×nh toµn vÑn h×nh thµnh nh©n c¸ch ®−îc tæ chøc 
mét c¸ch cã môc ®Ých vµ cã kÕ ho¹ch, th«ng qua c¸c ho¹t ®éng vµ c¸c quan hÖ gi÷a ng−êi gi¸o 
dôc vµ ng−êi ®−îc gi¸o dôc nh»m truyÒn ®¹t vµ chiÕm lÜnh nh÷ng kinh nghiÖm x· héi cña loµi 
ng−êi"(1). 

ë ®©y ph¶i ®Æt kh¸i niÖm "gi¸o dôc" vµo trong toµn bé qu¸ tr×nh h×nh thµnh con ng−êi nãi 
chung víi c¸c ph¹m trï c¬ b¶n cã mèi quan hÖ mËt thiÕt lµ: qu¸ tr×nh h×nh thµnh con ng−êi; qu¸ 
tr×nh x· héi hãa con ng−êi; qu¸ tr×nh gi¸o dôc v.v... 

– Qu¸ tr×nh h×nh thµnh con ng−êi lµ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn con ng−êi mét c¸ch tæng thÓ c¶ vÒ 
mÆt sinh häc, t©m lÝ vµ x· héi. §ã lµ qu¸ tr×nh lµm t¨ng tr−ëng vÒ l−îng vµ biÕn ®æi vÒ chÊt ë 
mçi con ng−êi d−íi ¶nh h−ëng vµ biÕn ®æi cña c¸c yÕu tè bªn trong (sinh häc, bÈm sinh, c¸c tè 
chÊt ®· cã ë con ng−êi) vµ c¸c nh©n tè bªn ngoµi (m«i tr−êng, x· héi, gi¸o dôc...) do c¸c ¶nh 
h−ëng tù ph¸t (t¸c ®éng ngÉu nhiªn c¶ bªn trong vµ bªn ngoµi c¬ thÓ, ch−a kiÓm so¸t, ch−a ®iÒu 
khiÓn ®−îc). VÝ dô, ¶nh h−ëng cña c¸c nh©n tè bÈm sinh, di truyÒn vµ t¸c nh©n x· héi bªn ngoµi 
tõ phÝa gia ®×nh, x· héi, m«i tr−êng lªn ®øa trÎ; c¸c ®éng t¸c tù gi¸c cã môc ®Ých, cã kÕ ho¹ch 
cña con ng−êi (chÝnh lµ nh÷ng t¸c ®éng cña gi¸o dôc) cã thÓ chÕ ngù vµ ®iÒu khiÓn ®−îc. VÝ dô: 
t¸c ®éng cña c« gi¸o, cña tr−êng líp mÉu gi¸o lªn trÎ mÉu gi¸o... 

– VÊn ®Ò x· héi hãa c«ng t¸c gi¸o dôc vµ ch¨m sãc trÎ em: viÖc ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ 
em ®· vËn dông nh÷ng thµnh tùu cña nhiÒu ngµnh khoa häc (sinh lÝ häc, y häc, t©m lÝ häc, dinh 
d−ìng häc, gi¸o dôc häc v.v...), do nhiÒu c¬ quan nghiªn cøu, phô tr¸ch, ®ång thêi t¸c ®éng 

                                                 
(1) Hµ ThÕ Ng÷ – §Æng Vò Ho¹t, Gi¸o dôc häc, NXB Gi¸o dôc, Hµ Néi, 1987, tr. 21. 

 5



®iÒu tra còng ph¶i tõ nhiÒu phÝa (gia ®×nh, c¸c c¬ quan chuyªn m«n y tÕ, gi¸o dôc, dinh 
d−ìng...), c¸c ®oµn thÓ x· héi, c¸c c¬ quan tõ thiÖn... 

MÆt kh¸c, do sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ cã tÝnh tæng thÓ nªn c«ng t¸c nghiªn cøu, 
®Æc biÖt lµ c¸c biÖn ph¸p t¸c ®éng vµo trÎ còng ph¶i mang tÝnh tæng thÓ. Nh− vËy, kh«ng nh÷ng 
cÇn cã chÝnh s¸ch vµ biÖn ph¸p huy ®éng toµn thÓ x· héi ch¨m lo ®Õn c«ng t¸c ch¨m sãc, gi¸o 
dôc trÎ mµ cßn cÇn ®¶m b¶o tÝnh ®ång bé gi÷a c¸c c¬ quan h÷u tr¸ch, h×nh thµnh nh÷ng ch−¬ng 
tr×nh thÝch hîp ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ ®¶m b¶o hiÖu qu¶ tèi −u cña c¸c biÖn ph¸p gi¸o dôc. 
§ã chÝnh lµ ®Æc ®iÓm quan träng cña viÖc x· héi hãa c«ng t¸c ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ em. 

– Qu¸ tr×nh gi¸o dôc lµ mét bé phËn cña qu¸ tr×nh x· héi h×nh thµnh nh©n c¸ch con ng−êi. 
Qu¸ tr×nh nµy chØ bao hµm nh÷ng nh©n tè t¸c ®éng tù gi¸c, cã môc ®Ých, cã kÕ ho¹ch cña nhµ 
gi¸o dôc vµ tæ chøc gi¸o dôc trong viÖc h×nh thµnh nh©n c¸ch trÎ em (kh¸i niÖm nµy sÏ ®−îc 
nghiªn cøu kÜ ë phÇn sau thµnh mét môc riªng). 

• Theo nghÜa hÑp: Gi¸o dôc lµ bé phËn cña qu¸ tr×nh s− ph¹m (qu¸ tr×nh gi¸o dôc) lµ qu¸ 
tr×nh h×nh thµnh niÒm tin, lÝ t−ëng, ®éng c¬, t×nh c¶m, th¸i ®é, nh÷ng nÐt tÝnh c¸ch, nh÷ng hµnh 
vi vµ thãi quen c− xö ®óng ®¾n trong x· héi thuéc c¸c lÜnh vùc t− t−ëng chÝnh trÞ, ®¹o ®øc, lao 
®éng vµ häc tËp, thÈm mÜ, vÖ sinh v.v...". 

b) VÞ trÝ, chøc n¨ng cña gi¸o dôc 

Gi¸o dôc víi t− c¸ch lµ mét hiÖn t−îng x· héi – lµ ph−¬ng thøc ®Ó tån t¹i vµ ph¸t triÓn x· 
héi loµi ng−êi. §iÒu nµy ®−îc thÓ hiÖn ë ba chøc n¨ng sau ®©y: 

* Chøc n¨ng kinh tÕ � s¶n xuÊt 

LÞch sö ®· chøng minh r»ng, sù ph¸t triÓn cña s¶n xuÊt ®· quyÕt ®Þnh sù ph¸t triÓn x· héi. 
Con ng−êi ®· t¹o ra mäi gi¸ trÞ vËt chÊt, tinh thÇn vµ s¸ng t¹o ra chÝnh b¶n th©n m×nh. Trong 
lÜnh vùc s¶n xuÊt th× con ng−êi lµ lùc l−îng s¶n xuÊt cã tÇm quan träng bËc nhÊt – theo ý nghÜa 
nµy th× trong qu¸ tr×nh lao ®éng, con ng−êi t¹o ra gi¸ trÞ vËt chÊt vµ t¹o ra con ng−êi, t¸i s¶n 
xuÊt con ng−êi b»ng con ®−êng gi¸o dôc. ë ®©y cÇn nãi r»ng, gi¸o dôc víi ý nghÜa ®Çy ®ñ cña 
nã chÝnh lµ ®µo t¹o, chuÈn bÞ mét líp ng−êi lao ®éng trÎ cho x· héi. Nh− ta ®· biÕt, con ng−êi 
võa lµ môc tiªu võa lµ ®éng lùc cña sù ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi. Gi¸o dôc chuÈn bÞ con ng−êi 
cho x· héi lµ chuÈn bÞ cho hä cã ®−îc nh÷ng phÈm chÊt nh©n c¸ch cÇn thiÕt ®Ó trë thµnh ng−êi 
lao ®éng thùc sù t¹o ra cña c¶i vËt chÊt cho x· héi. Con ng−êi Êy cÇn cã thÓ lùc kháe m¹nh, t×nh 
c¶m ®¹o ®øc tèt ®Ñp ®Ó biÕt sèng trong céng ®ång, cã trÝ tuÖ ph¸t triÓn phong phó kÞp víi tr×nh 
®é ph¸t triÓn cña khoa häc thêi ®¹i, cã kÜ n¨ng lao ®éng cÇn thiÕt ®Ó s¶n xuÊt trong nÒn s¶n xuÊt 
®−¬ng ®¹i. Nh÷ng ng−êi lao ®éng Êy chÝnh lµ s¶n phÈm cña gi¸o dôc (theo nghÜa réng). V× thÕ 
gi¸o dôc ®−îc coi lµ lùc l−îng s¶n xuÊt trùc tiÕp. Ch¼ng thÕ mµ ngay tõ §¹i héi §¶ng Céng s¶n 
ViÖt Nam lÇn thø VII (1991) vµ Héi nghÞ Ban chÊp hµnh Trung −¬ng lÇn thø t−, khãa VII (th¸ng 
1 – 1993) ®· coi gi¸o dôc vµ ®µo t¹o lµ quèc s¸ch hµng ®Çu vµ lu«n ®Æt song song gi÷a chiÕn 
l−îc con ng−êi vµ chiÕn l−îc kinh tÕ quèc gia, thËm chÝ gi¸o dôc ph¶i ®i tr−íc mét b−íc cña sù 
ph¸t triÓn kinh tÕ. VËy cã thÓ nãi r»ng, chøc n¨ng thø nhÊt cña gi¸o dôc lµ chøc n¨ng kinh tÕ – 
s¶n xuÊt. Gi¸o dôc nh»m ®µo t¹o con ng−êi lao ®éng míi, lµm t¸i s¶n xuÊt søc lao ®éng cña x· 
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héi, ®µo t¹o ra søc lao ®éng míi khÐo lÐo h¬n, cã hiÖu qu¶ h¬n ®Ó thay thÕ søc lao ®éng cò ®· 
giµ cçi, ®· bÞ l¹c hËu so víi thêi ®¹i. NghÜa lµ gi¸o dôc nh»m ®µo t¹o ra mét n¨ng suÊt lao ®éng 
x· héi cao h¬n, cã t¸c dông ®Èy m¹nh s¶n xuÊt, ph¸t triÓn kinh tÕ. LÞch sö ph¸t triÓn kinh tÕ 
c«ng nghiÖp ë c¸c n−íc t− b¶n chñ nghÜa ph¸t triÓn (Anh, Ph¸p, §øc, NhËt...) ®· kh¼ng ®Þnh 
chøc n¨ng to lín nµy cña gi¸o dôc. 

* Chøc n¨ng chÝnh trÞ - x· héi 

Gi¸o dôc cã t¸c ®éng lµm thay ®æi bé mÆt cÊu tróc cña x· héi. Gi¸o dôc lµm thay ®æi c¶ vÎ 
mÆt bªn ngoµi còng nh− néi dung bªn trong (h×nh thøc, néi dung) cña c¸c nhãm x· héi; cña c¸c 
bé phËn d©n c− trong céng ®ång; cña c¸c giai cÊp kh¸c nhau (khi x· héi cã giai cÊp). Mét sè 
vÊn ®Ò ®Æt ra nh−: gi¸o dôc lµ cña ai? ChÊt l−îng d©n c−, d©n téc, giai cÊp x· héi kh¸c nhau nh− 
thÕ nµo? TÝnh chÊt b×nh ®¼ng, tÝnh chÊt x· héi hãa cña gi¸o dôc nh− thÕ nµo? Quan hÖ gi÷a gi¸o 
dôc, ng−êi lao ®éng vµ nÒn s¶n xuÊt Êy, chÕ ®é kinh tÕ – x· héi ra sao? v.v... §ã lµ nh÷ng 
ph¹m trï lu«n ®Æt ra trong mçi quèc gia, mçi céng ®ång, mçi giai ®o¹n nhÊt ®Þnh cña sù ph¸t 
triÓn x· héi, nh÷ng vÊn ®Ò nµy ®Òu cã liªn quan ®Õn gi¸o dôc vµ gi¸o dôc gãp phÇn thay ®æi bé 
mÆt nµy cña x· héi. 

* Chøc n¨ng t− t−ëng - v¨n hãa 

Gi¸o dôc nh»m chuÈn bÞ líp ng−êi míi cho x· héi. Con ng−êi míi Êy kh«ng chØ lµ ng−êi 
lao ®éng cã th©n thÓ khoÎ m¹nh, cã kÜ n¨ng lao ®éng ph¸t triÓn vµ ®¸p øng yªu cÇu cña nÒn s¶n 
xuÊt míi mµ cßn ph¶i ®−îc ph¸t triÓn vÒ t©m lÝ, t×nh c¶m, ®¹o ®øc vµ ý thøc chÝnh trÞ nhÊt ®Þnh 
(®ã chÝnh lµ nh÷ng thµnh phÇn cÊu tróc nh©n c¸ch) – §ã lµ nh÷ng yÕu tè cÇn cã cña mçi con 
ng−êi cô thÓ mµ gi¸o dôc ®· gãp phÇn t¹o ra b»ng chÝnh chøc n¨ng nµy: t− t−ëng – v¨n hãa. ë 
®©y, gi¸o dôc cã t¸c dông to lín trong viÖc x©y dùng mét hÖ t− t−ëng cho mçi ng−êi, h×nh thµnh 
mét nÕp sèng míi, trªn nÒn t¶ng mét nÒn v¨n hãa míi, nh©n sinh quan míi. Tr×nh ®é d©n trÝ cña 
mçi ng−êi sèng trong céng ®ång cã ®−îc n©ng lªn ngang tÇm víi ®ßi hái cña nÒn kinh tÕ – x· 
héi, thêi ®¹i hay kh«ng, ý thøc x· héi cña mçi ng−êi trong céng ®ång cã t¸c ®éng ®Õn nÒn v¨n 
minh x· héi hay kh«ng chÝnh nhê gi¸o dôc cã chøc n¨ng thø ba: Chøc n¨ng t− t−ëng v¨n ho¸. 

Nh− vËy, gi¸o dôc ®· ®ång thêi thùc hiÖn ba chøc n¨ng, ®ã lµ t¸i s¶n xuÊt søc lao ®éng x· 
héi, c¶i biÕn cÊu tróc x· héi; h×nh thµnh ý thøc hÖ t− t−ëng míi trªn nÒn v¨n hãa míi. Víi ba 
chøc n¨ng nµy, gi¸o dôc ®· trùc tiÕp tham gia vµo viÖc ®¸p øng ®ßi hái míi cña mét h×nh th¸i 
kinh tÕ – x· héi míi vÒ lùc l−îng s¶n xuÊt, vÒ quan hÖ s¶n xuÊt vµ ý thøc x· héi. §ång nghÜa 
víi nã, gi¸o dôc gãp phÇn quan träng vµo viÖc gi¶i phãng con ng−êi, ®em tíi nh÷ng quyÒn c¬ 
b¶n vµ phóc lîi thùc sù cña nã cho mçi thµnh viªn vµ c¶ céng ®ång. 

c) TÝnh chÊt cña gi¸o dôc 

Gi¸o dôc cã nh÷ng tÝnh chÊt c¬ b¶n sau ®©y: 

* Gi¸o dôc lµ mét hiÖn t−îng x· héi, chØ n¶y sinh trong x· héi loµi ng−êi, nghÜa lµ chØ con 
ng−êi míi cã gi¸o dôc, cßn thÕ giíi ®éng vËt kh«ng cã gi¸o dôc mµ chØ dõng ë ho¹t ®éng b¶n 
n¨ng. Gi¸o dôc lµ mét ph−¬ng thøc ®Ó duy tr× vµ ph¸t triÓn x· héi loµi ng−êi. Toµn bé vÊn ®Ò 
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nµy ®· ®−îc lÝ gi¶i ë trªn. §©y chÝnh lµ ®Æc ®iÓm cña gi¸o dôc – hiÖn t−îng x· héi ®Æc tr−ng 
cña con ng−êi. 

* Gi¸o dôc lµ mét ph¹m trï phæ biÕn vµ vÜnh h»ng 

− Gi¸o dôc lµ mét ph¹m trï phæ biÕn v× cã con ng−êi lµ cã gi¸o dôc, dï ë ®©u hoÆc trong 
thêi ®iÓm nµo cña lÞch sö. 

− Gi¸o dôc lµ mét ph¹m trï vÜnh h»ng, v× cïng lµ hiÖn t−îng x· héi nh−ng nhiÒu hiÖn t−îng 
x· héi kh¸c cã thÓ n¶y sinh råi kÕt thóc nh−ng gi¸o dôc víi t− c¸ch lµ mét hiÖn t−îng x· héi, ®· 
xuÊt hiÖn cïng víi con ng−êi vµ tån t¹i m·i m·i víi con ng−êi nh− mét ®¹i l−îng vÜnh cöu. ThËt 
thÕ, nhµ n−íc víi tÊt c¶ bé m¸y vµ luËt ph¸p cña nã ®· xuÊt hiÖn khi x· héi ph©n thµnh giai cÊp 
víi t− c¸ch nhµ n−íc lµ c«ng cô ®Ó b¶o vÖ quyÒn lîi cña giai cÊp thèng trÞ x· héi. Khi x· héi 
tiÕn tíi kh«ng cßn giai cÊp (−íc m¬ cña nh©n lo¹i – xu thÕ cña sù ph¸t triÓn x· héi) th× nhµ 
n−íc cïng víi bé m¸y vµ luËt ph¸p cña nã tÊt yÕu sÏ bÞ tiªu vong. Cßn gi¸o dôc ®· xuÊt hiÖn 
trong x· héi loµi ng−êi th× m·i m·i tån t¹i víi x· héi, víi céng ®ång bÊt k× trong thêi ®iÓm nµo 
cña lÞch sö ph¸t triÓn nh©n lo¹i. 

* Gi¸o dôc mang tÝnh lÞch sö 

Gi¸o dôc lµ mét hiÖn t−îng x· héi, nã ph¶n ¸nh mèi quan hÖ x· héi (ng−êi – ng−êi) mét 
c¸ch cô thÓ trong thêi gian vµ kh«ng gian nhÊt ®Þnh. V× thÕ c¸c chuÈn mùc gi¸ trÞ cña gi¸o dôc 
lu«n mang mµu s¾c vµ tÝnh chÊt cña sù tån t¹i x· héi, lu«n ph¶n ¸nh tr×nh ®é ph¸t triÓn nhÊt 
®Þnh cña lÞch sö. Vµ tÊt nhiªn khi x· héi ph©n chia thµnh giai cÊp th× gi¸o dôc chøa trong nã néi 
dung cña cuéc ®Êu tranh giai cÊp Êy. V× thÕ gi¸o dôc lu«n mang tÝnh lÞch sö vµ giai cÊp (khi x· 
héi ph©n chia thµnh giai cÊp) – coi ®©y lµ mét quy luËt cña gi¸o dôc. 

Tõ viÖc n¾m b¾t quy luËt trªn ®©y cña gi¸o dôc, §¶ng ta ®· nhiÒu lÇn kh¼ng ®Þnh quan ®iÓm 
c¬ b¶n cña gi¸o dôc ViÖt Nam lµ: 

– Gi¸o dôc lµ mét bé phËn cña cuéc c¸ch m¹ng t− t−ëng v¨n hãa. 

– Nhµ tr−êng lµ c«ng cô cña chuyªn chÝnh v« s¶n. 

– ThÇy gi¸o lµ chiÕn sÜ trªn mÆt trËn t− t−ëng v¨n hãa. 

§¹i héi toµn quèc lÇn thø VII cña §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam (1991) vµ tiÕp ®ã lµ Héi nghÞ 
lÇn thø t− cña Ban chÊp hµnh Trung −¬ng §¶ng khãa VII (1 – 1993) ®· kh¼ng ®Þnh "cïng víi 
khoa häc vµ c«ng nghÖ, gi¸o dôc vµ ®µo t¹o lµ quèc s¸ch hµng ®Çu". 

1.2. Gi¸o dôc häc - gi¸o dôc häc mÇm non 

Gi¸o dôc nh− ®· ph©n tÝch ë trªn lµ mét hiÖn t−îng x· héi, ®· xuÊt hiÖn cïng víi loµi ng−êi 
vµ n¶y sinh trong qu¸ tr×nh lao ®éng s¶n xuÊt. ChÝnh trong cuéc sèng lao ®éng vµ quan hÖ x· 
héi xa x−a nhÊt cña céng ®ång ng−êi nguyªn thñy ®· n¶y sinh gi¸o dôc. Trong thùc tiÔn lao 
®éng vµ cuéc sèng x· héi, ng−êi x−a ®· tÝch lòy ®−îc nh÷ng kinh nghiÖm gi¸o dôc vµ ®−îc l−u 
truyÒn tõ thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ kh¸c mét c¸ch tù nhiªn trong kho tµng v¨n häc d©n gian cña 
c¸c d©n téc nh−: ca dao, tôc ng÷, d©n ca, c©u ®è, trß ch¬i, chuyÖn kÓ... 
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Tri thøc vÒ viÖc gi¸o dôc con ng−êi thêi x−a (cæ ®¹i) n»m trong bé m«n triÕt häc (khoa häc 
nghiªn cøu vÒ ®êi sèng tinh thÇn). 

§Õn thÕ kØ XVII, lÇn ®Çu tiªn xuÊt hiÖn hÖ thèng quan ®iÓm gi¸o dôc cña J.A. C«menxki 
(1592 – 1670) – Nhµ gi¸o dôc TiÖp Kh¾c vÜ ®¹i víi t¸c phÈm kiÖt xuÊt cã tùa ®Ò "PhÐp gi¶ng 
d¹y lín" viÕt n¨m 1632. T¸c phÈm nµy chøa ®ùng hÖ thèng lÝ luËn gi¸o dôc cña J.A. C«menxki 
víi t− c¸ch mét khoa häc gi¸o dôc con ng−êi xuÊt hiÖn – ®¸nh dÊu mèc thêi gian cña sù t¸ch 
khái triÕt häc mét khoa häc míi ra ®êi nghiªn cøu viÖc gi¸o dôc con ng−êi, ®ã lµ Gi¸o dôc häc. 

TiÕp theo J.A. C«menxki, nhiÒu nhµ gi¸o dôc tiÕp tôc nghiªn cøu lµm phong phó thªm gi¸o 
dôc häc ë c¸c thÕ kØ sau nh−: J.J. Rux« (thÕ kØ XVIII), K.D. Usinxki (thÕ kØ XIX) vµ C. M¸c – 
Ph. ¡ngghen (gi÷a thÕ kØ XIX)(1). 

VËy gi¸o dôc häc lµ mét khoa häc vÒ viÖc gi¸o dôc con ng−êi – cã nhiÖm vô chØ ra b¶n 
chÊt vµ nªu ra c¸c quy luËt cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc con ng−êi; x¸c ®Þnh môc tiªu gi¸o dôc; quy 
®Þnh néi dung, ph−¬ng ph¸p vµ c¸c h×nh thøc tæ chøc gi¸o dôc cho trÎ em ë c¸c ®èi t−îng kh¸c 
nhau nh»m ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ ho¹t ®éng tèi −u trong nh÷ng ®iÒu kiÖn, x· héi nhÊt ®Þnh. 

Gi¸o dôc häc mÇm non lµ mét chuyªn ngµnh cña gi¸o dôc häc, cã nhiÖm vô x©y dùng lÝ 
luËn vµ tæ chøc khoa häc qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em ë ®é tuæi tõ 0 – 6 tuæi (tr−íc tuæi ®Õn 
tr−êng phæ th«ng). 

Dùa trªn c¬ së khoa häc mang tÝnh quy luËt chung cña gi¸o dôc häc vµ tÝnh ®Õn nh÷ng ®Æc 
®iÓm riªng cña sù ph¸t triÓn t©m sinh lÝ cña trÎ ®Ó h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña trÎ em 
ë løa tuæi nµy, gi¸o dôc häc mÇm non cã nhiÖm vô nghiªn cøu, x¸c ®Þnh môc tiªu, quy ®Þnh néi 
dung, chØ dÉn ph−¬ng ph¸p vµ c¸c h×nh thøc tæ chøc gi¸o dôc trÎ em ë løa tuæi nµy mét c¸ch 
khoa häc ®Ó ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ gi¸o dôc tèi −u cho trÎ em trong ®é tuæi tr−íc tuæi ®Õn tr−êng 
phæ th«ng. 

1.3. Qu¸ tr×nh gi¸o dôc 

Qu¸ tr×nh gi¸o dôc hay cßn gäi lµ qu¸ tr×nh s− ph¹m. 

Nh− ®· nãi trªn, qu¸ tr×nh gi¸o dôc chÝnh lµ mét bé phËn cña qu¸ tr×nh x· héi h×nh thµnh 
nh©n c¸ch con ng−êi. Qu¸ tr×nh gi¸o dôc bao hµm nh÷ng nh©n tè t¸c ®éng tù gi¸c, cã môc ®Ých, 
cã kÕ ho¹ch cña nhµ gi¸o dôc vµ c¸c tæ chøc gi¸o dôc trong viÖc h×nh thµnh nh©n c¸ch trÎ em. 

Qu¸ tr×nh gi¸o dôc diÔn ra theo nh÷ng quy luËt cña nã víi nh÷ng nÐt ®Æc tr−ng chñ yÕu sau 
®©y: 

a) Qu¸ tr×nh s− ph¹m hay qu¸ tr×nh gi¸o dôc lµ mét qu¸ tr×nh x· héi ®−îc tæ chøc mét c¸ch 
cã ý thøc, cã kÕ ho¹ch nh»m truyÒn thô vµ lÜnh héi tri thøc (kinh nghiÖm lÞch sö x· héi) vµ viÖc 
x©y dùng vµ ph¸t triÓn nh÷ng nh©n c¸ch míi theo yªu cÇu cña x· héi cô thÓ do tõng thêi k× lÞch 
sö quy ®Þnh. 

                                                 
(1) J.J. Rux« (1712 – 1778) – Nhµ gi¸o dôc. 

K.D. Usinxki (1824 – 1870) – Nhµ gi¸o dôc Nga. 
C. M¸c (1818 – 1883); Ph. ¡ngghen (1820 – 1895) – Nhµ s¸ng lËp häc thuyÕt XHCN. 
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b) Qu¸ tr×nh gi¸o dôc lµ mét qu¸ tr×nh t¸c ®éng lÉn nhau gi÷a ng−êi gi¸o dôc vµ ng−êi ®−îc 
gi¸o dôc ®Ó t¹o thµnh mét quan hÖ x· héi ®Æc biÖt (quan hÖ s− ph¹m hay quan hÖ gi¸o dôc). 

c) Qu¸ tr×nh gi¸o dôc lµ qu¸ tr×nh mµ ng−êi gi¸o dôc gi÷ vai trß chñ ®¹o, tæ chøc, ®iÒu 
khiÓn, ®iÒu chØnh c¸c lo¹i h×nh ho¹t ®éng vµ giao l−u, cßn ng−êi ®−îc gi¸o dôc gi÷ vai trß chñ 
®éng, tÝch cùc, tù gi¸c tham gia vµo c¸c lo¹i h×nh ho¹t ®éng gi¸o dôc vµ giao l−u ®ã nh»m lÜnh 
héi nh÷ng kinh nghiÖm x· héi, nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa cña loµi ng−êi. 

d) NÕu qu¸ tr×nh gi¸o dôc ®−îc tæ chøc tèt th× qu¸ tr×nh gi¸o dôc ®ã lµ mét bé phËn chñ yÕu 
(hoÆc toµn bé) trong ho¹t ®éng sèng (hoÆc sinh ho¹t) cña ng−êi ®−îc gi¸o dôc. 

Tõ ®©y cã thÓ ®i ®Õn ®Þnh nghÜa qu¸ tr×nh gi¸o dôc hay qu¸ tr×nh s− ph¹m nh− sau: 

"Qu¸ tr×nh gi¸o dôc lµ mét qu¸ tr×nh cã tÝnh chÊt x· héi nh»m h×nh thµnh con ng−êi, ®−îc 
tæ chøc mét c¸ch cã môc ®Ých, cã kÕ ho¹ch, c¨n cø vµo nh÷ng môc ®Ých vµ nh÷ng ®iÒu kiÖn do 
x· héi quy ®Þnh, ®−îc thùc hiÖn th«ng qua c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc vµ ®−îc tiÕn hµnh trong c¸c 
mèi quan hÖ x· héi gi÷a ng−êi gi¸o dôc vµ ng−êi ®−îc gi¸o dôc nh»m lÜnh héi nh÷ng kinh 
nghiÖm x· héi cña loµi ng−êi"(1). 

2. §èi t−îng cña gi¸o dôc häc mÇm non 

Con ng−êi lµ ®èi t−îng cña nhiÒu ngµnh khoa häc (triÕt häc, v¨n häc, sö häc, x· héi häc, 
sinh lÝ häc, t©m lÝ häc...) trong ®ã con ng−êi còng chÝnh lµ ®èi t−îng cña gi¸o dôc. 

Gi¸o dôc häc mÇm non nghiªn cøu b¶n chÊt cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc, qu¸ tr×nh h×nh thµnh 
con ng−êi cã môc ®Ých, cã kÕ ho¹ch, mét ho¹t ®éng tù gi¸c t¸c ®éng ®Õn viÖc h×nh thµnh nh©n 
c¸ch trÎ em cña nhµ gi¸o dôc hoÆc tæ chøc gi¸o dôc. Trªn c¬ së ®ã, gi¸o dôc häc mÇm non x¸c 
®Þnh môc ®Ých, môc tiªu gi¸o dôc, quy ®Þnh néi dung, chØ ra ph−¬ng ph¸p, h×nh thøc tæ chøc 
gi¸o dôc thÝch hîp nh»m tæ chøc tèi −u qu¸ tr×nh h×nh thµnh con ng−êi trong ®iÒu kiÖn vµ hoµn 
c¶nh lÞch sö cô thÓ. VËy ®èi t−îng cña gi¸o dôc häc mÇm non chÝnh lµ qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em 
tõ 0 – 6 tuæi. 

3. NhiÖm vô cña gi¸o dôc häc mÇm non 

Gi¸o dôc häc mÇm non cã nhiÖm vô nghiªn cøu lµm s¸ng tá nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n sau ®©y: 

1) Môc tiªu, nhiÖm vô, néi dung, ph−¬ng ph¸p, h×nh thøc tæ chøc gi¸o dôc trÎ tõ 0 – 6 
tuæi. 

2) X©y dùng hÖ thèng c¸c nguyªn t¾c gi¸o dôc mÇm non. 

3) Tæ chøc c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc trong c¸c c¬ së gi¸o dôc mÇm non. 

4) T×m ra ph−¬ng h−íng n©ng cao chÊt l−îng, hiÖu qu¶ cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em. 

Ngµy nay, ®−êng lèi ®æi míi gi¸o dôc trong thêi k× c«ng nghiÖp hãa hiÖn ®¹i hãa ®Êt n−íc 
®· v¹ch ra cho khoa häc gi¸o dôc nãi chung vµ gi¸o dôc häc nãi riªng nh÷ng nhiÖm vô vµ néi 

                                                 
(1) Hµ ThÕ Ng÷ − §Æng Vò Ho¹t, Gi¸o dôc häc, NXB Gi¸o dôc, Hµ Néi, 1987, T1, tr. 14. 
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dung nghiªn cøu phï hîp, ®¸p øng c¸c yªu cÇu x©y dùng vµ ph¸t triÓn gi¸o dôc trong giai ®o¹n 
míi. 

Theo xu thÕ ph¸t triÓn chung, gi¸o dôc häc mÇm non cÇn nghiªn cøu bæ sung, hoµn chØnh 
c¸c vÊn ®Ò lÝ luËn còng nh− thùc tiÔn gi¸o dôc mÇm non, ®¶m b¶o võa cã gi¸ trÞ ®Þnh h−íng, võa 
®¸p øng nhu cÇu ph¸t triÓn cña ho¹t ®éng gi¸o dôc mÇm non theo h−íng ®a d¹ng hãa, x· héi 
hãa, t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó ho¹t ®éng gi¸o dôc mÇm non ®¸p øng c¸c yªu cÇu ph¸t triÓn cña x· héi vµ 
cã c¬ së, cã ®iÒu kiÖn héi nhËp, tham gia vµo ho¹t ®éng gi¸o dôc mÇm non trªn thÕ giíi vµ khu 
vùc. 

Sau ®©y lµ mét sè ®Þnh h−íng nghiªn cøu cña khoa häc gi¸o dôc mÇm non trong giai ®o¹n 
hiÖn nay: 

– Nghiªn cøu tæng thÓ hiÖn tr¹ng gi¸o dôc mÇm non ë tõng khu vùc ®Ó ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c 
t×nh h×nh, cã gi¶i ph¸p tõng b−íc gi¶i quyÕt c¸c m©u thuÉn, bÊt cËp. 

– Nghiªn cøu hoµn thiÖn môc tiªu gi¸o dôc mÇm non, ®¸p øng yªu cÇu cña x· héi trong 
giai ®o¹n ®æi míi. 

– Nghiªn cøu nhu cÇu cña x· héi ®èi víi gi¸o dôc mÇm non trong t×nh h×nh hiÖn nay vµ xu 
thÕ ph¸t triÓn cña nã. 

– Nghiªn cøu c¸c lo¹i h×nh gi¸o dôc mÇm non, xu thÕ vµ kh¶ n¨ng ph¸t triÓn cña lo¹i h×nh 
c«ng lËp, b¸n c«ng, d©n lËp, t− thôc ë tõng khu vùc. Nghiªn cøu c¸c m« h×nh kh¶ thi ®Æc tr−ng, 
thÝch hîp cho tõng vïng, miÒn. 

– Nghiªn cøu c¸c gi¶i ph¸p ph¸t triÓn gi¸o dôc mÇm non ë th«n th«n, vïng s©u, vïng xa, 
−u tiªn thiÕt kÕ chÝnh s¸ch ®¶m b¶o c«ng b»ng x· héi, hç trî ng−êi nghÌo... 

– Nghiªn cøu c¸c ®iÒu kiÖn ®¶m b¶o duy tr× vµ n©ng cao chÊt l−îng ch¨m sãc gi¸o dôc trÎ. 

– Nghiªn cøu ®æi míi c«ng t¸c qu¶n lÝ gi¸o dôc mÇm non. 

– Nghiªn cøu c¸c gi¶i ph¸p ®µo t¹o gi¸o viªn nh»m t¨ng c−êng sè l−îng vµ ®¶m b¶o chÊt 
l−îng. 

– X¸c ®Þnh râ nh÷ng tiªu chÝ c¬ b¶n trong viÖc ®¸nh gi¸, ph©n lo¹i chÊt l−îng ë mçi c¬ së 
gi¸o dôc mÇm non cña mçi ®Þa ph−¬ng theo chuÈn mùc quèc gia. 

– Nghiªn cøu, bæ sung c¸c thuËt ng÷ trong gi¸o dôc mÇm non. 

Gi¸o dôc mÇm non g¾n liÒn vµ chÞu ¶nh h−ëng trùc tiÕp cña sù ph¸t triÓn chung cña x· héi, 
kh«ng chØ v× trÎ em lµ nguån nh©n lùc t−¬ng lai cña ®Êt n−íc mµ cßn v× cha mÑ cña c¸c em lµ 
nguån nh©n lùc trùc tiÕp s¶n xuÊt ra cña c¶i vËt chÊt cho x· héi. Bëi vËy, nghiªn cøu gi¸o dôc 
mÇm non chÝnh lµ gãp phÇn ®æi míi nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan tíi ph¸t triÓn nguån nh©n lùc – 
mét yÕu tè cùc k× quan träng ®èi víi sù nghiÖp c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt n−íc. 

§Ó thùc hiÖn tèt c¸c nhiÖm vô nãi trªn, gi¸o dôc häc mÇm non ph¶i dùa trªn c¸c thµnh tùu 
cña khoa häc hiÖn ®¹i nghiªn cøu trÎ em d−íi 6 tuæi vµ liªn kÕt phèi hîp chÆt chÏ víi nhiÒu 
ngµnh khoa häc kh¸c. 
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4. Mèi liªn hÖ gi÷a gi¸o dôc häc mÇm non víi c¸c khoa häc kh¸c 

Gi¸o dôc häc mÇm non lµ khoa häc nghiªn cøu viÖc gi¸o dôc con ng−êi ë ®é tuæi tõ 0 ®Õn 6 
tuæi, cã liªn quan mËt thiÕt víi nhiÒu ngµnh khoa häc nh− triÕt häc, sinh lÝ häc, t©m lÝ häc, x· 
héi häc, ®¹o ®øc häc, ®iÒu khiÓn häc v.v... 

4.1. Víi triÕt häc 

TriÕt häc lµ khoa häc nghiªn cøu c¸c quy luËt chung nhÊt cña thÕ giíi vÒ sù ph¸t triÓn cña 
tù nhiªn, x· héi vµ t− duy con ng−êi. 

Gi¸o dôc häc mÇm non lÊy triÕt häc duy vËt biÖn chøng lµm c¬ së ph−¬ng ph¸p luËn ®Ó cã 
c¸ch tiÕp cËn ®óng ®¾n víi con ng−êi trong viÖc x©y dùng lÝ luËn khoa häc vµ tæ chøc khoa häc 
qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em. 

4.2. Víi sinh lÝ häc 

Sinh lÝ häc ®−îc coi lµ c¬ së tù nhiªn cña gi¸o dôc häc. ViÖc nghiªn cøu gi¸o dôc häc mÇm 
non ph¶i dùa vµo c¸c d÷ kiÖn cña sinh lÝ häc vÒ sù ph¸t triÓn cña hÖ thÇn kinh cÊp cao, vÒ ®Æc 
®iÓm cña hÖ thèng tÝn hiÖu thø nhÊt vµ thø hai, vÒ sù ph¸t triÓn cña c¸c c¬ quan c¶m gi¸c vµ vËn 
®éng, vÒ nhu cÇu cña c¬ thÓ v.v... 

Ch¼ng h¹n, tõ ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña trÎ em tõ 0 – 6 tuæi mµ chóng ta x©y dùng chÕ ®é 
sinh ho¹t trong ngµy cña trÎ, chÕ ®é dinh d−ìng, häc tËp, vËn ®éng mét c¸ch khoa häc. 

Nh÷ng thµnh tùu khoa häc míi vÒ sinh lÝ trÎ em lµm thay ®æi c¶ lÝ luËn vµ thùc tiÔn gi¸o 
dôc mÇm non. 

4.3. Víi t©m lÝ häc 

T©m lÝ häc trang bÞ cho gi¸o dôc häc c¬ së khoa häc vÒ viÖc x©y dùng lÝ luËn vµ tæ chøc 
ho¹t ®éng thùc tiÔn gi¸o dôc trÎ em theo c¸c thêi k×, víi nh÷ng ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn t©m lÝ theo 
løa tuæi. 

HiÓu mét c¸ch ng¾n gän th× t©m lÝ häc lµ c¬ së khoa häc cña gi¸o dôc häc. ChØ cã hiÓu biÕt 
t©m lÝ trÎ em míi cã thÓ tæ chøc khoa häc qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em vµ tr¸nh ®−îc sù ¸p ®Æt ®èi 
víi trÎ. 

4.4. Víi ®iÒu khiÓn häc 

§iÒu khiÓn häc lµ khoa häc ®iÒu khiÓn tèi −u c¸c hÖ thèng ®éng phøc t¹p. Lµ khoa häc 
nghiªn cøu logic cña nh÷ng qu¸ tr×nh trong tù nhiªn vµ x· héi, x¸c ®Þnh nh÷ng c¸i chung, quy 
®Þnh nh÷ng ®iÒu kiÖn vËn hµnh c¸c qu¸ tr×nh ®ã. 

Dùa vµo lÝ thuyÕt ®iÒu khiÓn häc, chóng ta cã thÓ ®iÒu khiÓn qu¸ tr×nh d¹y häc vµ gi¸o dôc 
®¹t hiÖu qu¶ tèi −u. 

4.5. Víi ®¹o ®øc häc vµ mÜ häc 

§¹o ®øc häc, mÜ häc gióp cho viÖc x©y dùng c¬ së ph−¬ng ph¸p luËn vµ x¸c ®Þnh néi dung 
ph−¬ng ph¸p, h×nh thøc tæ chøc gi¸o dôc ®¹o ®øc, gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ mÇm non. 
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Tãm l¹i: Gi¸o dôc häc mÇm non cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ víi nhiÒu khoa häc kh¸c nhau vµ 
dùa trªn c¸c thµnh tùu nghiªn cøu vÒ con ng−êi cña c¸c ngµnh khoa häc, gi¸o dôc häc mÇm non 
®· tõng b−íc hoµn thiÖn lÝ luËn khoa häc cña m×nh vµ ngµy cµng ®em ®Õn hiÖu qu¶ cao cho 
c«ng t¸c b¶o vÖ, ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ em. 

5. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu gi¸o dôc häc mÇm non 

Gi¸o dôc häc mÇm non lµ mét khoa häc cã ®èi t−îng, nhiÖm vô vµ hÖ thèng ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu cña m×nh. Khi nghiªn cøu gi¸o dôc häc mÇm non víi t− c¸ch lµ mét chuyªn ngµnh 
cña gi¸o dôc häc, chóng ta cÇn sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu khoa häc gi¸o dôc nãi 
chung, nh−ng xuÊt ph¸t tõ ®Æc ®iÓm cña ®èi t−îng, ph¶i ®Æc biÖt chó ý mét sè ph−¬ng ph¸p sau: 

5.1. Ph−¬ng ph¸p quan s¸t s− ph¹m 

Quan s¸t s− ph¹m lµ ph−¬ng ph¸p thu thËp c¸c th«ng tin vÒ ®èi t−îng nghiªn cøu b»ng c¸c 

tri gi¸c cã chñ ®Þnh ®èi t−îng vµ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®èi t−îng. 

VÝ dô: Quan s¸t trÎ mÉu gi¸o trong giê ch¬i ®Ó thu thËp th«ng tin vÒ høng thó ch¬i cña trÎ. 

Ph−¬ng ph¸p quan s¸t s− ph¹m trong gi¸o dôc mÇm non ®−îc ph©n thµnh c¸c lo¹i nh− sau: 

– Quan s¸t trùc tiÕp – quan s¸t gi¸n tiÕp. 

– Quan s¸t toµn diÖn – quan s¸t cã bè trÝ. 

– Quan s¸t l©u dµi – quan s¸t thêi gian ng¾n. 

– Quan s¸t ph¸t hiÖn – quan s¸t kiÓm nghiÖm. 

Muèn quan s¸t ®¹t hiÖu qu¶ cao cÇn ®¶m b¶o nh÷ng yªu cÇu: 

– X¸c ®Þnh môc ®Ých quan s¸t râ rµng (quan s¸t ®Ó lµm g×?) 

– X©y dùng kÕ ho¹ch, tiÕn tr×nh quan s¸t. 

– ChuÈn bÞ chu ®¸o vÒ mäi mÆt: lÝ luËn, thùc tiÔn, c¸c ph−¬ng tiÖn cÇn thiÕt cã liªn quan 

®Õn môc ®Ých quan s¸t. 

– TiÕn hµnh quan s¸t cÈn thËn vµ cã hÖ thèng. 

– Ghi chÐp kh¸ch quan, chÝnh x¸c (c¸c sù kiÖn, hiÖn t−îng, sè liÖu ®óng nh− ®èi t−îng 

béc lé). 

– L−u gi÷ tµi liÖu quan s¸t ph¶i cÈn thËn vµ thuËn tiÖn sö dông. 

Ph−¬ng ph¸p quan s¸t s− ph¹m cã kh¶ n¨ng thu thËp ®−îc nhiÒu tµi liÖu cô thÓ, sinh ®éng, 

tù nhiªn, lµm c¬ së cho qu¸ tr×nh t− duy khoa häc. Song ®©y lµ ph−¬ng ph¸p phô thuéc nhiÒu 

vµo chñ quan cña ng−êi quan s¸t, nÕu ng−êi quan s¸t kh«ng ®−îc trang bÞ nh÷ng tri thøc cÇn 

thiÕt vµ kÜ n¨ng sö dông ph−¬ng ph¸p nµy th× sÏ dÉn tíi t×nh tr¹ng tµi liÖu thu ®−îc thiÕu kh¸ch 

quan, kh«ng ®¶m b¶o chÊt l−îng. 
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5.2. Ph−¬ng ph¸p trß chuyÖn (®µm tho¹i) 

Trß chuyÖn lµ ph−¬ng ph¸p ®Æt ra c©u hái cho ng−êi ®èi tho¹i vµ dùa vµo c©u tr¶ lêi cña hä 
®Ó thu thËp th«ng tin vÒ vÊn ®Ò nghiªn cøu. 

VÝ dô: Trß chuyÖn víi gi¸o viªn, trß chuyÖn víi trÎ em. 

Trß chuyÖn ®−îc ph©n thµnh c¸c lo¹i sau ®©y: 

– Trß chuyÖn trùc tiÕp. 
– Trß chuyÖn gi¸n tiÕp. 
– Trß chuyÖn th¼ng. 
– Trß chuyÖn ®−êng vßng. 
– Trß chuyÖn bæ sung. 
– Trß chuyÖn ®i s©u. 
– Trß chuyÖn ph¸t hiÖn. 
– Trß chuyÖn kiÓm nghiÖm. 

Tïy theo môc ®Ých, ®iÒu kiÖn, hoµn c¶nh vµ ®Æc ®iÓm cña ®èi t−îng mµ vËn dông c¸c h×nh 
thøc trß chuyÖn cho phï hîp. 

Khi trß chuyÖn, muèn thu ®−îc tµi liÖu cã chÊt l−îng ph¶i t«n träng c¸c yªu cÇu: 

– X¸c ®Þnh râ môc ®Ých, yªu cÇu. 

– CÇn t×m hiÓu ng−êi ®èi tho¹i ®Ó lùa chän c¸ch trß chuyÖn cho phï hîp (hiÓu tÝnh c¸ch, 
høng thó, n¨ng lùc, khÝ chÊt, hoµn c¶nh...). 

– Qu¸ tr×nh trß chuyÖn ph¶i cã ý thøc khÐo lÐo l¸i c©u chuyÖn vµo ®óng môc ®Ých, tr¸nh 
trµn lan lµm lo·ng chñ ®Ò. 

– CÇn t¹o kh«ng khÝ tù nhiªn, th©n mËt, cëi më trong khi trß chuyÖn. Kh«ng nhÊt thiÕt 
ph¶i ghi chÐp c¸c c©u tr¶ lêi cña ®èi t−îng. 

Pháng vÊn còng lµ mét d¹ng cña ®µm tho¹i, c¸c c©u hái ph¶i chuÈn bÞ tr−íc vµ ®−îc hái 
theo mét tr×nh tù nhÊt ®Þnh, c¸c c©u tr¶ lêi cÇn ®−îc ghi chÐp mét c¸ch c«ng khai. Trong pháng 
vÊn ng−êi ta dïng c¶ ph−¬ng tiÖn kÜ thuËt hiÖn ®¹i nh− m¸y ¶nh, m¸y ghi ©m hoÆc ghi h×nh ®Ó 
gi÷ l¹i t− liÖu nghiªn cøu. 

5.3. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu tra 

§iÒu tra lµ ph−¬ng ph¸p dïng mét sè c©u hái nhÊt lo¹t ®Æt ra cho mét sè l−îng ®èi t−îng 
nghiªn cøu nh»m thu thËp ý kiÕn cña hä vÒ mét vÊn ®Ò nµo ®ã. 

ý kiÕn tr¶ lêi cã thÓ ®−îc viÕt ra hoÆc tr×nh bµy b»ng miÖng do ng−êi ®iÒu tra ghi l¹i. 

§iÒu tra cã thÓ ph©n lo¹i nh− sau: 

– §iÒu tra th¨m dß (c©u hái réng vµ n«ng) nh»m thu thËp tµi liÖu ë møc s¬ bé vÒ ®èi 
t−îng. 

– §iÒu tra ®i s©u (c©u hái hÑp vµ s©u) nh»m khai th¸c s©u s¾c mét vµi khÝa c¹nh nµo ®ã 
cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

– §iÒu tra bæ sung nh»m thu thËp tµi liÖu bæ sung cho c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c. 
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C¨n cø vµo môc ®Ých, tÝnh chÊt cña viÖc ®iÒu tra, ng−êi ta cã thÓ sö dông nhiÒu d¹ng c©u 
hái kh¸c nhau: 

+ C©u hái "®ãng" lµ nh÷ng c©u hái cã kÌm theo ph−¬ng ¸n tr¶ lêi. Ng−êi ®−îc tr−ng cÇu ý 
kiÕn cã thÓ lùa chän mét hoÆc mét vµi ph−¬ng ¸n phï hîp víi nhËn thøc cña m×nh. 

+ C©u hái "më" lµ nh÷ng c©u hái kh«ng cã ph−¬ng ¸n tr¶ lêi s½n vµ ng−êi ®−îc tr−ng cÇu ý 
kiÕn tù tr¶ lêi. 

Sö dông ph−¬ng ph¸p ®iÒu tra cã thÓ trong mét kho¶ng thêi gian ng¾n thu thËp ®−îc ý kiÕn 
cña nhiÒu ng−êi ë mét ph¹m vi réng, tuy nhiªn ®é tin cËy cña tµi liÖu thu ®−îc bÞ h¹n chÕ, bëi 
v× nã phô thuéc vµo chñ quan cña ng−êi tr¶ lêi. 

§Ó cã tµi liÖu t−¬ng ®èi chÝnh x¸c ph¶i ®iÒu tra nhiÒu lÇn vµ ®¶m b¶o sè l−îng ng−êi ®−îc 
hái ®ñ lín. C¸c c©u hái cÇn x©y dùng theo mét hÖ thèng, chóng rµng buéc lÉn nhau, kiÓm tra 
lÉn nhau ®Ó cã thÓ buéc ng−êi tr¶ lêi ph¶i béc lé ý nghÜ thËt cña m×nh. 

5.4. Ph−¬ng ph¸p tæng kÕt kinh nghiÖm gi¸o dôc 

Tæng kÕt kinh nghiÖm gi¸o dôc lµ ph−¬ng ph¸p ®i tõ thùc tiÔn gi¸o dôc, dïng lÝ luËn ph©n 
tÝch thùc tiÔn, tõ ph©n tÝch thùc tiÔn mµ rót ra lÝ luËn. 

Trong khoa häc gi¸o dôc nãi chung vµ gi¸o dôc häc mÇm non nãi riªng, tæng kÕt kinh 
nghiÖm, tøc lµ dïng c¬ së lÝ luËn cña chñ nghÜa M¸c–Lªnin, ®−êng lèi quan ®iÓm gi¸o dôc cña 
§¶ng, dïng tri thøc vÒ khoa häc gi¸o dôc mÇm non vµ c¸c khoa häc kh¸c ®Ó t×m hiÓu, ph©n 
tÝch, ®¸nh gi¸ c¸c kinh nghiÖm cã t¸c dông tÝch cùc trong thùc tiÔn gi¸o dôc, tõ ®ã rót ra nh÷ng 
bµi häc mang tÝnh lÝ luËn, lÝ luËn ®ã ®−îc chØ ®¹o trë l¹i thùc tiÔn gi¸o dôc. 

VÝ dô: Kinh nghiÖm phßng chèng trÎ suy dinh d−ìng ë tr−êng mÇm non; kinh nghiÖm huy 
®éng trÎ 5 tuæi ®Õn líp mÉu gi¸o; kinh nghiÖm cña c¸c ®iÓn h×nh tiªn tiÕn trong c«ng t¸c ch¨m 
sãc gi¸o dôc trÎ; kinh nghiÖm qu¶n lÝ cña hiÖu tr−ëng tr−êng mÇm non. 

Khi sö dông ph−¬ng ph¸p tæng kÕt kinh nghiÖm gi¸o dôc cÇn ®¶m b¶o mét sè yªu cÇu sau: 

– Ph¸t hiÖn, x¸c ®Þnh ®óng ®èi t−îng nghiªn cøu. Tøc lµ kinh nghiÖm cã thËt vµ ®ang tån 
t¹i chø kh«ng ph¶i lµ nh÷ng dù ®Þnh sÏ lµm hoÆc ®· lµm nh−ng ch−a tíi møc gäi lµ kinh 
nghiÖm. Muèn vËy ph¶i kiÓm tra kÜ vµ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c hiÖu qu¶ ®· ®¹t ®−îc do kinh nghiÖm 
mang l¹i. 

– Khi thu thËp, xö lÝ c¸c sè liÖu ph¶i hÕt søc kh¸ch quan. Muèn vËy ph¶i thu thËp, xö lÝ 
th«ng tin tõ nhiÒu nguån vµ b»ng nhiÒu ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau nh−: Ph−¬ng ph¸p trß chuyÖn, 
ph−¬ng ph¸p quan s¸t, ph−¬ng ph¸p ®iÒu tra. 

– Nh÷ng lÝ luËn tæng kÕt tõ kinh nghiÖm cÇn tiÕp tôc kh¼ng ®Þnh vµ ph¸t triÓn, ®ång thêi 
ph¶i ®em øng dông vµo thùc tÕ ®Ó "nh©n" kinh nghiÖm b»ng c¸ch chØ ®¹o ®iÓm hoÆc thùc 
nghiÖm khoa häc. 

5.5. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu s¶n phÈm ho¹t ®éng 

Nghiªn cøu s¶n phÈm ho¹t ®éng lµ ph−¬ng ph¸p t×m hiÓu con ng−êi th«ng qua s¶n phÈm do 
hä t¹o ra. 
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VÝ dô: Nghiªn cøu s¶n phÈm nÆn, vÏ, xÐ d¸n cña trÎ mÉu gi¸o 5 tuæi ®Ó hiÓu ®Æc ®iÓm vµ 
kh¶ n¨ng s¸ng t¹o cña trÎ. HoÆc nghiªn cøu s¶n phÈm cña gi¸o viªn mÇm non ®Ó hiÓu vÒ chÝnh 
hä. 

Khi nghiªn cøu s¶n phÈm ho¹t ®éng cÇn n¾m ®−îc ®Çy ®ñ ®iÒu kiÖn vµ qu¸ tr×nh ho¹t ®éng 
cña con ng−êi ®−a ®Õn s¶n phÈm. Tøc lµ chóng ta kh«ng chØ t×m hiÓu con ng−êi lµm ra c¸i g×, 
mµ quan träng h¬n lµ lµm nh− thÕ nµo? Bëi v× c¸c s¶n phÈm vµ n¨ng lùc cña con ng−êi th−êng 
béc lé qua nh÷ng ®iÒu kiÖn vµ qu¸ tr×nh lµm ra s¶n phÈm. 

5.6. Ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm s− ph¹m 

Thùc nghiÖm s− ph¹m lµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu mét c¸ch chñ ®éng, cã hÖ thèng mét hiÖn 
t−îng gi¸o dôc nh»m x¸c ®Þnh mèi quan hÖ gi÷a t¸c ®éng gi¸o dôc víi hiÖn t−îng gi¸o dôc cÇn 
®−îc nghiªn cøu trong nh÷ng ®iÒu kiÖn ®· ®−îc khèng chÕ. 

NÐt ®Æc tr−ng cña ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm s− ph¹m lµ nhµ nghiªn cøu chñ ®éng t¹o ra 
®iÒu kiÖn nghiªn cøu vµ khi cÇn thiÕt cã thÓ lÆp l¹i nhiÒu lÇn ®iÒu kiÖn ®ã. 

Th−êng cã 2 lo¹i thùc nghiÖm: thùc nghiÖm tù nhiªn vµ thùc nghiÖm trong phßng thÝ 
nghiÖm. 

– Thùc nghiÖm tù nhiªn lµ nh÷ng thùc nghiÖm ®−îc tiÕn hµnh trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng 
cña qu¸ tr×nh s− ph¹m. 

– Thùc nghiÖm trong phßng thÝ nghiÖm lµ nh÷ng thùc nghiÖm ®−îc tiÕn hµnh trong ®iÒu 
kiÖn khèng chÕ nh»m x¸c ®Þnh mÆt ®Þnh tÝnh, ®Þnh l−îng vµ b¶n chÊt cña hiÖn t−îng gi¸o dôc. 

Ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm cho phÐp ng−êi nghiªn cøu t×m hiÓu s©u b¶n chÊt cña hiÖn t−îng 
gi¸o dôc ®Ó tõ ®ã ph¸t hiÖn ra c¸i míi, nh−ng ®©y lµ ph−¬ng ph¸p ®ßi hái sù chuÈn bÞ c«ng phu 
c¶ vÒ lÝ luËn còng nh− c«ng viÖc vµ trang thiÕt bÞ kÜ thuËt khi tiÕn hµnh thùc nghiÖm. 

Thùc nghiÖm s− ph¹m cã thÓ ®−îc tiÕn hµnh theo c¸c b−íc sau ®©y: 

B−íc 1: X¸c ®Þnh ®−îc vÊn ®Ò thùc nghiÖm víi môc ®Ých râ rµng. 

B−íc 2: Nªu gi¶ thuyÕt vµ x©y dùng ®Ò c−¬ng thùc nghiÖm. 

B−íc 3: Tæ chøc thùc nghiÖm.  

Gåm c¸c c«ng viÖc: 

– Chän mÉu thùc nghiÖm. 

– Båi d−ìng céng t¸c viªn. 

– Theo dâi thùc nghiÖm: quan s¸t, ghi chÐp, ®o ®¹c. 

B−íc 4: Xö lÝ kÕt qu¶ thùc nghiÖm, rót ra kÕt luËn khoa häc. 

Ngµy nay, khoa häc c«ng nghÖ ph¸t triÓn m¹nh, nhiÒu ph−¬ng tiÖn kÜ thuËt hiÖn ®¹i ®−îc sö 
dông trong nghiªn cøu khoa häc gi¸o dôc. M¸y vi tÝnh lµ mét ph−¬ng tiÖn hiÖn ®¹i gióp cho 
viÖc xö lÝ kÕt qu¶ thùc nghiÖm nhanh, chÝnh x¸c vµ tiÖn lîi. 

Yªu cÇu nghiªm ngÆt cña thùc nghiÖm s− ph¹m lµ khi tiÕn hµnh thùc nghiÖm s− ph¹m, 
kh«ng ®−îc lµm ®¶o lén ho¹t ®éng b×nh th−êng cña qu¸ tr×nh s− ph¹m, vµ chØ tiÕn hµnh trong 
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nh÷ng ®iÒu kiÖn vµ tiªu chuÈn nghiªm ngÆt víi luËn cø khoa häc ®Ó ®¶m b¶o viÖc ®−a nh÷ng c¸i 
míi ®· ®−îc kiÓm tra vµo qu¸ tr×nh s− ph¹m. 

II. Gi¸o dôc vµ sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ em løa tuæi mÇm non 

Nh− ta ®· biÕt, gi¸o dôc cã chøc n¨ng chuyªn biÖt lµ h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch, lµ 
t¸i s¶n xuÊt søc lao ®éng x· héi, lµ t¸i s¶n xuÊt con ng−êi... Con ng−êi lµ vèn quý nhÊt cña x· 
héi, con ng−êi võa lµ môc tiªu võa lµ ®éng lùc cña sù ph¸t triÓn kinh tÕ – x· héi. 

ë ®©y chóng ta sÏ ph©n tÝch mèi quan hÖ gi÷a gi¸o dôc víi sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch, x¸c 
®Þnh c¸c nh©n tè vµ t¸c ®éng cña c¸c nh©n tè ®ã ®Õn sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña 
trÎ em nh− thÕ nµo. 

1. Kh¸i niÖm vÒ con ng−êi vµ sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ em løa tuæi mÇm non 

Cã nhiÒu quan niÖm kh¸c nhau vÒ con ng−êi. 

1.1. Kh¸i niÖm "con ng−êi" tr−íc khi cã chñ nghÜa M¸c 

Thêi cæ ®¹i, do tr×nh ®é ph¸t triÓn thÊp cña khoa häc, con ng−êi cßn qu¸ phô thuéc vµo tù 
nhiªn nªn kh«ng lÝ gi¶i ®−îc mét c¸ch khoa häc vÒ nguån gèc cña con ng−êi vµ b¶n chÊt (nh©n 
c¸ch) cña nã. Ng−êi x−a bÊt lùc tr−íc nh÷ng vÊn ®Ò gay cÊn nµy nªn trong triÕt häc xuÊt hiÖn 
tr−êng ph¸i "BÊt kh¶ tri" – kh«ng hiÓu næi con ng−êi vµ b¶n chÊt cña nã. 

TiÕp ®ã, con ng−êi hiÓu ®−îc nh−ng theo quan niÖm duy t©m. §iÒu nµy nãi lªn trong quan 
niÖm x−a (trong c¸c triÕt lÝ t«n gi¸o) víi nhiÒu c¸ch lÝ gi¶i kh¸c nhau, b»ng nhiÒu ng«n tõ kh¸c 
nhau nh−ng ®Òu gÆp nhau ë mét quan niÖm lµ: 

– Con ng−êi do Th−îng ®Õ sinh ra. 

– B¶n chÊt (nh©n c¸ch) con ng−êi lµ c¸i mµ Th−îng ®Õ phó cho. 

Víi quan niÖm nµy th× con ng−êi bÊt lùc tr−íc chÝnh m×nh, v× tÊt c¶ ®Òu phô thuéc vµo søc 
m¹nh bªn ngoµi chóng ta, nh©n c¸ch lµ c¸i g× hÕt søc trõu t−îng, lµ c¸i "Trêi" cho nªn nã lµ 
ph¹m trï bÊt biÕn. 

VÒ sau, trªn c¬ së ph¸t triÓn cña khoa häc tù nhiªn (nhÊt lµ cña sinh häc thÕ kØ XIX) xuÊt 
hiÖn luËn ®iÓm duy vËt nh−ng cßn mang tÝnh chÊt siªu h×nh. C¸c triÕt gia nµy cho r»ng, con 
ng−êi lµ s¶n phÈm cña tù nhiªn nh−ng "b¶n chÊt" cña con ng−êi (nh©n c¸ch) chØ ®−îc lÝ gi¶i 
d−íi gãc ®é b¶n n¨ng sinh vËt. §iÓn h×nh lµ quan ®iÓm cña Ph¬ rít (1856 – 1939, b¸c sÜ t©m 

thÇn ng−êi ¸o). 

1.2. Con ng−êi vµ nh©n c¸ch theo quan niÖm cña C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen 

C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen lµ ng−êi s¸ng lËp ra TriÕt häc duy vËt biÖn chøng – dßng triÕt häc 
khoa häc nhÊt cña nh©n lo¹i tÝnh ®Õn gi÷a thÕ kØ XIX. 

Dùa trªn thµnh tùu míi vÒ sinh häc cña thÕ kØ XIX vµ ®øng trªn quan ®iÓm triÕt häc duy vËt 
biÖn chøng, M¸c vµ ¡ngghen ®· nh×n nhËn con ng−êi trong tiÕn tr×nh ph¸t triÓn tiÕn hãa cña 
loµi vµ ph¸t triÓn cña lÞch sö x· héi. §Ó cã quan ®iÓm biÖn chøng nµy vÒ con ng−êi, M¸c vµ 
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¡ngghen ®· tiÕp thu cã phª ph¸n nh÷ng quan ®iÓm tiÕn bé, khoa häc vÒ con ng−êi cña La M¸c 
– nhµ sinh vËt häc Ph¸p vµ §¸c Uyn – nhµ sinh vËt häc Anh cña thÕ kØ XIX cïng víi nh÷ng 
quan ®iÓm duy vËt trong triÕt häc cña Ph¬ B¸ch vµ phÐp biÖn chøng cña Hªghen (nh÷ng triÕt gia 
cæ ®iÓn §øc thÕ kØ XIX). 

Theo M¸c vµ ¡ngghen th× con ng−êi võa lµ "con" võa lµ "ng−êi"(1). 

– "Con": lµ s¶n phÈm cña tù nhiªn, lµ kÕt qu¶ cña sù tiÕn hãa sinh vËt cña loµi mµ thµnh. 

Nh− vËy, lÇn ®Çu tiªn trong lÞch sö, M¸c vµ ¡ngghen ®· t×m thÊy nguån gèc cña con ng−êi 
vµ nh©n c¸ch n»m ngoµi søc m¹nh cña chóa Trêi. 

Tr−íc hÕt con ng−êi lµ con (sinh vËt) nªn nã cã nh÷ng ®Æc ®iÓm, cÊu tróc vµ c¬ chÕ sinh 
häc cña loµi. 

− Hai lµ, con ng−êi kh«ng chØ lµ thùc thÓ tù nhiªn (con) mµ cßn lµ "ng−êi" – lµ s¶n phÈm 
cña lÞch sö x· héi. §iÒu nµy ®−îc hai «ng nãi râ trong t¸c phÈm "Lót VÝch Phoi-¬-B¾c vµ sù c¸o 
chung cña triÕt häc cæ ®iÓn §øc" b»ng luËn ®iÓm næi tiÕng lµ "... B¶n chÊt con ng−êi kh«ng 
ph¶i lµ mét c¸i trõu t−îng, cè h÷u cña mçi c¸ nh©n riªng lÎ. Trong tÝnh hiÖn thùc cña nã, b¶n 
chÊt con ng−êi lµ tæng hßa c¸c mèi quan hÖ x· héi"(2). 

Nh− vËy, theo M¸c vµ ¡ngghen th× b¶n chÊt cña con ng−êi lµ ®iÒu cã thÓ nhËn biÕt ®−îc. 

– "Nh©n c¸ch" kh«ng ph¶i lµ ph¹m trï cè h÷u. 

– B¶n chÊt con ng−êi lµ tæng hßa c¸c mèi quan hÖ x· héi – nghÜa lµ do mèi quan hÖ x· 
héi (quan hÖ gi÷a ng−êi víi ng−êi; quan hÖ kinh tÕ – x· héi; do hoµn c¶nh lÞch sö cô thÓ xung 
quanh con ng−êi t¹o nªn). ë ®©y, tÊt c¶ m«i tr−êng xung quanh lu«n t¸c ®éng ®Õn con ng−êi 
®ang sèng trong ®ã; th«ng qua sù tiÕp nhËn, ph¶n øng cã ý thøc cña con ng−êi víi nh÷ng t¸c 
®éng cña m«i tr−êng mµ t¹o nªn c¸i riªng trong mçi con ng−êi (®ã chÝnh lµ nguån gèc cña nh©n 
c¸ch). 

§©y chÝnh lµ quan ®iÓm ®éng mang tÝnh biÖn chøng duy vËt. ë ®©y M¸c vµ ¡ngghen ®· 
gi¶i thÝch néi hµm cña nh©n c¸ch; nguån gèc vµ c¬ së h×nh thµnh nh©n c¸ch. §iÒu nµy cã ý 
nghÜa to lín ®èi víi viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña con ng−êi. 

§øng trªn luËn ®iÓm duy vËt biÖn chøng cña M¸c vµ ¡ngghen vÒ con ng−êi, khoa häc gi¸o 
dôc hiÖn ®¹i ®· ®¹t ®−îc nhiÒu thµnh tùu míi vÒ lÜnh vùc nµy. ë ®©y, nh÷ng ®Æc ®iÓm sinh häc 
cña mçi con ng−êi cã ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh ®Õn qu¸ tr×nh h×nh thµnh c¸c phÈm chÊt nh− tµi 
n¨ng, xóc c¶m, søc kháe, thÓ chÊt... song ¶nh h−ëng cña nã chØ t¹o nªn c¸i nÒn, chØ t¸c ®éng 
®Õn tèc ®é, c−êng ®é m¹nh yÕu cña nh©n c¸ch chø kh«ng quyÕt ®Þnh néi dung ý thøc, néi dung 
nh©n c¸ch mµ chÊt l−îng cña nh©n c¸ch lµ do sù tham gia cña con ng−êi vµo qu¸ tr×nh lÞch sö 
– x· héi cô thÓ quy ®Þnh, c¸i mµ M¸c vµ ¡ngghen nãi: "... lµ tæng hßa c¸c mèi quan hÖ x· 
héi...". 

                                                 
(1)  Xem lÝ gi¶i nguån gèc con ng−êi cña Ph. ¡ngghen trong t¸c phÈm "Vai trß cña lao ®éng trong sù chuyÓn biÕn 

tõ v−în thµnh ng−êi". 
(2)  Ph. ¡ngghen − C. M¸c, Lót VÝch Phoi-¬ B¾c vµ sù c¸o chung cña triÕt häc cæ ®iÓn §øc,. NXB Sù thËt, Hµ Néi, 1976, tr. 99. 
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Nãi nh− vËy kh«ng cã nghÜa lµ "quan hÖ x· héi" lµm h¹ thÊp vai trß cña nh©n tè sinh häc 
trong ®êi sèng con ng−êi. Trë l¹i vÊn ®Ò nµy, ta ph¶i x¸c ®Þnh râ vai trß cña tõng nh©n tè trong 
viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn c¸ nh©n ra sao trªn quan ®iÓm triÕt häc duy vËt biÖn chøng. 

1.3. ThÕ nµo lµ sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch? 

Sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch lµ qu¸ tr×nh tr−ëng thµnh (lín lªn vÒ l−îng vµ ®Æc biÖt cã sù biÕn 
®æi c¬ b¶n vÒ chÊt) vÒ thÓ chÊt, vÒ t©m lÝ vµ vÒ x· héi cña c¸ nh©n. 

– Sù ph¸t triÓn vÒ mÆt thÓ chÊt biÓu hiÖn ë sù t¨ng tr−ëng cña c¬ thÓ vÒ chiÒu cao, c©n 
nÆng, c¬ b¾p, hoµn thiÖn c¸c gi¸c quan, phèi hîp c¸c vËn ®éng c¬ b¶n cña c¬ thÓ. 

– Sù ph¸t triÓn vÒ mÆt t©m lÝ biÓu hiÖn ë nh÷ng biÕn ®æi c¬ b¶n trong qu¸ tr×nh nhËn thøc, 
xóc c¶m, t×nh c¶m, ý chÝ, ë sù h×nh thµnh c¸c thuéc tÝnh t©m lÝ míi cña nh©n c¸ch. 

– Sù ph¸t triÓn vÒ mÆt x· héi cña c¸ nh©n biÓu hiÖn ë nh÷ng biÕn ®æi trong øng xö cña c¸ 
nh©n ®ã víi nh÷ng ng−êi xung quanh, ë sù tÝch cùc tham gia cña c¸ nh©n ®ã vµo ®êi sèng x· 
héi. 

CÇn nhÊn m¹nh r»ng, sù ph¸t triÓn cña nh©n c¸ch kh«ng chØ diÔn ra ®èi víi nh÷ng thuéc 
tÝnh míi ®−îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh sèng mµ cßn ®èi víi c¶ c¸c yÕu tè mang tÝnh chÊt bÈm 
sinh, di truyÒn. 

Sù ph¸t triÓn c¸ nh©n lµ kÕt qu¶ t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè: tù nhiªn vµ x· héi, bªn trong vµ 
bªn ngoµi, kh¸ch quan vµ chñ quan, tù ph¸t vµ cã ý thøc... ®−îc thÓ hiÖn qua nh÷ng yÕu tè chÝnh 
lµ: di truyÒn, bÈm sinh; m«i tr−êng; gi¸o dôc vµ ho¹t ®éng c¸ nh©n. 

C¸c c« gi¸o mÇm non cÇn cã sù hiÓu biÕt khoa häc vÒ c¸c nh©n tè ¶nh h−ëng ®Õn sù h×nh 
thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ ®Ó lµm tèt c«ng t¸c ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ em løa tuæi tiÒn 
häc ®−êng. 

2. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ em løa 
tuæi mÇm non 

2.1. YÕu tè bÈm sinh, di truyÒn 

– BÈm sinh lµ nh÷ng yÕu tè sinh häc cã s½n trong mçi con ng−êi, mang dÊu Ên cña loµi 
khi míi sinh ra. VÝ dô: mµu da, mµu m¾t, lo¹i h×nh thÇn kinh, trÎ bÞ tËt nguyÒn, trÎ cã n¨ng 
khiÕu... 

– Di truyÒn lµ sù t¸i t¹o ë trÎ nh÷ng thuéc tÝnh sinh häc nhÊt ®Þnh cña cha mÑ, cña loµi lµ 
sù truyÒn l¹i tõ thÕ hÖ tr−íc cho thÕ hÖ sau nh÷ng phÈm chÊt vµ nh÷ng ®Æc ®iÓm sinh häc nhÊt 
®Þnh ®· ®−îc ghi l¹i trong ch−¬ng tr×nh c¸c gen. VÝ dô: con c¸i cã thÓ gièng cha mÑ vÒ vãc 
d¸ng, h×nh thï, mµu tãc, n−íc da, lo¹i h×nh thÇn kinh, sù th«ng minh, n¨ng khiÕu riªng cña bè, 
mÑ... 

Cã nhiÒu quan niÖm kh¸c nhau, thËm chÝ ®èi lËp nhau vÒ viÖc ®¸nh gi¸ vai trß cña yÕu tè 
bÈm sinh, di truyÒn trong viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch. 
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Quan ®iÓm duy t©m trong "ThuyÕt −u sinh" ®· tuyÖt ®èi hãa yÕu tè di truyÒn. Theo hä, trÎ 

em sinh ra cã nh÷ng yÕu tè sinh häc thuËn lîi hoÆc bÊt lîi sÏ quyÕt ®Þnh mÆt "thiªn tµi" hoÆc 

"®Çn ®én" sau nµy cña trÎ. Theo quan ®iÓm nµy, ®iÓn h×nh lµ ph¸i "Nhi ®ång häc" (Pedalogie – 

lan truyÒn m¹nh ë ph−¬ng T©y cuèi thÕ kØ XIX, ®Çu thÕ kØ XX) cho r»ng, ®¹o ®øc, nh©n c¸ch 

còng mang tÝnh di truyÒn, v× thÕ cha mÑ thuéc tÇng líp nµo sÏ quyÕt ®Þnh vËn mÖnh con c¸i hä 

nh− vËy. §©y lµ luËn ®iÓm duy t©m mang tÝnh ph¶n khoa häc nh»m dung hßa m©u thuÉn giai 

cÊp trong x· héi cã giai cÊp. Thùc tiÔn cho hay, n¨m 1920 b¸c sÜ Xing (Ên §é) ®· ph¸t hiÖn 

trong hang sãi hai em bÐ Amala vµ Camala tuy ®· tíi 7 – 8 tuæi nh−ng chØ sèng b»ng c¸c tËp 

tÝnh ®éng vËt (kh«ng biÕt ®i b»ng hai ch©n, kh«ng biÕt nãi mÆc dï cã h×nh hµi con ng−êi). §iÒu 

nµy gi¶i thÝch nh− thÕ nµo nÕu dùa vµo thuyÕt −u sinh? Hai em bÐ trªn cã t− chÊt cña con ng−êi 

lÏ ra ®−¬ng nhiªn ph¶i thµnh con ng−êi (theo thuyÕt −u sinh) nh−ng ng−îc l¹i, v× sao? §iÒu nµy 

chøng tá r»ng, luËn ®iÓm cña "ThuyÕt −u sinh" vµ ph¸i "Nhi ®ång häc" cho r»ng bÈm sinh quyÕt 

®Þnh sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch lµ lÖch l¹c. 

Häc thuyÕt duy vËt biÖn chøng cña M¸c – ¡ngghen ®· gióp ta nh×n nhËn khoa häc vÒ yÕu 
tè nµy. Theo quan ®iÓm duy vËt biÖn chøng th× bÈm sinh, di truyÒn gi÷ vai trß quan träng chø 
kh«ng ph¶i quyÕt ®Þnh sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña mçi ng−êi sau nµy. 

Theo quan ®iÓm nµy th× nh÷ng tiÒn tè (bÈm sinh) sinh häc trong trÎ em cã trë thµnh hiÖn 
thùc hay kh«ng cßn phô thuéc vµo nh÷ng ®iÒu kiÖn sèng, gi¸o dôc vµ sù vËn ®éng c¸ nh©n cña 
ng−êi ®ã. VÒ vÊn ®Ò nµy trong "HÖ t− t−ëng §øc", C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen ®· tõng nãi: "Mét 
con ng−êi nh− Raphaen cã ph¸t triÓn ®−îc tµi n¨ng cña m×nh hay kh«ng th× ®iÒu nµy hoµn toµn 
phô thuéc vµo sù ®ßi hái, mµ ®ßi hái nµy l¹i phô thuéc vµo sù ph©n c«ng lao ®éng vµ nh÷ng 
®iÒu kiÖn gi¸o dôc con ng−êi, mµ nh÷ng ®iÒu kiÖn nµy còng do sù ph©n c«ng t¹o nªn". 

Tõ nhËn thøc ®óng ®¾n vÞ trÝ cña yÕu tè bÈm sinh, di truyÒn trong viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn nh©n c¸ch cña trÎ em theo quan ®iÓm duy vËt biÖn chøng, c¸c c« nu«i d¹y trÎ ë nhµ trÎ, 
mÉu gi¸o vµ c¸c bµ mÑ ch¨m sãc gi¸o dôc con trÎ cÇn sím ph¸t hiÖn ra n¨ng khiÕu hoÆc ng−îc 
l¹i lµ mÆt h¹n chÕ – thiÖt thßi ë mçi trÎ em ®Ó cã c¸ch tiÕp cËn riªng víi tõng trÎ theo nguyªn 
t¾c c¸ biÖt hãa trong c«ng t¸c ch¨m sãc gi¸o dôc trÎ, nh»m gióp trÎ em ph¸t triÓn ®óng h−íng 
nh÷ng tiÒm n¨ng s½n cã hoÆc kh¾c phôc nh÷ng mÆt h¹n chÕ mang tÝnh bÈm sinh trong chÝnh 
cuéc sèng h»ng ngµy cña trÎ. 

2.2. ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng ®Õn sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch 

a) ThÓ nµo lµ m«i tr−êng? 

M«i tr−êng lµ hÖ thèng phøc t¹p c¸c hoµn c¶nh bªn ngoµi, c¸c ®iÒu kiÖn tù nhiªn vµ x· héi 
xung quanh con ng−êi (xung quanh trÎ em, cÇn thiÕt cho sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña trÎ em). 

Cã hai lo¹i m«i tr−êng: 

– M«i tr−êng tù nhiªn; 

– M«i tr−êng x· héi; 
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M«i tr−êng tù nhiªn bao gåm c¸c yÕu tè tù nhiªn – sinh th¸i (®Êt, n−íc, nhiÖt ®é, kh«ng 
khÝ, ¸nh s¸ng, ®éng thùc vËt v.v...). 

M«i tr−êng x· héi (do quan hÖ gi÷a ng−êi víi ng−êi t¹o nªn) bao gåm: 

+ M«i tr−êng chÝnh trÞ – x· héi (chÕ ®é chÝnh trÞ; quan hÖ giai cÊp; c¸c c¬ quan chÝnh 
quyÒn; ®oµn thÓ, c¸c tæ chøc chÝnh trÞ – x· héi...). 

+ M«i tr−êng kinh tÕ – s¶n xuÊt (chÕ ®é kinh tÕ, c¸c quan hÖ s¶n xuÊt, c¸c c¬ së s¶n xuÊt 
– kinh doanh v.v...). 

+ M«i tr−êng sinh ho¹t x· héi (gia ®×nh, tæ chøc dÞch vô...). 

+ M«i tr−êng v¨n hãa – x· héi (hÖ t− t−ëng, c¸c nhµ tr−êng, c¸c c¬ quan v¨n hãa gi¸o dôc, 
c¸c ph−¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng...). 

Gi¸o dôc häc lÊy qu¸ tr×nh gi¸o dôc lµm ®èi t−îng nghiªn cøu cña m×nh, v× thÕ trong lÜnh 
vùc khoa häc gi¸o dôc, gi¸o dôc häc tr−íc hÕt ph¶i quan t©m ®Õn m«i tr−êng x· héi vµ mèi 
quan hÖ gi÷a hai m«i tr−êng (tù nhiªn vµ x· héi), vÝ nh− C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen nãi: "B¶n chÊt 
con ng−êi lµ tæng hßa c¸c mèi quan hÖ x· héi". 

b) Vai trß cña m«i tr−êng 

Cã nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau nãi vÒ vai trß cña m«i tr−êng ®èi víi viÖc h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ em. 

ThuyÕt duy t©m trong c¸i gäi lµ "®Þnh mÖnh do hoµn c¶nh" ®· kh¼ng ®Þnh vai trß quyÕt ®Þnh 
cña m«i tr−êng (nhÊt lµ m«i tr−êng tù nhiªn) trong viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña 
con ng−êi. Theo hä th× ®iÒu kiÖn khÝ hËu, yÕu tè tù nhiªn, vÜ ®é ®Þa lÝ quyÕt ®Þnh vËn mÖnh cña 
c¸c d©n téc sèng trong ®iÒu kiÖn Êy. Ch¼ng h¹n ng−êi da ®en sèng ë ch©u Phi nãng nùc nªn chØ 
cã thiªn h−íng lao ®éng ch©n tay, cßn ng−êi da tr¾ng ë ch©u ¢u – miÒn «n ®íi nªn ®· th«ng 
minh vµ cã thiªn h−íng lao ®éng trÝ ãc. §©y lµ luËn ®iÓm ph¶n khoa häc, v× thùc tÕ cho hay, 

thêi cæ ®¹i cã nhiÒu bËc hiÒn triÕt xuÊt hiÖn ë ph−¬ng §«ng (Ai CËp, L−ìng Hµ, Ên §é, Trung 
Hoa...) chø ®©u ph¶i ë ph−¬ng T©y. 

Theo quan ®iÓm duy vËt biÖn chøng th× con ng−êi kh¸c con vËt ë chç, con ng−êi cã ý thøc. 
Lµ sù ph¶n ¸nh thÕ giíi kh¸ch quan vµ mét trong nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Ó h×nh thµnh ý thøc lµ ph¶i 
cã thÕ giíi vËt chÊt (cã m«i tr−êng); nÕu thiÕu m«i tr−êng x· héi, trÎ em sinh ra bÞ t¸ch khái 
m«i tr−êng x· héi sÏ kh«ng thµnh ng−êi. §iÒu nµy ®· ®−îc chøng minh qua sù kiÖn vÒ hai em 

bÐ Amala vµ Camala do b¸c sÜ Xing (Ên §é) t×m ra trong hang sãi vµo n¨m 1920. 

Cã thÓ nãi r»ng, m«i tr−êng gãp phÇn t¹o ra ®éng c¬, môc ®Ých, cung cÊp ph−¬ng tiÖn cho 
®iÒu kiÖn ho¹t ®éng, giao l−u cña c¸ nh©n, nhê ®ã c¸ nh©n chiÕm lÜnh ®−îc kinh nghiÖm lÞch sö 
– x· héi cña loµi ng−êi (kinh nghiÖm x· héi, c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa...) ®Ó h×nh thµnh, ph¸t triÓn vµ 
hoµn thiÖn nh©n c¸ch. Nh©n c¸ch con ng−êi ph¶n ¸nh ®Æc ®iÓm chñ yÕu cña m«i tr−êng. VÒ vÊn 
®Ò nµy cæ nh©n ta ®· tõng cã c©u "GÇn mùc th× ®en, gÇn ®Ìn th× r¹ng", hoÆc "§i mét ngµy ®µng 
häc mét sµng kh«n". Trong lÞch sö nh©n lo¹i vµ d©n téc ViÖt Nam ®· cã nhiÒu nhµ ho¹t ®éng x· 
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héi muèn c¶i tæ x· héi b»ng viÖc c¶i t¹o m«i tr−êng (®iÓn h×nh nh− J.J. Rux« (Ph¸p) I.R.Oen 
(Anh); Ulianov (Nga) vµ Phan Chu Trinh (ViÖt Nam)...). 

Song cÇn nhí r»ng, møc ®é ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng ®Õn sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch cßn phô 
thuéc vµo sù tiÕp nhËn ¶nh h−ëng Êy cña c¸ nh©n (®iÒu nµy sÏ xem xÐt ë môc sau), ch¼ng thÕ 
mµ C. M¸c ®· tõng nhËn xÐt trong "HÖ t− t−ëng §øc" lµ hoµn c¶nh s¸ng t¹o ra con ng−êi còng 

theo møc ®é mµ con ng−êi s¸ng t¹o ra hoµn c¶nh". V× thÕ khoa häc gi¸o dôc tiªn tiÕn lµ ph¶i 

®ång thêi c¶i t¹o m«i tr−êng (t¹o ra m«i tr−êng s− ph¹m tèt), mÆt kh¸c ph¶i ph¸t huy cao ®é vai 
trß cña c¸ nh©n (®èi t−îng gi¸o dôc) th× sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch míi ®óng vµ tèt 
®Ñp. V× thÕ ë ®©y cÇn phª ph¸n hai th¸i ®é cùc ®oan: Mét lµ tuyÖt ®èi hãa yÕu tè m«i tr−êng 
trong c¸i gäi lµ "thuyÕt ®Þnh mÖnh do hoµn c¶nh" vµ hai lµ qu¸ ®Ò cao vai trß cña gi¸o dôc trong 
c¸i gäi lµ "Gi¸o dôc v¹n n¨ng". NÕu nh×n nhËn phiÕn diÖn vÒ mét phÝa, coi yÕu tè nµy t¸ch biÖt 

víi yÕu tè kh¸c lµ mét sai lÇm, lµ ph¶n khoa häc trong lÝ luËn vµ thùc tiÔn gi¸o dôc. 

2.3. ¶nh h−ëng cña yÕu tè gi¸o dôc 

Gi¸o dôc lµ ho¹t ®éng cã môc ®Ých, cã kÕ ho¹ch cña con ng−êi, lµ ho¹t ®éng cã ý thøc cña 
nhµ gi¸o dôc hoÆc tæ chøc gi¸o dôc nh»m h×nh thµnh nh©n c¸ch cho trÎ em. 

ë ®©y kh«ng nªn hiÓu r»ng, gi¸o dôc chØ lµ t¸c ®éng mét chiÒu cña nhµ gi¸o dôc ®Õn ®èi 
t−îng gi¸o dôc (ng−êi ®−îc gi¸o dôc) mµ qu¸ tr×nh nµy lu«n diÔn ra nh÷ng t¸c ®éng qua l¹i gi÷a 
hai nh©n tè ®ã (ng−êi gi¸o dôc vµ ng−êi ®−îc gi¸o dôc), bëi v× trÎ em võa lµ kh¸ch thÓ võa lµ 
chñ thÓ cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc. 

Nh− ®· ph©n tÝch ë trªn, trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc; ng−êi ®−îc gi¸o dôc (häc sinh, trÎ em) 
gi÷ vai trß chñ ®éng, tÝch cùc, tù gi¸c ho¹t ®éng d−íi sù h−íng dÉn, t¸c ®éng cña c¸c t¸c nh©n 
gi¸o dôc ®Ó h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch, cßn nhµ gi¸o dôc (thÇy gi¸o vµ tËp thÓ s− ph¹m) 
gi÷ vai trß chñ ®¹o, tæ chøc, ®iÒu khiÓn, ®iÒu chØnh qu¸ tr×nh gi¸o dôc Êy. V× vËy trong qu¸ tr×nh 
gi¸o dôc, nhµ gi¸o dôc ph¶i biÕt ph¸t huy vai trß chñ ®éng, tù gi¸c, tÝch cùc cña ng−êi ®−îc gi¸o 
dôc, nghÜa lµ biÕt ph¸t huy cao ®é vµ triÖt ®Ó nh÷ng ®iÒu kiÖn bªn trong cña trÎ em (®ã chÝnh lµ 
søc sèng tù nhiªn vèn cã cña trÎ em). ë ®©y, nh×n nhËn trÎ em lµ mét c¸ thÓ, lµ m«i tr−êng vµ 
lµm cho trÎ tõ chç bÞ ®éng thµnh chç chñ ®éng cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc, ®Ó biÕn nÒn v¨n hãa 
chung cña x· héi thµnh c¸i riªng cña mçi c¸ nh©n. §ã chÝnh lµ vai trß cña gi¸o dôc. Nh− vËy 
®øng trªn quan ®iÓm cña chñ nghÜa duy vËt biÖn chøng th× gi¸o dôc ®óng ®¾n sÏ ®Þnh h−íng cho 
sù ph¸t triÓn cña trÎ, ph¸t huy c¸c yÕu tè bÈm sinh, m«i tr−êng vµ c¸ nh©n trong sù h×nh thµnh 
vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch. ChÝnh v× thÕ mµ c¸c cæ nh©n cã c©u "Kh«ng thÇy ®ã mµy lµm nªn", 
"TÇm s− häc ®¹o" (t×m thÇy mµ häc...) vµ trong lÞch sö ®· cã kh«ng Ýt c¸c nhµ ho¹t ®éng x· héi 
trong c¸c thêi k× kh¸c nhau ®· cã ý ®Þnh dïng gi¸o dôc ®Ó c¶i tiÕn x· héi (nh− Khæng Tö, MÆc 
Tö, J.J. Rux«, R. Oen, Ulianov, Phan Chu Trinh...). 

Quan ®iÓm duy t©m trong "ThuyÕt gi¸o dôc v¹n n¨ng" ®· tuyÖt ®èi hãa gi¸o dôc ®i ®Õn h¹ 
thÊp vai trß cña c¸c yÕu tè kh¸c. §©y lµ mét quan ®iÓm ph¶n khoa häc, duy t©m.  
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§øng trªn quan ®iÓm duy vËt biÖn chøng ®Ó xem xÐt hiÖn t−îng gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn nh©n 
c¸ch, c¸c nhµ gi¸o dôc häc m¸cxÝt ®· ®¸nh gi¸ ®óng ®¾n vÞ trÝ cña c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù 
h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch trÎ em trong gi¸o dôc gi÷ vai trß chñ ®¹o. 

2.4. YÕu tè c¸ nh©n    

ThÕ nµo lµ yÕu tè c¸ nh©n? 

Lµ vai trß cña c¸ nh©n – cña chñ thÓ gi¸o dôc trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n 
c¸ch cña chÝnh m×nh (cña trÎ em, cña häc sinh). 

Theo chñ nghÜa duy vËt biÖn chøng th× ®iÒu kiÖn ®Ó h×nh thµnh ý thøc lµ: 

+ Ph¶i cã thÕ giíi kh¸ch quan (c¸i ®Ó ph¶n ¸nh vµo ý thøc con ng−êi). 

+ Ph¶i cã n·o bé (c¬ quan ®Ó ph¶n ¸nh thÕ giíi kh¸ch quan vµo ý thøc ng−êi). 

+ Ph¶i cã sù ho¹t ®éng cña c¸ nh©n. 

NÕu cã thÕ giíi kh¸ch quan vµ cã bé n·o hoµn chØnh nh−ng c¸ nh©n kh«ng tÝch cùc ho¹t 
®éng th× ý thøc cña con ng−êi vÉn n«ng c¹n, vÉn kh«ng ph¶n ¸nh ®−îc ®Çy ®ñ, phong phó vµ ®a 
d¹ng vÒ thÕ giíi kh¸ch quan. §iÒu nµy ®· ®−îc C. M¸c ®¸nh gi¸ rÊt cao. Ng−êi nãi: "C¸ nh©n 
ph¶i tÝch cùc vËn ®éng trong qu¸ tr×nh c¶i t¹o tù nhiªn, c¶i t¹o x· héi th× míi c¶i t¹o chÝnh b¶n 
th©n m×nh. "Hoµn c¶nh s¸ng t¹o ra con ng−êi trong chõng mùc con ng−êi s¸ng t¹o ra hoµn 
c¶nh". Ph. ¡ngghen kh¼ng ®Þnh: "Bµn tay con ng−êi kh«ng chØ lµ khÝ quan ®Ó lao ®éng mµ cßn 
lµ s¶n phÈm cña lao ®éng"(1) 

VËy theo quan ®iÓm duy vËt biÖn chøng th× ho¹t ®éng c¸ nh©n gi÷ vai trß quyÕt ®Þnh sù 
h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña m×nh víi ®iÒu kiÖn: 

– BiÕt triÖt ®Ó ph¸t huy yÕu tè sinh häc (bÈm sinh, di truyÒn) −u viÖt cña m×nh. 

– BiÕt triÖt ®Ó tËn dông nh÷ng t¸c nh©n tÝch cùc cña m«i tr−êng.  

– BiÕt tu©n thñ sù h−íng dÉn, tæ chøc khoa häc qu¸ tr×nh gi¸o dôc cña nhµ gi¸o dôc vµ cña 
tæ chøc s− ph¹m. 

– TÝch cùc ho¹t ®éng cña c¸ nh©n víi c¸c lo¹i h×nh ho¹t ®éng chñ yÕu phï hîp løa tuæi 
cña trÎ em ®Ó biÕn c¸ nh©n tõ kh¸ch thÓ thµnh chñ thÓ tÝch cùc cña qu¸ tr×nh nhËn thøc vµ h×nh 
thµnh nh©n c¸ch. 

Tõ nh÷ng ph©n tÝch trªn ®©y, ta cã thÓ rót ra mét vµi kÕt luËn sau: 

1. Sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña con ng−êi lµ kÕt qu¶ tæng hßa cña c¸c yÕu tè 
(bÈm sinh, m«i tr−êng, gi¸o dôc vµ lao ®éng c¸ nh©n) trong ®ã mçi yÕu tè gi÷ mét vai trß nhÊt 
®Þnh: 

a) BÈm sinh, di truyÒn lµ tiÒn ®Ò vËt chÊt cña sù ph¸t triÓn; 

b) M«i tr−êng lµ quan träng, lµ nguån gèc cña sù ph¸t triÓn; 

c) Gi¸o dôc ®Þnh h−íng cho sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch, gióp c¸c nh©n tè trªn (a, b, c) ph¸t huy 
vai trß vµ ph¸t triÓn ®óng h−íng nh©n c¸ch cña mçi c¸ nh©n; 

                                                 
(1)  C. M¸c − Ph. ¡ngghen, TuyÓn tËp, tËp 5, NXB Sù thËt, Hµ Néi, 1983, tr. 494. 
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d) C¸ nh©n gi÷ vai trß quyÕt ®Þnh sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña m×nh. 

2. Mçi c¸ nh©n ph¶i lµ chñ thÓ cña qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña m×nh; 
c¸ nh©n ph¶i ho¹t ®éng trong m«i tr−êng; ph¶i ph¸t huy mÆt tÝch cùc trong yÕu tè sinh häc cña 
m×nh; tu©n thñ sù h−íng dÉn khoa häc cña gi¸o dôc... cã thÕ nh©n c¸ch míi ®−îc h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn mét c¸ch ®óng ®¾n. 

3. Kh«ng ®−îc ®Þnh kiÕn víi trÎ em – ®Þnh kiÕn víi con ng−êi lµ ph¶n khoa häc vµ thiÕu 
tÝnh nh©n ®¹o. 

4. Kh«ng ®−îc th¶ næi cho trÎ tù mß mÉm trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n 
c¸ch. Song sù h−íng dÉn, gióp ®ì cña nhµ gi¸o dôc, cña gia ®×nh, nhµ tr−êng vµ x· héi ph¶i dùa 
trªn quy luËt ph¸t triÓn cña trÎ (vÒ sinh lÝ vµ t©m lÝ) nÕu kh«ng sÏ dÉn ®Õn sù ¸p ®Æt trÎ ph¶i phô 
thuéc vµo ý chÝ cña ng−êi lín. 

Thùc chÊt qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em lµ sù tæ chøc khoa häc c¸c qu¸ tr×nh s− ph¹m nh»m 
gióp ®ì trÎ em h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn ®óng ®¾n nh©n c¸ch cña m×nh. VÝ dô, trong tr−êng mÇm 
non c« gi¸o tæ chøc cho trÎ ë løa tuæi nhµ trÎ (0 – 3 tuæi) ho¹t ®éng víi ®å vËt vµ trÎ mÉu gi¸o 
(tõ 3 – 6 tuæi) ho¹t ®éng vui ch¬i lµ nh÷ng ho¹t ®éng mang tÝnh chÊt chñ ®¹o – B»ng c¸ch tæ 
chøc cho trÎ ho¹t ®éng phï hîp víi løa tuæi (t©m – sinh lÝ) mµ c« gióp trÎ ph¸t triÓn ®óng ®¾n 
nh©n c¸ch cña m×nh. 

III. Mét sè t− t−ëng vµ quan niÖm vÒ vÊn ®Ò gi¸o dôc trÎ em løa tuæi 
mÇm non 

Khoa häc gi¸o dôc trÎ em víi t− c¸ch lµ mét khoa häc ®éc lËp b¾t ®Çu h×nh thµnh khi cã sù 
ph¸t triÓn cña lùc l−îng s¶n xuÊt vµ quan hÖ s¶n xuÊt. ChØ ®Õn khi x· héi chuÈn bÞ tiÕn hµnh 
cuéc c¸ch m¹ng t− s¶n, nh÷ng nhµ t− t−ëng næi tiÕng nh− nhµ triÕt häc vµ gi¸o dôc TiÖp Kh¾c 
J.A. C«menxki (1592 – 1670), nhµ khai s¸ng Ph¸p J.J. Rux« vµ c¸c ®¹i biÓu cña chñ nghÜa duy 
vËt Ph¸p míi ®Æt nÒn t¶ng lÝ luËn cho hÖ thèng gi¸o dôc quèc d©n míi, còng nh− cho khoa häc 
s− ph¹m míi. 

– J.A. C«menxki lµ nhµ s¸ng lËp khoa häc gi¸o dôc míi, tiÕn bé dùa trªn sù ph¸t triÓn 
m¹nh mÏ cña khoa häc tù nhiªn thêi ®ã vµ theo quan ®iÓm cña chñ nghÜa c¶m gi¸c duy vËt cña F. 
Bªc¬n. ¤ng nªu lªn t− t−ëng gi¸o dôc "theo tù nhiªn", chøng minh ý nghÜa cña viÖc lµm quen 
víi m«i tr−êng vµ sö dông réng r·i c¸c ph−¬ng ph¸p trùc quan trong viÖc gi¸o dôc trÎ em. LÇn 
®Çu tiªn trong lÞch sö khoa häc s− ph¹m, J.A. C«menxki ®Æc biÖt chó träng nh÷ng vÊn ®Ò gi¸o 
dôc trÎ em thuéc løa tuæi mÉu gi¸o. Nh÷ng t− t−ëng vÒ gi¸o dôc trÎ em trong gia ®×nh, vÒ sù cÇn 
thiÕt ph¶i ph¸t triÓn tri gi¸c, ng«n ng÷ vµ biÓu t−îng trùc quan cña chóng khi chuÈn bÞ cho 
chóng tíi tr−êng ®· ¶nh h−ëng lín ®Õn sù ph¸t triÓn vÒ sau cña khoa häc s− ph¹m mÉu gi¸o. 
¤ng ®· x©y dùng hÖ thèng c¸c nguyªn t¾c d¹y häc cã t¸c dông chØ ®¹o ho¹t ®éng d¹y häc cho 
trÎ, ®−a ra h×nh thøc tæ chøc d¹y häc theo hÖ bµi – líp cßn ®−îc øng dông ®Õn ngµy nay. 

– J.J. Rux« (1712 – 1778) vµ Dideros lµ hai ®¹i biÓu cña triÕt häc ¸nh s¸ng, t− t−ëng cña 
dßng triÕt häc nµy ®−îc lÊy lµm ®iÓm tùa cho cuéc c¸ch m¹ng t− s¶n Ph¸p. J.J. Rux« hiÓu biÕt 
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s©u s¾c vai trß cña gi¸o dôc ®èi víi trÎ em trong nh÷ng n¨m ®Çu, «ng cã nhiÒu ®ãng gãp cho 
khoa häc s− ph¹m b»ng nh÷ng t− t−ëng tiÕn bé míi. 

LuËn ®iÓm gi¸o dôc khëi ®Çu cña J.J. Rux« lµ "Gi¸o dôc tù nhiªn vµ tù do". ¤ng cho r»ng, 
gi¸o dôc ph¶i ®−îc tiÕn hµnh phï hîp víi b¶n chÊt cña trÎ em vµ nh÷ng quy luËt ph¸t triÓn tù 
nhiªn cña chóng. C«ng lao quan träng cña «ng lµ c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò ph¸t triÓn cña 
trÎ em vµ nh÷ng thêi k× ph¸t triÓn kh¸c nhau vÒ chÊt cña chóng, ®iÒu ®ã lµm cho «ng ®−îc coi lµ 
nhµ s¸ng lËp khoa häc s− ph¹m vµ t©m lÝ häc løa tuæi. NhiÒu t− t−ëng vÒ gi¸o dôc mÉu gi¸o cña 
«ng vÉn cßn ý nghÜa cho tíi ngµy nay. VÝ nh− ¶nh h−ëng cña kinh nghiÖm c¶m gi¸c trùc tiÕp 
thu ®−îc trong nh÷ng n¨m ®Çu cña cuéc ®êi ®èi víi sù ph¸t triÓn vÒ sau cña trÎ em; gi¸o dôc thÓ 
lùc, gi¸o dôc c¶m gi¸c; cho trÎ em lµm quen víi tù nhiªn xung quanh vµ lao ®éng cña con 
ng−êi; vai trß quan träng cña ho¹t ®éng nhËn thøc vµ thùc tiÔn ®éc lËp cña trÎ trong sù ph¸t 
triÓn tinh thÇn cña chóng; viÖc kh«ng ®−îc ®iÒu tiÕt qu¸ ®¸ng ®èi víi hµnh vi cña trÎ v.v… 

Song lÝ luËn "gi¸o dôc tù do" cña Rux« chøa ®ùng nh÷ng quan ®iÓm cña sù kÕt hîp ®éc ®¸o 
triÕt häc duy vËt vµ duy t©m. Mét mÆt, lÝ luËn gi¸o dôc tù do lµ t− t−ëng tiÕn bé cña thêi ®¹i 
«ng, nã chèng l¹i gi¸o dôc phong kiÕn víi viÖc sö dông b¹o lùc ®èi víi nh©n c¸ch trÎ em, mÆt 
kh¸c l¹i r¬i vµo cùc ®oan duy t©m khi phñ nhËn ý nghÜa cña gi¸o dôc ®èi víi sù h×nh thµnh nh©n 
c¸ch, khi gi¸o dôc tù do phñ nhËn sù can thiÖp tõ bªn ngoµi ®èi víi trÎ. 

– I.G. Pestal«zi (1746 – 1827) lµ nhµ s− ph¹m d©n chñ Thôy SÜ, ng−êi chÞu ¶nh h−ëng 
cña nh÷ng t− t−ëng cña J.J. Rux« vµ dµnh c¶ cuéc ®êi m×nh cho sù nghiÖp gi¸o dôc trÎ em. I.G. 
Pestal«zi cho r»ng trÎ em kh«ng thÓ tù m×nh ph¸t triÓn, kh«ng thÓ ph¸t triÓn tù ph¸t. ¤ng cho 
r»ng chØ cã mét sù gi¸o dôc thÝch hîp míi "lµm cho con ng−êi trë thµnh con ng−êi", ®Ì bÑp 
nh÷ng ham muèn ®éng vËt vµ ph¸t triÓn nh÷ng n¨ng lùc vµ ®¹o ®øc con ng−êi. ¤ng coi träng 
gi¸o dôc mÉu gi¸o vµ kh¼ng ®Þnh r»ng: "giê sinh cña ®øa trÎ lµ giê ®Çu tiªn d¹y dç nã". I.G. 
Pestal«zi cã nhiÒu cèng hiÕn trong viÖc nghiªn cøu nh÷ng nguyªn t¾c gi¸o dôc míi; chñ tr−¬ng 
x©y dùng "c¸c líp häc trÎ em" bªn c¹nh c¸c tr−êng phæ th«ng; nghiªn cøu c¸c nhiÖm vô, néi 
dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc mÉu gi¸o ®èi víi trÎ em ë tr−êng vµ c¶ trong gia ®×nh. 

– Frebel (1782 – 1852) lµ nhµ s− ph¹m ng−êi §øc gi÷ vai trß quan träng trong c¸c 
nghiªn cøu vÒ gi¸o dôc mÉu gi¸o x· héi vµ ®−a khoa häc s− ph¹m mÉu gi¸o thµnh mét lÜnh vùc 
khoa häc ®éc lËp. 

¤ng chñ tr−¬ng tæ chøc mét kiÓu c¬ quan gi¸o dôc míi gäi lµ v−ên trÎ. ¤ng hiÓu biÕt réng 
r·i vÒ c¸c nhiÖm vô cña v−ên trÎ – C¬ quan mÉu gi¸o nµy kh«ng chØ lµ n¬i ch¨m sãc vÒ søc 
kháe, mµ cßn tiÕn hµnh ho¹t ®éng gi¸o dôc toµn diÖn. ¤ng coi träng gi¸o dôc gia ®×nh, song 
v−ên trÎ cã nhiÖm vô gióp ®ì gia ®×nh gi¸o dôc con c¸i, cho trÎ tham gia c¸c ho¹t ®éng cÇn 
thiÕt, ph¸t triÓn th©n thÓ chóng, rÌn luyÖn c¸c gi¸c quan vµ cho chóng lµm quen víi x· héi con 
ng−êi vµ tù nhiªn. ¤ng ®−a ra lÝ luËn vÒ vai trß quan träng cña trß ch¬i nh− mét ho¹t ®éng quan 
träng cña trÎ mÉu gi¸o trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn. Kh¾c phôc tÝnh phiÕn diÖn cña khoa s− ph¹m 
duy c¶m, F. Frebel chñ tr−¬ng kh«ng h¹n chÕ viÖc luyÖn tËp c¸c gi¸c quan, song cÇn b¾t ®Çu 
cho trÎ em lµm quen víi mét sè thuéc tÝnh vµ quan hÖ quan träng nhÊt cña sù vËt vµ b»ng c¸ch 
®ã chuÈn bÞ cho chóng cã ®−îc nh÷ng kh¸i niÖm s¬ ®¼ng vÒ hiÖn thùc xung quanh. 
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– R. Owen (1771 – 1858) nhµ x· héi chñ nghÜa kh«ng t−ëng ng−êi Anh. ¤ng lµ mét 

chiÕn sÜ dòng c¶m ®Êu tranh cho sù gi¶i phãng c«ng nh©n khái sù bãc lét t− b¶n chñ nghÜa vµ 
x©y dùng mét x· héi c«ng b»ng. Owen cßn ®Ó l¹i cho nh©n lo¹i nhiÒu t− t−ëng gi¸o dôc tiÕn bé: 

– ¤ng lµ ng−êi ®Çu tiªn trong lÞch sö tæ chøc mét hÖ thèng gi¸o dôc hoµn chØnh trong 
c«ng x−ëng cho ng−êi lao ®éng tõ trÎ Êu th¬ ®Õn ng−êi lín theo nguyªn t¾c b×nh ®¼ng cho mäi 
ng−êi. 

– LÇn ®Çu tiªn trong lÞch sö, Owen lµ ng−êi lo¹i bá hoµn toµn t«n gi¸o ra khái nhµ tr−êng 
vµ gi¸o dôc. 

– ¤ng nªu lªn tÇm quan träng hµng ®Çu cña luËn ®iÓm kÕt hîp gi¸o dôc víi lao ®éng s¶n 
xuÊt nh− lµ mét ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt kh«ng chØ ®Ó c¶i tiÕn viÖc s¶n xuÊt cña c¶i vËt chÊt mµ cßn 
®Ó ph¸t triÓn toµn diÖn nh©n c¸ch trÎ em. 

– ¤ng thùc hiÖn thÝ ®iÓm gi¸o dôc mÉu gi¸o x· héi ®èi víi con c¸i c«ng nh©n – Tæ chøc 
ra tr−êng häc cho trÎ nhá gåm c¸c nhµ trÎ cho trÎ em tõ 0 ®Õn 3 tuæi vµ tr−êng mÉu gi¸o cho trÎ 
tõ 4 ®Õn 6 tuæi. 

Trong khi phª ph¸n tÝnh kh«ng t−ëng trong quan niÖm x· héi cña Owen, c¸c nhµ s¸ng lËp 
chñ nghÜa M¸c ®¸nh gi¸ cao cèng hiÕn cña «ng vµo sù ph¸t triÓn nh÷ng t− t−ëng x· héi chñ 
nghÜa vµ ho¹t ®éng x· héi – s− ph¹m cña «ng. 

– Trong lÞch sö ph¸t triÓn khoa häc s− ph¹m mÉu gi¸o cßn cã thÓ kÓ ®Õn nh÷ng ®ãng gãp 

nhÊt ®Þnh cña nhµ s− ph¹m mÉu gi¸o ng−êi ý M. Montessori (1870 – 1952), nhµ t©m lÝ häc næi 
tiÕng ng−êi MÜ J. Bruner, nhµ t©m lÝ häc Thôy SÜ næi tiÕng J. Piaget. Nh÷ng luËn ®iÓm gi¸o dôc 
tiÕn bé vµ nh÷ng c«ng tr×nh khoa häc tiÕp nèi nhau ph¸t triÓn lu«n ®−îc ®¸nh gi¸ tÝch cùc. Song 
gi¸o dôc mÉu gi¸o ë ph−¬ng T©y cßn béc lé nhiÒu h¹n chÕ: 

+ Thø nhÊt, ë phÇn lín c¸c n−íc t− b¶n T©y ¢u vµ MÜ chØ cã mét bé phËn nhá trÎ em ®−îc 
thu hót vµo gi¸o dôc mÉu gi¸o x· héi. Ng©n s¸ch cho vò trang vµ qu©n sù qu¸ lín nªn sè tiÒn 
chi cho c¸c nhu cÇu x· héi, trong ®ã cã gi¸o dôc ®· bÞ h¹n chÕ. 

+ Thø hai, ch−a thùc hiÖn ®−îc chÕ ®é gi¸o dôc b×nh ®¼ng ë c¸c n−íc t− b¶n chñ nghÜa. 

+ Trong khi x©y dùng hÖ thèng gi¸o dôc mÉu gi¸o míi, c¸c nhµ gi¸o dôc t− s¶n ch−a ra 

khái ranh giíi cña mét sù lùa chän sai lÇm, hoÆc lµ ®i theo viÖc söa ®æi lÝ luËn "gi¸o dôc tù do" 

hoÆc ®i theo nh÷ng ph−¬ng h−íng chËt hÑp, thùc dông chñ nghÜa. 

+ LÞch sö ph¸t triÓn gi¸o dôc mÉu gi¸o c¶ trªn b×nh diÖn lÝ luËn vµ thùc tiÔn mang tÝnh toµn 

diÖn vµ ®æi míi vÒ chÊt kÓ tõ khi ra ®êi nhµ n−íc x· héi chñ nghÜa ®Çu tiªn trªn thÕ giíi vµ triÕt 

häc cña chñ nghÜa M¸c – Lªnin ®−îc lÊy lµm c¬ së khoa häc cho khoa s− ph¹m m¸cxÝt. C¸c 

nhµ s− ph¹m xuÊt s¾c P.P. Blonxki, N.K. Krópskaia, A.V. Lunacharski, S.T. Shaski, 

A.S. Makarenc« vµ nh÷ng ng−êi kh¸c ®· më ®Çu cho viÖc nghiªn cøu nh÷ng vÊn ®Ò cña khoa 

häc s− ph¹m X« viÕt. 

– N.K. Krópskaia (1869 – 1939) ng−êi s¸ng lËp lÝ luËn gi¸o dôc céng s¶n chñ nghÜa ®èi 

víi trÎ em løa tuæi mÉu gi¸o, ®· nªu lªn vµ chøng minh mét c¸ch khoa häc nh÷ng luËn ®iÓm 
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quan träng nhÊt, quyÕt ®Þnh nhÊt toµn bé con ®−êng ph¸t triÓn cña khoa häc s− ph¹m mÉu gi¸o. 

Bµ kh¼ng ®Þnh r»ng, sù ph¸t triÓn cña trÎ em ®−îc thùc hiÖn kh«ng ph¶i tù b¶n th©n nã, kh«ng 

ph¶i mét c¸ch tù ph¸t, kh«ng ph¶i b»ng con ®−êng chÝn muåi cña nh÷ng mÇm mèng bÈm sinh 

mµ chñ yÕu phô thuéc vµo nh÷ng ®iÒu kiÖn cña ®êi sèng vµ gi¸o dôc. Bµ coi gi¸o dôc lµ mét 

nh©n tè cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh ®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ em. Gi¸o dôc chØ cã hiÖu qu¶ khi trÎ 

em lµ mét chñ thÓ ho¹t ®éng. Bµ chñ tr−¬ng sö dông réng r·i c¸c lo¹i ho¹t ®éng kh¸c nhau cña 

trÎ em v× môc ®Ých s− ph¹m: trß ch¬i, lao ®éng, häc tËp, v¹ch râ ý nghÜa quan träng cña nh÷ng 

ho¹t ®éng Êy ®èi víi sù ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ t©m lÝ cña trÎ em. 

– A.S. Makarenc« (1888 – 1934) nhµ s− ph¹m X« viÕt xuÊt s¾c ®· cã nh÷ng cèng hiÕn 
c¨n b¶n vµo viÖc nghiªn cøu nh÷ng vÊn ®Ò s− ph¹m chung vµ nh÷ng vÊn ®Ò gi¸o dôc mÉu gi¸o 
theo lËp tr−êng cña chñ nghÜa M¸c – Lªnin. Häc thuyÕt cña «ng vÒ tËp thÓ trÎ em vµ vai trß 
cña sù l·nh ®¹o s− ph¹m ®èi víi ho¹t ®éng cña trÎ em trong sù ph¸t triÓn toµn diÖn cña chóng, 
vÒ gi¸o dôc gia ®×nh, vÒ ý nghÜa gi¸o dôc cña trß ch¬i v.v� ®· ®i vµo kho b¸u cña khoa häc s− 
ph¹m mÉu gi¸o. ¤ng nªu lªn ý nghÜa cùc k× quan träng cña viÖc gi¸o dôc trÎ em, nh÷ng n¨m 
®Çu tiªn cña cuéc ®êi. ¤ng viÕt r»ng, nÒn mãng gi¸o dôc chñ yÕu ®−îc ®Æt lªn tr−íc 5 tuæi vµ 
nh÷ng g× mµ b¹n lµm ®−îc tr−íc 5 tuæi – ®ã lµ 90% toµn bé qu¸ tr×nh gi¸o dôc. 

Dùa trªn nh÷ng luËn ®iÓm do N.K. Krópskaia vµ A.S. Makarenc« nªu lªn c¸c nhµ s− ph¹m 
X« viÕt nh− A.P. Usova, A.I. X«r«kina, A.M. Leushina, L.X. V−gètski, S.L. Rubinsltein v.v� 
®· cã nh÷ng c«ng tr×nh khoa häc xuÊt s¾c cã ¶nh h−ëng ®Õn toµn bé nÒn gi¸o dôc mÉu gi¸o cña 
c¸c n−íc x· héi chñ nghÜa vµ khoa häc gi¸o dôc trÎ em trªn ph¹m vi thÕ giíi. 

– Ngµnh gi¸o dôc mÇm non ë ViÖt Nam cßn rÊt non trÎ. Ngµy nay, ngµnh ®· ®−îc ph¸t 
triÓn lín m¹nh víi hÖ thèng c¸c tr−êng mÇm non cã mÆt trong kh¾p c¶ n−íc. §éi ngò c¸c c« 
gi¸o mÇm non ®· ®−îc ®µo t¹o trong c¸c tr−êng S− ph¹m. ViÖt Nam còng ®· cã c¸c c¬ quan 
nghiªn cøu khoa häc gi¸o dôc mÇm non víi c¸c nhµ nghiªn cøu cã tr×nh ®é cao, ®¶m nhËn 
nhiÒu ch−¬ng tr×nh nghiªn cøu vÒ trÎ em ngµy cµng s©u s¾c, phong phó vÒ nhiÒu lÜnh vùc vµ tiÕp 
cËn ®−îc víi khoa häc gi¸o dôc trÎ em ë tr×nh ®é quèc tÕ. Cã thÓ tr×nh bµy s¬ l−îc lÞch sö h×nh 
thµnh vµ ph¸t triÓn ngµnh gi¸o dôc mÇm non ViÖt Nam nh− sau: 

+ Tr−íc C¸ch m¹ng th¸ng T¸m: D−íi thêi Ph¸p thuéc, viÖc ch¨m sãc gi¸o dôc trÎ nhá 
kh«ng ®−îc coi lµ c«ng viÖc chung cña x· héi. TrÎ em hoµn toµn do gia ®×nh phô tr¸ch. Nh÷ng 
gia ®×nh kh¸ gi¶ th−êng nu«i vó em ®Ó tr«ng con c¸i, cßn phÇn ®«ng c¸c gia ®×nh bá mÆc con 
c¸i cho «ng bµ ch¨m sãc, hoÆc ®øa lín tr«ng ®øa bÐ. Thêi bÊy giê ngay c¶ nh÷ng thµnh phè lín 
nh− Hµ Néi, Sµi Gßn còng chØ cã mét vµi c¬ së nu«i trÎ mang tÝnh chÊt cøu tÕ, tõ thiÖn nh− tr¹i 
trÎ må c«i phè Hµng Bét (Hµ Néi), tr¹i tÕ sinh vµ mét vµi líp mÉu gi¸o chñ yÕu phôc vô cho con 
em ng−êi Ph¸p vµ con em nhµ giµu cã quyÒn thÕ. 

+ Sau C¸ch m¹ng th¸ng T¸m 1945 thµnh c«ng: ChØ sau khi tuyªn ng«n ®éc lËp tuyªn bè 
®−îc 8 ngµy, Nhµ n−íc ViÖt Nam D©n chñ Céng hßa ®· cã quyÕt ®Þnh më Êu trÜ viÖn, nhµ B¶o 
Anh, nhµ Dôc Anh(1). Theo S¾c lÖnh sè 36, ngµy 27–3–1946 do Chñ tÞch Hå ChÝ Minh ký, Bé 

                                                 
(1)  QuyÕt ®Þnh sè 5 ngµy 10/05/1945 cña Bé Cøu tÕ X· héi. 
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Cøu tÕ – X· héi thµnh lËp Nha Cøu tÕ Trung −¬ng thuéc Bé, cã chøc n¨ng, nhiÖm vô tæ chøc 
vµ chØ ®¹o cô thÓ c¸c ho¹t ®éng cña c¸c Êu trÜ viÖn, nhµ B¶o Anh vµ nhµ Dôc Anh. TiÕp ®ã, 
HiÕn ph¸p n¨m 1946 ghi râ "Nhµ n−íc b¶o vÖ quyÒn lîi cña nh÷ng bµ mÑ vµ trÎ em, b¶o ®¶m 
ph¸t triÓn c¸c nhµ trÎ vµ v−ên trÎ". 

Nh− vËy, lÇn ®Çu tiªn trong lÞch sö n−íc ta, gi¸o dôc trÎ em tr−íc tuæi häc ®−îc ®Æt ra thµnh 
mét vÊn ®Ò cña Nhµ n−íc vµ b¾t ®Çu ®−îc quan t©m vµ ph¸t triÓn. 

Ngµy 10 – 8 – 1946, S¾c lÖnh sè 146/SL ®Æt thµnh nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n cña nÒn gi¸o 
dôc míi, trong ®ã chÝnh thøc h×nh thµnh bËc häc Êu trÜ(1). §iÒu 3 cña s¾c lÖnh ghi râ "BËc häc Êu 
trÜ nhËn gi¸o dôc trÎ em d−íi 7 tuæi vµ sÏ tæ chøc tïy theo ®iÒu kiÖn do Bé Quèc gia Ên ®Þnh". 

§èi víi nhµ trÎ, cuèi n¨m 1962, Ban B¶o vÖ Bµ mÑ vµ TrÎ em Trung −¬ng vµ c¸c cÊp ®−îc 
thµnh lËp, ®· ®øng ra tæ chøc, chØ ®¹o c¸c nhãm trÎ. N¨m 1971, Ban B¶o vÖ Bµ mÑ chuyÓn 
thµnh Uû ban B¶o vÖ Bµ mÑ vµ TrÎ em trùc thuéc Héi ®ång ChÝnh phñ, ®¸nh dÊu mét b−íc 
ngoÆt quan träng trong c«ng t¸c qu¶n lÝ vµ chØ ®¹o hÖ thèng nhµ trÎ. 

§èi víi mÉu gi¸o, n¨m 1950, Ban mÉu gi¸o ®−îc thµnh lËp, ®Õn n¨m 1962 chuyÓn thµnh 
Phßng MÉu gi¸o. §Çu n¨m 1966 chÝnh thøc thµnh lËp Vô MÉu gi¸o, ®ång thêi mÉu gi¸o ®−îc 
coi lµ mét trong bèn ngµnh häc thuéc Bé Gi¸o dôc(2) (mÉu gi¸o, phæ th«ng, s− ph¹m, bæ tóc v¨n 
hãa). 

+ Sau ngµy gi¶i phãng miÒn Nam, thèng nhÊt Tæ quèc (30 – 4 – 1975), viÖc qu¶n lÝ c¸c 
nhµ trÎ ë miÒn Nam t¹m thêi do Héi Liªn hiÖp Phô n÷ ViÖt Nam phô tr¸ch. §Õn n¨m 1977, Uû 
ban B¶o vÖ Bµ mÑ vµ TrÎ em míi chÝnh thøc ®−îc tiÕp qu¶n vµ chØ ®¹o hÖ thèng c¸c nhµ trÎ 
thèng nhÊt trong c¶ n−íc. §èi víi tr−êng, líp mÉu gi¸o ë miÒn Nam th× Bé Gi¸o dôc trùc tiÕp 
qu¶n lÝ ngay tõ ®Çu. 

§Õn n¨m 1987, Uû ban B¶o vÖ Bµ mÑ vµ TrÎ em nhËp vµo Bé Gi¸o dôc. Tõ ®ã ngµnh Gi¸o 
dôc MÇm non bao gåm hÖ thèng nhµ trÎ vµ tr−êng mÉu gi¸o ®−îc hîp nhÊt lµm mét, do Bé Gi¸o 
dôc thèng nhÊt qu¶n lÝ vµ chØ ®¹o. 

IV. Môc ®Ých, môc tiªu gi¸o dôc mÇm non 

1. Kh¸i niÖm chung vÒ môc ®Ých gi¸o dôc 

1.1. Môc ®Ých gi¸o dôc lµ mét ph¹m trï c¬ b¶n nhÊt cña gi¸o dôc häc, lµ trung t©m lÝ luËn 
vµ thùc tiÔn cña khoa häc gi¸o dôc vµ ®−îc nãi lªn trong c¸c lÝ luËn gi¸o dôc cña mçi nhµ gi¸o 
dôc ë c¸c thêi k× lÞch sö kh¸c nhau. ChÝnh v× vËy, tuy ph¸t biÓu b»ng nhiÒu ng«n tõ kh¸c nhau 
nh−ng cã thÓ coi môc ®Ých gi¸o dôc lµ mét m« h×nh nh©n c¸ch cña häc sinh mµ toµn x· héi 
(tr−íc hÕt lµ nhµ tr−êng) ph¶i gãp phÇn t¹o nªn (theo Hµ ThÕ Ng÷ vµ §Æng Vò Ho¹t); lµ sù ph¶n 
¸nh tr−íc kÕt qu¶ mong muèn sÏ ®¹t tíi trong t−¬ng lai cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc, ph¶n ¸nh tr−íc 
s¶n phÈm dù kiÕn cña ho¹t ®éng gi¸o dôc vµ häc tËp (TrÇn ThÞ Träng). 

                                                 
(1) Tøc cÊp häc mÉu gi¸o ngµy nay. 
(2) Nay lµ Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o. 

 28



Nãi mét c¸ch kh¸i qu¸t th× môc ®Ých gi¸o dôc chÝnh lµ m« h×nh dù kiÕn vÒ nh©n c¸ch cña 
häc sinh mµ gi¸o dôc ph¶i v−¬n tíi; lµ mÉu con ng−êi ®Æt ra cho mçi giai ®o¹n lÞch sö nhÊt ®Þnh 
mµ gi¸o dôc (gia ®×nh, nhµ tr−êng vµ x· héi) ph¶i t¹o ra. 

Víi ý nghÜa ®ã, môc ®Ých gi¸o dôc cã quan hÖ mËt thiÕt vµ trùc tiÕp ®Õn viÖc chuÈn bÞ con 
ng−êi lao ®éng míi, ®Õn viÖc ph¸t huy søc m¹nh cña yÕu tè con ng−êi trong chiÕn l−îc kinh tÕ 
– x· héi cña mçi quèc gia. NÕu môc ®Ých gi¸o dôc ®−îc x¸c ®Þnh ®óng ®¾n, dùa trªn c¬ së 
khoa häc x¸c ®¸ng th× søc m¹nh con ng−êi sÏ ®−îc ph¸t huy m¹nh mÏ trong toµn bé ®êi sèng x· 
héi vÒ mäi mÆt: kinh tÕ, chÝnh trÞ, v¨n hãa – x· héi cña ®Êt n−íc. ChÝnh v× vËy, ®Ó ph¸t triÓn 
®Êt n−íc, ®Ó thùc hiÖn chiÕn l−îc kinh tÕ – x· héi, c¸c quèc gia ®Òu tr−íc hÕt ph¶i quan t©m 
®Õn chiÕn l−îc con ng−êi. Trong chiÕn l−îc kinh tÕ – x· héi cña n−íc ta ®Õn n¨m 2020 ®· ®−îc 
§¶ng vµ Nhµ n−íc ®¸nh gi¸ rÊt cao yÕu tè gi¸o dôc víi viÖc x¸c ®Þnh môc ®Ých gi¸o dôc ®óng 
®¾n ®Ó t¹o nªn con ng−êi míi ViÖt Nam – võa lµ môc tiªu võa lµ ®éng lùc cña sù ph¸t triÓn 
kinh tÕ – x· héi. ë ®©y, gi¸o dôc ®−îc coi lµ "quèc s¸ch hµng ®Çu" víi môc tiªu gi¸o dôc 
nh»m n©ng cao d©n trÝ, ®µo t¹o nh©n lùc vµ båi d−ìng nh©n tµi. Ph¶i ch¨ng, nh÷ng vÊn ®Ò lÝ luËn 
vµ thùc tiÔn nªu ra trªn ®©y ®Òu cã liªn quan trùc tiÕp ®Õn mét ph¹m trï c¬ b¶n cña khoa häc 
gi¸o dôc lµ môc ®Ých gi¸o dôc. 

1.2. Nh− ®· tr×nh bµy ë trªn, gi¸o dôc lµ mét hiÖn t−îng x· héi, gi¸o dôc ph¶n ¸nh sù tån 
t¹i x· héi. V× thÕ nã lu«n mang tÝnh lÞch sö vµ giai cÊp (khi x· héi ph©n thµnh giai cÊp). ChÝnh 
v× vËy mçi chÕ ®é x· héi kh¸c nhau ®Òu cã mét nÒn gi¸o dôc nhÊt ®Þnh vµ cã mét môc ®Ých gi¸o 
dôc t−¬ng øng. 

2. Häc thuyÕt M¸c - ¡ngghen vÒ con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn 

Víi sù ph¸t triÓn triÕt häc tõ duy vËt thµnh duy vËt biÖn chøng vµo gi÷a thÕ kØ XIX, C. M¸c 
vµ Ph. ¡ngghen ®· t¹o ra mét b−íc ngoÆt lÞch sö. Trong lÜnh vùc gi¸o dôc, C. M¸c vµ Ph. 
¡ngghen ®· ®øng trªn quan ®iÓm míi cña triÕt häc duy vËt biÖn chøng ®Ó xem xÐt, gi¶i quyÕt 
c¸c vÊn ®Ò. V× thÕ hai «ng ®· t¹o nªn b−íc ngoÆt lÞch sö trong lÜnh vùc gi¸o dôc thÕ giíi. VÒ vÊn 
®Ò môc ®Ých gi¸o dôc, C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen ®· viÕt thªm nh÷ng trang lÝ luËn gi¸o dôc xuÊt 
s¾c vµo kho tµng gi¸o dôc thÕ giíi. 

2.1. LÞch sö nghiªn cøu vÊn ®Ò  

Nh− ®· biÕt, con ng−êi võa tho¸t thai khái ®éng vËt ®· ph¶i ®ïm bäc lÊy nhau ®Ó sèng 

trong céng ®ång ng−êi ®Çu tiªn – x· héi nguyªn thuû. Trong qu¸ tr×nh sèng, lao ®éng vµ quan 

hÖ x· héi mµ n¶y sinh ra hiÖn t−îng gi¸o dôc – hiÖn t−îng ®Æc tr−ng cña con ng−êi. Gi¸o dôc 

s¬ khai cña thêi k× nµy ®−îc gäi lµ gi¸o dôc nguyªn thuû hay gi¸o dôc tù nhiªn. Mét trong 

nh÷ng ®Æc ®iÓm cña thêi k× nµy lµ gi¸o dôc b×nh ®¼ng vµ ph¸t triÓn nhiÒu mÆt ë mçi con ng−êi 

v× sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña céng ®ång ng−êi (mçi ng−êi nguyªn thuû võa lµ ng−êi lao ®éng, 

ng−êi thÇy vµ ng−êi trß – ai còng ph¶i cã tri thøc, cã kÜ n¨ng lao ®éng vµ tu©n theo nh÷ng tËp 

tôc, lÔ nghi, lÒ thãi trong c«ng x·, nghÜa lµ ph¸t triÓn nhiÒu mÆt). Song tõ khi x· héi b¾t ®Çu 

ph©n chia thµnh giai cÊp (chÕ ®é chiÕm h÷u n« lÖ) th× tÝnh chÊt b×nh ®¼ng cña nÒn gi¸o dôc 
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nguyªn thuû dÇn dÇn bÞ mÊt ®i vµ thay vµo ®ã lµ mét nÒn gi¸o dôc ®¼ng cÊp; ng−êi th× chØ cã lao 

®éng trÝ ãc, kÎ th× chØ biÕt lao ®éng ch©n tay, nghÜa lµ ph¸t triÓn mét chiÒu ë con ng−êi. V× vËy 

cïng víi cuéc ®Êu tranh giai cÊp chèng ¸ch ¸p bøc giai cÊp trong x· héi cã giai cÊp lµ ®Êu tranh 

cho mét nÒn gi¸o dôc tiÕn bé. Mét trong nh÷ng t− t−ëng tiÕn bé Êy lµ ph¸t triÓn nhiÒu mÆt ë con 

ng−êi (®©y chÝnh lµ môc ®Ých gi¸o dôc tiÕn bé trong t− t−ëng gi¸o dôc tiÕn bé cña loµi ng−êi ë 

c¸c thêi k× kh¸c nhau cña lÞch sö tõ x−a ®Õn nay). 

ThËt thÕ, ngay tõ thêi cæ ®¹i Arixtèt (384 – 322 tr−íc C«ng nguyªn) – triÕt gia cæ ®¹i Hy 
L¹p ®· cho r»ng, mçi ng−êi cÊu t¹o gåm 3 phÇn: 

– X−¬ng thÞt; 

– ý chÝ;  

– LÝ trÝ. 

§Ó h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn con ng−êi, theo «ng lµ ph¶i cïng mét lóc t¸c ®éng vµo c¶ ba 
mÆt tù nhiªn nµy cña con ng−êi víi ba néi dung gi¸o dôc t−¬ng øng, ®ã lµ: gi¸o dôc thÓ chÊt, 
gi¸o dôc ®¹o ®øc vµ gi¸o dôc trÝ tuÖ. Theo Arixtèt th× môc ®Ých gi¸o dôc lµ ph¶i t¹o nªn con 
ng−êi víi ba mÆt ph¸t triÓn trªn. 

MÆc Tö (490 – 403 tr−íc C«ng nguyªn) – mét nhµ gi¸o dôc xuÊt s¾c cña Trung Hoa thêi 
phong kiÕn – lµ tiÕng nãi cña ng−êi lao ®éng, ph¶n ¸nh t− t−ëng tiÕn bé thêi bÊy giê. VÒ môc 
®Ých gi¸o dôc, MÆc Tö muèn b»ng con ®−êng gi¸o dôc ®Ó t¹o nªn líp ng−êi "kiªm ¸i" – ®ã lµ 
nh÷ng con ng−êi nãi ®−îc, lµm ®−îc, cã t×nh c¶m ®ång lo¹i. §ã lµ con ng−êi sèng cho m×nh vµ 
v× ®ång lo¹i ®Ó lµm cho mäi ng−êi ®ãi cã ¨n, rÐt cã mÆc, lao ®éng vÊt v¶ ®−îc nghØ ng¬i (c¬ gi¶ 
®¾c thùc, hµn gi¶ ®¾c y, gi¶ ®¾c tøc). 

Thomas More (1478 – 1535) – nhµ kh«ng t−ëng Anh næi tiÕng ®Çu thÕ kØ XVI ®· nÆn ra 
tõ bé ãc th«ng th¸i cña m×nh mét chÕ ®é x· héi tèt ®Ñp ë hßn ®¶o kh«ng ®©u cã (Utopia). ë ®©y 
mäi ng−êi ®Òu ®−îc gi¸o dôc ®Ó ph¸t triÓn trÝ tuÖ vµ ®¹o ®øc; mäi ng−êi ®Òu cã nghÜa vô lao 
®éng (chñ yÕu lµ n«ng nghiÖp vµ thî thñ c«ng). Cã thÓ nãi r»ng môc ®Ých gi¸o dôc cña Thomas 
More lµ t¹o nªn con ng−êi ph¸t triÓn nhiÒu mÆt: trÝ tuÖ, ®¹o ®øc, lao ®éng… 

Theo Rux«, môc ®Ých gi¸o dôc lµ ph¶i t¹o nªn nh÷ng ng−êi ®µn «ng trô cét cho x· héi mai 
sau – mÉu cËu bÐ £ – min (Emile) ®−îc ph¸t triÓn ba mÆt: 

– Tr¸i tim (®¹o ®øc); 

– Khèi ãc (trÝ tuÖ); 

– §«i bµn tay (kÜ n¨ng lao ®éng). 

Theo R. Owen, môc ®Ých gi¸o dôc lµ t¹o nªn con ng−êi míi, cã niÒm tin khoa häc, cã t×nh 
c¶m ®ång lo¹i, ®−îc ph¸t triÓn trÝ tuÖ, cã tri thøc vµ kÜ n¨ng lao ®éng c«ng nghiÖp hiÖn ®¹i ë 
thêi k× c«ng nghiÖp ph¸t triÓn. 

Nh− vËy, vÊn ®Ò "môc ®Ých gi¸o dôc " lu«n ®−îc ®Æt ra vµ ®· trë thµnh trung t©m lÝ luËn 
thùc tiÔn cña gi¸o dôc trong thêi k× lÞch sö. §Ønh cao cña sù ph¸t triÓn quan ®iÓm gi¸o dôc nh©n 
lo¹i vÒ m« h×nh nh©n c¸ch häc sinh lµ häc thuyÕt gi¸o dôc cña C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen. 
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2.2. "Con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn" cña C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen 

a) C¬ së lÝ luËn 

C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen ®· ph©n tÝch s©u s¾c (trªn quan ®iÓm duy vËt biÖn chøng) b¶n chÊt 
x· héi vµ ®Æc ®iÓm lao ®éng c«ng nghiÖp ë thêi k× s¶n xuÊt hµng hãa t− b¶n chñ nghÜa ph¸t triÓn 
trong thÕ kØ XIX. §©y chÝnh lµ c¬ së kh¸ch quan cña nÒn ®¹i s¶n xuÊt c«ng nghiÖp ph¸t triÓn, 
®ßi hái n¨ng lùc con ng−êi lao ®éng míi ph¶i nh− thÕ nµo? H¬n n÷a ®Ó gi¶i phãng con ng−êi 
theo C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen th× giai cÊp c«ng nh©n ph¶i tù gi¶i phãng m×nh b»ng chÝnh søc cña 
m×nh. V× thÕ ng−êi lao ®éng míi ph¶i ®−îc chuÈn bÞ vµ ph¸t triÓn n¨ng lùc cña m×nh ®ñ søc ®Ó 
lµm chñ trong mét x· héi cã nÒn s¶n xuÊt c«ng nghiÖp ph¸t triÓn. 

Tõ nh÷ng c¬ së khoa häc trªn ®©y, C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen ®· ®−a ra mét m« h×nh nh©n 
c¸ch vÒ con ng−êi mai sau (cho x· héi x· héi chñ nghÜa vµ c¸c chÕ ®é x· héi tiÕn bé) lµ con 
ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn – ®©y lµ môc ®Ých míi: gi¸o dôc x· héi chñ nghÜa. 

b) ThÕ nµo lµ con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn? 

Theo C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen, con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn lµ con ng−êi ®−îc chuÈn bÞ ®Ó 
ph¸t triÓn n¨ng lùc cña m×nh c¶ vÒ lÝ luËn vµ thùc tiÔn, c¶ vÒ tri thøc lÉn kÜ n¨ng lao ®éng cña 
nh÷ng lÜnh vùc tri thøc c¬ b¶n nhÊt vµ cã kh¶ n¨ng sö dông nh÷ng c«ng cô s¶n xuÊt chñ yÕu 
nhÊt cña thêi ®¹i. 

Theo M¸c, ®Ó ph¸t triÓn con ng−êi toµn diÖn th× gi¸o dôc nhµ tr−êng vµ x· héi ph¶i tËp 
trung vµo 5 mÆt (5 néi dung) gi¸o dôc chÝnh lµ: ®øc dôc, trÝ dôc, thÓ dôc, mÜ dôc vµ gi¸o dôc lao 
®éng. 

c) ý nghÜa cña viÖc ph¸t triÓn con ng−êi toµn diÖn 

NÕu con ng−êi ®−îc ph¸t triÓn toµn diÖn th× ®ã lµ ®iÒu kiÖn ®Ó con ng−êi cã kh¶ n¨ng di 
chuyÓn s¶n xuÊt, thay ®æi chøc n¨ng lao ®éng, lu«n lµm cho n¨ng lùc cña m×nh thÝch øng víi 
®ßi hái vµ sù biÕn ®éng th−êng xuyªn cña nÒn ®¹i s¶n xuÊt c«ng nghiÖp ph¸t triÓn. V× thÕ con 
ng−êi lu«n lµm chñ ®−îc m¸y mãc vµ lu«n ®¸p øng ®ßi hái cña nÒn s¶n xuÊt, cña ®êi sèng. Cã 
ph¸t triÓn toµn diÖn nh− vËy, con ng−êi míi cã thÓ tho¸t khái c¶nh "lao ®éng tha hãa" vµ kh«ng 
lÖ thuéc vµo m¸y mãc. Lao ®éng c«ng nghiÖp cña nh÷ng con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn sÏ lµm 
cho con ng−êi kh«ng bÞ bÇn cïng hãa mµ cßn lu«n lµm chñ nã, lao ®éng s¸ng t¹o vµ tr¶ l¹i cho 
nã nh÷ng gi¸ trÞ ®Ých thùc: "Lao ®éng kh«ng chØ lµ nguån gèc cña hµng hãa (nh− c¸c nhµ kinh 
tÕ häc Anh ®· nãi) mµ cßn lµ nguån gèc cña mäi gi¸ trÞ: vËt chÊt, tinh thÇn vµ chÝnh b¶n th©n 
m×nh, nghÜa lµ lao ®éng cã ý nghÜa to lín vÒ kinh tÕ vµ nh©n v¨n". 

d) §iÒu kiÖn ®Ó cã con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn 

Khi x©y dùng häc thuyÕt gi¸o dôc XHCN, vÒ môc ®Ých gi¸o dôc "con ng−êi ph¸t triÓn toµn 
diÖn", C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen ®· thÊy tr−íc mét x· héi mai sau, ®Æt tiÒn ®Ò vËt chÊt tõ nÒn s¶n 
xuÊt hµng hãa ph¸t triÓn trong x· héi t− b¶n ë thÕ kØ XIX. V× thÕ hai «ng cho r»ng, ®Ó cã con 
ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn cÇn ph¶i ®¶m b¶o hai ®iÒu kiÖn cÇn vµ ®ñ sau ®©y: 

+ Cã nÒn ®¹i s¶n xuÊt c«ng nghiÖp ph¸t triÓn. 
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+ X· héi kh«ng cßn giai cÊp. V× thÕ ®Ó thùc hiÖn t− t−ëng gi¸o dôc tiÕn bé cña loµi ng−êi 
vÒ vÊn ®Ò "ph¸t triÓn con ng−êi toµn diÖn" theo C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen th× ph¶i g¾n t− t−ëng 
gi¸o dôc tiÕn bé víi cuéc sèng c¸ch m¹ng x· héi nh»m x©y dùng vµ ®Êu tranh cho mét chÕ ®é 
x· héi tèt ®Ñp. §©y chÝnh lµ sù thÓ hiÖn tÝnh c¸ch m¹ng cao cña C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen, v× thÕ 
häc thuyÕt M¸c ®· kh«ng t¸ch rêi c¸ch m¹ng x· héi víi c¸ch m¹ng gi¸o dôc, coi ®ã lµ mèi quan 
hÖ gi÷a môc ®Ých vµ ph−¬ng tiÖn. 

ThËt thÕ, trong "Tuyªn ng«n cña §¶ng Céng s¶n" (LuËn c−¬ng chÝnh trÞ ®Çu tiªn cña giai 
cÊp v« s¶n do C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen c«ng bè n¨m 1848) hai «ng cho r»ng, sau khi lµm c¸ch 
m¹ng v« s¶n xong th× míi c¶i biÕn ®−îc x· héi vÒ mäi mÆt, trong ®ã cã thùc thi mét nÒn gi¸o 
dôc míi tiÕn bé. 

LÝ luËn gi¸o dôc cña C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen vÒ "con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn" ®· dùa 
trªn c¬ së khoa häc x¸c ®¸ng, ®· tiÕp thu, kÕ thõa vµ ph¸t triÓn c¸c t− t−ëng gi¸o dôc tiÕn bé 
cña nh©n lo¹i tr−íc ®ã vµ cho ®Õn gi÷a thÕ kØ XIX. Song ch−a cã thùc tiÔn c¸ch m¹ng x· héi chñ 
nghÜa ®Ó kiÓm nghiÖm nªn lÝ luËn nµy cña hai «ng cÇn ®−îc ph¸t triÓn, hoµn thiÖn b»ng thùc 
tiÔn c¸ch m¹ng v« s¶n vµ chÕ ®é x· héi chñ nghÜa, chÕ ®é x· héi tèt ®Ñp víi nÒn gi¸o dôc tiÕn 
bé.  

2.3. Môc ®Ých gi¸o dôc XHCN ë ViÖt Nam 

Môc ®Ých "gi¸o dôc cña n−íc ta qua c¸c thêi k× lÞch sö kh¸c nhau" ®· ®−îc x¸c ®Þnh râ 
trong c¸c v¨n kiÖn chÝnh cña §¶ng vµ Nhµ n−íc (tõ c−¬ng lÜnh cña §¶ng 1930 ®Õn V¨n kiÖn 
§¹i héi ®¶ng lÇn thø VII (1991). 

ThËt thÕ, §¹i héi §¶ng Lao ®éng ViÖt Nam lÇn thø III (1960) ®· x¸c ®Þnh hai nhiÖm vô 
chiÕn l−îc cña c¸ch m¹ng ViÖt Nam lµ: 

– X©y dùng x· héi chñ nghÜa ë miÒn B¾c; 

– §Êu tranh ®Ó thèng nhÊt n−íc nhµ. 

PhÇn nãi vÒ môc ®Ých gi¸o dôc, v¨n kiÖn cã ghi râ: 

"§µo t¹o nh÷ng ng−êi lao ®éng cã gi¸c ngé x· héi chñ nghÜa, yªu Tæ quèc, yªu nh©n d©n, 
chèng ®Õ quèc, ghÐt ¸p bøc bãc lét, cã v¨n hãa phæ th«ng, cã hiÓu biÕt kÜ thuËt, cã søc khoÎ ®Ó 
x©y dùng x· héi chñ nghÜa ë miÒn B¾c, nh÷ng ng−êi chiÕn sÜ th«ng minh, s¸ng t¹o, kiªn c−êng, 
gan d¹ trong ®Êu tranh chèng MÜ cøu n−íc, gi¶i phãng miÒn Nam". 

Khi nãi vÒ môc tiªu gi¸o dôc cña n−íc ta trong giai ®o¹n míi, NghÞ quyÕt ®¹i héi §¶ng 
toµn quèc lÇn thø VII (1991) chØ râ: 

"� Môc tiªu gi¸o dôc vµ ®µo t¹o nh»m n©ng cao d©n trÝ, ®µo t¹o nh©n lùc, båi d−ìng nh©n 
tµi, h×nh thµnh ®éi ngò lao ®éng cã tri thøc vµ cã tay nghÒ, cã n¨ng lùc thùc hµnh, tù chñ n¨ng 
®éng vµ s¸ng t¹o, cã ®¹o ®øc c¸ch m¹ng, tinh thÇn yªu n−íc, yªu chñ nghÜa x· héi. Nhµ tr−êng 
®µo t¹o thÕ hÖ trÎ theo h−íng toµn diÖn vµ cã n¨ng lùc chuyªn m«n s©u, cã ý thøc vµ kh¶ n¨ng 
tù t¹o viÖc lµm trong nÒn kinh tÕ hµng hãa nhiÒu thµnh phÇn�"(1). 

                                                 
(1)  §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam, V¨n kiÖn §¹i héi ®¹i biÓu toµn quèc lÇn thø VII, NXB Sù thËt, Hµ Néi, 1991, tr. 81.  
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Môc ®Ých gi¸o dôc cña nÒn gi¸o dôc XHCN ViÖt Nam lµ c¨n cø ®Ó x¸c ®Þnh môc tiªu gi¸o 
dôc c¸c cÊp trong ®ã cã môc tiªu gi¸o dôc mÇm non. 

3. Môc tiªu gi¸o dôc mÇm non 

Nh− ®· nãi ë trªn, môc ®Ých gi¸o dôc lµ m« h×nh nh©n c¸ch tæng thÓ ®ãn tr−íc sù ph¸t triÓn 
cña mçi häc sinh – mçi ng−êi lao ®éng t−¬ng lai cña ®Êt n−íc ph¶i ®¹t ®−îc trong mét giai 
®o¹n lÞch sö cô thÓ, øng víi mét nÒn s¶n xuÊt nhÊt ®Þnh. Môc ®Ých gi¸o dôc nãi chung ®−îc thùc 
hiÖn tõng phÇn, tõng møc ®é ë tõng løa tuæi, tõng cÊp häc qua tõng giai ®o¹n ph¸t triÓn nhÊt 
®Þnh cña mçi ng−êi. Môc ®Ých gi¸o dôc bé phËn ®−îc gäi lµ môc tiªu gi¸o dôc, vÝ dô: môc tiªu 
gi¸o dôc mÇm non, môc tiªu gi¸o dôc tiÓu häc, môc tiªu gi¸o dôc trung häc, môc tiªu gi¸o dôc 
®¹i häc vµ trung häc chuyªn nghiÖp – d¹y nghÒ… 

Môc tiªu gi¸o dôc mÇm non thÓ hiÖn ë viÖc x¸c ®Þnh môc tiªu chung vµ nh÷ng yªu cÇu chñ 
yÕu ®èi víi viÖc ph¸t triÓn nh©n c¸ch mµ trÎ em ViÖt Nam ®Õn 6 tuæi (tr−íc khi b−íc vµo líp 1) 
ph¶i ®¹t ®−îc, qua viÖc nhËn sù gi¸o dôc cña gia ®×nh vµ tr−êng mÇm non. 

§Ó x¸c ®Þnh môc tiªu gi¸o dôc mÇm non ph¶i dùa vµo nh÷ng c¬ së khoa häc nhÊt ®Þnh, ®ã 
lµ: 

– XuÊt ph¸t tõ môc ®Ých cña nÒn gi¸o dôc ViÖt Nam. Nh− ®· biÕt, nh©n c¸ch con ng−êi lµ 
kÕt qu¶ tæng hßa cña nhiÒu nh©n tè, nh©n c¸ch con ng−êi ®−îc h×nh thµnh, phÇn nµo ®ã lµ sù 
ph¶n ¸nh vÒ thùc hiÖn môc ®Ých gi¸o dôc. ViÖc nµy ®−îc thÓ hiÖn qua nhiÒu giai ®o¹n ph¸t triÓn 
cña con ng−êi mµ giai ®o¹n trÎ em tr−íc tuæi ®Õn tr−êng phæ th«ng (0 – 6 tuæi) lµ mét giai 
®o¹n quan träng, ®Æt nÒn mãng cho gi¸o dôc phæ th«ng vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch, thùc hiÖn môc 
®Ých gi¸o dôc nãi chung. V× thÕ môc tiªu gi¸o dôc mÇm non ph¶i xuÊt ph¸t tõ môc ®Ých gi¸o 
dôc, ®ã lµ mét vÊn ®Ò quan träng kh«ng thÓ thiÕu ®−îc cho viÖc thùc hiÖn môc ®Ých gi¸o dôc 
sau nµy cho mçi häc sinh, mçi ng−êi lao ®éng mai sau. 

– XuÊt ph¸t tõ ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña trÎ em trong løa tuæi mÇm non: ®ã lµ ®Æc ®iÓm sinh 
lÝ vµ t©m lÝ cña trÎ ®Ó x¸c ®Þnh môc tiªu vµ tæ chøc khoa häc toµn bé qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em. 

– TiÕp thu thµnh tùu khoa häc tiªn tiÕn cña thÕ giíi trong c«ng t¸c gi¸o dôc mÇm non vµ 
®ãn tr−íc sù ph¸t triÓn cña trÎ em ViÖt Nam trong c¸i gäi lµ xu h−íng ph¸t triÓn cña trÎ trong 
løa tuæi nµy. 

ë ViÖt Nam, viÖc x¸c ®Þnh môc tiªu gi¸o dôc mÇm non lµ kÕt qu¶ nghiªn cøu cña mét ®Ò 
tµi khoa häc cÊp Nhµ n−íc do ViÖn nghiªn cøu TrÎ em tr−íc tuæi häc chñ tr× víi sù tham gia 
céng t¸c cña nhiÒu nhµ khoa häc nghiªn cøu vÒ trÎ em ë c¸c lÜnh vùc chuyªn ngµnh kh¸c nhau. 
ChÝnh v× vËy, nÕu x¸c ®Þnh môc ®Ých gi¸o dôc lµ mét vÊn ®Ò khoa häc th× x¸c ®Þnh môc tiªu 
gi¸o dôc mÇm non còng lµ mét ®Ò tµi khoa häc hÕt søc nghiªm tóc. Môc tiªu gi¸o dôc mÇm non 
chØ cã thÓ lµ kÕt qu¶ nghiªn cøu cña mét ®Ò tµi khoa häc víi tiªu ®Ò "x©y dùng môc tiªu gi¸o 
dôc mÇm non cho trÎ em ViÖt Nam hiÖn nay". 
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3.1. Môc tiªu chung 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña ngµnh Gi¸o dôc MÇm non trong nh÷ng n¨m võa qua ®· x¸c ®Þnh 
®−îc môc tiªu gi¸o dôc mÇm non. Tinh thÇn c¬ b¶n cña môc tiªu gi¸o dôc mÇm non ®−îc tr×nh 
bµy trong "QuyÕt ®Þnh 55 cña Bé Gi¸o dôc quy ®Þnh môc tiªu, kÕ ho¹ch ®µo t¹o cña nhµ trÎ – 
mÉu gi¸o". 

Theo quyÕt ®Þnh nµy th× môc tiªu gi¸o dôc mÇm non lµ: 

"… H×nh thµnh ë trÎ nh÷ng c¬ së ®Çu tiªn cña nh©n c¸ch con ng−êi míi XHCN ë ViÖt 
Nam: 

– Kháe m¹nh, nhanh nhÑn, c¬ thÓ ph¸t triÓn hµi hßa c©n ®èi. 

– Giµu lßng th−¬ng, biÕt quan t©m, nh−êng nhÞn gióp ®ì nh÷ng ng−êi gÇn gòi (bè mÑ, b¹n 
bÌ, c« gi¸o), thËt thµ, lÔ phÐp, m¹nh d¹n, hån nhiªn. 

– Th«ng minh, ham hiÓu biÕt, thÝch kh¸m ph¸ t×m tßi, cã mét sè kÜ n¨ng s¬ ®¼ng (quan 
s¸t, so s¸nh, ph©n tÝch, tæng hîp, suy luËn�) cÇn thiÕt ®Ó vµo tr−êng phæ th«ng, thÝch ®i häc". 

Râ rµng lµ môc tiªu gi¸o dôc mÇm non ®· ®ãn tr−íc mét m« h×nh nh©n c¸ch ph¸t triÓn mµ 
trÎ em ViÖt Nam hiÖn nay tr−íc 6 tuæi cÇn ®¹t ®−îc. Thùc hiÖn môc tiªu gi¸o dôc mÇm non lµ 
chuÈn bÞ tiÒn ®Ò quan träng vµ sù ph¸t triÓn cÇn thiÕt ®Ó cho trÎ b−íc vµo tr−êng phæ th«ng, t¹o 
®µ quan träng ®¶m b¶o nh÷ng ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt cho viÖc thùc hiÖn c¸c môc tiªu sau (tr−íc hÕt 
lµ môc tiªu gi¸o dôc tiÓu häc). 

Nh− vËy, môc tiªu gi¸o dôc mÇm non kh«ng ph¶i xuÊt ph¸t tõ ý thøc chñ quan mang tÝnh 
¸p ®Æt cña nhµ gi¸o dôc mÇm non mµ chÝnh lµ sù ph¶n ¸nh ®ßi hái cña nÒn s¶n xuÊt hiÖn ®¹i cña 
chÕ ®é kinh tÕ – x· héi ViÖt Nam trong t−¬ng lai vµ dùa trªn tr×nh ®é vµ xu thÕ ph¸t triÓn t©m 
lÝ – sinh lÝ cña trÎ em ViÖt Nam hiÖn nay vµ mai sau. 

3.2. Nh÷ng yªu cÇu chñ yÕu cÇn ®¹t ®−îc ®èi víi trÎ em tõng ®é tuæi trong løa tuæi mÇm 
non 

Trªn ®©y lµ môc tiªu chung – môc tiªu kh¸i qu¸t ®Õn 6 tuæi trÎ em cÇn ®¹t ®−îc. §iÒu nµy 
®−îc cô thÓ hãa theo tõng ®é tuæi víi tõng møc ®é yªu cÇu kh¸c nhau (6 th¸ng, 12 th¸ng, 18 
th¸ng, 24 th¸ng v.v� cho ®Õn 5 tuæi). 

C¨n cø vµo hoµn c¶nh, ®iÒu kiÖn cô thÓ cña tõng ®Þa ph−¬ng, yªu cÇu ph¸t triÓn cña nÒn 
kinh tÕ – x· héi ë tõng ®Þa ph−¬ng mµ c¸c nhµ gi¸o dôc mÇm non, c¸c c« gi¸o nu«i d¹y trÎ 
tõng b−íc thùc hiÖn nh÷ng yªu cÇu tèi thiÓu cho tõng ®é tuæi, tiÕn tíi thùc hiÖn yªu cÇu cao h¬n 
trong møc ®é yªu cÇu chuÈn cÇn ®¹t tíi. §iÒu nµy ®−îc ph¶n ¸nh râ, cã h−íng dÉn thùc hiÖn 
yªu cÇu, møc ®é ë cÊp ®é tèi thiÓu vµ cÊp ®é ®¹t chuÈn theo quy ®Þnh trong QuyÕt ®Þnh 55 cña 
Bé Gi¸o dôc quy ®Þnh môc tiªu, kÕ ho¹ch ®µo t¹o cña nhµ trÎ – mÉu gi¸o.(1) 

                                                 
(1)  Xem yªu cÇu tèi thiÓu vµ yªu cÇu chuÈn trong môc tiªu cña Bé Gi¸o dôc trong "QuyÕt ®Þnh 55: Quy ®Þnh môc tiªu, kÕ 

ho¹ch ®µo t¹o cña nhµ trÎ − mÉu gi¸o", Hµ Néi, 1990, trang 6 – 16. 
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V. Nh÷ng quan ®iÓm c¬ b¶n cña gi¸o dôc mÇm non ViÖt Nam 

Nªn ng−êi lµ qu¸ tr×nh trÎ em lÜnh héi kinh nghiÖm x· héi – lÞch sö ®−îc vËt chÊt hãa 

trong nÒn v¨n hãa cña loµi ng−êi. Qu¸ tr×nh ®ã chØ ®−îc thùc hiÖn trong ®iÒu kiÖn cã sù h−íng 
dÉn th−êng xuyªn cña ng−êi lín, tøc lµ gi¸o dôc. 

ë n−íc ta, ®èi víi trÎ em tr−íc tuæi ®Õn tr−êng phæ th«ng (d−íi 6 tuæi), h−íng dÉn sù ph¸t 
triÓn Êy chÝnh lµ Gi¸o dôc MÇm non ViÖt Nam. 

C¨n cø vµo häc thuyÕt M¸c – Lªnin vÒ sù h×nh thµnh con ng−êi x· héi; c¨n cø vµo c¸c 
nghÞ quyÕt cña Trung −¬ng §¶ng vÒ C¶i c¸ch Gi¸o dôc; c¨n cø vµo nh÷ng thµnh tùu x©y dùng 
nÒn gi¸o dôc TiÒn häc ®−êng cña nh÷ng n−íc tiªn tiÕn trªn thÕ giíi; c¨n cø vµo nh÷ng ®iÒu kiÖn 
x· héi – lÞch sö cña thêi k× qu¸ ®é x©y dùng CNXH ë n−íc ta, ®Æc biÖt lµ ®iÒu kiÖn thùc tiÔn 
cña ngµnh Gi¸o dôc MÇm non (GDMN), chóng ta cÇn x¸c ®Þnh nh÷ng quan ®iÓm c¬ b¶n cña 
ngµnh GDMN ViÖt Nam nh»m ®Þnh h−íng cho viÖc x¸c ®Þnh môc tiªu, néi dung, ph−¬ng 
ph¸p… trong viÖc gi¸o dôc trÎ em tr−íc tuæi ®Õn tr−êng phæ th«ng n−íc ta. 

Quan ®iÓm I: GDMN lµ kh©u ®Çu tiªn cña qu¸ tr×nh ®µo t¹o nh©n c¸ch con ng−êi míi ë 
ViÖt Nam. 

Ph¶i chôc n¨m n÷a trÎ em tuæi mÇm non cña ngµy h«m nay míi trë thµnh ng−êi lao ®éng, 
ng−êi c«ng d©n thùc sù cña ®Êt n−íc, nh−ng viÖc ®µo t¹o con ng−êi míi l¹i ph¶i b¾t ®Çu ngay tõ 
thuë lät lßng, GDMN ph¶i ®−îc coi lµ kh©u ®Çu tiªn trong hÖ thèng Gi¸o dôc Quèc gia. NhiÖm 
vô c¬ b¶n cña GDMN lµ h×nh thµnh cho trÎ nh÷ng c¬ së ban ®Çu cña nh©n c¸ch con ng−êi míi, 
lµm cho trÎ ph¸t triÓn toµn diÖn, hµi hoµ vµ c©n ®èi, t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho nh÷ng b−íc ph¸t triÓn 
sau nµy, x©y dùng cho mçi trÎ em mét nÒn t¶ng nh©n c¸ch võa kháe kho¾n, võa mÒm m¹i, ®Çy 
søc sèng c¶ vÒ thÓ chÊt lÉn tinh thÇn. Cã nghÜa lµ GDMN mét mÆt cÇn lµm cho trÎ hån nhiªn, 
vui t−¬i, tÝch cùc, chñ ®éng, nh¹y c¶m ®Ó trë thµnh ng−êi dÔ tiÕp thu gi¸o dôc; mÆt kh¸c GDMN 
l¹i ph¶i ngay tõ ®Çu h−íng sù ph¸t triÓn cña trÎ vµo viÖc h×nh thµnh khuynh h−íng nh©n c¸ch 
con ng−êi míi, chuÈn bÞ cho trÎ kh¶ n¨ng häc tËp tèt, sèng vµ lµm viÖc phï hîp víi x· héi míi 
cña n−íc Céng hoµ X· héi Chñ nghÜa ViÖt Nam ë thÕ kØ XXI. Do ®ã GDMN cÇn uyÓn chuyÓn, 
linh ho¹t, tr¸nh lèi ¸p ®Æt gß bã trÎ em, mang tÝnh xu h−íng râ, tÝnh môc ®Ých cao vµ cã hÖ 
thèng; ®ång thêi nã ®¶ ph¸ lèi "gi¸o dôc tù do" lÊy sù tho¶i m¸i cña trÎ lµm môc ®Ých. 

Quan ®iÓm 2: GDMN coi trÎ em d−íi 6 tuæi ®ang ph¸t triÓn víi tèc ®é cùc nhanh lµ ®èi 
t−îng gi¸o dôc cña m×nh. 

C¨n cø vµo nh÷ng ®Æc ®iÓm cña løa tuæi vµ c¸ nh©n, GDMN t¹o nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi 
nh»m h−íng dÉn sù ph¸t triÓn cña trÎ lªn nh÷ng tr×nh ®é cao h¬n vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn. 

Tõ lät lßng ®Õn 6 tuæi lµ mét b−íc ph¸t triÓn quan träng vµ rÊt dµi so víi c¶ ®êi ng−êi. 
GDMN cã nhiÖm vô ph¸t triÓn ®Çy ®ñ mäi chøc n¨ng t©m lÝ Ng−êi ë trÎ; biÕt ®−a trÎ tõ chç chØ 
biÕt hµnh ®éng tù ph¸t ®Õn biÕt hµnh ®éng cã ý thøc, h×nh thµnh t− duy vµ chuyÓn kiÓu t− duy tõ 
b×nh diÖn bªn ngoµi vµo b×nh diÖn bªn trong, gióp trÎ nãi sâi tiÕng mÑ ®Î, lµm n¶y në c¸c t×nh 
c¶m tèt ®Ñp (t×nh c¶m thÈm mÜ, ®¹o ®øc, trÝ tuÖ). Cã nghÜa lµ h×nh thµnh nªn ë trÎ mét con 
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ng−êi biÕt sèng theo kiÓu ng−êi víi nh÷ng nÐt t©m lÝ ®Æc tr−ng cho løa tuæi nh− vui t−¬i, chñ 
®éng, linh ho¹t, t− duy h×nh t−îng, giµu søc t−ëng t−îng, t×nh c¶m thÈm mÜ – ®¹o ®øc� §ã lµ 
nh÷ng phÈm chÊt t©m lÝ cã ý nghÜa tuyÖt ®èi vµ lín lao ®èi víi toµn bé tiÕn tr×nh ph¸t triÓn nh©n 
c¸ch. 

Do tèc ®é ph¸t triÓn cña trÎ ë thêi k× nµy rÊt nhanh nªn ®ßi hái GDMN cÇn ph¶i phong phó 

®Ó ®¸p øng mäi nhu cÇu ph¸t triÓn cña trÎ, ph¶i chuÈn x¸c, h−íng vµo môc tiªu cña GDMN ®Ó 

sau nµy kh«ng ph¶i tiÕn hµnh mét cuéc gi¸o dôc l¹i tõ ®Çu, mµ chØ cã trªn c¬ së ®ã ph¸t triÓn 

m·i lªn. 

Quan ®iÓm 3: GDMN coi trÎ em lµ chñ thÓ tÝch cùc cña ho¹t ®éng (kh¸i niÖm ho¹t ®éng ë 

®©y bao gåm c¶ ho¹t ®éng ®èi t−îng lÉn ho¹t ®éng giao tiÕp). 

Theo quan ®iÓm nµy, GDMN cÇn t¹o ra m«i tr−êng kÝch thÝch trÎ ho¹t ®éng. §ã lµ m«i 

tr−êng ®å vËt vµ nh÷ng mèi quan hÖ gi÷a ng−êi víi ng−êi mang tÝnh gi¸o dôc cao. Trong m«i 

tr−êng ®ã trÎ ®−îc ho¹t ®éng nh− mét chñ thÓ, biÕn nh÷ng yªu cÇu cña gi¸o dôc thµnh nhu cÇu 

cña b¶n th©n, tøc lµ h×nh thµnh ë trÎ ®éng c¬ cña mét nh©n c¸ch ®ang ho¹t ®éng. 

Muèn vËy, GDMN cÇn tæ chøc mäi ho¹t ®éng cho trÎ theo kiÓu ho¹t ®éng cña con ng−êi: 
n¨ng giao tiÕp víi trÎ, ph¸t triÓn ho¹t ®éng víi ®å vËt, hoµn thiÖn ho¹t ®éng vui ch¬i, khuyÕn 
khÝch ho¹t ®éng kh¸m ph¸ thÕ giíi xung quanh, lµm n¶y sinh c¸c yÕu tè cña ho¹t ®éng häc tËp 
vµ nh÷ng tiÒn ®Ò cña ho¹t ®éng lao ®éng. §Æc biÖt coi träng ho¹t ®éng chñ ®¹o ®èi víi tõng løa 
tuæi, nh− ho¹t ®éng víi ®å vËt ®èi víi trÎ Êu nhi, ho¹t ®éng vui ch¬i ®èi víi trÎ mÉu gi¸o, cÇn tæ 
chøc tèt trß ch¬i ®ãng vai theo chñ ®Ò – trung t©m cña ho¹t ®éng vui ch¬i ®èi víi løa tuæi mÉu 
gi¸o. 

Nh÷ng ho¹t ®éng cã "s¶n phÈm" nh− vÏ, nÆn, ch¾p ghÐp… ch¼ng nh÷ng gióp trÎ lµm quen 
víi thÕ giíi bªn ngoµi, tá th¸i ®é tÝch cùc ®èi víi nã mµ ®iÒu quan träng lµ th«ng qua nh÷ng 
hµnh ®éng vËt chÊt ®−îc tæ chøc mµ h×nh thµnh ë trÎ ph−¬ng ph¸p suy nghÜ vµ lµm viÖc hîp lÝ. 
Nh÷ng ho¹t ®éng mang tÝnh nghÖ thuËt nh− h¸t, móa, ®äc th¬, kÓ chuyÖn, ®ãng kÞch� gióp trÎ 
cã ®−îc mét t©m hån phong phó vµ trong s¸ng, mét t×nh c¶m ®»m th¾m thiÕt tha ®èi víi mäi 
ng−êi. 

ChØ cã thÓ qua nh÷ng ho¹t ®éng phong phó ®−îc tæ chøc tèt víi ph−¬ng ch©m tËp trung vµo 
trÎ em (v× trÎ – v× sù ph¸t triÓn cña trÎ, do trÎ – trÎ chñ ®éng khëi x−íng, dùa vµo trÎ – huy 
®éng kinh nghiÖm cña trÎ vµ dùa vµo ®Æc ®iÓm riªng cña tõng trÎ) míi b¶o ®¶m cho sù ph¸t 
triÓn cña trÎ ®−îc thuËn lîi. 

Quan ®iÓm 4: GDMN t¹o thµnh mét hÖ thèng t¸c ®éng ®ång bé ®Õn nh©n c¸ch toµn vÑn cña 
trÎ th«ng qua nhiÒu h×nh thøc mang tÝnh tÝch hîp. 

Do sù ph¸t triÓn cña trÎ d−íi 6 tuæi ch−a t¸ch b¹ch thµnh c¸c chøc n¨ng riªng biÖt, r¹ch rßi, 
chóng cßn hßa quyÖn, bÖn chÆt vµo nhau, nªn GDMN kh«ng thÓ thùc hiÖn b»ng nh÷ng ®éng t¸c 
riªng lÎ hoÆc tæng sè cña nh÷ng t¸c ®éng ®ã, kh«ng thÓ t¸ch b¹ch c¶ mét khèi thèng nhÊt gi÷a 
c¸c mÆt gi¸o dôc (thÓ chÊt, thÈm mÜ, ®¹o ®øc, trÝ tuÖ). ChÝnh mèi liªn hÖ kh¨ng khÝt gi÷a c¸c 
mÆt gi¸o dôc nµy t¹o ra nh÷ng ®iÒu kiÖn tèi −u cho sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch toµn vÑn cña trÎ em. 
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C¸c ®éng t¸c gi¸o dôc vÒ c¸c mÆt ®Òu liªn quan mËt thiÕt víi nhau, n»m trong mét hÖ thèng vµ 
®−îc thÓ hiÖn trong c¸c h×nh thøc mang tÝnh tÝch hîp, t¹o ra mét søc m¹nh tæng hîp nh»m ph¸t 
triÓn nh©n c¸ch toµn vÑn cña trÎ. 

§iÒu nµy ph¶i ®−îc ph¶n ¸nh vµo ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ d−íi 6 tuæi, nh»m 
tíi môc ®Ých ph¸t triÓn chung. Bëi vËy, logic x©y dùng ch−¬ng tr×nh GDMN kh«ng ®−îc xuÊt 
ph¸t tõ logic ph©n chia kiÕn thøc theo c¸c ngµnh khoa häc hay theo nguyªn t¾c ph©n chia m«n 
häc nh− ë tr−êng phæ th«ng, mµ ph¶i tõ sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh÷ng thuéc tÝnh t©m lÝ 
chung, nh÷ng n¨ng lùc chung nhÊt cña trÎ em. TÝch hîp lµ con ®−êng ph¸t triÓn cña trÎ th¬ vµ 
tÝch hîp còng chÝnh lµ b¶n chÊt cña khoa häc Gi¸o dôc MÇm non. 

Tuy vËy, trong khi x©y dùng c¸c h×nh thøc gi¸o dôc mang tÝnh tÝch hîp l¹i kh«ng thÓ coi 
c¸c mÆt ph¸t triÓn cña trÎ ngang b»ng nh− nhau ë mäi giai ®o¹n. T©m lÝ häc hiÖn ®¹i ®· chØ ra 
r»ng, ë mçi løa tuæi, t©m lÝ cña trÎ ®−îc h×nh thµnh nªn mét cÊu tróc nhÊt ®Þnh, bao gåm nhiÒu 
thµnh phÇn, trong ®ã cã mét thµnh phÇn nh¹y c¶m nhÊt, ®−îc ph¸t triÓn nhanh h¬n, m¹nh h¬n, 
næi bËt h¬n, ®−îc coi lµ h¹t nh©n (hay lµ thµnh phÇn trung t©m). Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y cho 
thÊy, nÕu t¸c ®éng m¹nh vµo thµnh phÇn h¹t nh©n sÏ thóc ®Èy kh«ng nh÷ng sù ph¸t triÓn cña nã 
mµ cßn t¸c ®éng ®Õn c¸c thµnh phÇn kh¸c, t¹o ra sù ph¸t triÓn ®ång bé cña trÎ. 

– ë løa tuæi hµi nhi, sù ph¸t triÓn trong n¨m ®Çu, cÊu tróc t©m lÝ cña trÎ cßn rÊt ®¬n s¬ vµ 
mang tÝnh bÊt ph©n. Trong ®ã nh÷ng xóc c¶m mang tÝnh ng−êi b¾t ®Çu xuÊt hiÖn, ph¸t triÓn 
nhanh vµ m¹nh. Lóc nµy trÎ cÇn ®−îc ng−êi lín g¾n bã, th−¬ng yªu, giao tiÕp trùc tiÕp lµm kh¬i 
dËy ë trÎ nh÷ng xóc c¶m mang tÝnh ng−êi víi nh÷ng s¾c th¸i kh¸c nhau, lµm nÒn cho c¸c chøc 
n¨ng t©m lÝ kh¸c ph¸t triÓn. 

– ë løa tuæi Êu nhi (tõ 15 ®Õn 36 th¸ng) nhê tÝch cùc ho¹t ®éng víi ®å vËt, trÎ b¾t ®Çu t×m 
tßi, kh¸m ph¸ thÕ giíi xung quanh gióp cho trÝ tuÖ ph¸t triÓn nhanh vµ m¹nh. Cã thÓ coi trÝ tuÖ 
lµ thµnh phÇn h¹t nh©n trong cÊu tróc t©m lÝ cña trÎ ë giai ®o¹n ph¸t triÓn nµy, ë ®©y ho¹t ®éng 
víi ®å vËt chiÕm vai trß chñ ®¹o. Tõ ®ã c¸c thµnh phÇn t©m lÝ kh¸c còng ®−îc biÕn ®æi, t¹o ra 
mét b−íc ph¸t triÓn ®ång bé cao h¬n. 

– ë tuæi mÉu gi¸o (tõ 3 ®Õn 6 tuæi) ch¬i lµ ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ ë løa tuæi nµy. Do sù 
ph¸t triÓn vÒ t©m lÝ ý thøc, kh¶ n¨ng ho¹t ®éng víi ®å vËt ®· thµnh th¹o, ãc t−ëng t−îng s¸ng 
t¹o vµ t− duy còng cã b−íc nh¶y vät so víi trÎ d−íi 3 tuæi, ng«n ng÷ cña trÎ còng ph¸t triÓn 
m¹nh mÏ. Bëi vËy ch¬i lµ nhu cÇu sèng cña trÎ, chóng muèn ®−îc hµnh ®éng nh− ng−êi lín vµ 
muèn hßa nhËp vµo cuéc sèng vµ mèi quan hÖ ®a d¹ng cña hä. Song trÎ cßn non nít, ch−a thÓ 
lµm ®−îc nh− ng−êi lín. Ho¹t ®éng ch¬i gióp trÎ tháa m·n nhu cÇu trªn. Ch¬i trë thµnh ho¹t 
®éng chñ ®¹o cña trÎ mÉu gi¸o, ch¬i g©y ra sù biÕn ®æi vÒ chÊt vµ cã ¶nh h−ëng quyÕt ®Þnh ®Õn 
sù h×nh thµnh nh©n c¸ch trÎ mÉu gi¸o. 

Quan ®iÓm 5: Ngµnh Gi¸o dôc MÇm non mang tÝnh chÊt x· héi hãa cao. 

– Ngµnh Gi¸o dôc MÇm non cã tr¸ch nhiÖm ®èi víi toµn bé trÎ em ë ®é tuæi tõ 0 – 6 
tuæi. Song do ®iÒu kiÖn kinh tÕ – x· héi mµ c¸c tr−êng c«ng lËp chØ cã thÓ ®¸p øng mét bé 
phËn trÎ em nhÊt ®Þnh. §Ó thùc hiÖn nhiÖm vô cña Ngµnh, Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o ®· cã quyÕt 
®Þnh ®a d¹ng hãa c¸c lo¹i h×nh nhµ tr−êng nh− c¸c lo¹i h×nh chÝnh quy, phi chÝnh quy, c«ng lËp, 
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b¸n c«ng vµ c¶ c¸c nhµ tr−êng t− thôc do t− nh©n ®¶m nhiÖm. C¸c c¬ quan qu¶n lÝ cña Ngµnh 
chÞu tr¸ch nhiÖm l·nh ®¹o, h−íng dÉn thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh cña Bé cho tÊt c¶ c¸c lo¹i h×nh 
nhµ tr−êng ë trªn ®Ó b¶o ®¶m chÊt l−îng vµ ®Þnh h−íng gi¸o dôc trong ch−¬ng tr×nh. 

Quan ®iÓm 6: GDMN chñ tr−¬ng kÕt hîp gi¸o dôc trÎ trong nhãm víi viÖc c¸ biÖt hãa qu¸ 
tr×nh gi¸o dôc ®èi víi mçi trÎ em. 

Tõ rÊt sím ®øa trÎ ®· ®−îc ®Æt trong nh÷ng mèi quan hÖ x· héi, chóng kh«ng chØ muèn tiÕp 
xóc víi ng−êi th©n mµ cßn muèn giao tiÕp víi b¹n cïng løa. Tõ tuæi lªn ba, nh÷ng mèi quan hÖ 
x· héi thùc sù ®−îc thiÕt lËp, trong ®ã mçi ®øa trÎ ®Çu tiªn ®−îc coi nh− mét chñ thÓ. Nh÷ng 
mèi quan hÖ nµy ®−îc n¶y sinh trong nh÷ng ho¹t ®éng cïng nhau vµ mét "x· héi trÎ em" ®−îc 
h×nh thµnh. §©y lµ thêi ®iÓm thuËn lîi cho viÖc gi¸o dôc ý thøc céng ®ång cña trÎ. ë c¸c nhãm 
trÎ cã tæ chøc tèt th× tÝnh céng ®ång cña mçi ®øa trÎ cµng ®−îc ph¸t triÓn thuËn lîi, trÎ tù coi 
m×nh lµ mét thµnh viªn cña nhãm, cña líp vµ g¾n bã víi c¸c b¹n. Nhê ®ã b¶n chÊt x· héi cña 
trÎ ®−îc n©ng lªn râ rÖt. V× vËy gi¸o dôc trÎ trong nhãm víi nh÷ng ho¹t ®éng cïng nhau lµ con 
®−êng thÝch hîp ®Ó h×nh thµnh ë trÎ nh©n c¸ch x· héi. 

Tuy nhiªn, ®iÒu ®ã kh«ng cã nghÜa lµ viÖc tiÕn hµnh gi¸o dôc sÏ ®ång lo¹t nh− nhau ®èi víi 
mäi trÎ em, l¹i cµng kh«ng cã nghÜa lµ mäi trÎ em ®Òu ®−îc ®óc ra tõ mét khu«n. Tr¸i l¹i, ®ång 
thêi víi viÖc gi¸o dôc trÎ trong nhãm cÇn ph¶i ph¶i c¸ biÖt hãa gi¸o dôc ®èi víi tõng ®øa trÎ vµ 
trÎ cµng bÐ th× viÖc ch¨m sãc vµ gi¸o dôc cµng ®−îc c¸ biÖt hãa nhiÒu h¬n. GDMN chñ tr−¬ng 
lµm cho mçi ®øa trÎ ®Òu ®−îc tù do ph¸t triÓn t¹o tiÒn ®Ò lµm n¶y në tÝnh s¸ng t¹o ë mçi nh©n 
c¸ch sau nµy. 

Sù kÕt hîp gi÷a viÖc gi¸o dôc trong nhãm víi c¸ biÖt hãa qu¸ tr×nh gi¸o dôc sÏ t¹o ra cho 
mçi ®øa trÎ b¶n chÊt ng−êi cao quý, ®ã lµ sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a tÝnh x· héi víi c¸ tÝnh s¸ng 
t¹o cÇn cã ë mét nh©n c¸ch. V× vËy GDMN, mét mÆt cÇn tæ chøc c¸c ho¹t ®éng cïng nhau, 
khuyÕn khÝch trÎ em hîp t¸c víi nhau trong c¸c trß ch¬i vµ trong sinh ho¹t h»ng ngµy; mÆt kh¸c 
l¹i cÇn ph¶i tÝnh ®Õn nh÷ng ®Æc ®iÓm sinh lÝ, t©m lÝ vµ hoµn c¶nh ph¸t triÓn riªng cña tõng ch¸u 
®Ó t×m ra con ®−êng ph¸t triÓn thÝch hîp nhÊt ®èi víi mçi ®øa trÎ. 

Quan ®iÓm 7: KÕt hîp chÆt chÏ GDMN gia ®×nh víi GDMN  x· héi. 

§èi víi trÎ nhá, gia ®×nh lµ m«i tr−êng lÝ t−ëng cho viÖc ch¨m sãc vµ gi¸o dôc chóng. Gia 
®×nh lµ tæ Êm ®−îc h×nh thµnh nªn bëi nh÷ng ng−êi th−¬ng yªu ruét thÞt, trong ®ã trÎ ®−îc quan 
t©m ch¨m sãc hÕt lßng cña «ng bµ, cha mÑ� Gia ®×nh lµ m«i tr−êng an toµn vÒ thÓ chÊt lÉn tinh 
thÇn cho sù ph¸t triÓn cña trÎ, bëi lÏ viÖc ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ ®−îc thùc hiÖn ë gia ®×nh 
mét c¸ch tØ mØ vµ chu ®¸o ®Õn tõng ch¸u mét. §ã lµ tÝnh −u viÖt cña gia ®×nh ®èi víi viÖc ch¨m 
sãc vµ gi¸o dôc trÎ nhá. 

Tuy vËy, do nhu cÇu ph¸t triÓn cña trÎ vµ qu¸ tr×nh x· héi hãa con ng−êi ngµy cµng ®ßi hái 
m«i tr−êng sèng réng lín h¬n, c¸c mèi quan hÖ gi÷a ng−êi víi ng−êi phong phó h¬n; mÆt kh¸c 
do lao ®éng x· héi cña ng−êi lín trong gia ®×nh ®ßi hái hä cÇn ph¶i tèn nhiÒu thêi gian vµ søc 
lùc h¬n, nªn viÖc ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ trong gia ®×nh ngµy cµng béc lé nhiÒu mÆt h¹n chÕ. 
Tr−êng, líp mÇm non vµ nh÷ng c¬ së GDMN (gäi chung lµ GDMN x· héi) lµ m«i tr−êng cã thÓ 
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®¸p øng nhu cÇu ph¸t triÓn vµ x· héi hãa ®øa trÎ, bæ sung cho GDMN gia ®×nh, t¹o ®iÒu kiÖn 
cho trÎ lín lªn mét c¸ch thuËn lîi. 

GDMN gia ®×nh vµ GDMN x· héi lµ hai m«i tr−êng ®Òu rÊt cÇn cho sù ph¸t triÓn cña trÎ, 
chóng bæ sung vµ hç trî cho nhau trong viÖc ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ nhá. §èi víi ®¹i ®a sè 
tr−êng hîp, qu¸ tr×nh lín lªn cña trÎ kh«ng thÓ thiÕu ®i mét bªn nµo ®Ó b¶o ®¶m cho mét sù 
ph¸t triÓn bÒn v÷ng. 

ChÝnh v× vËy mµ GDMN gia ®×nh cÇn ph¶i më réng cöa cho trÎ tiÕp xóc víi m«i tr−êng x· 
héi réng lín h¬n, cÇn tiÕp thu khoa häc nu«i d¹y trÎ tiªn tiÕn ®Ó c¶i thiÖn c¸ch ch¨m sãc vµ gi¸o 
dôc trÎ nhá cßn nhiÒu chç l¹c hËu. §ång thêi GDMN x· héi (c¸c tr−êng, líp, nhãm MN) l¹i 
ph¶i tiÕn hµnh ch¨m sãc trÎ em theo ph−¬ng thøc gÇn gièng víi gia ®×nh, kh¸c víi ph−¬ng thøc 
nhµ tr−êng (kÓ c¶ tr−êng tiÓu häc), ë ®©y c« lµ mÑ vµ c¸c ch¸u lµ con trong t×nh th−¬ng yªu nh− 
ruét thÞt ®Ó tháa m·n nh÷ng nhu cÇu ph¸t triÓn cña trÎ mµ næi bËt lªn lµ nhu cÇu vÒ t×nh c¶m. 
TrÎ cµng bÐ cµng thÝch hîp víi ph−¬ng thøc ch¨m sãc vµ gi¸o dôc cña gia ®×nh h¬n. Do ®ã, trªn 
thÕ giíi c¸c tæ chøc GDMN x· héi th−êng ®−îc gäi b»ng mét c¸i tªn gÇn gòi víi gia ®×nh: 
tr−êng cña ng−êi mÑ (Ecole Maternelle nh− ë Ph¸p) hay mÉu gi¸o (nh− ë Trung Quèc hay ë 
n−íc ta). Tr−êng MÇm non nªn x©y dùng theo quy m« nhá vµ tèt, mang ®Ëm tÝnh chÊt gia ®×nh 
®Ó phï hîp víi sù ph¸t triÓn cña trÎ nhá. 

§Ó sù kÕt hîp ®ã cã hiÖu qu¶, gi¸o viªn mÇm non vµ cha mÑ c¸c ch¸u nªn th−êng xuyªn 
liªn hÖ víi nhau ®Ó trao ®æi vÒ môc tiªu, néi dung, ph−¬ng ph¸p ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ, ®ång 
thêi th«ng tin kÞp thêi cho nhau biÕt nh÷ng ®Æc ®iÓm, nh÷ng biÕn ®æi vÒ tÝnh t×nh, kh¶ n¨ng 
còng nh− vÒ søc khoÎ cña c¸c ch¸u cïng víi nh÷ng biÖn ph¸p ch¨m sãc vµ gi¸o dôc cô thÓ. 

Nh÷ng quan ®iÓm c¬ b¶n cña GDMN ®−îc tr×nh bµy trªn ®©y ®−îc ®óc kÕt tõ kho tµng lÝ 
luËn phong phó cña nhiÒu nhµ khoa häc gi¸o dôc TiÒn häc ®−êng trªn thÕ giíi trong nhiÒu thÕ 
kØ nay, tõ thùc tiÔn sinh ®éng cña GDMN n−íc ta vµ nhiÒu n−íc cã nÒn gi¸o dôc TiÒn häc 
®−êng tiªn tiÕn. Sù ®óc kÕt nµy lµ thÓ hiÖn nh÷ng quy luËt ph¸t triÓn cña trÎ ë chÆng ®−êng ®Çu 
tiªn cña qu¸ tr×nh h×nh thµnh nh©n c¸ch. Trong tiÕn tr×nh x©y dùng ngµnh GDMN n−íc ta, ch¾c 
ch¾n nh÷ng quan ®iÓm c¬ b¶n nµy sÏ ®−îc bæ sung thªm vµ hoµn thiÖn bëi nhiÒu c«ng tr×nh 
nghiªn cøu lÝ luËn vµ thùc tiÔn GDMN. 

 
c©u hái «n tËp vµ bµi tËp thùc hµnh 

C©u hái «n tËp 

1.  Ph©n tÝch kh¸i niÖm gi¸o dôc vµ gi¸o dôc häc. 

2.  H·y nªu ®èi t−îng vµ nhiÖm vô cña gi¸o dôc häc mÇm non. 

3.  Ph©n tÝch kh¸i niÖm con ng−êi theo quan ®iÓm cña chñ nghÜa M¸c. 

4.  T¹i sao nãi quan niÖm "Gi¸o dôc tù do'' cña J.J. Rux« chøa ®ùng c¸c quan ®iÓm kÕt hîp 

gi÷a triÕt häc duy vËt vµ triÕt häc duy t©m? 

5.  H·y tr×nh bµy c¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu cña gi¸o dôc häc mÇm non. 
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6.  Ph©n tÝch kh¸i niÖm môc ®Ých gi¸o dôc, môc tiªu gi¸o dôc mÇm non vµ nh÷ng c¬ së ®Ó 

x©y dùng môc tiªu ®ã. 

7.  Ph©n tÝch c¸c quan ®iÓm c¬ b¶n cña gi¸o dôc mÇm non ViÖt Nam. 

Bµi tËp thùc hµnh 

 Tr×nh bµy ®Ò c−¬ng mét ®Ò tµi khoa häc vÒ gi¸o dôc mÇm non trong ®ã thÓ hiÖn viÖc vËn 
dông c¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu khoa häc gi¸o dôc mÇm non. 

H−íng dÉn tù häc 

Tµi liÖu tham kh¶o 

1.  Hµ ThÕ Ng÷ – §Æng Vò Ho¹t, Gi¸o dôc häc, NXB Gi¸o dôc, Hµ Néi, 1987. 

2.  Hµ NhËt Th¨ng - §µo Thanh ¢m (biªn dÞch), LÞch sö gi¸o dôc thÕ giíi, NXB Gi¸o dôc, 
1990.  

3.  NguyÔn ¸nh TuyÕt, T©m lÝ häc trÎ em tr−íc tuæi häc, NXB §¹i häc S− ph¹m, Hµ Néi, 1988. 

4.  Gi¸o dôc mÇm non - Nh÷ng vÊn ®Ò lÝ luËn vµ thùc tiÔn, NXB §¹i häc S− ph¹m, Hµ Néi, 
2005. 

H−íng dÉn tr¶ lêi c©u hái 

C©u 1. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, chóng ta cÇn: 

 - Ph©n tÝch kh¸i niÖm gi¸o dôc (nghÜa réng), gi¸o dôc (nghÜa hÑp). Ph©n biÖt sù kh¸c nhau. 

 - Ph©n tÝch c¸c kh¸i nhiÖm gi¸o dôc häc, gi¸o dôc häc MÇm non, qu¸ tr×nh gi¸o dôc. 

C©u 2. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, chóng ta cÇn lµm râ: 

 - §èi t−îng cña gi¸o dôc häc mÇm non.  

 - C¸c nhiÖm vô cña gi¸o dôc häc mÇm non. 

C©u 3. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, chóng ta cÇn: 

 Ph©n tÝch kh¸i niÖm con ng−êi theo quan niÖm Con ng−êi võa lµ s¶n phÈm cña qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn l©u dµi cña giíi tù nhiªn võa lµ s¶n phÈm cña lÞch sö x· héi con ng−êi. 

C©u 4. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, chóng ta cÇn lµm râ mét sè ý sau: 

 - J.J. Rux« cho r»ng gi¸o dôc ph¶i tiÕn hµnh phï hîp víi b¶n chÊt vµ nh÷ng quy luËt ph¸t 
triÓn tù nhiªn cña trÎ, ®ã lµ quan ®iÓm duy vËt. 

 - Song J.J. Rux« l¹i r¬i vµo quan ®iÓm duy t©m khi «ng phñ nhËn sù can thiÖp tõ bªn 
ngoµi ®èi víi trÎ. 

C©u 5. Dùa vµo gi¸o tr×nh ta cã thÓ tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy 

C©u 6. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, chóng ta cÇn: 

 - Tr×nh bµy kh¸i niÖm môc ®Ých, môc tiªu gi¸o dôc. 

 40



 - Tr×nh bµy môc tiªu gi¸o dôc mÇm non vµ c¸c c¬ së ®Ó x©y dùng môc tiªu (®Æc ®iÓm ph¸t 
triÓn t©m sinh lÝ løa tuæi mÇm non, c¸c thµnh tùu cña c¸c khoa häc liªn hÖ, ®Æc ®iÓm ph¸t 
triÓn kinh tÕ x· héi hiÖn nay ë ViÖt Nam vµ thÕ giíi). 

C©u 7. Dùa vµo gi¸o tr×nh chóng ta cã thÓ tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy. 

H−íng dÉn lµm bµi tËp thùc hµnh 

§Ó lµm bµi tËp nµy, chóng ta cÇn: 

- X¸c ®Þnh ®Ò tµi nghiªn cøu: Kinh nghiÖm nghiªn cøu cho thÊy, nÕu x¸c ®Þnh (chän) ®Ò tµi 
phï hîp víi yªu cÇu thùc tiÔn vµ lÝ luËn th× ®Ò tµi sÏ dÔ cã kÕt qu¶ nghiªn cøu tèt. 

– §Ó x¸c ®Þnh ®−îc ®Ò tµi cÇn thùc hiÖn mét sè yªu cÇu sau: 

+ §Ò tµi ph¶i cã tÝnh cÊp thiÕt, xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu cña lÝ luËn vµ thùc tiÔn gi¸o dôc, ph¶i 
gi¶i quyÕt mét sè vÊn ®Ò cßn g©y nªn khã kh¨n, tån t¹i, lµm gi¶m c¸c gi¸ trÞ lÝ luËn vµ thùc tiÔn 
c«ng t¸c gi¸o dôc mÇm non. 

+ §Ò tµi ph¶i mang tÝnh thêi sù, míi l¹ vÒ mÆt thùc tiÔn vµ lÝ luËn khoa häc. 

+ §Ò tµi cÇn t¹o nªn sù høng thó, h¨ng say cho ng−êi nghiªn cøu. 

+ §Ò tµi cÇn phï hîp víi kh¶ n¨ng vµ tr×nh ®é cña ng−êi nghiªn cøu. 
– ViÖc lùa chän ®Ò tµi nghiªn cøu cã thÓ theo mét sè c¸ch sau ®©y: 

+ Chän ®Ò tµi nh»m gi¶i quyÕt c¸c nhiÖm vô cho c¸c vÊn ®Ò n¶y sinh trong qu¸ tr×nh gi¸o 
dôc mÇm non. §©y lµ mét qu¸ tr×nh lu«n vËn ®éng vµ biÕn ®æi, nã chøa ®ùng vµ tån t¹i nhiÒu 
m©u thuÉn, do ®ã ta cÇn tham gia vµo viÖc gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò m©u thuÉn ®ã. 

+ Chän ®Ò tµi nghiªn cøu cã thÓ lµ nh÷ng vÊn ®Ò ®−îc ph¸t hiÖn qua sù theo dâi th−êng 
xuyªn, tæng qu¸t nh÷ng thµnh tùu khoa häc míi theo lÜnh vùc chuyªn ngµnh hÑp cña m×nh. 

+ Chän ®Ò tµi nghiªn cøu xuÊt ph¸t tõ sù gãp ý kiÕn hoÆc qua sù h−íng dÉn, trao ®æi cña 
c¸c chuyªn gia ë tõng lÜnh vùc chuyªn ngµnh hÑp. 

+ Chän ®Ò tµi theo yªu cÇu vµ ®Ò xuÊt tõ h−íng nghiªn cøu cña c¸c cÊp cã thÈm quyÒn. 

- ViÕt d−íi d¹ng ®Ò c−¬ng nghiªn cøu, bao gåm 2 phÇn: më ®Çu vµ néi dung nghiªn cøu. 
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Ch−¬ng 2 
NhiÖm vô gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

I. Nh÷ng c¬ së khoa häc cña viÖc gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

1. Sù cÇn thiÕt cña viÖc gi¸o dôc trÎ em ngay tõ løa tuæi nhµ trÎ 

TrÎ em kh«ng ph¶i lµ ng−êi lín thu nhá l¹i, trÎ em lµ trÎ em – mét thùc thÓ tù nhiªn ®ang 
ph¸t triÓn. Sù ph¸t triÓn cña trÎ em cã quy luËt riªng cña nã trong ®iÒu kiÖn x· héi – lÞch sö 
nhÊt ®Þnh, nhê t¸c ®éng cña gi¸o dôc vµ b»ng gi¸o dôc. C¸c nhµ t©m lÝ häc m¸cxit kh¼ng ®Þnh 
r»ng, ®øa trÎ chØ nªn ng−êi khi ®−îc sèng vµ nu«i d¹y theo kiÓu ng−êi. §Ó minh chøng cho 
nhËn ®Þnh nµy, chóng ta cã thÓ so s¸nh sù ph¸t triÓn cña con vËt míi sinh víi trÎ nhá. Mét con 
vÞt, ngay tõ khi në trøng ®· cã thÓ tù b¬i léi kiÕm ¨n nh− bè mÑ vµ ®ång lo¹i tr−ëng thµnh; gµ 
con ngay tõ ngµy ®Çu ®· tù mæ thøc ¨n ®Ó sèng… Tr¸i l¹i, mét ®øa trÎ ®Ó tù uèng n−íc, tù xóc 
thøc ¨n, råi hßa nhËp víi cuéc sèng x· héi ®ßi hái mét thêi gian dµi d−íi sù nu«i d−ìng, gi¸o 
dôc cña ng−êi lín. 

Tõ lät lßng ®Õn 6 tuæi lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn nhanh chãng vµo bËc nhÊt trong suèt cuéc ®êi 
con ng−êi, ®Æc biÖt lµ tõ lät lßng ®Õn 3 tuæi. VÒ ph−¬ng diÖn sinh häc, chóng ta cã thÓ c©n ®ong, 
®o ®Õm ®−îc sù ph¸t triÓn tõng ngµy, tõng th¸ng cña ®øa trÎ: 3 th¸ng biÕt lÉy, 6 th¸ng biÕt bß, 9 
th¸ng lß dß biÕt ®i… Cïng víi sù ph¸t triÓn sinh lÝ, ®êi sèng t©m lÝ cña trÎ còng ph¸t triÓn víi 
mét gia tèc lín mµ kh«ng mét giai ®o¹n tuæi nµo trong ®êi cã ®−îc: tho¹t ®Çu lµ nh÷ng ph¶n x¹ 
kh«ng ®iÒu kiÖn (bó mót, cÇm n¾m…) råi ®Õn ph¶n x¹ ®Þnh h−íng diÔn ra trong vµi tuÇn; tõ 
c¶m gi¸c bÊt ph©n (kh«ng ph©n biÖt b¶n th©n víi vËt thÓ bªn ngoµi, kh«ng ph©n biÖt ng−êi l¹ – 
ng−êi quen…) ®Õn c¶m gi¸c ph©n ®Þnh (ph©n biÖt ng−êi quen víi ng−êi l¹, ph©n biÖt c¬ thÓ víi 
vËt thÓ bªn ngoµi…) chØ diÔn ra trong vßng 6, 7 th¸ng tuæi. NÕu trong n¨m ®Çu ®øa trÎ lÖ thuéc 
hoµn toµn vµo ng−êi lín (tr−íc hÕt lµ ng−êi mÑ, ng−êi trùc tiÕp nu«i d¹y trÎ) th× ®Õn 3 tuæi trÎ 
®· cã tÝnh ®éc lËp t−¬ng ®èi râ: muèn tù lµm lÊy nhiÒu viÖc, chñ ®éng tiÕp xóc víi thÕ giíi ®å 
vËt…, nh©n c¸ch b¾t ®Çu h×nh thµnh vµ béc lé. Nh−ng tÊt th¶y nh÷ng thµnh tùu nµy ®Òu lµ kÕt 
qu¶ t¸c ®éng cña nh÷ng ng−êi xung quanh, mµ ®Æc biÖt lµ nh÷ng t¸c ®éng gi¸o dôc cã ý thøc, 
theo khoa häc cña ng−êi lín. §Ó sù ph¸t triÓn cña trÎ diÔn ra mét c¸ch thuËn lîi, cÇn cã sù nu«i 
d−ìng vµ gi¸o dôc cña ng−êi lín – nhµ gi¸o dôc ngay trong giai ®o¹n nµy (tõ lät lßng ®Õn 3 
tuæi). Bëi lÏ, mçi giai ®o¹n tuæi cã mét nhÞp ®é ph¸t triÓn riªng, nÕu chóng ta kh«ng n¾m b¾t 
®−îc thêi c¬, kh«ng can thiÖp kÞp thêi th× v« h×nh chung chóng ta bá lì nhiÒu c¬ héi ®Ó ph¸t 
triÓn ®øa trÎ. H¬n n÷a, nÕu kh«ng nu«i d−ìng vµ gi¸o dôc mét c¸ch khoa häc ngay tõ ®Çu sÏ 
h¹n chÕ sù ph¸t triÓn cña trÎ hoÆc lµm cho sù ph¸t triÓn cña trÎ diÔn ra lÖch l¹c. §iÒu nµy sÏ ¶nh 
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h−ëng kh«ng tèt ®Õn sù ph¸t triÓn cña trÎ trong nh÷ng giai ®o¹n tiÕp theo. Thùc tÕ cho hay r»ng, 
nhiÒu ®øa trÎ sinh ra trong gia ®×nh kh¸ gi¶, song vÉn bÞ xÕp vµo lo¹i suy dinh d−ìng, do ng−êi 
lín kh«ng hiÓu chÕ ®é dinh d−ìng cña trÎ, t−ëng r»ng cµng cho trÎ ¨n nhiÒu thÞt, nhiÒu trøng 
cµng tèt, mµ xem nhÑ rau, ®Ëu, kho¸ng chÊt… NhiÒu ®øa trÎ ch−a nãi râ tiÕng mÑ ®Î ®· bÞ bè 
mÑ b¾t häc ngo¹i ng÷, rèt cuéc ch¼ng ®©u vµo ®©u. 

Nh− vËy, viÖc gi¸o dôc trÎ ngay tõ løa tuæi nhµ trÎ lµ rÊt cÇn thiÕt. Song ®Ó c«ng t¸c gi¸o 
dôc trÎ em ®¹t hiÖu qu¶ cao, ng−êi lín – nhµ gi¸o dôc cÇn cã nh÷ng tri thøc khoa häc cÇn thiÕt 
vÒ nu«i d¹y trÎ em. Bªn c¹nh viÖc n¾m v÷ng ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn sinh lÝ, t©m lÝ trÎ em, cÇn ph¶i 
n¾m ®−îc ph−¬ng ph¸p nu«i d−ìng, tæ chøc c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc cho trÎ em; biÕt kÕt hîp víi 
gia ®×nh vµ c¸c tæ chøc x· héi trong c«ng t¸c ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ em. 

2. Nh÷ng c¬ së khoa häc cña gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

Gi¸o dôc mÇm non nãi chung, cÇn dùa vµo nh÷ng c¬ së khoa häc sau ®©y ®Ó ®Ò ra nhiÖm vô 
gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. 

2.1. C¬ së triÕt häc 

Còng nh− c¸c lÜnh vùc khoa häc kh¸c, triÕt häc duy vËt biÖn chøng lµ c¬ së ph−¬ng ph¸p 
luËn cña khoa häc gi¸o dôc nãi chung vµ khoa häc gi¸o dôc mÇm non nãi riªng. ë ®©y triÕt häc 
duy vËt biÖn chøng cung cÊp c¬ së khoa häc cho viÖc x¸c ®Þnh b¶n chÊt con ng−êi, nguån gèc 
cña ý thøc vµ mèi quan hÖ gi÷a qu¸ tr×nh gi¸o dôc víi c¸c qu¸ tr×nh kh¸c, chØ ra nguyªn lÝ cña 
sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch con ng−êi… Trªn c¬ së nµy c¸c nhµ gi¸o dôc x©y dùng môc tiªu, néi 
dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÝch hîp nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc mÇm non. 

Tr−íc hÕt, vÒ b¶n chÊt con ng−êi, c¸c nhµ triÕt häc duy vËt biÖn chøng kh¼ng ®Þnh r»ng, 
con ng−êi kh«ng ph¶i do th−îng ®Õ sinh ra mµ con ng−êi võa lµ mét thùc thÓ tù nhiªn võa lµ 
mét thùc thÓ x· héi. "B¶n chÊt con ng−êi kh«ng ph¶i lµ mét c¸i trõu t−îng, cè h÷u cña mçi c¸ 
nh©n riªng lÎ. Trong tÝnh hiÖn thùc cña nã, b¶n chÊt con ng−êi lµ tæng hßa c¸c mèi quan hÖ x· 
héi"(1). Nh− vËy, ngay tõ khi míi sinh ra ®øa trÎ ®· lµ mét con ng−êi, mét thµnh viªn cña x· héi. 
§Ó trë thµnh mét nh©n c¸ch, ®øa trÎ cÇn ®−îc nu«i d−ìng vµ gi¸o dôc theo kiÓu ng−êi. Ng−êi 
lín – nhµ gi¸o dôc cÇn ph¶i t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tham gia vµo c¸c mèi quan hÖ x· héi phï hîp 
víi sù ph¸t triÓn cña trÎ em. 

VÒ nguyªn lÝ ph¸t triÓn, chóng ta thÊy sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña trÎ em còng tu©n theo 
nh÷ng quy luËt vËn ®éng vµ ph¸t triÓn chung cña mäi sù vËt hiÖn t−îng kh¸ch quan mµ c¸c nhµ 
triÕt häc duy vËt biÖn chøng ®· chØ ra. §ã lµ qu¸ tr×nh biÕn ®æi tõ thÊp tíi cao, tõ ®¬n gi¶n ®Õn 
phøc t¹p; ®ã lµ qu¸ tr×nh tÝch luü dÇn vÒ l−îng dÉn ®Õn sù thay ®æi vÒ chÊt, lµ qu¸ tr×nh n¶y sinh 
c¸i míi, phñ ®Þnh c¸i cò diÔn ra trong sù ®Êu tranh gi÷a c¸c mÆt ®èi lËp n»m ngay trong b¶n 
th©n sù vËt, hiÖn t−îng. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ, nhiÖm vô gi¸o dôc mÇm non nãi chung, nhiÖm vô gi¸o 
dôc tuæi nhµ trÎ nãi riªng kh«ng nh÷ng cÇn ph¶i mang tÝnh toµn diÖn mµ cßn ph¶i mang tÝnh hÖ 
thèng – ph¸t triÓn. 

                                                 
(1)  C. M¸c – Ph. ¡ngghen, Lót-vÝch-Phoi-¬-B¾c vµ sù c¸o chung cña triÕt häc cæ ®iÓn §øc. NXB Sù thËt, 1976, tr. 99. 
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2.2. C¬ së sinh lÝ häc 

Sinh lÝ häc xem xÐt trÎ em nh− mét thùc thÓ tù nhiªn ®ang ph¸t triÓn. Sinh häc cung cÊp 
cho ta ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn sinh häc cña trÎ em, ®Æc biÖt lµ c¸c d÷ kiÖn vµ sù ph¸t triÓn cña hÖ 
thÇn kinh cao cÊp, c¸c kiÓu thÇn kinh, vÒ quy luËt ho¹t ®éng cña hÖ thèng tÝn hiÖu thø nhÊt vµ 
hÖ thèng tÝn hiÖu thø hai, vÒ sù ph¸t triÓn vµ vËn hµnh cña c¸c c¬ quan c¶m gi¸c vµ vËn ®éng, vÒ 
hÖ thèng tim m¹ch vµ h« hÊp, vÒ nhu cÇu cña c¬ thÓ, vÒ ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña c¸c hÖ thèng c¬ 
thÓ… §ã lµ nh÷ng c¬ së quan träng trong viÖc nghiªn cøu c¸c qu¸ tr×nh gi¸o dôc mÇm non, 
trong viÖc tæ chøc c¸c ho¹t ®éng ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ em. Ch¼ng h¹n, tõ ®Æc ®iÓm ph¸t 
triÓn  løa tuæi nhµ trÎ (tõ 0 ®Õn 36 th¸ng) mµ chóng ta v¹ch ra ®−îc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy, 
chÕ ®é dinh d−ìng, vËn ®éng vµ häc tËp mét c¸ch khoa häc. 

2.3. C¬ së t©m lÝ häc 

T©m lÝ häc lµ khoa häc nghiªn cøu c¸c qu¸ tr×nh, c¸c tr¹ng th¸i vµ c¸c phÈm chÊt t©m lÝ 
mu«n vÎ cña con ng−êi, lµ nh÷ng c¸i ®−îc n¶y sinh, ph¸t triÓn trong cuéc sèng, lµ sù ph¶n ¸nh 
cña con ng−êi tr−íc hiÖn thùc kh¸ch quan. T©m lÝ häc trang bÞ cho gi¸o dôc häc c¬ së khoa häc 
vÒ viÖc x©y dùng lÝ luËn vµ tæ chøc ho¹t ®éng thùc tiÔn gi¸o dôc cho trÎ phï hîp víi ®Æc ®iÓm 
ph¸t triÓn t©m lÝ løa tuæi. 

T©m lÝ häc kh¼ng ®Þnh, løa tuæi mÇm non, ®Æc biÖt lµ løa tuæi nhµ trÎ, lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn 
t©m lÝ diÔn ra cùc k× nhanh chãng. Mçi thêi k× løa tuæi cã nh÷ng ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn riªng, thÓ 
hiÖn ë ho¹t ®éng chñ ®¹o. Ch¼ng h¹n giao tiÕp xóc c¶m trùc tiÕp víi ng−êi lín lµ ho¹t ®éng chñ 
®¹o cña trÎ hµi nhi (2 – 15 th¸ng), ho¹t ®éng víi ®å vËt lµ ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ Êu nhi (15 
– 36 th¸ng)... Dùa vµo ®Æc ®iÓm nµy nhµ gi¸o dôc tæ chøc c¸c ho¹t ®éng thÝch hîp nh»m h×nh 
thµnh vµ ph¸t triÓn c¸c chøc n¨ng t©m lÝ cho trÎ. VÝ dô, ®Ó ph¸t triÓn trÝ tuÖ cho trÎ Êu nhi, nhµ 
gi¸o dôc cÇn t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ ®−îc tiÕp xóc víi ®å vËt. Qua l¾c, x©u, sê mã� mµ trÎ nhËn ra 
mµu s¾c, h×nh thï, tÝnh chÊt vµ tªn gäi cña ®å vËt. 

Nh− vËy, ta cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng, t©m lÝ häc trÎ em lµ c¬ së khoa häc cña gi¸o dôc häc 
mÇm non. ChØ cã hiÓu biÕt t©m lÝ trÎ em chóng ta míi cã thÓ tæ chøc qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em 
phï hîp víi quy luËt ph¸t triÓn t©m lÝ cña trÎ vµ tr¸nh ®−îc sù gß bã, ¸p ®Æt trong c«ng t¸c gi¸o 
dôc trÎ em. 

2.4. C¬ së x· héi häc 

X· héi häc lµ mét khoa häc vÒ c¸c quy luËt vµ tÝnh quy luËt x· héi chung, vÒ ®Æc thï cña sù 
ph¸t triÓn vµ vËn hµnh cña c¸c hÖ thèng x· héi ®−îc x¸c ®Þnh vÒ mÆt lÞch sö, lµ khoa häc vÒ c¸c 
c¬ chÕ t¸c ®éng vµ c¸c h×nh thøc biÓu hiÖn c¸c quy luËt ®ã cña c¸c c¸ nh©n, c¸c nhãm x· héi, 
c¸c giai cÊp vµ c¸c d©n téc.(1) X· héi häc cung cÊp cho gi¸o dôc häc nh÷ng tri thøc vÒ b¶n chÊt 
cña hiÖn thùc x· héi vµ con ng−êi; chØ ra nh÷ng quy luËt, tÝnh quy luËt vµ c¬ chÕ n¶y sinh, vËn 
®éng, ph¸t triÓn cña c¸c qu¸ tr×nh gi¸o dôc, cña mèi quan hÖ t¸c ®éng qua l¹i gi÷a gi¸o dôc víi 
®êi sèng kinh tÕ – x· héi. 

                                                 
(1) G.V. Osipov, X· héi häc vµ chñ nghÜa x· héi, T¹p chÝ x· héi häc, Sè 23/1992, tr. 8. 
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Trªn c¬ së nhËn thøc ®−îc quy luËt, tÝnh quy luËt vµ c¸c ®Æc ®iÓm cña sù vËn ®éng vµ ph¸t 
triÓn x· héi, c¸c nhµ gi¸o dôc häc x©y dùng môc tiªu, néi dung, ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc ®¸p øng 
®−îc yªu cÇu cña sù ph¸t triÓn cña x· héi – thêi ®¹i; dù b¸o ®−îc xu h−íng ph¸t triÓn cña gi¸o 
dôc� Nh− vËy, x· héi häc lµ c¬ së x· héi cña gi¸o dôc häc. Nã ®Þnh h−íng cho gi¸o dôc trong 
viÖc x¸c ®Þnh môc tiªu, néi dung, ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÝch hîp nh»m ®¸p øng ®−îc yªu cÇu 
cña sù ph¸t triÓn x· héi – thêi ®¹i. 

2.5. C¬ së lÝ thuyÕt ®iÒu khiÓn 

§iÒu khiÓn häc lµ mét khoa häc nghiªn cøu l«gic cña nh÷ng qu¸ tr×nh vËn ®éng trong tù 
nhiªn vµ x· héi, x¸c ®Þnh nh÷ng c¸i chung quy ®Þnh nh÷ng ®iÒu kiÖn vËn hµnh c¸c qu¸ tr×nh ®ã. 
C¸i chung chÝnh lµ sù cã mÆt cña trung t©m ®iÒu khiÓn, ®èi t−îng ®iÒu khiÓn vµ sù thùc hiÖn 
®iÒu khiÓn th«ng qua c¸c kªnh liªn hÖ thuËn – nghÞch vµ m«i tr−êng ®iÒu khiÓn. 

Theo lÝ thuyÕt ®iÒu khiÓn, qu¸ tr×nh gi¸o dôc mÇm non lµ mét qu¸ tr×nh ®iÒu khiÓn, trong 
®ã nhµ gi¸o dôc vµ tËp thÓ s− ph¹m lµ trung t©m ®iÒu khiÓn, cßn trÎ em lµ ®èi t−îng ®iÒu khiÓn 
vµ viÖc ®iÒu khiÓn qu¸ tr×nh h×nh thµnh nh©n c¸ch trÎ em th«ng qua c¸c kªnh liªn hÖ thuËn – 
nghÞch. §Ó ®iÒu khiÓn tèi −u qu¸ tr×nh gi¸o dôc mÇm non, ®ßi hái ph¶i ®¶m b¶o ®−îc mèi liªn 
hÖ mËt thiÕt gi÷a nhµ gi¸o dôc (gi¸o viªn mÇm non) vµ trÎ em. Th«ng tin ph¸t ra tõ nhµ gi¸o dôc 
®Õn trÎ (gäi lµ ®−êng liªn hÖ thuËn) vµ th«ng tin thu vÒ tõ trÎ em (gäi lµ ®−êng liªn hÖ nghÞch) 
ph¶i lu«n th«ng suèt, gi¸o viªn míi cã thÓ ®iÒu khiÓn, ®iÒu chØnh qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÎ em. 
Qu¸ tr×nh gi¸o dôc ®−îc diÔn ra trong m«i tr−êng, v× thÕ ph¶i lµm cho m«i tr−êng truyÒn th«ng 
kh«ng bÞ nhiÔu khi truyÒn tin vµ thu tÝn hiÖu nghÞch. 

Nh− vËy, ®iÒu khiÓn häc lµ c¬ së khoa häc quan träng gióp cho gi¸o dôc häc tæ chøc tèt 
qu¸ tr×nh gi¸o dôc mÇm non. 

Tãm l¹i, dùa trªn nh÷ng thµnh tùu khoa häc vÒ con ng−êi cña c¸c ngµnh khoa häc cã liªn 
quan, gi¸o dôc mÇm non ®· hoµn thiÖn tõng b−íc lÝ luËn khoa häc cña m×nh vµ ngµy cµng mang 
l¹i hiÖu qu¶ cao trong c«ng t¸c ch¨m sãc – gi¸o dôc trÎ em. SÏ lµ sai lÇm vµ xa l¹ víi khoa häc 
nÕu gi¸o dôc mÇm non t¸ch biÖt víi c¸c khoa häc nghiªn cøu vÒ trÎ em nh− sinh lÝ häc trÎ em, 
t©m lÝ häc trÎ em… vµ c¸c khoa häc kh¸c nh− triÕt häc, x· héi häc, ®iÒu khiÓn häc… 

II. Mét sè ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ løa tuæi nhµ 
trÎ  

1. Quan ®iÓm vÒ sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ em 

Sù lín kh«n cña trÎ ®−îc diÔn ra th«ng qua hai qu¸ tr×nh: t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn: 

– T¨ng tr−ëng lµ qu¸ tr×nh trong ®ã c¸c bé phËn cña c¬ thÓ cã sù thay ®æi vÒ sè ®o (kÝch 
th−íc, khèi l−îng). 

– Ph¸t triÓn lµ qu¸ tr×nh trong ®ã cã sù h×nh thµnh, hoµn thiÖn, ®a d¹ng hãa, phøc t¹p hãa 
c¸c chøc n¨ng cña con ng−êi vµ sù ph¸t triÓn mang tÝnh tæng thÓ. 
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Hai qu¸ tr×nh trªn kh¸c biÖt nhau nh−ng phô thuéc vµo nhau vµ diÔn ra suèt qu¸ tr×nh trÎ 
ph¶n øng vµ thÝch øng víi nh÷ng yÕu tè bÈm sinh vµ ®iÒu kiÖn m«i tr−êng sèng (m«i tr−êng tù 
nhiªn vµ m«i tr−êng x· héi). 

Nh×n tæng qu¸t, mäi trÎ ®Òu tu©n theo mét "s¬ ®å" víi nh÷ng giai ®o¹n t¨ng tr−ëng vµ ph¸t 
triÓn nhÊt ®Þnh vÒ mÆt c¬ thÓ (x−¬ng, r¨ng, chiÒu cao, c©n nÆng, n¨ng lùc vËn ®éng, lÉy, bß, ®i, 
ch¹y�) vµ vÒ mÆt t©m lÝ – x· héi (ph¸t triÓn ng«n ng÷, t− duy, t×nh c¶m, quan hÖ b¹n bÌ�). 
Trong qu¸ tr×nh t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ, chØ khi nh÷ng nh©n tè nµo ®ã cña c¬ thÓ ®¹t 
®Õn mét ®é chÝn (thµnh thôc) nhÊt ®Þnh th× mét n¨ng lùc, mét chøc n¨ng t−¬ng øng míi cã c¬ së 
®Ó h×nh thµnh. Nh− vËy, ph¶i ®Õn mét ®é tuæi nµo ®ã, trÎ míi cã thÓ häc nãi, häc vÏ. Vµ chØ khi 
®ã viÖc luyÖn tËp vµ gi¸o dôc míi ph¸t huy ®−îc vai trß chñ ®¹o cña m×nh. ViÖc tËp luyÖn vµ 
gi¸o dôc qu¸ sím (®èt ch¸y giai ®o¹n) hoÆc qu¸ muén (bá lì thêi c¬) ®Òu g©y ra nh÷ng hËu qu¶ 
cã h¹i cho sù ph¸t triÓn lµnh m¹nh cña trÎ. Tuy tÊt c¶ c¸c trÎ ®Òu tu©n theo cïng mét s¬ ®å t¨ng 
tr−ëng vµ ph¸t triÓn, nh−ng mçi trÎ l¹i t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn mét c¸ch riªng biÖt, tuú thuéc 
vµo nh©n tè di truyÒn, bÈm sinh, vµo hoµn c¶nh sèng vµ gi¸o dôc cña gia ®×nh vµ céng ®ång. 
Mçi trÎ lµ mét c¸ thÓ ®¬n nhÊt, kh«ng trÎ nµo gièng trÎ nµo. 

Sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ ®−îc coi lµ "b×nh th−êng" khi ®¸p øng ®−îc nh÷ng yªu 
cÇu sau ®©y: 

– Ph¶i xoay quanh mét gi¸ trÞ trung b×nh n»m trong mét ph¹m vi cã giíi h¹n nµo ®ã (giíi 
h¹n trªn, giíi h¹n d−íi) thuéc sè ®«ng cña nhãm ®èi chiÕu. 

– Cã nhÞp ®é, tèc ®é vµ tiÕn triÓn còng xoay quanh mét gi¸ trÞ trung b×nh. 

– Gi÷a c¸c lÜnh vùc t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn ph¶i kh«ng mÊt c©n ®èi (ch¼ng h¹n gi÷a sù 
ph¸t triÓn vÒ t©m lÝ vµ sù ph¸t triÓn vËn ®éng ph¶i c©n ®èi hµi hßa). §©y lµ yªu cÇu hµng ®Çu vÒ 
sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn lµnh m¹nh cña trÎ. 

– TrÎ ph¸t triÓn, v−¬n lªn ®Ó ®¹t ®−îc nh÷ng tiÕn bé, nh÷ng n¨ng lùc míi khi cã nhu cÇu 
th«i thóc. Trong nh÷ng nhu cÇu ®Ó ph¸t triÓn cña trÎ cã hai lo¹i nhu cÇu c¬ b¶n: nhu cÇu ®−îc 
yªu mÕn, an toµn, ®−îc chÊp nhËn trong gia ®×nh vµ céng ®ång; nhu cÇu ®−îc ch¬i, t×m hiÓu 
m«i tr−êng xung quanh vµ nhu cÇu tù béc lé suy nghÜ, t×nh c¶m, th¸i ®é… 

Sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ diÔn ra víi mét tèc ®é rÊt nhanh, ch−a tõng cã so víi 
bÊt k× løa tuæi nµo tiÕp theo sau ®ã. TrÎ cµng nhá gia tèc cña sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn l¹i 
cµng lín. Nh÷ng thiÕu hôt còng nh− nh÷ng c¸i tréi cña sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn ®Òu cã kh¶ 
n¨ng tÝch tô l¹i. NÕu can thiÖp, ch¨m sãc – gi¸o dôc cµng thÝch hîp bao nhiªu th× cµng 
t¹o nªn nÒn t¶ng v÷ng ch¾c bÊy nhiªu cho nh÷ng c¬ may tiÕn bé sau nµy cña trÎ. 

MÆt kh¸c, ë løa tuæi nhµ trÎ, kh¶ n¨ng phôc håi cña trÎ kh¸ cao, nhÊt lµ trong n¨m ®Çu. Mét 
sù khëi ®Çu kh«ng su«n sÎ kh«ng h¼n khiÕn ®øa trÎ ph¸t triÓn chËm h¬n nh÷ng ®øa trÎ kh¸c. 
NÕu thay ®æi ®iÒu kiÖn sèng mét c¸ch hîp lÝ, trÎ cã kh¶ n¨ng phôc håi l¹i nh÷ng chËm trÔ cña 
m×nh. Ng−îc l¹i, nÕu m«i tr−êng sèng kh«ng ®−îc c¶i thiÖn, nh÷ng thiÕu hôt cña trÎ sÏ tÝch tô 
vµ t¨ng lªn. 
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Mét vÊn ®Ò kh¸c còng cÇn quan t©m lµ, ë løa tuæi nhµ trÎ, c¬ thÓ trÎ cßn non nít vµ rÊt nh¹y 
c¶m víi nh÷ng t¸c ®éng cña m«i tr−êng bªn ngoµi (thêi tiÕt, khÝ hËu, « nhiÔm m«i tr−êng, thùc 
phÈm…), kh¶ n¨ng chèng l¹i bÖnh thÊp, nªn dÔ m¾c bÖnh vÒ ®−êng h« hÊp (viªm mòi cÊp, viªm 
V.A cÊp, V.A m·n tÝnh, viªm Amidan cÊp, viªm Amidan m·n, viªm häng ®á, viªm phÕ qu¶n, 
viªm phæi), bÖnh vÒ ®−êng tiªu hãa (giun s¸n, tiªu ch¶y, suy dinh d−ìng) vµ c¸c bÖnh truyÒn 
nhiÔm nguy hiÓm (b¹ch hÇu, ho gµ, uèn v¸n, b¹i liÖt, bÖnh sëi, bÖnh lao)… TÊt c¶ nh÷ng lo¹i 
bÖnh nµy ®Òu ®Ó l¹i ¶nh h−ëng xÊu cho sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ nhá, thËm chÝ tö 
vong. V× vËy, ng−êi lín cÇn tæ chøc tiªm phßng theo lÞch biÓu cña ®Þa ph−¬ng vµ ®¶m b¶o vÖ 
sinh m«i tr−êng an toµn, s¹ch sÏ cho trÎ. 

2. §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m ®Çu (tõ lät lßng ®Õn 12 
th¸ng tuæi) 

Nh− ®· tr×nh bµy, løa tuæi mÇm non, ®Æc biÖt lµ tuæi nhµ trÎ lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn víi tèc 
®é cùc k× nhanh chãng vÒ sinh lÝ vµ t©m lÝ. TrÎ cµng nhá gia tèc ph¸t triÓn cµng nhanh, m¹nh, 
sau ®ã chËm dÇn l¹i. D−íi ®©y lµ mét sè ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m 
®Çu. 

2.1. Sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn vÒ thÓ chÊt 

§©y lµ thêi k× t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn thÓ chÊt nhanh nhÊt trong cuéc ®êi, ta cã thÓ quan 
s¸t thÊy tõng ngµy, tõng tuÇn, tõng th¸ng qua c¸c dÊu hiÖu sau ®©y: 

– Thay da: chØ vµi ngµy tuæi ta ®· thÊy trÎ vµng da, råi phÊn mèc – do tÕ bµo da chÕt víi 
tèc ®é rÊt nhanh. 

– Träng l−îng: lóc míi sinh träng l−îng trung b×nh cña trÎ tõ 3,0 ®Õn 3,5 kg. Ba th¸ng 
®Çu, trung b×nh mçi th¸ng t¨ng tõ 600 – 900g (mét sè trÎ cã thÓ t¨ng tõ 1000 ®Õn 1200g). Tèc 
®é nµy gi¶m dÇn. Tõ th¸ng thø 6 trë ®i trung b×nh mçi th¸ng chØ t¨ng tõ 400 ®Õn 500g. Tõ th¸ng 
thø 9 ®Õn th¸ng thø 12 chØ t¨ng trung b×nh kho¶ng 300g/th¸ng. 

– ChiÒu cao(1): lóc míi sinh chiÒu cao trung b×nh cña trÎ chØ vµo kho¶ng 45 – 50cm, mçi 
th¸ng trÎ cao ®−îc kho¶ng 2 – 3 cm, ®Õn cuèi n¨m ®Çu trÎ cao tõ 75 – 80cm (gÊp r−ìi so víi 
s¬ sinh). 

– Vßng ®Çu: lóc míi sinh chØ vµo kho¶ng 30 – 32cm, sau mét th¸ng: 35 – 36cm. Sau ®ã 
chËm dÇn l¹i, ®Õn th¸ng thø 6 chØ vµo kho¶ng 42 – 43cm, th¸ng thø 12 chØ vµo kho¶ng 45 – 
46cm. 

– Vßng ngùc: lóc míi sinh chØ vµo kho¶ng 30 – 32cm, sau mét th¸ng: 34 – 35cm, sau 
®ã chËm dÇn l¹i, ®Õn th¸ng thø 6 chØ vµo kho¶ng 42 – 44cm, th¸ng thø 12 chØ vµo kho¶ng 45 
– 46cm. 

                                                 
(1) ChiÒu cao ®øng. 

 47



– Mäc r¨ng: tõ th¸ng thø 3 – 4 trë ®i trÎ ngøa lîi (c¾n vó mÑ, c¾n ®å ch¬i,…) – ®ã lµ 
hiÖn t−îng mäc r¨ng. Th¸ng thø 6, 7 trÎ b¾t ®Çu cã 2 r¨ng cöa hµm d−íi, sau ®ã lµ 4 r¨ng cöa 
hµm trªn. §Õn cuèi n¨m ®Çu trÎ ®· cã 6 r¨ng. 

2.2. Sù ph¸t triÓn vËn ®éng 

Còng nh− sù t¨ng tr−ëng vÒ thÓ chÊt, kh¶ n¨ng vËn ®éng cña trÎ còng ®−îc tiÕn triÓn rÊt 
nhanh. D−íi ®©y lµ nh÷ng dÊu hiÖu cô thÓ: 

- Th¸ng thø nhÊt vµ thø hai: 

+ §Çu ch−a gi÷ ®−îc cæ th¼ng lªn. Do vËy ta chØ cã thÓ bÕ ngöa chø kh«ng bÕ ½m theo t− 
thÕ ®øng. 

+ Th©n h¬i khom, tø chi co chôm l¹i (gièng t− thÕ trong bµo thai). 

+ Tay cã ph¶n x¹ cÇm n¾m: khi cã vËt ®Ó trong tay ®øa trÎ b¾t ®Çu n¾m l¹i. 

– Th¸ng thø 3 – 4 (biÕt lÉy): 

+ §Çu ®· gi÷ ®−îc ë t− thÕ ngåi (cÊt lªn ®−îc). Do vËy ta cã thÓ bÕ ngåi, Êp vµo vai, vµo 
ngùc ®−îc. 

+ Tø chi duçi th¼ng (kh«ng co chôm n÷a), ngã ngo¸y lung tung khi vui, ®ïa hay hên 
khãc… vµ cÇm n¾m ®−îc nh÷ng vËt ®Ó trong tay kh¸ chÆt. 

+ Khi n»m sÊp, trÎ cã thÓ n©ng ®Çu dËy (tõ 400 ®Õn 900), chèng khuûu tay l¹i (t− thÕ chuÈn 
bÞ lÉy). §ang n»m ngöa cã thÓ tù nghiªng ng−êi sang mét bªn, ®Æt bµn ch©n nµy lªn ®Çu gèi 
ch©n kia. 

+ Th©n gi÷ ®−îc l−ng th¼ng, song vïng h«ng cßn non yÕu nªn khi bÕ ngåi cÇn ®−îc tùa 
l−ng vµo tay ng−êi lín. 

– Th¸ng thø 5 – 6 (biÕt bß): 

+ §Çu vµ ch©n ®· cøng c¸p h¬n. Khi n»m sÊp, trÎ dïng khuûu tay, bµn tay, ®Çu gèi, bµn 
ch©n ®Ó n©ng ng−êi lªn råi bß vÒ phÝa tr−íc. 

+ Khi n»m ngöa trÎ ®¹p 2 ch©n tùa nh− ®¹p xe, tay cÇm ngãn ch©n m×nh lªn ch¬i, nh×n. 

+ Tay cã thÓ cÇm n¾m ®å ch¬i ®Ó nghÞch, ®Ó quan s¸t, ®−a lªn miÖng (th−êng cÇm b»ng ba 
ngãn chãt vµ lßng bµn tay, cã khi dïng c¶ hai tay ®Ó cÇm ®å ch¬i).  

+ Cã thÓ bÕ trÎ ®øng: trÎ ®øng trªn hai ch©n cã sù n©ng ®ì cña ng−êi lín, ch×a tay ra phÝa 
tr−íc ®Ó cÇm n¾m ®å ch¬i. 

– Th¸ng thø 7 – 8 (biÕt ngåi): 

+ TrÎ tù ngåi ®−îc mét m×nh. Vµ ë t− thÕ nµy, trÎ cã thÓ nghiªng ng−êi ®Ó lÊy ®å ch¬i. Tuy 

nhiªn trÎ ngåi ch−a ®−îc l©u, do vËy kh«ng nªn ®Ó trÎ ngåi l©u, dÔ lµm trÎ mÖt mái. 

+ TrÎ thÝch ch¬i ®ïa víi ch©n tay cña m×nh (®−a ch©n, tay lªn miÖng mót lµ chuyÖn b×nh 

th−êng). 
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+ Tay cÇm n¾m ®å ch¬i tèt h¬n (sö dông ®−îc ngãn c¸i, ngãn ót), cã kh¶ n¨ng chuyÓn ®å 

ch¬i tõ tay nµy sang tay kia, thÝch ®Ëp ®å ch¬i vµo nhau (ph¸t ra tiÕng kªu trÎ cµng thÝch thó) vµ 

bu«ng ®å ch¬i mét c¸ch cè ý. 

– Th¸ng thø 9 – 10 (biÕt ®øng vµ ®i men): 

+ Tho¹t ®Çu lµ ®øng vÞn tay vµo thµnh gi−êng, ghÕ… khi lÇn ®Çu tiªn trong ®êi ®øng, trÎ rÊt 

bèi rèi, v× ch−a biÕt ngåi xuèng b»ng c¸ch nµo. NhiÒu trÎ b¹o d¹n th−êng bu«ng tay ngåi phÖt 

xuèng ®Êt; nhiÒu ®øa khãc, cÇu cøu ng−êi lín. Thêi gian nµy kh«ng nªn ®Ó trÎ ®øng qu¸ l©u, v× 

®iÒu ®ã ¶nh h−ëng kh«ng tèt ®Õn sù ph¸t triÓn cña x−¬ng ®ïi, x−¬ng èng ch©n. 

+ Tay cÇm ®å ch¬i ngµy cµng tèt h¬n (sö dông kh¸ thuÇn thôc ngãn c¸i vµ ngãn trá) vµ 

thÝch cÇm ®å ch¬i nÐm xuèng ®Êt (ng−êi lín nhÆt lªn ®−a cho trÎ, trÎ l¹i nÐm xuèng mét c¸ch 

thÝch thó). BiÕt ®−a ®å ch¬i cho ng−êi lín vµ nhËn ra ph−¬ng tiÖn vµ môc ®Ých (vÝ dô: c¸i hép ®Ó 

chøa viªn bi). TrÎ nhÆt bi bá vµo hép, råi l¹i nhÆt tõ hép bá ra ngoµi m·i kh«ng biÕt ch¸n. 

– Th¸ng thø 11 – 12 (®i men vµ ®i): 

+ Tho¹t ®Çu trÎ ®i men b»ng c¶ hai tay, råi ®i men b»ng mét tay, cuèi cïng bu«ng c¶ hai 

tay. Trong giai ®o¹n nµy, ng−êi lín nªn cho trÎ tËp ®i hoÆc dïng xe ®Èy. ë ®©y còng cÇn l−u ý 

r»ng, chØ cho trÎ tËp ®i khi cã b¾p, thÇn kinh vµ x−¬ng ®· cøng c¸p, khoÎ m¹nh (TËp ®i sím sÏ 

kh«ng cã lîi cho sù ph¸t triÓn thÓ chÊt cña trÎ). 

+ Tay cÇm n¾m trë nªn tinh vi (kÜ x¶o), b¾t ®Çu cÇm que vÏ nguÖch ngo¹c, thÝch ch¬i lång 

®å vËt nµy vµo ®å vËt kia (cho h¹t vµo hép, më ®ãng ng¨n kÐo bµn, ®Èy vá bao diªm…), thÝch 

®éi c¸c vËt lªn ®Çu, ch©n ®¸, tay ®−a vµo c¸c lç, khe hë… 

2.3. Sù ph¸t triÓn ®êi sèng t©m lÝ cña trÎ 

Cïng víi sù ph¸t triÓn vÒ thÓ chÊt vµ kh¶ n¨ng vËn ®éng, t©m lÝ cña trÎ trong n¨m ®Çu còng 
ph¸t triÓn rÊt nhanh chãng. D−íi ®©y lµ mét sè dÊu hiÖu c¬ b¶n: 

Tr−íc hÕt, lµ sù ph¸t triÓn nhËn thøc: Tho¹t ®Çu lµ hÖ thèng ph¶n x¹ (mang tÝnh b¶n n¨ng): 
khãc chµo ®êi, bó mót, cÇm n¾m� nh»m thÝch nghi víi m«i tr−êng sèng míi. Giai ®o¹n nµy 
ng−êi ta gäi lµ giai ®o¹n néi c¶m (®ãi khãc, kh¸t khãc…), dÇn dÇn c¶m gi¸c xuÊt hiÖn. Lóc ®Çu 
lµ nh÷ng c¶m gi¸c bÊt ph©n: ch−a ph©n biÖt ®−îc c¶m gi¸c tõ bªn trong (néi c¶m) víi c¶m gi¸c 
tõ bªn ngoµi (ngo¹i c¶m), ch−a ph©n biÖt ®−îc t− thÕ cña m×nh, h×nh ¶nh cña b¶n th©n (tù 
c¶m)… VÝ dô: ch−a ph©n biÖt ®−îc tay m×nh víi vËt n¾m trong tay, ch−a ph©n biÖt ®−îc ng−êi 
nµy víi ng−êi kia, vËt nµy víi vËt kh¸c. Sau ®ã lµ nh÷ng c¶m gi¸c ®−îc ph©n hãa: trÎ nhËn thøc 
®−îc thÕ giíi xung quanh th«ng qua c¸c gi¸c quan: m¾t nh×n ph©n biÖt ®−îc h×nh thï, mµu s¾c; 
tai ph©n biÖt ®−îc tiÕng nãi cña mÑ víi ng−êi kh¸c; mòi ph©n biÖt ®−îc mïi vÞ; tay sê mã ®å 
dïng, ®å ch¬i (ta dÔ dµng nhËn ra nh÷ng dÊu hiÖu nµy qua ph¶n øng, tr¹ng th¸i tinh thÇn cña 
trÎ). Cïng víi sù xuÊt hiÖn c¶m gi¸c ph©n hãa lµ sù ph¸t triÓn cña trÝ nhí: trÎ nhËn ra ®−îc 
ng−êi l¹, ng−êi quen, nhËn ra nh÷ng ®å ch¬i quen thuéc vµ ho¹t ®éng cã ®èi t−îng ®−îc h×nh 
thµnh. 
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DÊu hiÖu thø hai lµ sù ph¸t triÓn xóc c¶m – t×nh c¶m x· héi: Ngay tõ cuèi th¸ng ®Çu tiªn 
cña cuéc ®êi, ®øa trÎ ®· mØm c−êi víi ng−êi lín (phøc c¶m hín hë). Tho¹t ®Çu kh«ng cã sù 
ph©n biÖt l¹ – quen: mØm c−êi víi tÊt c¶ nh÷ng ng−êi nh×n nã ©u yÕm. Sau ®ã (6 – 7 th¸ng) trÎ 
b¾t ®Çu ph©n biÖt ®−îc ng−êi l¹ – ng−êi quen (ph©n biÖt ®−îc mÑ víi ng−êi kh¸c). TrÎ theo, 
ch¬i, chÞu dç nÝn víi nh÷ng ng−êi quen. 

ë løa tuæi nµy nhu cÇu tiÕp xóc víi mäi ng−êi (ng−êi lín vµ trÎ em) cña trÎ kh¸ lín. §èi 
víi ng−êi lín, khi trÎ ph©n biÖt ®−îc l¹ quen, lóc ®Çu trÎ sî sÖt, sau ®ã trÎ quen nhanh khi ng−êi 
lín ch¬i ®ïa, ©u yÕm nã. Cßn ®èi víi trÎ em, ®øa trÎ th−êng kh«ng cã c¶m gi¸c sî sÖt mµ thÝch 
c−êi ®ïa ngay tõ khi gÆp gì tiÕp xóc. 

DÊu hiÖu thø ba lµ sù ph¸t triÓn ng«n ng÷: Sang th¸ng thø hai ®øa trÎ ®· biÕt "hãng 

chuyÖn", thÝch nh×n vµo mÆt ng−êi lín khi ng−êi lín nãi chuyÖn. ChÝnh ®iÒu nµy ®· lµm cho 

nhu cÇu giao l−u b»ng ng«n ng÷ cña trÎ ph¸t triÓn m¹nh mÏ. Tho¹t ®Çu lµ nh÷ng hîp ©m: "gõ, 

gõ", "Çu, ¬"… kh«ng thµnh tiÕng khi giao tiÕp víi ng−êi lín (phøc c¶m hín hë). C¸c nhµ t©m lÝ 

häc trÎ em gäi thêi k× nµy lµ thêi k× hiÓu ng«n ng÷ cña ng−êi lín qua tai, m¾t, xóc gi¸c (qua 

giao tiÕp xóc c¶m da thÞt gi÷a mÑ vµ con). Sau ®ã ®øa trÎ b¾t ch−íc ng−êi lín ph¸t ©m ®−îc mét 

vµi tõ dÔ vµ quen thuéc: bµ, ba, mÑ… Cuèi n¨m ®Çu trÎ biÕt dïng ng«n ng÷ nãi kÕt hîp víi 

ng«n ng÷ cö chØ ®Ó giao tiÕp víi ng−êi lín, yªu cÇu ng−êi lín gióp ®ì trÎ tho¶ m·n nhu cÇu: ®i 

ch¬i, ¨n, uèng… 

Tãm l¹i, sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m ®Çu diÔn ra rÊt nhanh, m¹nh, ta cã 
thÓ c©n ®ong, ®o ®Õm, quan s¸t ®−îc nh÷ng biÓu hiÖn cña sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn t©m sinh 
lÝ cña trÎ trong tõng tuÇn, tõng th¸ng, thËm chÝ tõng ngµy. 

3. §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m thø hai (tõ 12 – 24 th¸ng 
tuæi) 

Sang ®Õn n¨m thø hai, nhÞp ®é, tèc ®é ph¸t triÓn thÓ chÊt cña trÎ chËm l¹i, song kh¶ n¨ng 
vËn ®éng cña trÎ ngµy cµng tèt h¬n, t©m lÝ cña trÎ ngµy cµng ph¸t triÓn nhanh. D−íi ®©y lµ mét 
sè ®Æc ®iÓm cô thÓ. 

3.1. Sù ph¸t triÓn thÓ chÊt(1) 

NhÞp ®é, tèc ®é ph¸t triÓn thÓ chÊt cña trÎ 2 tuæi chËm l¹i, ®−îc thÓ hiÖn ë c¸c mÆt sau ®©y: 

– Träng l−îng: NÕu nh÷ng th¸ng ®Çu träng l−îng cña trÎ cã thÓ t¨ng lªn tõ 600 – 

900g/th¸ng, ®Õn th¸ng thø 5, 6 chØ vµo kho¶ng 400 – 500g/th¸ng, ®Õn th¸ng thø 9 – 12 cßn 
®−îc kho¶ng 300g/th¸ng, th× ®Õn n¨m thø hai, trung b×nh mçi th¸ng trÎ chØ t¨ng kho¶ng 170 – 
180g/th¸ng. Cuèi n¨m thø hai träng l−îng trung b×nh cña trÎ vµo kho¶ng 10 – 12 kg. 

                                                 
(1) Xem thªm: Hoµng ThÞ Ph−¬ng, Gi¸o tr×nh vÖ sinh trÎ em, NXB §¹i häc S− ph¹m, tr.  231 – 237. 
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– ChiÒu cao: NÕu tr−íc ®ã chiÒu cao cña trÎ t¨ng kh¸ nhanh (tõ 2 ®Õn 3 cm/th¸ng), th× 

sang n¨m thø hai chiÒu cao cña trÎ chØ t¨ng kho¶ng 1 cm/th¸ng. §Õn cuèi n¨m thø hai chiÒu cao 
cña trÎ chØ vµo kho¶ng 85 ®Õn 90cm. 

– Vßng ®Çu: Vßng ®Çu cña trÎ trong n¨m thø hai t¨ng chËm h¬n trong n¨m ®Çu. Nh− ®· 
tr×nh bµy, lóc míi sinh vßng ®Çu cña trÎ vµo kho¶ng 30 – 32cm, ®Õn cuèi n¨m ®Çu lµ 45 – 
46cm, nh−ng ®Õn cuèi n¨m thø hai vßng ®Çu cña trÎ chØ vµo kho¶ng 47 – 48cm. 

– Vßng ngùc: Vßng ngùc cña trÎ trong n¨m thø hai còng t¨ng chËm h¬n trong n¨m ®Çu. 
T−¬ng tù nh− vßng ®Çu, lóc míi sinh vßng ngùc cña trÎ vµo kho¶ng 30 – 32cm, ®Õn cuèi n¨m 
®Çu lµ 45 – 46cm, nh−ng ®Õn cuèi n¨m thø hai vßng ngùc cña trÎ chØ vµo kho¶ng 47 – 48cm. 

– Mäc r¨ng: Tõ th¸ng thø 11, 12 ®Õn th¸ng thø 14 trÎ mäc thªm ®−îc 2 r¨ng, ®Õn th¸ng 
thø 18 trÎ cã ®−îc 12 r¨ng, cuèi n¨m thø hai trÎ cã ®−îc 16 r¨ng (mét sè tr−êng hîp cã 20 
r¨ng)(1). 

3.2. Sù ph¸t triÓn vËn ®éng(2) 

NhÞp ®é, tèc ®é ph¸t triÓn thÓ chÊt chËm l¹i, nh−ng kh¶ n¨ng lµm viÖc cña hÖ thÇn kinh l¹i 
t¨ng lªn (do c¸c n¬ron thÇn kinh ®−îc miªlin ho¸ m¹nh), thêi gian ngñ cña trÎ gi¶m ®i (12 – 
14 tiÕng/ ngµy). §iÒu nµy lµm cho kh¶ n¨ng vËn ®éng cña trÎ ngµy cµng ph¸t triÓn. TrÎ cã kh¶ 
n¨ng vËn ®éng (ho¹t ®éng) c¨ng th¼ng trong mét thêi gian t−¬ng ®èi dµi: 10 – 15 phót/ lÇn. 
Chóng ta cã thÓ quan s¸t ®−îc sù ph¸t triÓn vËn ®éng cña trÎ ngµy cµng trë nªn tinh x¶o qua 
tõng th¸ng: 

– 12 th¸ng: TrÎ ®i ®−îc mét vµi b−íc mét m×nh (cßn tËp tÔnh); cã thÓ ®øng cói xuèng ®Ó 
nhÆt ®å ch¬i. 

– 15 th¸ng: TrÎ ®· ®i ®−îc nhiÒu b−íc mét m×nh; cã thÓ bß lªn ®−îc c¸c bËc thang. 

– 18 th¸ng: TrÎ cã thÓ ®i nhanh, ch¹y nhanh; ng−êi lín d¾t mét tay trÎ cã thÓ ®i lªn bËc 
cÇu thang. 

– 21 th¸ng: Ng−êi lín d¾t tay trÎ cã thÓ b−íc xuèng bËc cÇu thang, cã thÓ b¾t ch−íc ng−êi 
kh¸c ®¸ ®−îc vµo bãng cao su. 

– 24 th¸ng: TrÎ vÞn tay cÇu thang lªn, xuèng ®−îc mét m×nh; ®¸ ®−îc bãng khi nghe lÖnh. 

Cã thÓ nãi r»ng, cuèi n¨m thø hai trÎ ®· ®i nhanh, ®i v÷ng trªn mäi ®Þa h×nh (b»ng ph¼ng, 
gËp ghÒnh). §«i tay lµ ph−¬ng tiÖn c¬ b¶n ®Ó trÎ tiÕp xóc, kh¸m ph¸ thÕ giíi xung quanh thay v× 
m«i miÖng (cßn kh«ng Ýt trÎ vÉn cã thãi quen dïng m«i miÖng ®Ó thö). 

                                                 
(1)  R¨ng mäc sím hay muén th−êng do yÕu tè di truyÒn, song tr−êng hîp r¨ng mäc qu¸ muén, thÝ dô 1 tuæi mµ ch−a cã r¨ng 

th× cã thÓ do cßi x−¬ng. 
(2)  Bµi gi¶ng vÒ Sù ph¸t triÓn t©m vËn ®éng cña trÎ tõ 0 � 3 tuæi cña GS. NguyÔn Kh¾c ViÖn t¹i Trung t©m N – T,  46 TrÇn 

H−ng §¹o, Hµ Néi, 1989. 
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3.3. Sù ph¸t triÓn ®êi sèng t©m lÝ 

Còng gièng nh− kh¶ n¨ng vËn ®éng, ®êi sèng t©m lÝ cña trÎ trong n¨m thø hai ph¸t triÓn rÊt 
nhanh. D−íi ®©y lµ mét vµi ®Æc ®iÓm næi bËt. 

– Ho¹t ®éng víi ®å vËt trë thµnh ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ trong n¨m thø hai. NÕu trong 

n¨m ®Çu, do cßn bÐ báng (thêi k× bÕ ½m), ho¹t ®éng cña trÎ phô thuéc phÇn lín vµo ng−êi lín, 
®øa trÎ kh«ng cã ®iÒu kiÖn vµ kh¶ n¨ng ho¹t ®éng víi thÕ giíi ®å vËt; viÖc ch¬i víi thÕ giíi ®å 
vËt chØ lµ sù ngÉu nhiªn, t×nh cê… th× ®Õn n¨m thø hai, do ®øa trÎ biÕt ®i, m«i tr−êng tiÕp xóc 

®−îc më réng; kh¶ n¨ng tù m×nh tiÕp xóc víi thÕ giíi xung quanh ®−îc t¨ng c−êng, ®øa trÎ tiÕp 
xóc víi thÕ giíi ®å vËt mét c¸ch tÝch cùc h¬n. Trong qu¸ tr×nh tiÕp xóc víi ®å vËt trÎ dÇn dÇn 
t×m ra chøc n¨ng cña nã. 

NÕu tr−íc ®©y sù ch¬i ®ïa cña trÎ th−êng h−íng vµo mèi quan hÖ xóc c¶m víi ng−êi lín, 
vµo c¸c bé phËn cña th©n thÓ m×nh (tay, ch©n…) th× b©y giê chuyÓn sang ch¬i ®ïa, nghÞch 

ngîm víi nh÷ng ®å vËt xung quanh m×nh. TrÎ th−êng ch¬i mét m×nh víi ®å ch¬i (®å vËt) mét 
c¸ch say x−a(1): kÐo ra, l¾p vµo c¸i « kÐo; xÕp vËt nä lªn vËt kia… Trong qu¸ tr×nh ch¬i, tiÕp xóc 

víi ®å vËt ®øa trÎ dÇn dÇn nhËn ra ph−¬ng thøc hîp lÝ ®Ó sö dông, ch¬i ®ïa víi ®å vËt (ca ®Ó 
uèng n−íc, th×a xóc c¬m, c¸i nhá ®Æt vµo c¸i to, th¸o ra, l¾p vµo, ®Ëy l¹i…). Tuy nhiªn, nhiÒu 

trÎ do ham ch¬i, ®· sö dông ®å vËt kh«ng ®óng chøc n¨ng: ca, b¸t lµm trèng ®Ó gâ, lµm vËt ®Ó 
nÐm, ®Ó ®¸… 

Trong ho¹t ®éng víi ®å vËt, ng−êi lín lµ cÇu nèi gi÷a trÎ em víi thÕ giíi ®å vËt. Ng−êi lín 
sÏ rót ng¾n thêi gian mß mÉm cña trÎ trong qu¸ tr×nh nhËn thøc, kh¸m ph¸ thÕ giíi ®å vËt (tªn 
gäi, chøc n¨ng, ph−¬ng thøc sö dông…). Cã thÓ nãi, ng−êi lín ®· gióp trÎ t×m ra c¸i hån cña thÕ 

giíi ®å vËt mµ loµi ng−êi ®· göi g¾m trong ®ã (c¸i cèc ®Ó uèng n−íc, c¸i th×a ®Ó xóc c¬m, 
canh…). 

– VÒ sù ph¸t triÓn nhËn thøc: Ho¹t ®éng nhËn c¶m, ®Æc biÖt lµ xóc gi¸c cña ®«i bµn tay vµ 
sù tinh t−êng cña ®«i m¾t ngµy cµng ph¸t triÓn. TrÎ thÝch sê mã, lôc läi tÊt c¶ mäi ®å vËt (ngay 
c¶ nh÷ng c¸i nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng: æ ®iÖn, bÕp nãng…). Trong qu¸ tr×nh thao t¸c víi ®å vËt 
trÎ kh«ng chØ nhËn ra ph−¬ng thøc sö dông mµ cßn nhËn ra ®−îc h×nh d¹ng, kÝch th−íc, mµu 
s¾c, ®é nh½n… cña ®å vËt. 

T− duy trùc quan hµnh ®éng ®−îc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn: Trong qu¸ tr×nh tiÕp xóc víi thÕ 
giíi ®å vËt trÎ nhËn ra ®−îc mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®å vËt (h×nh d¹ng, kÝch th−íc…) qua thö vµ 
sai (b»ng tay): xÕp gç, l¾p thö, ®Ëy thö…; trÎ ph©n lo¹i ®−îc ®å ch¬i (®å vËt) theo mét dÊu hiÖu 
nµo ®ã (mµu s¾c hoÆc h×nh d¹ng…). 

– VÒ sù ph¸t triÓn ng«n ng÷: Do tiÕp xóc nhiÒu víi thÕ giíi ®å vËt, nhu cÇu giao tiÕp cña 
trÎ ph¸t triÓn (trÎ hái vÒ tªn gäi, chøc n¨ng, ph−¬ng thøc sö dông… cña mçi ®å vËt) lµm cho 
vèn tõ ngµy mét phong phó vµ kh¶ n¨ng ph¸t ©m cña trÎ ngµy cµng tèt h¬n. TrÎ kh«ng chØ hiÓu 
®−îc ng«n ng÷ cña ng−êi lín (nghe, lµm theo sù sai b¶o…) mµ cßn nãi ®−îc nh÷ng c©u ®¬n 

                                                 
(1) TrÎ chØ ch¬i mét m×nh khi thÊy ®−îc an toµn (ch¬i khi cã ng−êi lín ë bªn c¹nh, ë gÇn). 
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gi¶n. Tho¹t ®Çu lµ c©u mét tõ, dÇn dÇn lµ c©u 2, 3 tõ kÕt hîp víi cö chØ, hµnh vi ®Ó bµy tá nhu 
cÇu, mong muèn cña m×nh víi ng−êi lín. Tøc lµ ng«n ng÷ cña trÎ ë løa tuæi nµy th−êng g¾n víi 
mét t©m c¶nh cô thÓ, t¸ch nã ra c©u nãi cña trÎ kh«ng cã nghÜa. Ng−êi tinh nh¹y víi t©m c¶nh 
®ã lµ ng−êi mÑ (hoÆc ng−êi trùc tiÕp nu«i d¹y trÎ)(1). 

– VÒ sù ph¸t triÓn xóc c¶m – t×nh c¶m: T×nh c¶m cña trÎ vÉn mang nÆng mµu s¾c xóc 
c¶m vµ g¾n víi nh÷ng t×nh huèng cô thÓ, ch−a æn ®Þnh (tho¾t khãc, tho¾t c−êi). VÝ dô, khi vÊp 
ng·, ®øa trÎ nghÜ vËt c¶n lµ qu¸i ¸c lµm cho nã ng·, ng−êi lín ®¸nh vËt c¶n ®ã (t−îng tr−ng) trÎ 
th«i khãc. 

ë tuæi nµy, trÎ võa muèn lÖ thuéc, kÕt giao víi mäi ng−êi võa muèn ®−îc ®éc lËp: thÝch 
ch¬i víi ng−êi lín vµ trÎ em nh−ng l¹i kh«ng muèn trÎ kh¸c hay ng−êi lín sö dông ®å dïng, ®å 
ch¬i cña m×nh (t©m lÝ c¸ nh©n vÞ kØ: v¬ vµo lßng tÊt c¶, kh«ng muèn nh−êng nhÞn ai); thÝch mét 
m×nh mß mÉm víi ®å ch¬i (dÜ nhiªn lµ bªn c¹nh ng−êi lín hay b¹n bÌ). Do vËy, trong cuéc sèng 
h»ng ngµy, kh«ng nªn t¸ch trÎ ra khái mèi quan hÖ víi ng−êi lín vµ b¹n bÌ, ®ång thêi cÇn ph¶i 
ph¸t huy tÝnh ®éc lËp cña trÎ vµ gi¸o dôc lßng hiÕu th¶o cho trÎ. 

Nh− ®· tr×nh bµy, t×nh c¶m cña trÎ cßn mang nÆng mµu s¾c xóc c¶m. Do vËy trÎ th−êng bÞ 
l«i cuèn bëi sù hÊp dÉn cña vÎ bªn ngoµi cña ®å vËt. Ta cã thÓ dÔ dµng thay ®æi sù chó ý, høng 
thó cña trÎ khi ta thay ®æi ®å ch¬i, trß ch¬i hÊp dÉn h¬n. 

– VÒ sù h×nh thµnh ý thøc b¶n ng·: ë tuæi nµy ý thøc vÒ b¶n th©n b¾t ®Çu xuÊt hiÖn. TrÎ 
nhËn ra m×nh trong mèi quan hÖ víi ®å vËt vµ thÕ giíi xung quanh. VÝ dô: TrÎ biÕt chØ vµo m×nh 

khi ng−êi kh¸c hái ®Õn tªn (Hµ ®©u? Hµ ®©y! – trÎ chØ vµo m×nh); trÎ nhËn ra ®å ch¬i cña 
m×nh, nh÷ng c¸i xung quanh m×nh; trÎ nhËn ra quyÒn së h÷u trong quan hÖ ng−êi – ng−êi vµ 
mèi quan hÖ gi÷a trÎ em víi thÕ giíi ®å vËt (trÎ ®éc quyÒn së h÷u quan hÖ t×nh c¶m víi mÑ; ®éc 
quyÒn së h÷u mäi ®å ch¬i…). 

Cïng víi sù nhËn ra mèi quan hÖ cña b¶n th©n víi ®å vËt vµ thÕ giíi xung quanh, trÎ b¾t 
®Çu biÕt xÊu hæ, nhËn ra lçi trong hµnh vi cña m×nh. VÝ dô: TrÎ ngÇn ng¹i gäi ng−êi lín sau khi 

tiÓu tiÖn; vøt ®å ch¬i ®i khi giËn dçi, song còng lo sî ng−êi lín la m¾ng… 

Tãm l¹i, sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m thø hai diÔn ra kh¸ nhanh vµ kh«ng 
®Òu. NÕu sù ph¸t triÓn thÓ chÊt (chiÒu cao, c©n nÆng, vßng ®Çu, vßng ngùc…) chËm l¹i, th× sù 

ph¸t triÓn vËn ®éng vµ t©m lÝ l¹i diÔn ra nhanh vµ ngµy cµng tinh x¶o, phong phó h¬n. 

4. §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m thø ba (tõ 24 ®Õn 36 
th¸ng tuæi) 

Sang ®Õn n¨m thø ba, sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ cã nh÷ng ®iÓm míi mµ tr−íc ®ã 
ch−a béc lé: 

                                                 
(1)  Do vËy, ng−êi mÑ (ng−êi trùc tiÕp nu«i d¹y trÎ) lµ ng−êi "phiªn dÞch" tèt nhÊt lêi nãi cña trÎ cho ng−êi kh¸c hiÓu. 
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4.1. Sù ph¸t triÓn thÓ chÊt 

NÕu ë n¨m thø hai, tèc ®é, nhÞp ®é ph¸t triÓn thÓ chÊt cña trÎ diÔn ra chËm nh−ng kh«ng 
®Òu th× sang n¨m thø ba ®· cã sù c©n ®èi, æn ®Þnh, lµm cho c¬ thÓ cña trÎ trë nªn c©n ®èi, hµi 
hßa. Cô thÓ lµ: 

– Träng l−îng: Mçi th¸ng träng l−îng cña trÎ chØ t¨ng kho¶ng tõ 110 – 150g. §Õn cuèi 

n¨m thø ba, trÎ cã träng l−îng kho¶ng 12 – 13kg. 

– ChiÒu cao: Mçi th¸ng chiÒu cao cña trÎ t¨ng kho¶ng 0,5 cm. §Õn cuèi n¨m thø ba, trung 

b×nh trÎ cã chiÒu cao lµ 90 – 95 cm (ngo¹i lÖ cã trÎ cao 100 cm hoÆc chØ ®é 85 cm). 

– Vßng ®Çu: Vßng ®Çu cña trÎ ph¸t triÓn ngµy cµng chËm l¹i. NÕu cuèi n¨m thø hai, vßng 
®Çu cña trÎ lµ 47 – 48 cm, th× sau mét n¨m (cuèi n¨m thø ba) vßng ®Çu cña trÎ còng chØ vµo 
kho¶ng  48,5 – 49,5 cm. 

– Vßng ngùc: Còng nh− vßng ®Çu, vßng ngùc cña trÎ còng t¨ng lªn kh«ng ®¸ng kÓ. NÕu 
cuèi n¨m thø hai vßng ngùc cña trÎ lµ 47 – 48 cm, th× cuèi n¨m thø ba chØ vµo kho¶ng 49 – 
50 cm. 

– HÖ thÇn kinh ph¸t triÓn m¹nh mÏ, c¸c tÕ bµo thÇn kinh ngµy cµng ®−îc miªlin hãa, lµm 
cho trÎ cã kh¶ n¨ng vËn ®éng linh ho¹t, dÎo dai, bÒn bØ h¬n. 

4.2. Sù ph¸t triÓn vËn ®éng 

C¸c vËn ®éng tr−ên, bß, ch¹y, nh¶y ngµy cµng trë nªn hoµn thiÖn. §ang ch¹y, trÎ cã thÓ 
quay sang tr¸i, sang ph¶i ®−îc; trÎ cã thÓ leo trÌo, xoay trßn ng−êi trªn hai mòi ch©n, nh¶y 
chôm ch©n, nh¶y lß cß, lªn xuèng cÇu thang ®−îc. Sù kÕt hîp vËn ®éng cña tay vµ ch©n trë nªn 
dÔ dµng vµ nhÞp nhµng h¬n. VÝ dô: TrÎ cã thÓ ®i xe ®¹p vµ ®iÒu khiÓn xe theo ý ®Þnh; trÎ cã thÓ 
vËn ®éng theo nh¹c (ch©n b−íc, tay móa theo nh¹c)… §«i tay cña trÎ ngµy cµng trë nªn linh 
ho¹t: trÎ biÕt xoay trßn cæ tay, tù xóc c¬m, uèng n−íc kh¸ thµnh th¹o; tù mÆc ¸o, ®i giµy dÐp, 
cÇm bót vÏ ®−îc; më ®−îc s¸ch vë tõng trang… Trong cuéc sèng trÎ tá ra hiÕu ®éng, ®øng ngåi 
kh«ng yªn – suèt ngµy mµy mß nh− mét thî thñ c«ng: ®µo bíi, th¸o l¾p, xÕp dì… (th−êng do 
b¾t ch−íc ng−êi kh¸c lµ chÝnh). 

4.3. Sù ph¸t triÓn ®êi sèng t©m lÝ 

Sù ph¸t triÓn t©m lÝ cña trÎ trong n¨m thø ba kh¸c xa vÒ chÊt so víi løa tuæi tr−íc ®ã. D−íi 
®©y lµ mét vµi ®Æc ®iÓm næi bËt: 

– Ho¹t ®éng víi ®å vËt vÉn lµ ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ lªn ba, song nã ngµy cµng trë nªn 
tÝch cùc h¬n. Trong qu¸ tr×nh ho¹t ®éng víi ®å vËt trÎ kh«ng chØ n¾m ®−îc chøc n¨ng, ph−¬ng 
thøc sö dông ®å vËt, môc ®Ých cña hµnh ®éng, viÖc lµm mµ cßn b¾t ®Çu cã sù kh¸i qu¸t nhiÒu ®å 
vËt dùa trªn môc ®Ých sö dông chóng. VÝ dô: c¸i th×a, c¸i mu«i ®Òu dïng ®Ó xóc c¬m, móc canh. 
Khi ho¹t ®éng víi ®å vËt trÎ kh«ng chØ n¾m ®−îc c¸c mèi quan hÖ cã s½n gi÷a c¸c ®å vËt mµ 
cßn cã kh¶ n¨ng t¹o ra mèi quan hÖ míi (phï hîp) gi÷a c¸c ®èi t−îng (®å vËt) nhê cã tri gi¸c vµ 
ãc ph¸n ®o¸n ®Ó nèi kÕt c¸c ®å vËt víi nhau. Tøc lµ trÎ tÝch cùc x¸c lËp mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®å 
vËt. VÝ dô: Ta ®Æt mét qu¶ bãng mµ trÎ yªu thÝch vµo trong gÇm gi−êng vµ chØ cho trÎ thÊy. NÕu 
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tr−íc ®©y, muèn lÊy ®−îc qu¶ bãng, trÎ bß (chui) vµo gÇm gi−êng, th× ®Õn tuæi nµy trÎ tri gi¸c 
vµ ph¸n ®o¸n ®Ó thiÕt lËp mèi quan hÖ (vÒ kho¶ng c¸ch) gi÷a qu¶ bãng vµ tay cïng víi h×nh ¶nh 
vÒ chøc n¨ng sö dông cña c¸i gËy (c¸i th−íc) ®Òu lµ "khÒu", vµ ph−¬ng thøc sö dông nã xuÊt 
hiÖn (t¸i hiÖn) – §øa trÎ n¶y ra "s¸ng kiÕn" lÊy gËy khÒu qu¶ bãng. 

TÝnh tÝch cùc trong ho¹t ®éng víi ®å vËt cßn thÓ hiÖn ë kh¶ n¨ng tù lùc cña trÎ khi thao t¸c 
víi ®å vËt (kh«ng cÇn sù chØ dÉn tØ mØ, trùc tiÕp cña ng−êi lín nh− tr−íc ®©y). Trong qu¸ tr×nh 
ho¹t ®éng víi ®å vËt trÎ kh«ng ©m thÇm mµ tÝch cùc giao tiÕp lêi nãi víi mäi ng−êi vÒ tªn gäi, 
chøc n¨ng, ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt… vµ "nãi chuyÖn" mét c¸ch hån nhiªn víi chÝnh ®å vËt 
mµ nã ®ang ch¬i. 

– Mét ®Æc ®iÓm næi bËt cÇn quan t©m trong t©m lÝ cña trÎ løa tuæi nµy sù h×nh thµnh nh©n 
c¸ch vµ vÊn ®Ò khñng ho¶ng cña tuæi lªn ba. Sù h×nh thµnh nh©n c¸ch ®−îc béc lé râ nhÊt lµ 
kh¶ n¨ng ý thøc cña trÎ ph¸t triÓn m¹nh mÏ. TrÎ kh«ng chØ ý thøc ®−îc m×nh trong mèi quan hÖ 
víi mäi ng−êi vµ thÕ giíi xung quanh (biÕt m×nh ®ang ë ®©u, lµ con ai, häc líp nµo…) mµ cßn 
biÕt tá th¸i ®é ®èi víi b¶n th©n (b¾t ch−íc th¸i ®é cña ng−êi lín ®èi víi m×nh). VÝ dô: TrÎ tù 
nhËn xÐt vÒ m×nh: "Nh− vËy Mai ch−a ngoan ®©u; Mai ph¶i nãi thÕ nµy; Mai ph¶i lµm thÕ 
nµy…". TrÎ b¾t ®Çu cã h×nh ¶nh vÒ b¶n th©n: biÕt vµ chØ ®óng mét sè bé phËn cña c¬ thÓ. Tuy 
nhiªn viÖc x¸c ®Þnh bªn tr¸i, bªn ph¶i cßn h¹n chÕ. 

Cïng víi sù ph¸t triÓn kh¶ n¨ng tù ý thøc lµ nhu cÇu ®éc lËp (tù lùc) trong ho¹t ®éng vµ 
sinh ho¹t: TrÎ thÝch tù ch¬i, tù phôc vô (tù lµm lÊy) mäi viÖc. TrÎ thÝch b¾t ch−íc lêi nãi, hµnh 
®éng cña ng−êi lín song kh«ng muèn ng−êi lín can thiÖp vµo c«ng viÖc cña nã. Trong mäi ho¹t 
®éng trÎ lu«n cã nhu cÇu tù kh¼ng ®Þnh m×nh. Nhu cÇu tù lËp vµ tù kh¼ng ®Þnh m×nh kh«ng 
®−îc ®¸p øng kÞp thêi (ng−êi lín vÉn gi÷ nguyªn ph−¬ng thøc quan hÖ víi trÎ: can thiÖp, gióp 
®ì, thËm chÝ lµ lµm thay) dÉn ®Õn "sù khñng ho¶ng cña tuæi lªn ba". TrÎ trë nªn b−íng bØnh, 
c¸u g¾t, giËn gi÷, ®Ëp ph¸… nÕu ph−¬ng thøc øng xö cña ng−êi lín chËm thay ®æi. C¸c nhµ t©m 
lÝ häc trÎ em kh¼ng ®Þnh r»ng, khñng ho¶ng t©m lÝ lµ tÊt yÕu cña sù ph¸t triÓn vµ chØ mang tÝnh 
t¹m thêi, cÇn t«n träng ®Æc ®iÓm t©m lÝ nµy vµ cÇn gi¶i quyÕt nã theo chiÒu h−íng tÝch cùc (hîp 
quy luËt) míi cã ý nghÜa ph¸t triÓn, b»ng kh«ng nã sÏ kÐo dµi vµ lµm cho nh©n c¸ch cña trÎ ph¸t 
triÓn lÖch l¹c. Thêi gian, møc ®é khñng ho¶ng vµ tÝnh chÊt cña nã (nghiªm träng hay tÝch cùc) 
phô thuéc hoµn toµn vµo th¸i ®é øng xö cña ng−êi lín. T¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tù lËp trong ho¹t 
®éng víi ®å vËt vµ tham gia vµo c¸c trß ch¬i lµ mét con ®−êng gi¶i quyÕt sù khñng ho¶ng nµy 
(v× qua ®ã ®øa trÎ tháa m·n nhu cÇu ®−îc ®éc lËp, ®−îc tham gia vµo mäi ho¹t ®éng nh− ng−êi 
lín vµ ®−îc tù kh¼ng ®Þnh m×nh trong c«ng viÖc). 

– Mét ®Æc ®iÓm t©m lÝ næi bËt n÷a ë trÎ lªn ba lµ sù ph¸t triÓn ng«n ng÷. Cha «ng ta ®· 
tæng kÕt "TrÎ lªn ba c¶ nhµ häc nãi". §óng vËy, trÎ nãi, hái lu«n miÖng (tuy cßn ng©y th¬). §Ó 
tháa m·n nhu cÇu giao tiÕp cña trÎ, ng−êi lín ph¶i lu«n lu«n t×m c©u tr¶ lêi sao cho trÎ hiÓu 
®−îc (®¬n gi¶n, phï hîp víi kh¶ n¨ng hiÓu biÕt cña trÎ), kh«ng nªn l¶ng tr¸nh nh÷ng c©u hái 
cña trÎ vµ còng kh«ng nªn tr¶ lêi mét c¸ch tuú tiÖn cho qua chuyÖn. Qua giao tiÕp víi ng−êi 
lín, vèn tõ cña trÎ ngµy cµng t¨ng. TrÎ cã kh¶ n¨ng diÔn ®¹t b»ng lêi ®Ó ng−êi lín hiÓu ®−îc ý 
muèn cña m×nh. C©u nãi cña trÎ ®¬n gi¶n, ng¾n gän song th−êng ®óng ng÷ ph¸p. Vµ mäi giao 
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tiÕp cña trÎ ®· t¸ch dÇn ra khái nh÷ng t×nh huèng, t©m c¶nh (nghÜa lµ trÎ cã thÓ giao tiÕp hoµn 
toµn b»ng lêi). 

Nh− vËy, mçi thêi k×, sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn vÒ thÓ chÊt, t©m lÝ cña trÎ cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm ®Æc tr−ng. Nhµ gi¸o dôc cÇn ph¶i n¾m ®−îc ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ 
trong tõng thêi k× ®Ó x¸c ®Þnh môc tiªu, néi dung, ph−¬ng ph¸p vµ h×nh thøc ch¨m sãc vµ gi¸o 
dôc thÝch hîp nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ em. 

III. NhiÖm vô gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

§Ó x©y dùng c¬ së ban ®Çu cho gi¸o dôc nh©n c¸ch con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn, gi¸o dôc 
mÇm non nãi chung, gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ nãi riªng cÇn ph¶i ®−îc tiÕn hµnh mét c¸ch 
tæng hîp vµ ®ång bé c¸c mÆt sau ®©y: 

– Gi¸o dôc thÓ chÊt; 

– Gi¸o dôc trÝ tuÖ; 

– Gi¸o dôc ®¹o ®øc; 

– Gi¸o dôc thÈm mÜ. 

Nh÷ng mÆt gi¸o dôc trªn ®©y g¾n bã, bæ sung cho nhau trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh c¬ së 
ban ®Çu vÒ nh©n c¸ch con ng−êi ph¸t triÓn toµn diÖn. Tuy nhiªn, do ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ 
ph¸t triÓn cña trÎ ë mçi thêi k× kh¸c nhau lµ kh¸c nhau, nªn cÇn ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc c¸c nhiÖm 
vô, néi dung, ph−¬ng ph¸p, biÖn ph¸p� ch¨m sãc vµ gi¸o dôc phï hîp víi ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng 
vµ ph¸t triÓn cña tõng thêi k×. 

1. Gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

1.1. Kh¸i niÖm vµ ý nghÜa cña gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

1.1.1. Kh¸i niÖm gi¸o dôc thÓ chÊt 

Nãi ®Õn thÓ chÊt lµ nãi ®Õn chÊt l−îng c¬ thÓ con ng−êi cã thÓ sö dông trong hiÖn thùc sinh 
ho¹t cuéc sèng, trong häc tËp, lao ®éng… Nã bao gåm: tÇm vãc cña c¬ thÓ (tr¹ng th¸i ph¸t triÓn 
vµ h×nh th¸i, cÊu tróc c¬ thÓ), n¨ng lùc thÝch øng cña c¬ thÓ ®èi víi m«i tr−êng bªn ngoµi, tr¹ng 
th¸i t©m lÝ (xóc c¶m, t×nh c¶m, ý chÝ…) cña con ng−êi (tr¹ng th¸i t©m lÝ tèt lµ mét ®¶m b¶o 
quan träng ®Ó c¬ thÓ kháe m¹nh). Sù ph¸t triÓn cña thÓ chÊt tu©n theo quy luËt tù nhiªn, chÞu sù 
chi phèi cña x· héi (m«i tr−êng x· héi vµ gi¸o dôc). 

Nãi ®Õn gi¸o dôc thÓ chÊt lµ nãi ®Õn gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn thÓ chÊt cña con ng−êi. §ã lµ 
qu¸ tr×nh s− ph¹m h−íng vµo viÖc hoµn thiÖn c¬ thÓ con ng−êi vÒ mÆt h×nh th¸i vµ chøc n¨ng, 
h×nh thµnh c¸c kÜ n¨ng, kÜ x¶o vËn ®éng c¬ b¶n trong ®êi sèng, ph¸t triÓn c¸c phÈm chÊt vµ kh¶ 
n¨ng thÓ lùc cña con ng−êi, h×nh thµnh lèi sèng lµnh m¹nh trong cuéc sèng, häc tËp vµ lao 
®éng. 

Gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ mÇm non nãi chung vµ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ nãi riªng lµ qu¸ 
tr×nh t¸c ®éng nhiÒu mÆt vµo c¬ thÓ trÎ, tæ chøc cho trÎ vËn ®éng vµ sinh ho¹t hîp lÝ nh»m b¶o 
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vÖ vµ lµm cho c¬ thÓ trÎ ®−îc kháe m¹nh, ph¸t triÓn hµi hßa, c©n ®èi, t¹o c¬ së cho sù ph¸t triÓn 
toµn diÖn cña trÎ. 

1.1.2. ý nghÜa cña gi¸o dôc thÓ chÊt 

Gi¸o dôc thÓ chÊt lµ mét mÆt quan träng trong gi¸o dôc nh©n c¸ch con ng−êi ph¸t triÓn toµn 
diÖn, nã lµm cho con ng−êi ®−îc ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn vÒ mÆt thÓ chÊt ®Ó cã thÓ tham gia vµo 
c¸c mÆt cña ®êi sèng x· héi. 

§èi víi løa tuæi nhµ trÎ, gi¸o dôc thÓ chÊt lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô quan träng hµng 
®Çu cña gia ®×nh vµ tr−êng mÇm non. Bëi lÏ, nh− chóng ta ®· biÕt, ë løa tuæi nµy qu¸ tr×nh t¨ng 
tr−ëng diÔn ra rÊt nhanh (nhanh nhÊt trong cuéc ®êi con ng−êi), nh−ng c¬ thÓ cña trÎ cßn qu¸ 
non nít, dÔ chÞu ¶nh h−ëng cña nh÷ng t¸c ®éng bªn ngoµi, søc ®Ò kh¸ng cña trÎ cßn kÐm nªn dÔ 
m¾c c¸c bÖnh nguy hiÓm. Sù ph¸t triÓn lÖch l¹c ban ®Çu ë tuæi nµy vÒ thÓ chÊt sÏ ®Ó l¹i hËu qu¶ 
suèt ®êi vµ söa l¹i rÊt khã kh¨n. VÝ dô: dÑt ®Çu, l¸c m¾t, ch©n vßng kiÒng, suy dinh d−ìng� lµ 
hËu qu¶ cña sù thiÕu hiÓu biÕt cña ng−êi lín trong qu¸ tr×nh ch¨m sãc, gi¸o dôc trÎ em trong 
nh÷ng n¨m ®Çu. 

TrÎ cã thÓ ph¸t triÓn tèt vÒ c¬ thÓ nÕu ng−êi lín chó ý ®Çy ®ñ vµ ®óng møc ®Õn viÖc b¶o vÖ, 
ch¨m sãc, gi÷ g×n søc kháe cho trÎ. §øa trÎ khoÎ m¹nh, ph¸t triÓn hµi hßa, c©n ®èi vÒ c¬ thÓ sÏ 
lµ c¬ së vÒ mÆt thÓ chÊt ®Ó ph¸t triÓn toµn diÖn nh©n c¸ch cña trÎ sau nµy. Bµn vÒ vai trß cña 
gi¸o dôc mÇm non, Hå Chñ tÞch ®· d¹y: "D¹y trÎ nh− trång c©y non. Trång c©y non ®−îc tèt th× 
sau nµy c©y lªn tèt. D¹y trÎ tèt sau nµy c¸c ch¸u thµnh ng−êi tèt"(1). 

Sù ph¸t triÓn thÓ chÊt cña trÎ ë løa tuæi nµy ®Æt c¬ së cho sù ph¸t triÓn thÓ chÊt suèt ®êi sau 
nµy cña trÎ, ®ång thêi nã ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn sù ph¸t triÓn t©m lÝ vµ nh©n c¸ch cña trÎ. 

C¬ thÓ kháe m¹nh gióp trÎ trë nªn ho¹t b¸t, hån nhiªn h¬n vµ cã nh÷ng xóc c¶m, t×nh c¶m 
lµnh m¹nh víi m×nh, víi ng−êi kh¸c vµ víi thÕ giíi xung quanh. 

Gi¸o dôc thÓ chÊt g¾n liÒn víi gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ. Bëi lÏ, c¬ thÓ trÎ ph¸t triÓn kháe 
m¹nh, hÖ thÇn kinh ®−îc ph¸t triÓn th¨ng b»ng, c¸c gi¸c quan tinh t−êng… sÏ gióp cho ®øa trÎ 
tÝch cùc ho¹t ®éng víi thÕ giíi ®å vËt, tÝch cùc tiÕp xóc vµ lµm quen víi m«i tr−êng xung quanh. 
Nhê ®ã mµ ho¹t ®éng nhËn c¶m cña trÎ thªm phong phó vµ chÝnh x¸c. MÆt kh¸c, trÎ kháe m¹nh, 
nhanh nhÑn, khÐo lÐo sÏ say s−a, høng thó h¬n trong qu¸ tr×nh tri gi¸c c¸i ®Ñp cña thÕ giíi xung 
quanh (®å dïng, ®å ch¬i…) vµ tù nã cã kh¶ n¨ng t¹o ra c¸i ®Ñp vµ sèng theo c¸i ®Ñp (biÕt gi÷ 
g×n ®å ch¬i s¹ch ®Ñp, biÕt gän gµng, ng¨n n¾p,…). TrÎ khoÎ m¹nh sÏ thÝch lao ®éng, thÝch lµm 
nh÷ng c«ng viÖc tù phôc vô m×nh vµ gióp ®ì b¹n bÌ, ng−êi lín xung quanh. 

ë n−íc ta, trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· t¨ng c−êng c«ng t¸c ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc kháe 
cho trÎ em, song tØ lÖ trÎ m¾c c¸c bÖnh: cßi x−¬ng, suy dinh d−ìng; c¸c bÖnh ®−êng h« hÊp, 
®−êng tiªu hãa… cßn kh¸ cao. Nguyªn nh©n kh«ng hoµn toµn lµ do ®iÒu kiÖn kinh tÕ, mµ chñ 
yÕu lµ do thiÕu kiÕn thøc ch¨m sãc gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ (thiÕu hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ chÕ ®é 
dinh d−ìng, luyÖn tËp, b¶o vÖ søc kháe cho trÎ, vÒ ph−¬ng ph¸p ch¨m sãc søc kháe cho trÎ). 

                                                 
(1) Hå ChÝ Minh, VÒ c«ng t¸c gi¸o dôc, NXB Gi¸o dôc, 1990, tr. 182.  
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Nh− vËy, gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ lµ rÊt quan träng, c¸c bËc cha mÑ, nh÷ng 
ng−êi nu«i d¹y trÎ cÇn ph¶i ®Æt gi¸o dôc thÓ chÊt lªn nhiÖm vô hµng ®Çu trong qu¸ tr×nh nu«i – 
d¹y trÎ. 

1.2. NhiÖm vô cña gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

§Ó t¹o cho ®øa trÎ cã mét c¬ thÓ khoÎ m¹nh, nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, ph¸t triÓn hµi hßa, c©n 
®èi, ng−êi ta ®Ò ra ba nhiÖm vô gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ nh− sau: 

– B¶o vÖ vµ t¨ng c−êng søc kháe cho trÎ: §©y lµ nhiÖm vô quan träng nhÊt cña gi¸o dôc 
trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. Bëi v× ë tuæi nµy c¬ thÓ trÎ ph¸t triÓn rÊt nhanh, nh−ng søc ®Ò kh¸ng cßn 
yÕu, c¸c c¬ quan cßn non yÕu, cÇn ph¶i ®−îc ch¨m sãc ®Æc biÖt nh»m ®¶m b¶o cho sù t¨ng 
tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ diÔn ra ®óng lóc vµ hoµn chØnh, n©ng cao kh¶ n¨ng miÔn dÞch ®èi 
víi nh÷ng bÖnh trÎ th−êng m¾c ph¶i. NhiÖm vô nµy bao gåm: nu«i d−ìng trÎ mét c¸ch khoa häc 
(nu«i b»ng s÷a mÑ d−íi 6 th¸ng tuæi, cho ¨n ®ñ chÊt, ®ñ l−îng, hîp vÖ sinh vµ theo mét chÕ ®é 
sinh ho¹t khoa häc; ch¨m sãc hîp lÝ (t¾m röa, quÇn ¸o, ch¬i, häc…); rÌn luyÖn mét c¸ch khoa 
häc (c¸c bµi tËp vËn ®éng, trß ch¬i, d¹o ch¬i…). 

– Ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn c¸c vËn ®éng cña trÎ: Nhê cã tÝnh thÝch nghi cña hÖ thÇn kinh, 
khi søc kháe cña trÎ ®−îc b¶o vÖ vµ t¨ng c−êng, kÜ n¨ng vËn ®éng cña trÎ ®−îc h×nh thµnh, ph¸t 
triÓn vµ hoµn thiÖn dÇn. §ã lµ nh÷ng vËn ®éng lÉy, bß, ngåi, ®øng, ®i, ch¹y, nh¶y vµ vËn ®éng 
cña bµn tay, ngãn tay. 

NhiÖm vô cña nhµ gi¸o dôc lµ ph¸t triÓn c¸c vËn ®éng mét c¸ch phï hîp víi løa tuæi. Cô 
thÓ lµ: 

+ §èi víi trÎ trong n¨m ®Çu: cÇn ph¸t triÓn cho trÎ vËn ®éng lÉy, bß, ngåi, ®øng, tËp ®i vµ 
cö ®éng cña bµn tay, ngãn tay. LuyÖn tËp cho trÎ biÕt phèi hîp thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c víi vËn ®éng. 

+ §èi víi trÎ trong n¨m thø hai: tiÕp tôc ph¸t triÓn vËn ®éng bß, ®i, tËp ch¹y cho trÎ; tiÕp 
tôc rÌn luyÖn c¸c gi¸c quan, kh¶ n¨ng vËn ®éng cña bµn tay, ngãn tay th«ng qua ho¹t ®éng víi 
®å vËt. 

+ §èi víi trÎ trong n¨m thø ba: tiÕp tôc ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn vËn ®éng bß, tr−ên, ch¹y 
nh¶y, leo trÌo� vµ rÌn luyÖn sù khÐo lÐo cña ®«i bµn tay. 

– H×nh thµnh mét sè thãi quen v¨n hãa vÖ sinh ban ®Çu cho trÎ: §ã lµ nh÷ng thãi quen ¨n 

uèng, vÖ sinh, sinh ho¹t (t¾m röa, ch¬i tËp…); thãi quen tù phôc vô… Nh÷ng thãi quen nµy 

®−îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh nu«i d−ìng, ch¨m sãc vµ rÌn luyÖn theo mäi chÕ ®é sinh ho¹t 
mang tÝnh khoa häc, diÔn ra mét c¸ch th−êng xuyªn, liªn tôc vµ æn ®Þnh. 

1.3. Ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

Ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ mÇm non lµ tËp hîp c¸c ®èi t−îng vËt chÊt vµ tinh 
thÇn ®−îc sö dông trong qu¸ tr×nh nu«i d−ìng, ch¨m sãc vµ rÌn luyÖn thÓ chÊt cho trÎ nh»m gãp 
phÇn n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ. Ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ tuæi nhµ 
trÎ rÊt ®a d¹ng vµ phong phó. Trong ®ã cã nh÷ng ph−¬ng tiÖn c¬ b¶n sau: 

– ChÕ ®é sinh ho¹t hîp lÝ, phï hîp víi tõng ®é tuæi: §ã lµ chÕ ®é ¨n, ngñ, ch¬i tËp, vÖ 

sinh c¸ nh©n, vÖ sinh tr−êng líp… ®−îc s¾p xÕp mét c¸ch khoa häc sÏ n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o 
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dôc thÓ chÊt nãi riªng, gi¸o dôc toµn diÖn cho trÎ nãi chung. VÝ dô: chÕ ®é ¨n uèng ®iÒu ®é vµ 

®ñ chÊt sÏ ¶nh h−ëng tÝch cùc ®Õn ho¹t ®éng tiªu hãa vµ ®¸p øng kÞp thêi c¸c chÊt dinh d−ìng 
cÇn thiÕt cho c¸c c¬ quan, gióp cho c¬ thÓ trÎ ®−îc t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn tèt. GiÊc ngñ b×nh 
th−êng, hîp lÝ sÏ ®¶m b¶o sù nghØ ng¬i vµ t¨ng kh¶ n¨ng lµm viÖc cña hÖ thÇn kinh. 

– M«i tr−êng thiªn nhiªn xung quanh trÎ: ¸nh s¸ng, kh«ng khÝ vµ n−íc lµ nh÷ng yÕu tè 

thiªn nhiªn rÊt cÇn thiÕt cho c¬ thÓ con ng−êi. TËn dông ®−îc c¸c yÕu tè nµy trong qu¸ tr×nh 
ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ sÏ gãp phÇn n©ng cao søc kháe vµ kh¶ n¨ng thÝch øng cña c¬ thÓ ®èi 
víi m«i tr−êng thiªn nhiªn, n©ng cao søc ®Ò kh¸ng vµ phßng ngõa bÖnh tËt cho trÎ. 

+ ¸nh s¸ng mÆt trêi chøa nh÷ng tia tö ngo¹i ®−îc da hÊp thô ®Ó s¶n sinh Vitamin D, lµm 
t¨ng c−êng kh¶ n¨ng trao ®æi chÊt cña c¬ thÓ, gióp x−¬ng ph¸t triÓn tèt, t¨ng kh¶ n¨ng lµm viÖc 
cña n·o. 

+ Kh«ng khÝ trong lµnh cã chøa nhiÒu hîp chÊt ®Æc biÖt, cã kh¶ n¨ng tiªu diÖt vi khuÈn, 
t¨ng l−îng m¸u nhê hÊp thô «xy. Cho trÎ tiÕp xóc víi m«i tr−êng cã t¸c dông rÌn luyÖn c¬ thÓ, 
gióp cho c¬ thÓ trÎ thÝch øng ®−îc víi nhiÖt ®é m«i tr−êng lu«n thay ®æi. Nhê ®ã mµ trÎ tr¸nh 
®−îc nh÷ng bÖnh c¶m l¹nh, c¶m n¾ng…(1) 

+ N−íc s¹ch kh«ng chØ cÇn thiÕt cho viÖc ¨n uèng cña con ng−êi mµ nã cßn cÇn thiÕt gióp 
cho viÖc t¾m röa, vÖ sinh cho con ng−êi, ®Æc biÖt lµ trÎ em. Khi t¾m géi, n−íc gióp röa s¹ch c¸c 
vÕt bÈn trªn da, lµm gi·n në vµ l−u th«ng m¹ch m¸u, n©ng cao tr−¬ng lùc c¬ vµ thóc ®Èy chóng 
ho¹t ®éng tÝch cùc, lµm h−ng phÊn hÖ thÇn kinh, g©y c¶m gi¸c s¶ng kho¸i. 

Ngoµi ¸nh s¸ng, kh«ng khÝ vµ n−íc, c©y xanh còng rÊt cÇn thiÕt cho c¬ thÓ trÎ trong qu¸ 
tr×nh trao ®æi chÊt víi m«i tr−êng. 

– C¸c bµi tËp luyÖn, c¸c h×nh thøc ch¬i tËp, gióp cho trÎ ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn c¸c vËn 
®éng c¬ b¶n nh−: lÉy, bß, ngåi, ®i, ch¹y, cö ®éng cña bµn tay, ngãn tay� §ã lµ c¸c bµi tËp xoa 
bãp, c¸c bµi tËp ph¸t triÓn chung, c¸c bµi tËp ph¸t triÓn vËn ®éng vµ nh÷ng trß ch¬i vËn ®éng 
dµnh cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ. 

1.4. Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

§Ó thùc hiÖn ®−îc ba nhiÖm vô gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ, ng−êi lín cÇn 
tæ chøc tèt chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy, tæ chøc vËn ®éng hîp lÝ vµ cã sù quan t©m chu ®¸o vÒ 
søc kháe, vÒ vÖ sinh cho trÎ. §ã lµ nh÷ng néi dung chñ yÕu cña gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa 
tuæi nhµ trÎ. 

1.4.1. Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy hîp lÝ 

a) ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy vµ ý nghÜa cña nã 

ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cña trÎ lµ mét quy tr×nh khoa häc nh»m ph©n phèi thêi gian vµ 
tr×nh tù c¸c ho¹t ®éng trong ngµy còng nh− viÖc ¨n uèng, nghØ ng¬i mét c¸ch hîp lÝ nh»m ®¶m 

                                                 
(1)  Tuy nhiªn, khi cho trÎ tiÕp xóc víi m«i tr−êng thiªn nhiªn (®i d¹o, ho¹t ®éng ngoµi trêi�) cÇn ph¶i chó ý ®Õn thêi tiÕt (¸nh 

n¾ng võa ph¶i, kh«ng qu¸ nãng, qu¸ l¹nh).  
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b¶o sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ. 

ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cña trÎ ®−îc x©y dùng dùa trªn ®Æc ®iÓm sinh lÝ vµ t©m lÝ cña 
trÎ. Do vËy, nÕu x©y dùng ®−îc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy hîp lÝ vµ thùc hiÖn nã mét c¸ch 
nghiªm tóc (®óng mèc thêi gian cho tõng ho¹t ®éng, lu«n ®iÒu hßa gi÷a thøc vµ ngñ, gi÷a ho¹t 
®éng tÜnh vµ ho¹t ®éng ®éng…) cã ý nghÜa lín ®èi víi viÖc gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ. Tr−íc hÕt, 
chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy hîp lÝ ®¶m b¶o cho trÎ tháa m·n c¸c nhu cÇu vÒ ¨n, ngñ, ho¹t ®éng, 
gi÷ cho hÖ thÇn kinh ®−îc th¨ng b»ng, trÎ lu«n lu«n ë tr¹ng th¸i tho¶i m¸i, vui vÎ. §ång thêi 
thùc hiÖn nghiªm tóc, æn ®Þnh chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cßn h×nh thµnh ë trÎ nÒ nÕp, thãi 
quen tèt trong sinh ho¹t h»ng ngµy. 

ChÕ ®é sinh ho¹t hîp lÝ võa lµ néi dung, võa lµ ph−¬ng tiÖn ®Ó ph¸t triÓn t©m lÝ cña trÎ. 
Th«ng qua thùc hiÖn chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy: ¨n uèng, vÖ sinh, ®Æc biÖt lµ ch¬i tËp, ho¹t 
®éng nhËn c¶m cña trÎ ®−îc ph¸t triÓn, vèn tõ ngµy mét phong phó, xóc c¶m, t×nh c¶m vµ ®¹o 
®øc, ãc thÈm mÜ còng ®−îc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn. 

Nh− vËy, cã thÓ nãi r»ng chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy võa lµ néi dung võa lµ ph−¬ng tiÖn ®Ó 
gi¸o dôc thÓ chÊt nãi riªng vµ gi¸o dôc toµn diÖn cho trÎ. 

§Ó cã mét chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy hîp lÝ cho trÎ cÇn ph¶i qu¸n triÖt mét sè yªu cÇu sau 
®©y khi x©y dùng chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy vµ thùc hiÖn nã. 

– ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i lµm tháa m·n nhu cÇu ph¸t triÓn cña trÎ, phï hîp víi ®é tuæi. Bëi 
lÏ, mçi thêi k× ph¸t triÓn cña c¬ thÓ, nhu cÇu ¨n, ngñ, ch¬i tËp… cña trÎ kh¸c nhau. Do vËy, ®Ó 
®¸p øng nhu cÇu ph¸t triÓn cña trÎ cÇn ph¶i cã chÕ ®é sinh ho¹t phï hîp. C¨n cø vµo nhu cÇu 
ph¸t triÓn cña trÎ, ë tr−êng mÇm non ng−êi ta cã chÕ ®é sinh ho¹t cho tõng ®é tuæi nh−: chÕ ®é 
sinh ho¹t cho trÎ tõ 3 – 6 th¸ng; chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ tõ 6 – 12 th¸ng; tõ 12 – 18 th¸ng; 
tõ 18 – 24 th¸ng; tõ 24 th¸ng – 36 th¸ng. 

– ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i ®¶m b¶o c¸c ®iÒu kiÖn vÖ sinh cho trÎ vµ t¹o ra c¶m gi¸c an toµn 
cho trÎ. 

– Kh«ng ®−îc ¸p ®Æt theo ý muèn chñ quan cña ng−êi lín, mµ ph¶i xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu 
tù nhiªn cña trÎ; ph¶i t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ ph¸t triÓn mét c¸ch tèi −u nh÷ng kh¶ n¨ng vèn cã cña 
trÎ. 

– Khi thùc hiÖn chÕ ®é sinh ho¹t cÇn ph¶i linh ho¹t, mÒm dÎo dùa trªn hoµn c¶nh, ®iÒu 
kiÖn vµ ®Æc ®iÓm riªng cña trÎ, song kh«ng ®−îc c¾t xÐn mét néi dung nµo. 

– §¶m b¶o cho trÎ ®−îc ho¹t ®éng tÝch cùc (nh−ng kh«ng qu¸ søc), ®−îc nghØ ng¬i mét 
c¸ch tho¶i m¸i nh»m phôc håi nh÷ng n¨ng l−îng ®· tiªu hao trong c¸c ho¹t ®éng; t¹o ra sù c©n 
b»ng gi÷a ho¹t ®éng vµ nghØ ng¬i, gi÷a ho¹t ®éng tÜnh vµ ho¹t ®éng ®éng. 

– §¶m b¶o tr×nh tù ®−îc lÆp ®i lÆp l¹i, tr¸nh x¸o trén nhiÒu c¸c trËt tù cÇn thiÕt, nh»m t¹o 
nÕp vµ thãi quen cho trÎ. 

– ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i phï hîp víi khÝ hËu tõng mïa, tõng vïng vµ ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña 
®Þa ph−¬ng, gia ®×nh. 
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b) Nh÷ng néi dung chñ yÕu trong chÕ ®é sinh ho¹t cña trÎ løa tuæi nhµ trÎ vµ c¸ch thùc hiÖn 

Néi dung chñ yÕu trong chÕ ®é sinh ho¹t cña trÎ løa tuæi nhµ trÎ gåm: 

– ChÕ ®é ¨n uèng cña trÎ. 

– ChÕ ®é ngñ cña trÎ. 

– ChÕ ®é ch¬i tËp cña trÎ. 

Tuú theo tõng løa tuæi cô thÓ mµ cã sù kh¸c nhau trong viÖc tæ chøc chÕ ®é ¨n uèng, ngñ, 
ch¬i tËp cho trÎ. Ch¼ng h¹n, trÎ d−íi mét tuæi cÇn ®¶m b¶o thêi gian dµnh cho ngñ nhiÒu h¬n, 
cßn ®èi víi trÎ  2 – 3 tuæi th× thêi gian thøc – ch¬i tËp nhiÒu h¬n. 

* Tæ chøc ¨n uèng cho trÎ 

¡n uèng lµ nhu cÇu tÊt yÕu cña mäi sinh vËt. Song ph−¬ng thøc tháa m·n nhu cÇu nµy ë 
con ng−êi kh¸c xa víi mäi sinh vËt kh¸c. ¡n uèng ®èi víi trÎ em kh«ng chØ ®Ó c¨ng c¸i d¹ dµy, 
mµ th«ng qua ¨n uèng trÎ tháa m·n nhu cÇu giao l−u t×nh c¶m víi nh÷ng ng−êi xung quanh, më 
mang hiÓu biÕt vÒ thÕ giíi xung quanh. 

– §Ó t¨ng c−êng søc kháe, ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ mang l¹i niÒm vui cho trÎ trong khi ¨n 
uèng cÇn ph¶i ®¶m b¶o mét sè yªu cÇu sau ®©y: 

+ Thøc ¨n, ®å uèng ph¶i ®¶m b¶o ®ñ chÊt dinh d−ìng: pr«tit, lipÝt, tinh bét, kho¸ng chÊt� 
phï hîp víi nhu cÇu cña trÎ ë tõng ®é tuæi (kh«ng Ðp trÎ ¨n v−ît qu¸ nhu cÇu dinh d−ìng cÇn 
thiÕt). 

+ ChÕ biÕn thøc ¨n ph¶i ®¶m b¶o vÖ sinh, phï hîp víi sù t¨ng tr−ëng cña trÎ. Bó mÑ lµ tèt 
nhÊt ®èi víi trÎ trong n¨m ®Çu. S¸u th¸ng ®Çu chØ cÇn s÷a mÑ lµ trÎ cã thÓ t¨ng tr−ëng vµ ph¸t 
triÓn b×nh th−êng. Khi thiÕu hay kh«ng cã s÷a mÑ, ng−êi ta cho trÎ bó sam hay bó s÷a nh©n t¹o. 
C¶ ba c¸ch cho bó Êy, cÇn tu©n theo ®óng chÕ ®é vµ nh÷ng yªu cÇu vÖ sinh, ®¶m b¶o cho trÎ 
nh÷ng chÊt dinh d−ìng cÇn thiÕt ®Ó ph¸t triÓn. Sau thêi gian bó mÑ, cÇn cho trÎ ¨n thªm nh÷ng 
thøc ¨n kh¸c nh−: hoa qu¶ t−¬i, rau t−¬i, s÷a vµ c¸c lo¹i thøc ¨n b»ng s÷a ®−îc chÕ biÕn tõ láng 
®Õn ®Æc dÇn, tõ mÒm ®Õn r¾n dÇn. Kh«ng nªn cho trÎ ¨n c¬m qu¸ sím (tr−íc 18 th¸ng), nh−ng 
còng kh«ng nªn kÐo dµi thêi gian cho trÎ ¨n bét, ¨n ch¸o (24 – 36 th¸ng), sÏ kh«ng cã lîi cho 
ho¹t ®éng tiªu hãa cña d¹ dµy. 

+ §Ó gi÷ ngon miÖng cho trÎ, kh«ng nh÷ng cÇn ph¶i cã khÈu phÇn ¨n uèng ®óng mµ cßn 
ph¶i tu©n theo nh÷ng quy t¾c s− ph¹m nhÊt ®Þnh. Tõ nh÷ng th¸ng ®Çu tiªn, ph¶i gióp trÎ tham 
gia tÝch cùc vµo viÖc bó, ph¶i t¹o ra niÒm vui cho trÎ khi ®−îc bó; kh«ng nªn b¾t trÎ bó khi nã 
ch−a cã nhu cÇu; tr¸nh nh÷ng t¸c ®éng lµm trÎ sao nh·ng b÷a ¨n; h×nh thµnh cho trÎ thãi quen 
vµ kÜ n¨ng ¨n uèng hîp vÖ sinh; tËp cho trÎ ¨n thøc ¨n ®a d¹ng vÒ khÈu vÞ vµ chÊt dinh d−ìng. 

– Qu¸ tr×nh tæ chøc cho trÎ ¨n uèng vµ nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n khi cho trÎ ¨n uèng. 

+ Tr−íc khi cho trÎ ¨n uèng, cÇn vÖ sinh ch©n tay, mÆt mòi vµ ®eo yÕm cho trÎ; thøc ¨n 
ph¶i ®−îc nÊu chÝn, kh«ng qu¸ nãng, kh«ng qu¸ nguéi, l¹nh; b¸t ®Üa, th×a ph¶i kh«, s¹ch; bµn 
ghÕ ph¶i võa tÇm th−íc cña trÎ, kª ë n¬i tho¸ng m¸t. Mét viÖc rÊt quan träng lµ, tr−íc khi cho 
trÎ 
¨n uèng ng−êi lín ph¶i t¹o cho trÎ t©m thÕ tho¶i m¸i, vui vÎ vµ cã nhu cÇu ¨n uèng. 
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+ Trong qu¸ tr×nh cho trÎ ¨n, ng−êi lín t¹o cho trÎ c¶m gi¸c ¨n ngon miÖng, ®éng viªn trÎ 
¨n hÕt tiªu chuÈn, h×nh thµnh mèi quan hÖ th©n thiÕt gi÷a trÎ víi ng−êi lín ngay trong khi cho 
trÎ ¨n (nãi chuyÖn víi trÎ, ©u yÕm trÎ, khuyÕn khÝch, ®éng viªn trÎ ¨n…). Trong khi cho trÎ ¨n 
ng−êi lín cÇn h×nh thµnh cho trÎ mét sè biÓu t−îng vÒ thøc ¨n, dông cô ¨n uèng (tªn gäi, t¸c 
dông cña thøc ¨n, ®å uèng…) vµ mét sè thãi quen v¨n hãa vÖ sinh trong ¨n uèng (kh«ng ch¹y 
lung tung khi ¨n uèng, kh«ng võa nhai võa nãi chuyÖn nhåm nhoµm, kh«ng ®¸nh ®æ thøc ¨n 
bõa b·i...) vµ h×nh thµnh cho trÎ mét sè kÜ n¨ng tù phôc vô: tù xóc c¬m, tù uèng n−íc... Mét 
®iÒu cÇn quan t©m khi cho trÎ ¨n lµ, ng−êi lín ph¶i quan s¸t, theo dâi nh÷ng biÓu hiÖn cña trÎ 
trong khi ¨n: trÎ cã ¨n ngon miÖng hay kh«ng, nguyªn nh©n vµ nh÷ng gi¶i ph¸p cÇn thiÕt? §èi 
víi nh÷ng trÎ l−êi ¨n, ch−a tù xóc c¬m,... cÇn ph¶i ®−îc gióp ®ì kÞp thêi. 

+ Sau khi trÎ ¨n xong cÇn h−íng dÉn trÎ vÖ sinh måm miÖng, ch©n tay vµ uèng n−íc tr¸ng 
miÖng (uèng ®ñ l−îng n−íc cÇn thiÕt); kh«ng ®Ó trÎ vËn ®éng m¹nh (ch¹y nh¶y, n« ®ïa) còng 
kh«ng nªn cho trÎ ®i ngñ ngay sau khi ¨n, mµ cÇn cã mét thêi gian ®Ó trÎ xu«i c¬m. 

* Tæ chøc cho trÎ ngñ 

GiÊc ngñ t¹o ra sù c©n b»ng gi÷a ho¹t ®éng vµ nghØ ng¬i, gióp cho c¬ b¾p, thÇn kinh ®−îc 
th− gi·n, phôc håi sau nh÷ng vËn ®éng tr−íc ®ã. TrÎ cµng nhá th× søc lµm viÖc cña hÖ thÇn kinh 
cµng yÕu v× thÕ trÎ mau mÖt mái. GiÊc ngñ s©u lµ liÒu thuèc bæ gióp trÎ bï ®¾p l¹i søc lµm viÖc 
cña n·o bé. 

– Nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n cña viÖc tæ chøc cho trÎ ngñ: 

+ Khi x¸c ®Þnh chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy, kh«ng chØ tÝnh ®Õn løa tuæi mµ cßn tÝnh ®Õn 
®Æc ®iÓm c¸ nh©n cña trÎ: tr¹ng th¸i søc kháe, kiÓu h×nh thÇn kinh. Nh÷ng ®øa trÎ cã kiÓu h×nh 
thÇn kinh yÕu cÇn ®−îc nghØ ng¬i dµi h¬n. NÕu trÎ th−êng ngñ tr−íc giê quy ®Þnh theo chÕ ®é 
h»ng ngµy, th× cÇn kÐo dµi giÊc ngñ cña nã hoÆc quay l¹i chÕ ®é cña nhãm tuæi tr−íc ®ã. 

+ T¹o mäi ®iÒu kiÖn kh¸ch quan vµ chñ quan thuËn lîi ®Ó trÎ ngñ s©u, ngon giÊc trong mét 
thêi gian hîp lÝ. 

• TrÎ d−íi 4 th¸ng tuæi, thêi gian ngñ cÇn thiÕt lµ: tõ 18 – 20 giê/ngµy. 

• TrÎ 4 – 5 th¸ng tuæi, thêi gian ngñ cÇn thiÕt lµ: tõ 16 – 18 giê/ngµy. 

• TrÎ 6 – 12 th¸ng tuæi, thêi gian ngñ cÇn thiÕt lµ: tõ 14 – 16 giê/ngµy. 

• TrÎ 12 – 24 th¸ng tuæi, thêi gian ngñ cÇn thiÕt lµ: tõ 12 – 14 giê/ngµy. 

• TrÎ 24 – 36 th¸ng tuæi, thêi gian ngñ cÇn thiÕt lµ: tõ 10 – 12 giê/ngµy. 

Kh«ng nªn cho trÎ thøc khuya cïng ng−êi lín. 

+ TËp cho trÎ cã thãi quen ngñ ®óng giê, ®· n»m lµ ngñ ngay (®©y lµ ®iÒu khã nh−ng cã thÓ 
rÌn ®−îc). 

– Qu¸ tr×nh tæ chøc cho trÎ ngñ vµ nh÷ng yªu cÇu khi cho trÎ ngñ. 

+ Tr−íc khi trÎ ngñ, ng−êi lín cÇn t¹o cho trÎ c¶m gi¸c tho¶i m¸i, yªn æn (an toµn) khi ®i 
ngñ. Kh«ng ®Ó trÎ ch¬i ®ïa qu¸ nhiÒu tr−íc khi ngñ, kh«ng do¹ n¹t, kÓ chuyÖn g©y sî h·i cho 
trÎ tr−íc khi ngñ. 
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Chç ngñ cña trÎ ph¶i tho¸ng m¸t, hîp vÖ sinh (m¸t mÎ vÒ mïa hÌ, Êm ¸p vÒ mïa ®«ng, 
kh«ng qu¸ s¸ng, kh«ng qu¸ tèi, kh«ng h«i h¸m, ruåi muçi...). Khi trÎ ®i ngñ, nªn ®Æt cho trÎ 
n»m theo t− thÕ mµ nã quen (n»m ngöa, n»m nghiªng), kh«ng nªn cho trÎ ngñ ë t− thÕ n»m sÊp. 

+ Trong khi trÎ ngñ, ®Ó trÎ ®i vµo giÊc ngñ mét c¸ch nhÑ nhµng, cÇn t¹o ra mét kh«ng gian 
yªn tÜnh, ®Çm Êm, an toµn cho trÎ. H¸t ru, sù vç vÒ ©u yÕm lµ rÊt cÇn thiÕt khi cho trÎ ngñ. 

GiÊc ngñ cña trÎ gåm hai phÇn lu©n phiªn nhau: ngñ s©u vµ ngñ kh«ng s©u. Trong khi ngñ 
kh«ng s©u, nÕu thØnh tho¶ng trÎ tØnh dËy, th× ®ã kh«ng ph¶i lµ tÝn hiÖu ®¸nh thøc trÎ dËy. Khi ®ã 
ng−êi lín chØ cÇn vç nhÌ nhÑ vµo trÎ lµ trÎ l¹i tiÕp tôc ngñ. NÕu trÎ kÐm ngñ hoÆc ngñ li b× cÇn 
ph¶i cho trÎ ®i kh¸m t×m nguyªn nh©n ®Ó ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

+ Sau giÊc ngñ khi thøc dËy, nhiÒu trÎ (nhÊt lµ trÎ nhá) th−êng khãc (mÕu m¸o) nÕu kh«ng 
thÊy ng−êi lín ë gÇn. Do vËy, ng−êi lín cÇn ph¶i cã mÆt trong thêi gian trÎ thøc tØnh. Khi trÎ 
thøc tØnh kh«ng nªn cho trÎ dËy ngay mµ cÇn cho trÎ n»m ch¬i mét m×nh (nÕu trÎ lín th× ®−a ®å 
ch¬i ®Ó trÎ tù ch¬i ë t− thÕ n»m, hoÆc ngåi). Sau ®ã cho trÎ ®i vÖ sinh vµ röa mÆt mòi cho trÎ. 

* Tæ chøc vÖ sinh c¸ nh©n cho trÎ 

TËp cho trÎ nhá biÕt gi÷ vÖ sinh c¸ nh©n lµ mét viÖc lµm khã nh−ng rÊt cÇn thiÕt, nã gióp trÎ 
quen dÇn víi nÕp sèng vÖ sinh, s¹ch sÏ, ng¨n n¾p. Nh÷ng nÕp sèng nµy cã ¶nh h−ëng lín ®Õn 
viÖc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch sau nµy. 

Néi dung tæ chøc vÖ sinh c¸ nh©n cho trÎ bao gåm: vÖ sinh th©n thÓ, vÖ sinh r¨ng miÖng, 
m¾t, mòi, tai, häng; vÖ sinh quÇn ¸o cho trÎ vµ tËp cho trÎ ®i tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn cã giê giÊc, ®óng 
n¬i quy ®Þnh. Cô thÓ lµ: 

– VÖ sinh th©n thÓ: Da cña trÎ rÊt máng, dÔ bÞ x©y s¸t vµ nhiÔm trïng g©y môn nhät, chèc 
lë, ngøa ng¸y... nªn rÊt cÇn ®−îc t¾m géi, röa s¹ch h»ng ngµy, nhÊt lµ mïa hÌ. Hµng tuÇn nªn 
c¾t mãng tay, mãng ch©n cho trÎ. TËp cho trÎ 2 – 3 tuæi cã thãi quen röa tay tr−íc khi ¨n vµ 
sau khi ®i vÖ sinh. 

– VÖ sinh r¨ng miÖng: R¨ng miÖng lµnh lÆn lµm cho trÎ cã c¶m gi¸c ¨n ngon miÖng, tiªu 
hãa thøc ¨n tèt. Ng−îc l¹i, nÕu r¨ng miÖng bÞ s©u, lë loÐt sÏ lµm cho trÎ ®au ®ín, kh«ng muèn 
¨n. Do vËy, ®Ó gi÷ cho r¨ng miÖng cña trÎ ®−îc s¹ch sÏ, h»ng ngµy cÇn cho trÎ xóc miÖng b»ng 
n−íc muèi, lau miÖng b»ng kh¨n mÒm. Khi trÎ cã 4 r¨ng hµm (cuèi tuæi nhµ trÎ) nªn tËp cho trÎ 
®¸nh r¨ng vµo buæi s¸ng (khi thøc dËy) vµ buæi tèi (tr−íc khi ®i ngñ) b»ng bµn ch¶i nhá, mÒm. 
§Ó gi÷ g×n r¨ng miÖng, kh«ng nªn cho trÎ nhai vËt cøng, uèng n−íc ®¸, ¨n kem hoÆc thøc ¨n, ®å 
uèng qu¸ nãng. 

– VÖ sinh tai – mòi – häng: Tai, mòi, häng lµ c¸c c¬ quan rÊt quan träng, cã liªn quan 
mËt thiÕt víi nhau. NÕu trÎ bÞ viªm mòi dÔ g©y viªm häng, viªm tai, viªm phÕ qu¶n, viªm phæi. 
Do vËy ®Ó b¶o vÖ tai, mòi, häng cho trÎ, ng−êi lín cÇn: 

+ Gi÷ Êm cæ, ngùc vµ ®«i ch©n cho trÎ vÒ mïa ®«ng. 

+ Kh«ng dïng vËt cøng ®Ó ngo¸y tai trÎ mµ nªn dïng t¨m b«ng thÊm nhÑ tai, mòi cho trÎ. 

+ Tiªm chñng vµ phßng bÖnh cho trÎ em. 
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– VÖ sinh m¾t: §«i m¾t lµ cöa sæ cña t©m hån. ë løa tuæi nµy trÎ th−êng bÞ ®au m¾t hét, 
®au m¾t ®á, nÕu kh«ng biÕt gi÷ g×n vÖ sinh khi röa mÆt cho trÎ (dïng kh¨n bÈn, n−íc bÈn, dïng 
chung chËu, kh¨n mÆt víi ng−êi ®au m¾t...). §Ó b¶o vÖ ®«i m¾t cho trÎ cÇn: 

+ Dïng kh¨n s¹ch, n−íc s¹ch (®un s«i ®Ó nguéi) lau mÆt, röa m¾t cho trÎ (cÇn cã kh¨n mÆt, 
chËu röa mÆt riªng cho tõng trÎ). 

+ ChÕ ®é ¨n cña trÎ ph¶i ®¶m b¶o ®ñ chÊt dinh d−ìng vµ nhá Vitamin A ®Ó phßng bÖnh kh« 
m¾t, qu¸ng gµ cho trÎ. 

+ Kh«ng nªn cho trÎ xem tranh, ¶nh, ®å ch¬i... ë nh÷ng n¬i kh«ng ®ñ ¸nh s¸ng. 

+ Kh«ng cho trÎ ngåi gÇn ti vi, m¸y vi tÝnh vµ xem ti vi, ch¬i vi tÝnh (trß ch¬i ®iÖn tö...) qu¸ 
l©u. 

– VÖ sinh quÇn ¸o, giµy dÐp: QuÇn ¸o, giµy dÐp lµ ®å dïng cÇn thiÕt ®Ó b¶o vÖ søc khoÎ 
cho trÎ em. §èi víi trÎ em løa tuæi nhµ trÎ, viÖc vÖ sinh quÇn ¸o, giÇy dÐp cho trÎ cÇn ®¶m b¶o 
nh÷ng yªu cÇu sau: 

+ QuÇn ¸o, giµy dÐp ph¶i phï hîp víi thêi tiÕt tõng mïa, hîp víi tÇm vãc cña trÎ. 

+ Thay giÆt h»ng ngµy b»ng xµ phßng, ph¬i n¾ng kh« r¸o (kh«ng ®Ó trÎ mÆc quÇn ¸o, t· lãt 
Èm −ít). 

+ ChÊt liÖu mÒm, phï hîp víi khÝ hËu tõng mïa. VÝ dô: mïa hÌ nªn dïng v¶i b«ng, sîi, 
mµu s¸ng, cßn mïa ®«ng nªn dïng v¶i xèp, nhÑ, cã kh¶ n¨ng gi÷ nhiÖt tèt. 

+ QuÇn ¸o may ®¬n gi¶n dÔ mÆc, dÔ thay; giµy dÐp võa ch©n, dÔ ®i. 

– TËp cho trÎ thãi quen ®i tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn cã giê giÊc, ®óng n¬i quy ®Þnh. 

TrÎ nhá th−êng ®i tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn khi thøc giÊc hoÆc ngay sau b÷a ¨n. Lóc míi sinh trÎ 
th−êng tiÓu, ®¹i tiÖn 4 – 5 lÇn/ngµy; lín h¬n, sè lÇn ®¹i tiÖn Ýt dÇn (2 lÇn/ngµy, råi 1 lÇn/ngµy). 
Do ®ã, ng−êi lín cã thÓ rÌn cho trÎ thãi quen tiÓu, ®¹i tiÖn cã giê giÊc vµ ®óng n¬i quy ®Þnh. 
ViÖc tËp luyÖn nµy cho trÎ lµ khã, ®ßi hái ng−êi lín ph¶i kiªn tr×. §¸i dÇm, Øa ®ïn kh«ng ph¶i lµ 
lçi cña trÎ, ng−êi lín kh«ng nªn la m¾ng trÎ khi nã "tÌ", "phÜnh" ra quÇn, mµ cÇn ph¶i uèn n¾n 
dÇn dÇn vµ ®éng viªn khen ngîi khi trÎ kh«ng cßn ®¸i dÇm, Øa ®ïn n÷a, biÕt gäi ng−êi lín gióp 
®ì khi cã nhu cÇu ®i tiÓu, ®¹i tiÖn. 

* Tæ chøc chÕ ®é ch¬i tËp cho trÎ 

Trong chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy, chÕ ®é ch¬i tËp võa lµ néi dung võa lµ ph−¬ng tiÖn ®Ó 
gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ. §ång thêi nã còng lµ ph−¬ng tiÖn, con ®−êng ®Ó gi¸o dôc trÝ tuÖ, ®¹o 
®øc,... cho trÎ. ChÕ ®é ch¬i tËp chØ cã ý nghÜa ®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ khi nã ®−îc tÝnh to¸n 
mét c¸ch hîp lÝ sù lu©n phiªn gi÷a ho¹t ®éng tÜnh vµ ho¹t ®éng ®éng; ph¸t huy ®−îc sù tham gia 
tÝch cùc cña c¸c vËn ®éng tay ch©n vµ trÝ n·o, phï hîp víi ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña tõng ®é tuæi. 

Trong chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy còng cÇn tÝnh ®Õn viÖc rÌn luyÖn cho trÎ thÝch nghi tèt 
h¬n víi ®iÒu kiÖn sèng. §Ó trÎ thÝch nghi ®−îc víi m«i tr−êng cÇn ph¶i tæ chøc cho trÎ ho¹t 
®éng ngoµi trêi, ®−îc tiÕp xóc víi m«i tr−êng thiªn nhiªn (n¾ng; giã...). Qua tiÕp xóc trùc tiÕp 
víi m«i tr−êng thiªn nhiªn trÎ kh«ng chØ "d¹n dµy" víi n¾ng, giã mµ cßn t¨ng søc ®Ò kh¸ng cña 
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c¬ thÓ trÎ tr−íc nh÷ng t¸c ®éng cña m«i tr−êng. §µnh r»ng viÖc tËp luyÖn nµy ph¶i diÔn ra mét 
c¸ch cã hÖ thèng, th−êng xuyªn vµ cÇn tÝnh ®Õn ®Æc tÝnh c¸ nh©n cña trÎ. 

1.4.2. Tæ chøc tËp luyÖn vµ ph¸t triÓn vËn ®éng cho trÎ tuæi nhµ trÎ 

VËn ®éng lµ nhu cÇu tù nhiªn cña con ng−êi, nã gi÷ vai trß quan träng trong cuéc sèng con 
ng−êi nãi chung vµ trÎ em løa tuæi nhµ trÎ nãi riªng, bëi v× vËn ®éng lµ c¬ së cña mäi ho¹t 
®éng. Mét ®øa trÎ hiÕu ®éng th−êng th«ng minh h¬n ®øa trÎ l−êi vËn ®éng vµ chËm ch¹p. Sù 
ph¸t triÓn vËn ®éng cña trÎ kh«ng chØ cã ý nghÜa ®èi víi sù ph¸t triÓn thÓ chÊt mµ cßn kÐo theo 
sù ph¸t triÓn t©m lÝ cña trÎ. 

Sù ph¸t triÓn vËn ®éng lµ kÕt qu¶ kh«ng chØ cña sù tr−ëng thµnh vÒ c¬ thÓ mµ cßn lµ s¶n 
phÈm cña viÖc d¹y dç. D¹y trÎ d−íi ba tuæi nh÷ng vËn ®éng c¬ b¶n: lÉy, bß, ngåi, ®i, ch¹y, 
nh¶y, b−íc qua nh÷ng ch−íng ng¹i vËt... lµ nhiÖm vô c¬ b¶n cña ng−êi lín. 

Trong ba n¨m ®Çu, ng−êi lín cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ vËn ®éng mét c¸ch tÝch cùc, phï hîp 
víi ®é tuæi. Khi lËp ch−¬ng tr×nh tËp luyÖn, ph¸t triÓn vËn ®éng cho trÎ cÇn qu¸n triÖt c¸c 
nguyªn t¾c sau ®©y: 

– Chän c¸c bµi tËp vµ trß ch¬i cã t¸c ®éng chung ®Õn sù vËn ®éng cña c¬ thÓ, ®Æc biÖt lµ 
sù vËn ®éng tÝch cùc cña c¬ b¾p. 

– Chän c¸c bµi tËp vµ trß ch¬i g©y høng thó ®èi víi trÎ, ®ång thêi ®Æt ra nhiÖm vô võa søc 
nh»m ph¸t triÓn c¸c vËn ®éng c¬ b¶n. 

– Khi tæ chøc nh÷ng buæi tËp luyÖn (d−íi h×nh thøc ch¬i tËp hay c¸c bµi tËp luyÖn) cÇn 
ph¶i tÝnh ®Õn ®é tuæi, thËm chÝ ®Õn ®Æc ®iÓm riªng cña trÎ ®Ó cã nh÷ng møc ®é yªu cÇu kh¸c 
nhau. VÝ dô: §èi víi trÎ d−íi 1 tuæi, nh÷ng bµi tËp phï hîp cÇn tËp luyÖn cho trÎ lµ xoa bãp, tËp 
lÉy, tËp tr−ên, tËp ®øng lªn ngåi xuèng, tËp ®i men vµ b−íc ®Çu tËp ®i. §èi víi trÎ 2 – 3 tuæi, ta 
cã thÓ sö dông nh÷ng trß ch¬i vËn ®éng ®¬n gi¶n mµ trÎ høng thó nh»m ph¸t triÓn c¸c vËn ®éng 
c¬ b¶n nh−: ®i, ch¹y, nh¶y, bß..., ®Æc biÖt lµ dïng c¸c bµi tËp ®i tù do, nh÷ng bµi tËp thÓ dôc 
buæi s¸ng... 

– TËp luyÖn cho trÎ vËn ®éng mét c¸ch th−êng xuyªn, cã hÖ thèng tõ thÊp ®Õn cao, tõ ®¬n 
gi¶n ®Õn phøc t¹p. T¹o ®iÒu kiÖn cho mäi trÎ ®Òu ®−îc vËn ®éng. §éng viªn, khuyÕn khÝch, kÝch 
thÝch trÎ tÝch cùc vËn ®éng, song tr¸nh ®Ó trÎ vËn ®éng qu¸ søc, lu©n phiªn gi÷a c¸c ho¹t ®éng 
tÜnh vµ ho¹t ®éng ®éng, kh«ng ®Ó trÎ bÞ mÖt v× nh÷ng vËn ®éng qu¸ phøc t¹p, v−ît qu¸ kh¶ n¨ng 
cña trÎ. 

– Dông cô tËp luyÖn cña trÎ ph¶i phï hîp víi vËn ®éng cÇn tËp luyÖn cho trÎ, ph¶i hÊp dÉn 
– thu hót trÎ tÝch cùc vËn ®éng (mµu s¾c ®Ñp, sÆc sì, h×nh thøc ngé nghÜnh, cã thÓ ph¸t ra ©m 
thanh...) vµ an toµn ®èi víi trÎ (kh«ng s¾c nhän, kh«ng g©y dÞ øng da, an toµn khi trÎ "v« t×nh" 
ngËm...). 

1.4.3. Nh÷ng ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt ®Ó gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ tuæi nhµ trÎ 

§Ó gãp phÇn n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc thÓ chÊt nãi riªng vµ gi¸o dôc toµn diÖn cho trÎ, 
cÇn ph¶i ®¶m b¶o c¸c ®iÒu kiÖn c¬ b¶n sau: 
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– Ph¶i cã ®iÒu kiÖn vËt chÊt ®¸p øng ®−îc yªu cÇu s− ph¹m, yªu cÇu vÖ sinh nh−: tr−êng 
líp, ¸nh s¸ng, s©n ch¬i, v−ên c©y, tiÕng ån... thÝch hîp ®Ó tæ chøc ch¬i tËp vµ rÌn luyÖn thÓ chÊt 
cho trÎ. 

– ChÕ ®é sinh ho¹t hîp lÝ víi tõng ®é tuæi. 

– Cã sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a nhµ tr−êng, gia ®×nh, c¬ së y tÕ trong viÖc ch¨m sãc vµ b¶o 
vÖ søc kháe ban ®Çu cho trÎ, cô thÓ lµ: 

+ TrÎ ph¶i ®−îc th−êng xuyªn theo dâi søc kháe b»ng biÓu ®å ph¸t triÓn. 

+ TrÎ ph¶i ®−îc tiªm phßng ®óng lÞch. 

+ Phßng vµ s¬ cøu kÞp thêi mét sè tai n¹n th«ng th−êng cã thÓ x¶y ra ®èi víi trÎ. 

+ Phßng vµ xö lÝ kÞp thêi mét sè bÖnh th−êng gÆp ë trÎ tuæi nhµ trÎ nh−: tiªu ch¶y, viªm phÕ 
qu¶n, viªm V.A... 

– Cã chÕ ®é dinh d−ìng phï hîp víi tõng ®é tuæi. Cô thÓ lµ:  

+ Cã chÕ ®é ¨n phï hîp víi tõng ®é tuæi (s÷a mÑ, s÷a bß, s÷a bét, ch¸o, c¬m n¸t, c¬m...). 

+ §¶m b¶o ®ñ chÊt dinh d−ìng: ®¹m, ®−êng, chÊt bÐo, kho¸ng, c¸c lo¹i sinh tè... 

+ §ñ n−íc uèng, nhÊt lµ vÒ mïa hÌ. 

+ ¡n uèng vÖ sinh s¹ch sÏ. 

+ Lu«n chÕ biÕn thøc ¨n phï hîp mïa vµ khÈu vÞ cña trÎ ®Ó trÎ lu«n ¨n ngon miÖng. 

– C¸c bµi tËp luyÖn, c¸c h×nh thøc ch¬i – tËp nh»m ph¸t triÓn vËn ®éng cho trÎ ph¶i ®−îc 
tiÕn hµnh d−íi sù h−íng dÉn cña gi¸o viªn, ng−êi lín cã tri thøc vÒ nu«i, d¹y trÎ. 

2. Gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

2.1. Kh¸i niÖm vµ ý nghÜa cña gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

2.1.1. Kh¸i niÖm gi¸o dôc trÝ tuÖ 

Gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ mÇm non lµ mét qu¸ tr×nh s− ph¹m ®−îc tæ chøc mét c¸ch ®Æc biÖt 
nh»m h×nh thµnh nh÷ng tri thøc vµ kÜ n¨ng s¬ ®¼ng, ph¸t triÓn nh÷ng n¨ng lùc vµ nhu cÇu ho¹t 
®éng trÝ tuÖ cho trÎ em. 

VÝ dô: Trong qu¸ tr×nh ho¹t ®éng víi ®å vËt, d−íi sù h−íng dÉn cña ng−êi lín, trÎ n¾m ®−îc 
c¸c thuéc tÝnh bªn ngoµi cña ®å vËt (mµu s¾c, h×nh d¸ng, ©m thanh...), chøc n¨ng vµ c¸ch sö 
dông chóng vµ biÓu ®¹t ®−îc b»ng ng«n ng÷ cña m×nh. §ã lµ tri thøc vµ kÜ n¨ng s¬ ®¼ng vÒ ®å 
vËt mµ trÎ tiÕp xóc. 

Sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ cña trÎ løa tuæi nhµ trÎ ®−îc diÔn ra th«ng qua c¸c ho¹t ®éng ®a d¹ng: 

giao tiÕp, ho¹t ®éng víi ®å vËt, ®i d¹o... vµ sinh ho¹t h»ng ngµy. Nh÷ng tri thøc mµ trÎ tiÕp nhËn 

®−îc trong cuéc sèng h»ng ngµy th−êng rêi r¹c, thiÕu hÖ thèng. Sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ cã hiÖu qu¶ 

nhÊt ®−îc diÔn ra d−íi t¸c ®éng cã tæ chøc, cã hÖ thèng cña nhµ gi¸o dôc. Ng−êi ta gäi ®ã lµ 

qu¸ tr×nh gi¸o dôc trÝ tuÖ. 
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2.1.2. ý nghÜa cña gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

Gi¸o dôc trÝ tuÖ, ®Æc biÖt lµ gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m (c¶m gi¸c, tri gi¸c) 

cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ lµ ®iÒu rÊt quan träng, v× ®©y lµ c¬ héi vµng ®Ó rÌn luyÖn c¸c gi¸c 

quan cho trÎ, nÕu bá lì c¬ héi quý gi¸ nµy sÏ g©y ra hËu qu¶ xÊu cho viÖc ph¸t triÓn n¨ng lùc 

nhËn c¶m cña trÎ ë nh÷ng løa tuæi tiÕp theo. Th«ng qua viÖc tæ chøc c¸c ho¹t ®éng ®a d¹ng cho 

trÎ, ®Æc biÖt lµ ho¹t ®éng víi ®å vËt, trÎ n¾m ®−îc c¸c thao t¸c víi ®å vËt, hiÓu ®−îc ý nghÜa sö 

dông chóng vµ mét sè tÝnh chÊt cña ®å vËt (mµu s¾c, h×nh d¹ng, kÝch th−íc...). Tõ ®ã trÎ cã kh¶ 

n¨ng më réng sù ®Þnh h−íng cña m×nh trong m«i tr−êng xung quanh, tÝch cùc kh¸m ph¸ nh÷ng 

®iÒu míi l¹, hÊp dÉn trong thÕ giíi ®å vËt. 

Nhê sù gióp ®ì cña ng−êi lín, kinh nghiÖm x· héi cña trÎ ngµy cµng phong phó. §ã lµ 

nh÷ng biÓu t−îng s¬ ®¼ng vÒ thiªn nhiªn, x· héi vµ mèi quan hÖ gi÷a con ng−êi víi con ng−êi, 

con ng−êi víi thiªn nhiªn... Trªn c¬ së ®ã mµ mét vµi phÈm chÊt trÝ tuÖ s¬ ®¼ng ®−îc h×nh thµnh 

nh−: ãc quan s¸t, n¨ng lùc ph©n biÖt vµ kh¸i qu¸t ®å vËt... 

Thùc tiÔn cho hay r»ng, kh«ng ®−îc d¹y dç mét c¸ch chu ®¸o th× nh÷ng tri thøc mµ trÎ cã 

®−îc chØ mang tÝnh rêi r¹c, kh«ng cã tÝnh hÖ thèng. Do vËy, nh÷ng biÓu t−îng vÒ thÕ giíi xung 

quanh cña trÎ th−êng sai lÖch. K.D.Usinxki ®· chØ ra r»ng: "Sù th«ng minh cña trÎ ch¼ng qua lµ 

hÖ thèng tri thøc cã tæ chøc tèt, ®−îc ng−êi lín h−íng dÉn mét c¸ch cã h−íng vµ cã môc 

®Ých"( ) 1

Gi¸o dôc trÝ tuÖ g¾n liÒn víi gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ, v× ng−êi lín kh«ng chØ truyÒn ®¹t vµ 

lµm giµu biÓu t−îng vÒ thÕ giíi xung quanh cho trÎ, mµ cßn sö dông nã ®Ó gi¸o dôc ®¹o ®øc, 

t×nh c¶m cho trÎ th¬. Th«ng qua nh÷ng c©u chuyÖn kÓ, nh÷ng lêi ru, ch¬i, tËp... ng−êi lín h−íng 

cho trÎ biÕt yªu c¸i thiÖn, kh«ng tranh giµnh ®å ch¬i víi b¹n, biÕt v©ng lêi ng−êi lín, biÕt gi÷ 

g×n ®å dïng, ®å ch¬i... vµ b−íc ®Çu hiÓu ®−îc thÕ nµo lµ ngoan, kh«ng ngoan, thÕ nµo lµ tèt, 

kh«ng tèt... 

Gi¸o dôc trÝ tuÖ cßn gãp phÇn quan träng vµo viÖc gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ. Th«ng qua tiÕp 

xóc víi c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt (nh÷ng lµn ®iÖu d©n ca m−ît mµ, nh÷ng ®iÖu nh¹c vui t−¬i, 

tranh ¶nh hÊp dÉn...), th«ng qua ho¹t ®éng víi ®å vËt..., ®−îc sù h−íng dÉn, gióp ®ì cña ng−êi 

lín, ®øa trÎ c¶m thô ®−îc c¸i ®Ñp. Tõ ®ã kh¬i dËy trong t©m hån trÎ th¬ nh÷ng xóc c¶m t×nh 

c¶m trong s¸ng. §©y chÝnh lµ nÒn t¶ng ®Ó sau nµy trÎ biÕt nh×n nhËn ra c¸i ®Ñp vµ t¹o nªn c¸i 

®Ñp trong ho¹t ®éng c¸ nh©n còng nh− trong ®êi sèng th−êng ngµy. 

                                                 
(  )1   DÉn theo §µo Thµnh ¢m, Gi¸o dôc häc mÇm non, tËp 2, NXB §¹i häc S− ph¹m, 2005, tr. 32. 
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2.2. NhiÖm vô gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ  

C¸c nhµ t©m lÝ häc trÎ em kh¼ng ®Þnh r»ng, ë løa tuæi nhµ trÎ, sù ph¸t triÓn t©m lÝ nãi 

chung, trÝ tuÖ nãi riªng g¾n liÒn víi sù ph¸t triÓn vËn ®éng cña trÎ. Do vËy, ®Ó ph¸t triÓn trÝ tuÖ 

cho trÎ løa tuæi nµy cÇn: 

– H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m (c¶m gi¸c, tri gi¸c) cho trÎ th«ng qua viÖc 

tæ chøc c¸c vËn ®éng, c¸c ho¹t ®éng ch¬i – tËp nh»m h×nh thµnh ë trÎ c¸c chuÈn c¶m gi¸c: 

mµu s¾c, mïi, vÞ…, ®Æc biÖt lµ chuÈn c¶m gi¸c mµu s¾c. Trªn c¬ së ®ã h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn 

kh¶ n¨ng ®Þnh h−íng trong kh«ng gian cho trÎ (trªn – d−íi, tr−íc – sau, cao – thÊp�) b»ng 

thÞ gi¸c vµ thÝnh gi¸c. 

– H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn c¸c ý niÖm, biÓu t−îng ®¬n gi¶n vÒ ®å vËt, vÒ phÈm chÊt vµ 

hiÖn t−îng� th«ng qua c¸c ho¹t ®éng ®a d¹ng, ®Æc biÖt lµ ho¹t ®éng víi ®å vËt. 

– Ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ th«ng qua viÖc cung cÊp vèn tõ ngµy cµng phong phó cho 

trÎ. Gióp trÎ th«ng hiÓu ng«n ng÷ mét c¸ch ®¬n gi¶n vµ tËp diÔn ®¹t b»ng ng«n ng÷ vÒ nhu cÇu, 

nguyÖn väng cña m×nh cho ng−êi kh¸c hiÓu ®−îc. 

– RÌn luyÖn trÝ nhí, sù tËp trung chó ý cho trÎ trong qu¸ tr×nh tæ chøc c¸c ho¹t ®éng cho 
trÎ, trong sinh ho¹t h»ng ngµy, trong sù giao l−u t×nh c¶m víi trÎ… 

– H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn n¨ng lùc t− duy trùc quan hµnh ®éng, trÝ t−ëng t−îng phong 
phó, s¸ng t¹o cho trÎ. 

Nh÷ng nhiÖm vô trªn ®©y quan hÖ mËt thiÕt víi nhau. Gi¶i quyÕt tèt vµ ®Çy ®ñ tÊt c¶ nh÷ng 
nhiÖm vô nµy sÏ thóc ®Èy t©m lÝ nãi chung, trÝ tuÖ nãi riªng cña trÎ ph¸t triÓn. 

2.3. Ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

Chóng ta biÕt r»ng, trÝ tuÖ cña trÎ ®−îc ph¸t triÓn th«ng qua viÖc ng−êi lín tæ chøc cho trÎ 
tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng ®a d¹ng phï hîp víi trÎ. Nãi c¸ch kh¸c, ho¹t ®éng võa lµ con ®−êng 
võa lµ ph−¬ng tiÖn ®Ó gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ. Do vËy, viÖc gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ løa tuæi nhµ 
trÎ ®−îc tiÕn hµnh vµ thùc hiÖn th«ng qua c¸c ph−¬ng tiÖn c¬ b¶n sau: 

– Ch¬i – tËp hay cßn gäi lµ "tiÕt häc – trß ch¬i". 

– Ch¬i tù do víi ®å vËt, ®å ch¬i (vµo ®Çu giê s¸ng, thêi gian ®ãn trÎ, sau khi ngñ dËy, cuèi 
giê chiÒu – thêi gian tr¶ trÎ…). 

– Ho¹t ®éng kh¸c trong ngµy (®i d¹o, khi ¨n, khi mÆc quÇn ¸o, khi vÖ sinh c¸ nh©n) cña 
trÎ d−íi sù tæ chøc, h−íng dÉn cña ng−êi lín. 

– Ng«n ng÷ còng lµ ph−¬ng tiÖn quan träng ®Ó gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ. 

C¸c ph−¬ng tiÖn trªn chØ thùc sù ph¸t huy ®−îc hiÖu qu¶ khi ng−êi lín quan t©m ®Õn viÖc 
®¶m b¶o c¬ së vËt chÊt cho viÖc gi¸o dôc trÝ tuÖ. §ã lµ nh÷ng trang thiÕt bÞ, ®å dïng, ®å ch¬i, 
vËt liÖu ch¬i hîp lÝ ®èi víi tõng ®é tuæi cña trÎ. Bëi lÏ, nÕu thiÕu trang thiÕt bÞ, ®å dïng, ®å 

 68



ch¬i, vËt liÖu ch¬i hoÆc nh÷ng thø ®ã kh«ng phï hîp víi tr×nh ®é ph¸t triÓn cña ®é tuæi th× khã 
cã thÓ tæ chøc c¸c ho¹t ®éng kÓ trªn cho trÎ mét c¸ch cã hiÖu qu¶. 

Trong nh÷ng ph−¬ng tiÖn kÓ trªn th× c¸c giê ch¬i – tËp víi ®å vËt, ®å ch¬i cã sù h−íng 
dÉn cña ng−êi lín gi÷ vai trß quan träng hµng ®Çu trong viÖc gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ. Nh÷ng g× 
trÎ lÜnh héi ®−îc trªn nh÷ng giê ch¬i – tËp sÏ tiÕp tôc ®−îc cñng cè trong c¸c giê ch¬i tù do 
víi ®å vËt, ®å ch¬i. Do vËy, ng−êi lín cÇn chó ý ®Õn viÖc lùa chän nh÷ng mÉu ®å ch¬i phï hîp 
víi nhiÖm vô gi¸o dôc vµ biÕt khªu gîi høng thó cña trÎ ®èi víi ®å vËt, ®å ch¬i yªu thÝch cña 
m×nh. 

2.4. Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

2.4.1. Gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

a) ý nghÜa cña viÖc gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

ë løa tuæi nhµ trÎ, t©m lÝ nãi chung vµ trÝ tuÖ nãi riªng ph¸t triÓn cùc k× nhanh chãng. VÒ 
ph−¬ng diÖn trÝ tuÖ, ho¹t ®éng nhËn c¶m lµ ho¹t ®éng chiÕm −u thÕ, ®¸nh dÊu sù kh«n lín cña 
trÎ, tho¹t ®Çu lµ nh÷ng ph¶n x¹ kh«ng ®iÒu kiÖn (cÇm, n¾m…) råi ®Õn ph¶n x¹ ®Þnh h−íng (®−a 
m¾t vÒ n¬i cã ¸nh s¸ng chiÕu tíi, chÞu nÝn khi nghe thÊy tiÕng mÑ väng tíi�); tõ c¶m gi¸c bÊt 
ph©n ®Õn c¶m gi¸c ®−îc ph©n ®Þnh; tõ nh÷ng thao t¸c mang tÝnh t×nh cê khi cÇm n¾m mét ®å 
vËt ®óng tÇm víi ®Õn viÖc ho¹t ®éng cã ®èi t−îng víi ®å vËt mµ nã thÝch, nã quen� lµ nh÷ng 
dÊu hiÖu vÒ sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ cña trÎ, ta cã thÓ quan s¸t ®−îc tõng th¸ng, thËm chÝ tõng tuÇn. 
TÊt c¶ nh÷ng b−íc ph¸t triÓn nµy kh«ng ph¶i do sù t¨ng tr−ëng cña c¬ thÓ mang l¹i mµ phÇn lín 
lµ do c¸c kÝch thÝch tõ bªn ngoµi t¸c ®éng vµo c¬ quan nhËn c¶m, thóc ®Èy trÎ vËn ®éng, nhê ®ã 
mµ ho¹t ®éng nhËn c¶m cña trÎ h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn. Tèc ®é ph¸t triÓn vËn ®éng vµ tÝnh tÝch 
cùc trong ho¹t ®éng nhËn c¶m cña trÎ phô thuéc rÊt lín vµo c«ng t¸c ch¨m sãc gi¸o dôc cña 
ng−êi lín. 

NÕu ng−êi lín kh«ng chó ý hoÆc bá qua giai ®o¹n ph¸t triÓn quan träng nµy cña trÎ th× v« 
h×nh chung ta ®· bá qua mét c¬ héi vµng ®Ó ph¸t triÓn trÝ tuÖ cho trÎ vµ khã cã thÓ bï ®¾p l¹i 
®−îc cho trÎ vµo nh÷ng giai ®o¹n sau. Thùc tÕ ®· cho hay, mét ®øa trÎ mµ c¸c gi¸c quan cña nã 
kÐm tinh t−êng, kh¶ n¨ng vËn ®éng kÐm (chËm ch¹p, yÕu ít…) th−êng lµ nh÷ng ®øa trÎ chËm 
ph¸t triÓn trÝ tuÖ. 

C¸c nhµ gi¸o dôc häc X« viÕt cho r»ng, ngay tõ khi míi sinh ra ®øa trÎ ®· cã c¸c gi¸c quan 
t−¬ng ®èi hoµn chØnh, nh−ng b¶n th©n ®øa trÎ kh«ng cã kh¶ n¨ng tri gi¸c c¸c ®å vËt vµ hiÖn 
t−îng xung quanh nã. ViÖc h×nh thµnh tri gi¸c cho trÎ nhá lµ qu¸ tr×nh ng−êi lín truyÒn thô cho 
trÎ kinh nghiÖm x· héi lÞch sö mét c¸ch v« t×nh, ngÉu nhiªn hoÆc b»ng d¹y häc. NÕu qu¸ tr×nh 
truyÒn thô kinh nghiÖm cho trÎ cã sù h−íng dÉn cã chñ ®Þnh cña ng−êi lín sÏ ®¶m b¶o vµ t¹o 
®iÒu kiÖn cho sù ph¸t triÓn cña trÎ cã hiÖu qu¶ h¬n; kh¾c phôc ®−îc t×nh tr¹ng rêi r¹c, thiÕu hÖ 
thèng vµ sai lÖch trong c¸c biÓu t−îng vÒ thÕ giíi xung quanh cña trÎ. 

MÆt kh¸c, nhËn thøc c¶m tÝnh (c¶m gi¸c, tri gi¸c) lµ c¬ së cña nhËn thøc lÝ tÝnh (t− duy, 
t−ëng t−îng). Nãi nh− c¸ch nãi cña Lªnin: C¸c c¶m gi¸c lµ nh÷ng viªn g¹ch ®Çu tiªn x©y lªn 
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l©u ®µi nhËn thøc. C¸c nhµ t©m lÝ häc trÎ em kh¼ng ®Þnh r»ng, sù ph¸t triÓn t− duy nãi riªng vµ 
trÝ tuÖ nãi chung phô thuéc rÊt lín vµo n¨ng lùc nhËn c¶m cña trÎ. 

Nh− vËy ta cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng, gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ em 
løa tuæi nhµ trÎ lµ cùc k× quan träng trong viÖc gi¸o dôc trÝ tuÖ nãi riªng vµ gi¸o dôc toµn diÖn 
cho trÎ. 

b) Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

C¨n cø vµo ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña trÎ trong tõng ®é tuæi, ng−êi ta x¸c ®Þnh néi dung chñ 
yÕu cña viÖc gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ nh− sau: 

– Trong n¨m ®Çu: 

+ Ph¸t triÓn vµ gi¸o dôc nhËn c¶m vËn ®éng (th«ng qua ph¸t triÓn c¸c vËn ®éng: lÉy, bß, 
ngåi, tËp ®i�) vµ c¸c cö ®éng cña bµn tay, ngãn tay. 

+ Ph¸t triÓn xóc gi¸c (c¶m gi¸c da), thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c. 

+ LuyÖn tËp cho trÎ biÕt phèi hîp thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c víi vËn ®éng. 

– Trong n¨m thø hai vµ n¨m thø ba: 

+ H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn n¨ng lùc nhËn c¶m nh− ph©n biÖt ®−îc ®é lín, mµu s¾c, h×nh 
d¸ng, ©m thanh cña ®å vËt, vÞ trÝ kh«ng gian cña ®å vËt so víi c¸c ®å vËt kh¸c. 

+ TiÕp tôc ph¸t triÓn c¶m gi¸c vËn ®éng: bß, tr−ên, ch¹y, nh¶y, sù linh ho¹t vµ khÐo lÐo cña 
®«i bµn tay. 

+ H×nh thµnh "chuÈn nhËn c¶m" (mµu s¾c, mïi, vÞ…), kh¶ n¨ng ®Þnh h−íng kh«ng gian 
(tr−íc – sau, trªn – d−íi, trong – ngoµi, cao – thÊp…) vµ kh¶ n¨ng ®Þnh h−íng thêi gian 
(trong ngµy: s¸ng, tr−a, chiÒu, tèi; h«m qua, h«m nay; trong tuÇn). 

Nh÷ng néi dung gi¸o dôc trªn ®©y cÇn ®−îc tiÕn hµnh th«ng qua viÖc tæ chøc c¸c ho¹t ®éng 
®a d¹ng, phï hîp víi løa tuæi cho trÎ. D−íi ®©y lµ mét sè con ®−êng gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn nhËn 
c¶m c¬ b¶n cho trÎ: 

– Tæ chøc ho¹t ®éng giao l−u giao tiÕp gi÷a trÎ víi nh÷ng ng−êi xung quanh. Chóng ta 
biÕt r»ng, ngay tõ khi sinh ra, giao tiÕp ®· trë thµnh nhu cÇu thiÕt yÕu ®èi víi trÎ. Tho¹t ®Çu lµ 
giao tiÕp xóc c¶m råi giao tiÕp b»ng lêi (lóc ®Çu lµ kÕt hîp gi÷a lêi nãi víi cö chØ, hµnh ®éng, 
sau ®ã chñ yÕu b»ng lêi), lµ con ®−êng c¬ b¶n ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ (ph¸t triÓn 
thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c, kh¶ n¨ng ®Þnh h−íng kh«ng gian, thêi gian…). 

– Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ trong c¸c giê ch¬i tËp, ch¬i tù do… Th«ng qua 
ho¹t ®éng víi ®å vËt, ®−îc sù tæ chøc h−íng dÉn cña ng−êi lín, ®øa trÎ nhËn ra ®−îc c¸c thuéc 
tÝnh bÒ ngoµi cña sù vËt, hiÖn t−îng kh¸ch quan: h×nh d¸ng, mµu s¾c, tªn gäi, ©m thanh vµ vÞ trÝ 
kh«ng gian cña vËt nµy so víi vËt kia… Nhê ®ã trÎ cã ®−îc biÓu t−îng ®Çy ®ñ h¬n vÒ ®å vËt, 
hiÖn t−îng. 
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– Tæ chøc cho trÎ thùc hiÖn c¸c bµi luyÖn tËp gi¸c quan nh»m ph¸t triÓn c¶m gi¸c, tri gi¸c, 
vËn ®éng cho trÎ (1).

Trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ, ®å dïng, ®å ch¬i..., ®Æc 

biÖt lµ sù tæ chøc, h−íng dÉn cña ng−êi lín gi÷ vai trß quan träng. Ng−êi lín, c« nu«i d¹y trÎ 

cÇn chän ®å ch¬i, ®å vËt phï hîp ®Ó h−íng dÉn vµ cïng ch¬i víi trÎ (khi cÇn thiÕt). Khi trÎ ho¹t 

®éng víi ®å vËt, ng−êi lín kh«ng chØ gióp trÎ n¾m ®−îc c¸c thuéc tÝnh bÒ ngoµi cña chóng (mµu 

s¾c, h×nh d¸ng, kÝch th−íc, ©m thanh…) mµ cÇn gióp trÎ hiÓu ®−îc c¶ chøc n¨ng sö dông chóng 

trong sinh ho¹t h»ng ngµy. §iÒu quan träng ë ®©y lµ, ng−êi lín ph¶i kÝch thÝch trÎ ho¹t ®éng, 

t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ ho¹t ®éng, g©y høng thó ®Ó trÎ cã nhu cÇu ho¹t ®éng, nhu cÇu "kh¸m ph¸" 

nh÷ng "bÝ Èn" cña ®å dïng, ®å ch¬i. Quan s¸t ®øa trÎ 2 – 3 tuæi ta thÊy, nã rÊt lÝ thó khi t×m ra 

®−îc c«ng dông cña nhiÒu ®å dïng trong nhµ: th×a ®Ó xóc c¬m, cèc ®Ó uèng n−íc… 

MÆt kh¸c, khi h−íng dÉn trÎ luyÖn c¸c gi¸c quan, cÇn tËp cho trÎ biÕt c¸ch quan s¸t vµ nhËn 

ra ®å vËt, ph©n biÖt vËt nµy víi vËt kia theo mét dÊu hiÖu nµo ®ã (mµu s¾c, h×nh d¸ng, ©m 

thanh…), cho trÎ ®−îc trùc tiÕp thao t¸c víi ®å vËt (kh«ng lµm thay trÎ), h−íng dÉn b»ng lêi 

kÌm theo minh ho¹, lµm mÉu ®Ó trÎ b¾t ch−íc. NÕu trÎ ch−a tù thao t¸c ®−îc, ng−êi lín cÇn 

cïng lµm víi trÎ; cÇn lµm giµu vèn sèng cña trÎ b»ng c¸ch cho trÎ tham gia nhiÒu vµo viÖc nghe, 

nh×n, ngöi, nÕm, sê mã, cÇm n¾m... 

2.4.2. Ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

a) ý nghÜa cña viÖc ph¸t triÓn ng«n ng÷ ®èi víi viÖc gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ 

Ng«n ng÷ lµ ph−¬ng tiÖn giao tiÕp, ph−¬ng tiÖn nhËn thøc thÕ giíi xung quanh cña con 
ng−êi. MÆt kh¸c, sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ lµ mét dÊu hiÖu cña sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ. 

§èi víi trÎ nhá, giao tiÕp b»ng ng«n ng÷ víi nh÷ng ng−êi xung quanh lµ mét nhu cÇu bøc 
thiÕt vµ ®−îc n¶y sinh tõ rÊt sím. NÕu ng−êi lín kh«ng ®¸p øng kÞp thêi sÏ khã h×nh thµnh tÝnh 
tÝch cùc giao tiÕp b»ng ng«n ng÷ ë trÎ. Tho¹t ®Çu lµ nh÷ng tËp hîp ©m gõ, gõ, Çu ¬ ch−a thµnh 
tiÕng ë ®øa trÎ. NÕu ng−êi lín b¾t ch−íc nh÷ng ©m thanh ®ã, th× ®øa trÎ sÏ tiÕp tôc lÆp l¹i, vµ 
®øa trÎ nhËn ra r»ng nh÷ng ©m thanh nã ph¸t ra ®−îc ng−êi lín ®¸p l¹i, trÎ trë nªn thÝch thó vµ 
mong muèn ®−îc giao tiÕp víi ng−êi lín. Trong qu¸ tr×nh giao l−u giao tiÕp b»ng ng«n ng÷ víi 
ng−êi lín, ®øa trÎ tiÕp nhËn ®−îc ng«n ng÷ mµ ng−êi lín th−êng giao tiÕp víi nã. §Õn cuèi n¨m 
®Çu, khi mµ c¬ quan ph¸t ©m ®· ph¸t triÓn, ®øa trÎ b¾t ®Çu bËp bÑ nh÷ng tõ ®Çu tiªn (th−êng 
ch−a chuÈn, c©u mét tõ, hai tõ kÌm theo cö chØ) ®Ó thÓ hiÖn mong muèn cña m×nh. Ng−êi lín 
®¸p øng kÞp thêi (ph¶n øng b»ng ng«n ng÷ kÌm nh÷ng cö chØ, viÖc lµm) nh»m tho¶ m·n nhu cÇu 
cña trÎ. Khi ®ã ®øa trÎ nhËn ra r»ng, ng«n ng÷ lµ mét ph−¬ng tiÖn ®Ó giao tiÕp víi ng−êi lín, vµ 
trÎ tÝch cùc giao tiÕp víi ng−êi lín b»ng ng«n ng÷. V× thÕ viÖc ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ kÞp 
thêi lµ mét nhiÖm vô quan träng cña gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ nhµ trÎ. 

Ng«n ng÷ ph¸t triÓn kÐo theo n¨ng lùc ®Þnh h−íng trong m«i tr−êng xung quanh ®−îc ph¸t 
triÓn. Trong cuéc sèng vµ ho¹t ®éng, nhê giao tiÕp víi ng−êi lín trÎ kh«ng chØ n¾m ®−îc tªn gäi 

                                                 
(1)  Xem thªm c¸c bµi luyÖn tËp gi¸c quan cho trÎ trong Ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc – gi¸o dôc trÎ nhµ trÎ, NXB Gi¸o dôc, 2004. 
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cña ®å vËt mµ cßn n¾m ®−îc vÞ trÝ kh«ng gian cña nã so víi c¸c vËt kh¸c, tr×nh tù thêi gian 
(tr−íc, sau) cña sù vËt, hiÖn t−îng… 

Sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ d−íi ba tuæi cßn liªn quan chÆt chÏ ®Õn sù ph¸t triÓn t− duy 
trùc quan hµnh ®éng, sù chó ý, trÝ nhí cña trÎ. Khi tiÕp xóc víi ®å vËt xung quanh còng nh− khi 
giao tiÕp víi ng−êi lín, trÎ b¾t ®Çu ph©n biÖt vµ kh¸i qu¸t nh÷ng dÊu hiÖu ®Æc tr−ng, riªng biÖt 
cña c¸c ®å vËt. Sù chó ý, trÝ nhí cña trÎ løa tuæi nµy th−êng lµ kh«ng chñ ®Þnh. Th«ng qua ch¬i 
– tËp vµ c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc kh¸c mµ chó ý cã chñ ®Þnh, ghi nhí cã chñ ®Þnh ®−îc h×nh 
thµnh. 

Thùc tiÔn cho hay r»ng, nÕu ë løa tuæi nhµ trÎ mµ ®øa trÎ bÞ h¹n chÕ giao tiÕp víi ng−êi lín 
hoÆc ng−êi lín kh«ng quan t©m mét c¸ch ®óng møc ®Õn viÖc ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ th× 
kh«ng nh÷ng ng«n ng÷ cña trÎ kÐm ph¸t triÓn mµ c¸c mÆt kh¸c còng bÞ tr× trÖ. 

Nh− vËy, gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ mµ kh«ng chó ý ®Õn viÖc ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho 
trÎ lµ mét thiÕu sãt lín, v× ®· bá lì mét thêi c¬ ®Ó ph¸t triÓn trÝ tuÖ nãi riªng vµ ph¸t triÓn toµn 
diÖn cho trÎ. 

b) Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ(1)

C¨n cø vµo sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong 3 n¨m ®Çu ng−êi ta x¸c ®Þnh néi dung 
chñ yÕu cña viÖc ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ em løa tuæi nhµ trÎ nh− sau: 

– Trong n¨m ®Çu: 

+ H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nhu cÇu giao tiÕp b»ng ng«n ng÷ cho trÎ. 

+ TËp cho trÎ nghe vµ ph¸t ©m nh÷ng tõ quen thuéc (®¬n gi¶n); d¹y trÎ nãi ®−îc mét sè tõ 
vµ lµm ®−îc mét sè ®éng t¸c ®¬n gi¶n theo lêi nãi cña ng−êi lín. 

– Trong n¨m thø hai vµ n¨m thø ba: 

+ Cñng cè vµ n©ng cao nhu cÇu giao tiÕp b»ng ng«n ng÷ cho trÎ. 

+ Ph¸t triÓn vèn tõ, gióp trÎ hiÓu vµ lµm theo lêi nãi cña ng−êi kh¸c; d¹y trÎ biÕt diÔn ®¹t 
®−îc ý muèn cña m×nh b»ng nh÷ng c©u ®¬n gi¶n. 

Sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ nhá ®−îc biÓu hiÖn ë hai mÆt c¬ b¶n: mét lµ hiÓu ®−îc lêi 
nãi cña ng−êi kh¸c, hai lµ nãi cho ng−êi kh¸c hiÓu ý m×nh. 

VÒ hiÓu lêi nãi cña ng−êi kh¸c, th× lóc ®Çu trÎ chØ hiÓu lêi nãi trong chÝnh hoµn c¶nh giao 
tiÕp. NghÜa lµ trÎ chØ hiÓu ®−îc lêi nãi thÓ hiÖn sù vËt hay hiÖn t−îng nµo ®ã khi chÝnh sù vËt 
hiÖn t−îng ®ã x¶y ra tr−íc m¾t. VÝ dô, muèn hiÓu ®−îc tõ "c¸i ca" th× ph¶i cã tr−íc mÆt mét c¸i 
ca hoÆc mét bøc tranh vÏ c¸i ca. Lóc ®ã trÎ t×m ®−îc mèi liªn hÖ gi÷a lêi nãi víi sù vËt, hiÖn 
t−îng xung quanh, tøc lµ hiÓu ®−îc lêi nãi. T−¬ng tù nh− vËy, trÎ chØ ph¶n ¸nh ®óng lêi nãi cña 
nh÷ng ng−êi xung quanh nÕu c¸c tõ ng÷ ®−îc lÆp l¹i nhiÒu lÇn cïng víi nh÷ng cö chØ t−¬ng 
øng. VÝ dô, khi ng−êi lín nãi "b¾t tay nµo" th× ®ång thêi ng−êi lín còng ph¶i ®−a tay ra b¾t lÊy 
tay trÎ. Lµm nh− vËy trÎ sÏ nhanh chãng hµnh ®éng ®¸p l¹i lêi nãi. V× lóc ®ã trÎ kh«ng nh÷ng 
chØ ph¶n øng víi tõ ng÷ mµ cßn ®èi víi toµn bé t×nh huèng nãi chung. NghÜa lµ lêi nãi ph¶i g¾n 

                                                 
(1) Xem thªm: §inh Hång Th¸i, Ph¸t triÓn ho¹t ®éng lêi nãi cho trÎ mÇm non, NXB  §¹i häc S− ph¹m, 2005 
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liÒn víi hoµn c¶nh giao tiÕp th× míi t¹o thµnh tÝn hiÖu hµnh ®éng. Do ®ã, muèn trÎ hiÓu ®−îc 
néi dung lêi nãi cña ng−êi lín th× cÇn ph¶i t¹o ra t×nh huèng cô thÓ. 

Nãi cho ng−êi kh¸c hiÓu ý m×nh lµ mét b−íc ph¸t triÓn míi vÒ ng«n ng÷, trÝ tuÖ cña trÎ. 

§iÒu nµy diÔn ra khi ®øa trÎ hiÓu ®−îc ng«n ng÷ cña ng−êi kh¸c kh«ng cÇn kÌm theo t×nh 

huèng cô thÓ; lµm theo lêi chØ dÉn cña ng−êi lín trong nh÷ng t×nh huèng kh¸c nhau. NghÜa lµ 

vèn tõ cña trÎ ®· kh¸ phong phó, nhu cÇu diÔn ®¹t b»ng lêi mong muèn, ý nghÜ cña m×nh cho 

ng−êi kh¸c hiÓu ®−îc béc lé vµ ph¸t triÓn. Tho¹t ®Çu lµ nh÷ng c©u mét tõ kÌm theo cö chØ diÔn 

ra trong mét t©m c¶nh cô thÓ, chØ ng−êi th−êng xuyªn tiÕp xóc víi trÎ míi hiÓu ®−îc (mÑ, c« 

gi¸o, ng−êi gióp viÖc…). Sau ®ã lµ nh÷ng c©u hái 2, 3 tõ, råi c©u ®Çy ®ñ (®óng ng÷ ph¸p) ng−êi 

nµo còng hiÓu ®−îc trÎ muèn g×. 

§Ó ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ tuæi nhµ trÎ, ng−êi lín cÇn: 

– H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn nhu cÇu giao tiÕp b»ng ng«n ng÷ cho trÎ cµng sím cµng tèt. 

– Th−êng xuyªn gÇn gòi, nãi chuyÖn ©u yÕm víi trÎ (ngay c¶ khi trÎ ch−a biÕt nãi). Trong 

qu¸ tr×nh ©u yÕm, trß chuyÖn víi trÎ, qua vµnh m«i, ¸nh m¾t, cö chØ ©u yÕm cña ng−êi lín, ®øa 

trÎ th«ng hiÓu ng«n ng÷ cña ng−êi lín. Trªn c¬ së ®ã trÎ dÇn dÇn ph¸t ©m thµnh tõ, thµnh tiÕng. 

Lóc nµy ng−êi lín cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tËp nãi, vµ tËn dông mäi c¬ héi (khi trÎ ¨n, khi cho 

trÎ ®i d¹o, khi ch¬i – tËp…) ®Ó d¹y trÎ nãi vµ më réng vèn tõ cho trÎ. 

– Tæ chøc c¸c ho¹t ®éng víi ®å vËt, t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tiÕp xóc víi ng−êi lín ®Ó trÎ cã 

dÞp ®−îc nãi, ®−îc nghe vµ hiÓu khi ng−êi kh¸c nãi. 

– Trong ho¹t ®éng còng nh− sinh ho¹t cuéc sèng, ®iÒu g× trÎ ®· biÕt nªn hái trÎ ®Ó trÎ tù 

tr¶ lêi. Khi trÎ kh«ng tr¶ lêi ®−îc ng−êi lín nãi cho trÎ nh¾c l¹i. Khi trÎ muèn g×, ng−êi lín yªu 

cÇu trÎ nãi, nÕu trÎ ch−a nãi ®−îc th× ng−êi lín nãi cho trÎ nghe. 

– TËp cho trÎ nãi râ rµng, m¹ch l¹c. NÕu trÎ nãi l¾p hay nãi ngäng th× cÇn ph¶i uèn n¾n 
kÞp thêi. Kh«ng nªn b¾t trÎ nãi nh÷ng c©u qu¸ dµi vµ còng kh«ng nªn b¾t trÎ nãi qu¸ nhiÒu lÇn 
mét c©u. 

– Trong sinh ho¹t h»ng ngµy, ng−êi lín cÇn nãi nh÷ng c©u thanh lÞch, cã h×nh ¶nh ®Ó trÎ 
b¾t ch−íc nh−: nãi ®óng tõ, ®óng c©u, râ ý, kh«ng nãi trèng kh«ng; lêi nãi cã ©m ®iÖu, cã h×nh 
¶nh� 

Tãm l¹i, ®èi víi trÎ em løa tuæi nhµ trÎ, nhÊt lµ tõ 2 ®Õn 3 tuæi lµ thêi k× quan träng ®Ó d¹y 
trÎ nãi. Ng−êi lín cÇn ph¶i n¾m lÊy c¬ héi nµy ®Ó d¹y trÎ nãi sao cho hiÖu qu¶ nhÊt. Kh«ng chØ 
d¹y trÎ ph¸t ©m sao cho ®óng mµ cßn d¹y trÎ nh÷ng lêi nãi ®Ñp, biÕt chµo hái, xin lçi� Qua ®ã 
d¹y trÎ c¸ch øng xö víi mäi ng−êi xung quanh. 

3. Gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

3.1. Kh¸i niÖm vµ ý nghÜa cña gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

3.1.1. Kh¸i niÖm gi¸o dôc ®¹o ®øc 
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§¹o ®øc lµ mét h×nh th¸i ý thøc x· héi, thùc hiÖn chøc n¨ng x· héi hÕt søc quan träng lµ 
®iÒu chØnh hµnh vi cña con ng−êi trong mäi lÜnh vùc cña ®êi sèng x· héi. §¹o ®øc ®−îc n¶y 
sinh tõ nhu cÇu cña x· héi, ®iÒu hoµ vµ thèng nhÊt lîi Ých chung cña tËp thÓ x· héi vµ lîi Ých 
riªng cña c¸ nh©n, nh»m ®¶m b¶o trËt tù x· héi vµ kh¶ n¨ng ph¸t triÓn cña x· héi. 

§¹o ®øc c¸ nh©n ®−îc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn trong qu¸ tr×nh con ng−êi ho¹t ®éng, giao 
l−u giao tiÕp víi nh÷ng ng−êi xung quanh. §¹o ®øc ®−îc biÓu hiÖn ra bªn ngoµi ë tri thøc, hiÓu 
biÕt cña c¸ nh©n vÒ c¸c yªu cÇu cña chuÈn mùc hµnh vi ®¹o ®øc, hÖ thèng th¸i ®é – t×nh c¶m 
®¹o ®øc, hµnh vi vµ thãi quen ®¹o ®øc trong quan hÖ øng xö gi÷a con ng−êi víi 
con ng−êi, gi÷a con ng−êi víi m«i tr−êng xung quanh trong cuéc sèng h»ng ngµy. 

Gi¸o dôc ®¹o ®øc lµ mét bé phËn quan träng cã tÝnh chÊt nÒn t¶ng cña gi¸o dôc nh©n c¸ch 
con ng−êi míi. Gi¸o dôc ®¹o ®øc lµ mét qu¸ tr×nh l©u dµi, ®−îc diÔn ra ngay tõ khi cßn th¬ bÐ 
cho ®Õn khi tr−ëng thµnh, thËm chÝ suèt ®êi. 

§èi víi trÎ th¬, gi¸o dôc ®¹o ®øc lµ qu¸ tr×nh t¸c ®éng cã môc ®Ých, cã kÕ ho¹ch nh»m 
trang bÞ cho trÎ nh÷ng hiÓu biÕt s¬ ®¼ng vÒ nh÷ng yªu cÇu cña chuÈn mùc hµnh vi ®¹o ®øc trong 
c¸c mèi quan hÖ øng xö, rÌn cho trÎ cã t×nh c¶m, hµnh vi vµ thãi quen hµnh vi ®óng ®¾n trong 
c¸c mèi quan hÖ øng xö h»ng ngµy. Trªn c¬ së ®ã h×nh thµnh cho trÎ nh÷ng phÈm chÊt ®¹o ®øc, 
nh÷ng nÐt tÝnh c¸ch cña con ng−êi ViÖt Nam. 

3.1.2. ý nghÜa vµ nhiÖm vô cña gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

Sinh ra kh«ng ph¶i trÎ ®· cã ®¹o ®øc, nh©n c¸ch mµ ®ã lµ kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh gi¸o dôc vµ 
tù gi¸o dôc. Bµn vÒ vÊn ®Ò nµy, Hå Chñ tÞch kh¼ng ®Þnh: 

  "HiÒn d÷ ph¶i ®©u lµ tÝnh s½n 

  PhÇn nhiÒu do gi¸o dôc mµ nªn". 

Nh− trªn ®· tr×nh bµy, gi¸o dôc ®¹o ®øc ph¶i ®−îc diÔn ra ngay tõ khi ®øa trÎ cßn th¬ bÐ. 
MÆc dï ®©y lµ mét c«ng viÖc khã kh¨n nh−ng rÊt quan träng. ¤ng cha ta ®· tõng nãi "D¹y con 
tõ thuë cßn th¬" lµ vËy. 

D−íi t¸c ®éng s− ph¹m cña ng−êi lín, ngay tõ nh÷ng th¸ng n¨m ®Çu tiªn cña cuéc ®êi, ®øa 
trÎ ®· cã nh÷ng hµnh vi øng xö ®óng ®¾n, trªn c¬ së ®ã vµ cïng víi nã ®øa trÎ nhËn ra c¸i g× lµ 
tèt, c¸i g× lµ xÊu, c¸i g× ®−îc phÐp, c¸i g× kh«ng ®−îc phÐp� NghÜa lµ trÎ cã biÓu t−îng s¬ ®¼ng 
vÒ chuÈn mùc hµnh vi ®¹o ®øc. Nh÷ng biÓu t−îng ®Çu tiªn Êy ®Ó l¹i dÊu Ên trong suèt cuéc ®êi. 
Do vËy, cÇn ph¶i x©y dùng cho trÎ nh÷ng kh¸i niÖm dï lµ s¬ ®¼ng nhÊt nh−ng chÝnh x¸c vµ ph¶n 
¸nh ®−îc ®¹o ®øc cña x· héi, mang b¶n s¾c d©n téc ViÖt Nam. §ång thêi ng−êi lín cÇn ph¶i 
uèn n¾n nh÷ng nhËn thøc, hµnh vi, th¸i ®é lÖch chuÈn cña trÎ ngay tõ bÐ, tr¸nh ®Ó nh÷ng lÖch 
l¹c Êy trë thµnh thãi quen khã söa, khã uèn. Cæ nh©n ®· d¹y: "Tre non dÔ uèn, tre giµ næ ®èt", 
"BÐ kh«ng vin, c¶ gÉy cµnh". Ph¶i ch¨ng nh÷ng c©u nãi Êy cña ng−êi ®êi ®Òu kh¼ng ®Þnh ý 
nghÜa to lín cña viÖc gi¸o dôc ®¹o ®øc cho con ng−êi ngay tõ thuë cßn th¬. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ, 
ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc nhiÖm vô, néi dung, ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc phï hîp víi tõng ®é tuæi. 

ë løa tuæi nhµ trÎ, gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ bao gåm nh÷ng nhiÖm vô c¬ b¶n sau: 

 74



– Gi¸o dôc cho trÎ cã nh÷ng hµnh vi, th¸i ®é lµnh m¹nh ®èi víi mäi ng−êi gÇn gòi xung 
quanh: 

+ TrÎ biÕt yªu th−¬ng, g¾n bã, quan t©m ®Õn ng−êi th©n. 

+ TrÎ cã th¸i ®é ®óng mùc, hå hëi khi chµo hái ng−êi lín. 

+ TrÎ biÕt thùc hiÖn nh÷ng yªu cÇu cña ng−êi lín. 

+ TrÎ cã th¸i ®é th©n thuéc víi b¹n bÌ cïng tuæi. 

– TËp cho trÎ tÝnh tù lËp vµ mét sè quy t¾c hµnh vi øng xö x· héi ®¬n gi¶n, ban ®Çu nh−: 

+ BiÕt gi÷ g×n, b¶o qu¶n ®å dïng, ®å ch¬i, quÇn ¸o. 

+ BiÕt c¶m ¬n, xin lçi, biÕt chµo hái lÔ phÐp. 

+ BiÕt yªu quý c©y cèi vµ con vËt gÇn gòi. 

+ Thùc hiÖn nh÷ng c«ng viÖc ng−êi lín yªu cÇu… 

– TËp cho trÎ thãi quen vÖ sinh, ng¨n n¾p, thËt thµ… trong sinh ho¹t còng nh− ch¬i tËp. 

3.2. §iÒu kiÖn vµ ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

3.2.1. §iÒu kiÖn ®Ó gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ 

– Ng−êi lín ph¶i thùc sù yªu th−¬ng, ®ïm bäc, che chë cho trÎ. §−îc ng−êi lín n©ng niu, 
vç vÒ, ®−îc vui ®ïa quÊn quýt bªn ng−êi th©n th× dï ë nhµ hay ë tr−êng mÇm non trÎ lu«n t×m 
thÊy ë ®ã sù "an toµn", niÒm vui vµ ®é tin cËy. Do vËy, c« nu«i d¹y trÎ ph¶i lµ ng−êi mÑ thø hai 
cña trÎ th× c«ng t¸c d¹y dç míi cã hiÖu qu¶. 

TrÎ nhá rÊt tinh, nã dÔ dµng nhËn ra t×nh yªu th−¬ng cña ng−êi lín ®èi víi nã, nã sÏ tin yªu 
vµ nghe lêi ng−êi nµo yªu th−¬ng nã. TrÎ nhá −a t×nh c¶m, gi¸o dôc b»ng t×nh c¶m vµ th«ng qua 
t×nh c¶m sÏ mang l¹i hiÖu qu¶ h¬n. Qu¸t m¾ng kh«ng ph¶i lµ biÖn ph¸p gi¸o dôc trÎ løa tuæi 
nµy. MÆt kh¸c, ë gia ®×nh còng nh− ë tr−êng mÇm non, ng−êi lín kh«ng nªn ph©n biÖt ®èi xö 
gi÷a c¸c ch¸u (yªu ®øa nµy, ghÐt ®øa kia). §èi xö nh− vËy, nh÷ng trÎ kh«ng ®−îc yªu dÔ bÞ tñi 
th©n, dÔ sinh tù ti, tù ¸i vµ dÔ cã nh÷ng ph¶n øng tiªu cùc, cßn nh÷ng trÎ ®−îc yªu chiÒu l¹i dÔ 
sinh ra tÝnh Ých kØ, kiªu c¨ng, coi th−êng ng−êi kh¸c. 

– Ng−êi lín ph¶i cã sù thèng nhÊt víi nhau trong viÖc gi¸o dôc trÎ. ë gia ®×nh còng nh− ë 
tr−êng mÇm non, ng−êi lín cÇn ph¶i thèng nhÊt víi nhau trong viÖc yªu cÇu trÎ thùc hiÖn c¸c 
chuÈn mùc hµnh vi ®¹o ®øc, v¨n ho¸ trong quan hÖ øng xö, cã th¸i ®é nhÊt qu¸n ®èi víi nh÷ng 
hµnh vi, lêi nãi, viÖc lµm cña trÎ. Tr¸nh t×nh tr¹ng "trèng ®¸nh xu«i, kÌn thæi ng−îc". Cïng mét 
hµnh vi, viÖc lµm cña trÎ ng−êi th× yªu cÇu thÕ nµy, ng−êi th× yªu cÇu thÕ kh¸c, ng−êi th× ®ång 
t×nh, ng−êi th× ph¶n øng… 

Thùc tÕ cho hay r»ng, khi h×nh thµnh cho trÎ mét nÒ nÕp, thãi quen nµo ®ã (vÝ dô thãi quen 
chµo hái lÔ phÐp, ¨n uèng vÖ sinh, ng¨n n¾p trong sinh ho¹t…) nÕu kh«ng cã sù thèng nhÊt vÒ 
yªu cÇu, vÒ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc vµ rÌn luyÖn gi÷a gia ®×nh vµ nhµ tr−êng hay gi÷a bè vµ mÑ 
cña trÎ… th× viÖc h×nh thµnh nÒ nÕp, thãi quen ®ã sÏ khã kh¨n h¬n vµ viÖc h×nh thµnh niÒm tin 
vµo c¸c yªu cÇu cña chuÈn mùc hµnh vi ®¹o ®øc còng khã kh¨n h¬n. TrÎ kh«ng biÕt lµm theo ai 
(bè, mÑ, hay c« gi¸o) lµ ®óng. 
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– Ng−êi lín lu«n lu«n g−¬ng mÉu, lµ h×nh ¶nh tèt ®Ñp ®Ó trÎ nãi theo. §èi víi trÎ th¬, bè 
mÑ, «ng bµ, c« gi¸o lµ nh÷ng "thÇn t−îng" mµ trÎ b¾t ch−íc, lµm theo. TrÎ b¾t ch−íc lêi ¨n 
tiÕng nãi, hµnh vi, viÖc lµm, c¸ch c− xö cña ng−êi lín víi nhau, ng−êi lín víi trÎ trong hµnh vi, 
viÖc lµm, c¸ch øng xö cña m×nh. DÜ nhiªn, sù b¾t ch−íc nµy kh«ng ngo¹i trõ nh÷ng c¸i xÊu. 
Trong thùc tÕ, nhiÒu khi c¸i xÊu dÔ tiªm nhiÔm vµ tiªm nhiÔm nhanh h¬n vµo cuéc sèng cña trÎ. 
Do vËy, ng−êi lín g−¬ng mÉu cßn lµ ®iÒu quan träng h¬n c¶ nh÷ng lêi khuyªn b¶o, d¹y dç trÎ. 

– Ng−êi lín cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ ®−îc luyÖn tËp nh÷ng hµnh vi ®¹o ®øc tèt ®Ñp th«ng 
qua giao l−u giao tiÕp víi ng−êi lín, víi b¹n bÌ, víi m«i tr−êng thiªn nhiªn, th«ng qua c¸c ho¹t 
®éng ®a d¹ng: ch¬i – tËp, d¹o ch¬i, h¸t móa, ®i d¹o vµ trong sinh ho¹t (¨n uèng, vÖ sinh…). 

– Ng−êi lín ph¶i biÕt ®éng viªn, khuyÕn khÝch kÞp thêi nh÷ng hµnh vi, cö chØ, lêi nãi ®Ñp 
cña trÎ vµ uèn n¾n kÞp thêi nh÷ng hµnh vi, cö chØ, lêi nãi ch−a ®óng mùc cña trÎ. 

3.2.2. Ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

Ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ rÊt ®a d¹ng vµ phong phó. ë ®©y chØ 
giíi thiÖu mét sè ph−¬ng tiÖn c¬ b¶n: 

– C¸c ho¹t ®éng giao l−u, giao tiÕp cña trÎ víi m«i tr−êng sèng xung quanh trÎ. §ã lµ: 

+ Mèi quan hÖ giao tiÕp gi÷a trÎ em víi ng−êi lín (bè mÑ, «ng bµ, c« gi¸o…). Trong quan 
hÖ giao tiÕp víi trÎ, b»ng t×nh yªu th−¬ng, ®ïm bäc, che chë cña m×nh, ng−êi lín gióp trÎ nhËn 
thøc mét c¸ch nhÑ nhµng yªu cÇu cña c¸c chuÈn mùc hµnh vi, thùc hiÖn mét c¸ch tù gi¸c (hån 
nhiªn) nh÷ng yªu cÇu ®ã trong quan hÖ øng xö. Vµ chÝnh trong mèi quan hÖ giao tiÕp víi ng−êi 
lín mµ ®øa trÎ ®iÒu chØnh ®−îc hµnh vi, th¸i ®é ch−a ®óng cña m×nh trong quan hÖ øng xö. 

+ Mèi quan hÖ giao tiÕp gi÷a trÎ em víi trÎ em (b¹n cïng tuæi, cïng líp). Th«ng qua c¸c 
ho¹t ®éng cïng nhau (ch¬i – tËp, ®i d¹o, sinh ho¹t h»ng ngµy�) ®øa trÎ cã dÞp ®−îc cä s¸t víi 
nhau, ®−îc sù d¹y b¶o cña ng−êi lín, ®øa trÎ biÕt c¸ch quan hÖ øng xö víi nhau sao cho th©n 
thiÖn. §ång thêi qua nh÷ng ho¹t ®éng cïng nhau nµy mµ ®øa trÎ ®−îc rÌn luyÖn hµnh vi øng xö 
víi b¹n bÌ. MÆt kh¸c, th«ng qua ho¹t ®éng cïng nhau, trÎ b¾t ch−íc lÉn nhau trong hµnh vi, 
viÖc lµm, c¸ch øng xö. 

+ Mèi quan hÖ giao l−u – tiÕp xóc víi m«i tr−êng thiªn nhiªn (vËt nu«i, c©y trång…). Qua 
mèi quan hÖ nµy, ng−êi lín d¹y trÎ biÕt yªu th−¬ng loµi vËt, b¶o vÖ, ch¨m sãc c©y cèi… 

– C¸c lo¹i h×nh ho¹t ®éng ®a d¹ng ë nhµ trÎ: ch¬i – tËp, ®i d¹o, móa h¸t… Th«ng qua c¸c 
ho¹t ®éng nµy c« gi¸o mÇm non cung cÊp cho trÎ nh÷ng biÓu t−îng vÒ c¸c chuÈn mùc hµnh vi 
®¹o ®øc ®óng ®¾n trong cuéc sèng vµ h×nh thµnh ë trÎ c¬ së ban ®Çu cña nh÷ng phÈm chÊt ®¹o 
®øc lµnh m¹nh, trong s¸ng: thËt thµ, yªu th−¬ng con ng−êi, ®oµn kÕt, gióp ®ì lÉn nhau… 

– ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy. ViÖc thùc hiÖn nghiªm tóc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy sÏ 
h×nh thµnh ë trÎ t¸c phong sèng lµnh m¹nh: giê nµo viÖc Êy, gän gµng, ng¨n n¾p, ý thøc tËp 
thÓ… 
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3.3. Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

3.3.1. Ph¸t triÓn xóc c¶m lµnh m¹nh cho trÎ 

Xóc c¶m lµnh m¹nh lµ mét néi dung c¬ b¶n cña gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em løa tuæi nhµ 
trÎ. Khi trÎ vui s−íng, tho¶ m·n vµ c¶m thÊy an toµn lµ lóc thuËn lîi nhÊt ®Ó gióp trÎ ngoan vµ 
lµm theo mong muèn cña ng−êi lín. Trong vßng tay ng−êi mÑ, lóc bó mÑ lµ lóc trÎ c¶m thÊy an 
toµn nhÊt vÒ tinh thÇn vµ tho¶ m·n nhÊt vÒ dinh d−ìng, ng−êi mÑ cÇn tËn dông c¬ héi ®ã ®Ó giao 
tiÕp víi trÎ. Võa cho con bó, ng−êi mÑ võa vç vÒ nùng nÞu, vuèt ve em bÐ lµm cho em bÐ c¶m 
thÊy ®Çm Êm, sung s−íng (m¾t nh×n vµo m¾t mÑ, ch©n ®Ëp, tay quê qu¹ng…) – mét xóc c¶m 
tuyÖt vêi mµ kh«ng ai cã thÓ t¹o ra ®−îc ngoµi ng−êi mÑ. Nh÷ng cö chØ ©u yÕm, vç vÒ, nh÷ng 
bµi h¸t ru ®Ó ®−a trÎ vµo giÊc ngñ ®· gieo vµo lßng con trÎ bao c¶m xóc ®Ñp ®Ï, ªm ®Òm. Cø thÕ 
lµm cho ®êi sèng tinh thÇn cña trÎ ®−îc phong phó, trÎ c¶m thÊy yªu mÑ, yªu mäi ng−êi vµ yªu 
c¶ thÕ giíi xung quanh. Sù thê ¬ l¹nh nh¹t cña ng−êi lín – ng−êi mÑ (cho con bó chØ cèt cho 
mau no, t¾m cho con chØ cèt cho mau s¹ch…) sau ®ã th¶ con lª la hoÆc n»m n«i ®Ó ®i lµm viÖc 
kh¸c, dÉn ®Õn c¶m gi¸c kh«ng an toµn ë trÎ. Ng−êi lín ®· mÊt thêi c¬ thuËn lîi ®Ó gieo mÇm 
nh÷ng c¶m xóc tèt ®Ñp trong con trÎ. Víi c¸ch giao tiÕp nh− vËy cña ng−êi lín sÏ t¹o ra ë trÎ 
c¶m gi¸c l¹nh nh¹t, thê ¬, kh«ng cã nhu cÇu giao tiÕp víi mäi ng−êi, tr−íc m¾t lµ ng−êi mÑ, tõ 
®ã sinh ra b¼n tÝnh, thËm chÝ cã trÎ trë nªn yÕu ®uèi mµ sinh ra bÖnh tËt. 

§µnh r»ng, sù vç vÒ, ©u yÕm, ®ïm bäc, che chë cho trÎ lµ rÊt cÇn thiÕt, song nÕu th¸i qu¸, 
khiÕn trÎ lóc nµo còng ®ßi hái ph¶i cã ng−êi lín bªn c¹nh m×nh sÏ khã h×nh thµnh tÝnh tù lËp ë 
trÎ. CÇn tËp cho trÎ thãi quen cã lóc ngñ, ch¬i mét m×nh. 

Ng−êi lín kh«ng ®−îc ®Ó cho trÎ ®ãi giao tiÕp, mµ cÇn triÖt ®Ó tËn dông viÖc cho trÎ giao 
l−u xóc c¶m víi mÑ vµ nh÷ng ng−êi xung quanh ®Ó t¹o nªn c¶m xóc lµnh m¹nh cho trÎ. Ng−êi 
mÑ vµ c« nu«i d¹y trÎ cÇn dµnh thêi gian ®Ó "nãi chuyÖn" víi trÎ cµng nhiÒu cµng tèt. Trong 
nh÷ng cuéc trß chuyÖn Êy (cã thÓ b»ng cö chØ, nÐt mÆt, ®iÖu bé, ¸nh m¾t� khi trÎ ch−a nãi 
®−îc) tuy ch−a cã g× s©u s¾c nh−ng chóng thÓ hiÖn t×nh c¶m yªu th−¬ng gi÷a ng−êi lín víi trÎ 
em; ng−êi lín ®· nãi víi trÎ b»ng c¶ tÊm lßng vµ ®øa trÎ còng nghe víi tÊt c¶ niÒm sung s−íng, 
say mª cña m×nh, tõ ®ã kh¬i dËy ë trÎ nh÷ng xóc c¶m tÝch cùc vµ lßng yªu th−¬ng con ng−êi. 

Ng−êi lín cÇn t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ ®−îc béc lé t×nh c¶m cña m×nh ®èi víi ng−êi th©n (h«n 
mÑ, h«n c«, sê r©u, vuèt m¸ bè…). TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc do¹ n¹t trÎ (ma, cäp, bãng ®ªm…) 
lµm trÎ kinh hoµng. TËp cho trÎ dÔ lµm quen, cëi më víi mäi ng−êi, gióp ®ì vµ d¹y trÎ trong 
giao l−u c¶m xóc. D¹y trÎ biÕt vui mõng khi tho¶ m·n nhu cÇu (biÕt c¸m ¬n khi ®−îc ng−êi 
kh¸c lµm cho viÖc tèt, cho quµ, ®å ch¬i…). 

3.3.2. D¹y trÎ biÕt yªu quý ng−êi th©n, g¾n bã víi b¹n bÌ vµ biÕt nghe lêi ng−êi lín 

Trªn c¬ së h×nh thµnh cho trÎ nh÷ng xóc c¶m lµnh m¹nh víi mäi ng−êi xung quanh, dÇn 
dÇn h×nh thµnh ë trÎ th¸i ®é, t×nh c¶m yªu quý, g¾n bã víi nh÷ng ng−êi xung quanh (bè mÑ, «ng 
bµ, c« gi¸o, b¹n bÌ…). Tõ ®ã, d¹y trÎ biÕt nghe lêi ng−êi lín. Nh− ®· tr×nh bµy trªn ®©y, trÎ nhá 
rÊt nh¹y c¶m, trong cuéc sèng h»ng ngµy ai vç vÒ, ©u yÕm, g¾n bã víi nã th× nã sÏ g¾n bã, tin 
yªu vµ dÔ dµng nghe lêi ng−êi ®ã. Ng−îc l¹i, nÕu ng−êi lín thê ¬, l¹nh nh¹t, hoÆc v× bËn bÞu víi 
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c«ng viÖc x· héi mµ kh«ng th−êng xuyªn ©u yÕm, vç vÒ trÎ th× dÇn dÇn ®øa trÎ trë nªn xa c¸ch, 
kh«ng g¾n bã mËt thiÕt víi ng−êi lín. Do vËy, ®Ó d¹y trÎ biÕt yªu quý vµ g¾n bã víi ng−êi 
th©n, cÇn: 

– Ph¶i th−¬ng yªu, quý mÕn trÎ b»ng c¶ tÊm lßng nh©n hËu cña m×nh. §−îc nhËn t×nh yªu 
th−¬ng, ®ïm bäc cña ng−êi lín lµ niÒm h¹nh phóc lín nhÊt cña trÎ th¬. Nã nh− c¬m ¨n, n−íc 
uèng, kh«ng khÝ hÝt thë h»ng ngµy, lµm cho ®øa trÎ ph¸t triÓn mét c¸ch b×nh th−êng vÒ thÓ chÊt 
vµ tinh thÇn. B»ng t×nh yªu th−¬ng ®ïm bäc cña ng−êi lín, ®øa trÎ trë nªn yªu th−¬ng, g¾n bã 
víi cha mÑ, «ng bµ, c« gi¸o vµ b¹n bÌ trong cuéc sèng h»ng ngµy. Thùc tÕ cho hay r»ng, nhiÒu 
®øa trÎ khi míi ®i nhµ trÎ rÊt sî sÖt, khãc lãc c¶ tuÇn, b»ng sù yªu th−¬ng, tËn t©m víi c«ng viÖc 
cña c« gi¸o, sau mét thêi gian ng¾n ®øa trÎ c¶m thÊy vui khi ®−îc ®Õn tr−êng, ®−îc nãi chuyÖn 
víi c«, ®−îc cïng ch¬i víi b¹n bÌ. NiÒm vui ®Õn tr−êng lµ mét yÕu tè rÊt quan träng ®èi víi 
ng−êi häc sinh (ë mäi cÊp häc), nã thóc ®Èy häc sinh tÝch cùc, tù gi¸c trong häc tËp vµ sinh ho¹t 
tËp thÓ ë tr−êng, líp. 

– CÇn lµm cho trÎ dÇn dÇn hiÓu ®−îc nh÷ng ng−êi th©n trong gia ®×nh («ng bµ, cha mÑ�) 
vµ c« gi¸o lµ nh÷ng ng−êi trùc tiÕp ch¨m sãc trÎ h»ng ngµy vµ lµ nh÷ng ng−êi dµnh cho trÎ 
nh÷ng t×nh c¶m th−¬ng yªu nhÊt, nªn ph¶i biÕt yªu quý «ng bµ, cha mÑ, c« gi¸o vµ biÕt nghe lêi 
«ng bµ, cha mÑ, c« gi¸o, nh− vËy míi lµ bÐ ngoan. 

– §Õn 2 – 3 tuæi, trÎ b¾t ®Çu cã khuynh h−íng ®éc lËp, thÝch tù lµm mäi viÖc nh− ng−êi 
lín, song kh¶ n¨ng, søc lùc cßn h¹n chÕ ch−a cho phÐp trÎ lµm ®−îc nh− ng−êi lín. MÆt kh¸c, 
ng−êi lín mét mÆt vÉn gi÷ lèi c− xö cò, mét mÆt sî trÎ lµm ®æ vì, nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng trÎ 
nªn th−êng ng¨n cÊm hoÆc lµm thay trÎ. ChÝnh tõ nh÷ng nguyªn nh©n ®ã mµ nhiÒu trÎ sinh ra 
b−íng bØnh: cø kh¨ng kh¨ng tù lµm lÊy, thËm chÝ kh«ng lµm theo ý muèn cña ng−êi lín. C¸c 
nhµ t©m lÝ häc gäi ®ã lµ "sù khñng ho¶ng cña tuæi lªn ba". V× vËy, trong cuéc sèng h»ng ngµy, 
ng−êi lín cÇn ph¶i ®iÒu chØnh lèi c− xö víi trÎ: cÇn t«n träng nhu cÇu cña trÎ, t¹o ®iÒu kiÖn cho 
trÎ ph¸t huy tÝnh tù lËp trong c«ng viÖc, kh«ng ¸p ®Æt trÎ mét c¸ch cùc ®oan, nh−ng còng kh«ng 
th¶ næi sù ph¸t triÓn cña trÎ. Ng−êi lín ph¶i lu«n ë bªn c¹nh trÎ ®Ó ®éng viªn khuyÕn khÝch trÎ, 
gióp ®ì trÎ th¸o gì nh÷ng khã kh¨n khi trÎ gÆp ph¶i (cïng lµm víi trÎ, gióp ®ì "ngÇm" hoÆc 
khÐo lÐo h−íng trÎ sang mét viÖc dÔ h¬n, ®¬n gi¶n h¬n…). 

Ng−êi lín kh«ng nªn cã th¸i ®é coi th−êng trÎ, cÊm ®o¸n trÎ, tr¸ch m¾ng trÎ tr−íc mÆt 
ng−êi kh¸c. Nh−ng còng kh«ng ®−îc "bao cÊp", lµm thay trÎ, lµm mÊt tÝnh chñ ®éng s¸ng t¹o 
cña trÎ. 

Ng−êi lín còng cÇn tá râ th¸i ®é cña m×nh tr−íc nh÷ng hµnh vi, viÖc lµm cña trÎ. NÕu trÎ 
h− cÇn tá th¸i ®é kh«ng ®ång t×nh vµ ng¨n chÆn, khi trÎ b×nh t©m trë l¹i míi t×m lêi gi¶i thÝch 
cho trÎ hiÓu. NÕu trÎ cßn qu¸ nhá nªn dïng biÖn ph¸p di chuyÓn chó ý cña trÎ sang ®èi t−îng 
kh¸c ®Ó cã thÓ kh¾c phôc ®−îc tÝnh b−íng bØnh cña m×nh. Kh«ng ®−îc dËp t¾t mét c¸ch th« b¹o 
nhu cÇu, høng thó cña trÎ b»ng nh÷ng mÖnh lÖnh hay roi vät. 

Mét ®iÒu cÇn l−u ý n÷a lµ, løa tuæi nhµ trÎ, t©m lÝ c¸ nh©n vÞ kØ béc lé kh¸ râ, trÎ muèn së 
h÷u tÊt c¶, kh«ng muèn nh−êng nhÞn cho ng−êi kh¸c, cho b¹n bÌ. Th«ng qua chÕ ®é sinh ho¹t 
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h»ng ngµy, nh÷ng giê ch¬i – tËp… ng−êi lín d¹y trÎ biÕt nh−êng nhÞn, gióp ®ì lÉn nhau, 
kh«ng tranh giµnh ®å dïng, ®å ch¬i cña b¹n, biÕt cïng ch¬i víi b¹n. 

3.3.3. Gi¸o dôc cho trÎ mét sè kÜ n¨ng tù phôc vô vµ thãi quen sinh ho¹t cÇn thiÕt 

Ngay tõ løa tuæi nhµ trÎ, nhÊt lµ khi trÎ 2 – 3 tuæi, ta cã thÓ h×nh thµnh cho trÎ mét sè kÜ 
n¨ng tù phôc vô: 

– BiÕt tù xóc c¬m, uèng n−íc; 

– BiÕt röa tay, gi÷ g×n quÇn ¸o s¹ch sÏ, gän gµng; 

– BiÕt lÊy, cÊt ®å dïng, ®å ch¬i vµo n¬i ®óng quy ®Þnh, biÕt gi÷ g×n ®å dïng, ®å ch¬i� 

Nh÷ng kÜ n¨ng nµy míi h×nh thµnh ë trÎ th−êng khã kh¨n vµ ch−a bÒn v÷ng, v× vËy ng−êi 
lín ph¶i th−êng xuyªn cñng cè th«ng qua nh÷ng viÖc lµm cô thÓ cña trÎ. NÕu cÇn, ng−êi lín cÇn 
ph¶i lµm mÉu cho trÎ lµm theo. §ång thêi ph¶i cã sù thèng nhÊt gi÷a gia ®×nh vµ nhµ tr−êng 
trong viÖc rÌn luyÖn, cñng cè kÜ n¨ng tù phôc vô cho trÎ. Tr¸nh t×nh tr¹ng c« gi¸o th× cè g¾ng 
t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ tù phôc vô, trong khi ®ã, ë nhµ bè mÑ l¹i muèn "lµm thay" cho xong 
chuyÖn, ®Ó cßn lµm viÖc kh¸c. 

Th«ng qua nh÷ng viÖc lµm cô thÓ, th−êng xuyªn ng−êi lín tËp cho trÎ nh÷ng thãi quen sinh 
ho¹t cÇn thiÕt: thãi quen tù phôc vô, thãi quen vÖ sinh, gän gµng, ng¨n n¾p� 

TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu tr×nh bµy trªn ®©y chØ lµ nh÷ng nÐt chung, cã tÝnh chÊt ®Þnh h−íng trong 
c«ng t¸c nu«i d¹y trÎ. Cha mÑ, c« gi¸o cÇn n¾m v÷ng ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña trÎ ë tõng ®é tuæi 
®Ó ®Ò ra nhiÖm vô, néi dung, ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc mét c¸ch cô thÓ, hîp lÝ nh»m kÝch thÝch trÎ 
ho¹t ®éng vµ d¹y dç trÎ nªn ng−êi. 

4. Gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

4.1. Kh¸i niÖm vµ ý nghÜa cña gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

4.1.1. Kh¸i niÖm gi¸o dôc thÈm mÜ 

Gi¸o dôc thÈm mÜ, vÒ b¶n chÊt lµ båi d−ìng lßng khao kh¸t ®−a c¸i ®Ñp vµo cuéc sèng, t¹o 
nªn sù hµi hoµ gi÷a x· héi – con ng−êi – tù nhiªn, n©ng cao n¨ng lùc c¶m thô vµ s¸ng t¹o c¸i 
®Ñp ë con ng−êi, lµm cho con ng−êi ®−îc ph¸t triÓn mét c¸ch hµi hoµ trong mäi ho¹t ®éng lao 
®éng còng nh− nghØ ng¬i, trong quan hÖ gia ®×nh còng nh− x· héi. 

Còng nh− mäi ho¹t ®éng gi¸o dôc kh¸c, gi¸o dôc thÈm mÜ lµ mét qu¸ tr×nh l©u dµi, diÔn ra 
mét c¸ch cã hÖ thèng: tõ thÊp ®Õn cao, tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p. Gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa 
tuæi nhµ trÎ lµ sù khëi ®Çu cho toµn bé qu¸ tr×nh gi¸o dôc thÈm mÜ trong nhµ tr−êng. 

Gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ lµ mét qu¸ tr×nh s− ph¹m nh»m h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn ë trÎ em n¨ng lùc ban ®Çu vÒ c¶m thô vµ nhËn thøc ®óng ®¾n c¸i ®Ñp trong ®êi sèng 
sinh ho¹t, x· héi, trong tù nhiªn vµ trong nghÖ thuËt, gi¸o dôc trÎ lßng yªu c¸i ®Ñp, sèng theo 
c¸i ®Ñp vµ biÕt t¹o ra c¸i ®Ñp trong cuéc sèng. 

Gi¸o dôc thÈm mÜ lµ mét kh¸i niÖm réng, bao gåm viÖc gi¸o dôc cho trÎ th¸i ®é thÈm mÜ 
®èi víi thiªn nhiªn, lao ®éng, ®êi sèng x· héi vµ ®èi víi nghÖ thuËt. Tõ viÖc cho trÎ cã ®−îc sù 
hiÓu biÕt ®óng ®¾n thÕ nµo lµ ®Ñp, xÊu ®Õn sù h×nh thµnh th¸i ®é tÝch cùc ñng hé c¸i ®Ñp, lo¹i trõ 
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c¸i xÊu, ®ång thêi cã hµnh vi thÝch hîp víi b¶n th©n ®Ó t¹o ra c¸i ®Ñp cho b¶n th©n vµ c¸i ®Ñp 
trong cuéc sèng xung quanh lµ mét qu¸ tr×nh t¸c ®éng s− ph¹m l©u dµi cña ng−êi lín (c« gi¸o, 
cha mÑ, «ng bµ�). 

4.1.2. ý nghÜa cña gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

Gi¸o dôc thÈm mÜ lµ mét trong nh÷ng mÆt quan träng trong gi¸o dôc con ng−êi ph¸t triÓn 
toµn diÖn, do vËy trong gi¸o dôc mÇm non nãi chung, gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ kh«ng thÓ 
thiÕu gi¸o dôc thÈm mÜ. 

Tuæi nhµ trÎ lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn nhanh nhÊt c¸c chøc n¨ng t©m lÝ, lµ giai ®o¹n h×nh thµnh 
c¬ së ban ®Çu vÒ nh©n c¸ch. Trong ®ã ph¶i kÓ ®Õn nh÷ng c¬ së ®Ó h×nh thµnh thÞ hiÕu vµ n¨ng 
khiÕu thÈm mÜ sau nµy. 

§Æc tÝnh cña c¸i ®Ñp vµ ®Æc tÝnh cña tuæi th¬ rÊt gÇn nhau, nªn trÎ nhá ®Õn c¸i ®Ñp nh− ®Õn 
víi nh÷ng g× th©n thiÕt, quý mÕn. TrÎ tÝch cùc, vui s−íng khi ®−îc sèng trong thÕ giíi cña c¸i 
®Ñp: ®å dïng, ®å ch¬i ®Ñp, ngé nghÜnh, mµu s¾c, ©m thanh cña c¶nh vËt xung quanh hÊp dÉn… 

V× vËy, nÕu kh«ng gi¸o dôc c¸i ®Ñp cho trÎ ngay tõ khi cßn nhá lµ bá lì mét c¬ héi trong gi¸o 
dôc con ng−êi. Cã thÓ coi ®ã lµ mét sù l·ng phÝ ®¸ng kÓ trong viÖc båi bæ nh÷ng n¨ng khiÕu, 
nh÷ng phÈm chÊt tèt ®Ñp cho t©m hån trÎ th¬. 

MÆt kh¸c, t×nh yªu c¸i ®Ñp kh«ng ph¶i lµ c¸i bÈm sinh mµ nã ®−îc n¶y sinh vµ ph¸t triÓn 
trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc. Mét em bÐ sÏ kh«ng thÓ cã ®−îc t×nh yªu c¸i ®Ñp nÕu chóng ta kh«ng 
t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó em bÐ ®ã tiÕp xóc víi nhiÒu c¸i ®Ñp xung quanh, kh«ng lµm cho nh÷ng thuéc 
tÝnh sinh ®éng vµ phong phó cña c¸i ®Ñp trµn vµo c¸c gi¸c quan cña trÎ ®Ó ghi l¹i trong t©m trÝ 
nã nh÷ng Ên t−îng t−¬i m¸t, dÔ chÞu; nÕu chóng ta kh«ng biÕt khªu gîi ë trÎ nh÷ng xóc c¶m tèt 
lµnh vÒ con ng−êi vµ lµm thøc dËy trong trÎ nh÷ng g× th©n thiÕt, gÇn gòi khi tiÕp xóc víi c¸i 
®Ñp. 

§õng nªn nghÜ r»ng, trÎ cßn nhá kh«ng biÕt thÕ nµo lµ ®Ñp, lµ xÊu, mµ chØ cÇn cho ¨n no, 
mÆc Êm lµ ®−îc. TÊt nhiªn ¨n no, mÆc Êm lµ nhu cÇu kh«ng thÓ thiÕu, cÇn ®−îc tho¶ m·n ®Ó b¶o 
®¶m cho trÎ sèng. Nh−ng ®Ó lín lªn thµnh ng−êi, trÎ cÇn ®−îc tho¶ m·n nhiÒu nhu cÇu tinh 
thÇn, trong ®ã cã nhu cÇu vÒ c¸i ®Ñp vµ chÝnh nh÷ng nhu cÇu Êy míi lµ ®éng lùc ph¸t triÓn t©m 
lÝ, ph¸t triÓn ®êi sèng tinh thÇn cña trÎ. 

Lêi ru ngät ngµo, giäng nãi ©u yÕm, ©m ®iÖu du d−¬ng cña mét b¶n nh¹c; b«ng hoa t−¬i 
s¾c, ®å ch¬i nhiÒu d¸ng vÎ, mµu s¾c hµi hoµ… tÊt c¶ ®Òu cÇn ®−îc ®−a ®Õn cho trÎ. ThiÕu nh÷ng 

c¸i t−ëng nh− b×nh th−êng Êy sÏ lµ nçi bÊt h¹nh cho trÎ th¬. Sím tiÕp xóc víi c¸i vÎ ®Ñp ®ã sÏ 
gióp cho viÖc h×nh thµnh ë trÎ nh÷ng Ên t−îng t−¬i m¸t, lµm n¶y sinh nhu cÇu vÒ c¸i ®Ñp, lµm 
cho tr¹ng th¸i tinh thÇn cña trÎ ®−îc tho¶i m¸i, dÔ chÞu, trÎ sÏ lu«n c−êi vui víi mäi ng−êi. 
Nh−ng ng−îc l¹i, nh÷ng t¸c ®éng xÊu tõ bªn ngoµi nh−: nh÷ng lêi nãi tôc tÜu, nh÷ng nÐt mÆt 
cau cã, nh÷ng hµnh vi th« lç, n¬i ¨n chèn ë nhÕch nh¸c, bÈn thØu sÏ lµm cho tÝnh t×nh cña trÎ trë 
nªn c¸u kØnh, khã chÞu hoÆc nguy h¹i h¬n lµ trÎ dÔ thÝch nghi víi c¸i xÊu ngay tõ tÊm bÐ. 
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Gi¸o dôc thÈm mÜ liªn quan mËt thiÕt víi c¸c mÆt gi¸o dôc nh©n c¸ch con ng−êi ph¸t triÓn 
toµn diÖn, ®Æc biÖt lµ gi¸o dôc ®¹o ®øc vµ gi¸o dôc trÝ tuÖ. C¸i ®Ñp cña thÕ giíi xung quanh (gia 
®×nh, tr−êng líp mÇm non, gãc s©n ch¬i, mµu s¾c, h×nh d¸ng ®å ch¬i�) vµ c¸i ®Ñp trong nghÖ 
thuËt (h¸t móa, th¬ truyÖn, t¹o h×nh…) kh«ng nh÷ng ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn viÖc h×nh thµnh 

nhËn thøc thÈm mÜ mµ cßn t¸c ®éng ®Õn viÖc h×nh thµnh t×nh c¶m ®¹o ®øc cho trÎ. Nh÷ng xóc 
c¶m thÈm mÜ cã ¶nh h−ëng lín ®Õn bé mÆt ®¹o ®øc cña con ng−êi. Nhê xóc c¶m nµy mµ tÝnh 
c¸ch cña trÎ trë nªn cao th−îng, ®êi sèng cña trÎ thªm phong phó, trÎ thªm l¹c quan h¬n trong 
cuéc sèng… TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã t¸c ®éng m¹nh mÏ ®Õn viÖc h×nh thµnh mèi quan hÖ tèt ®Ñp 

cña trÎ víi cuéc sèng vµ con ng−êi. Th«ng qua viÖc tiÕp nhËn nh÷ng t¸c phÈm nghÖ thuËt trÎ sÏ 
nhËn thøc ®óng ®¾n vÒ c¸i ®Ñp, c¸i xÊu, c¸i bi, c¸i hµi trong cuéc sèng… ®iÒu ®ã ¶nh h−ëng lín 

®Õn viÖc gi¸o dôc c¸c phÈm chÊt ®¹o ®øc cho trÎ (nh− lßng nh©n ¸i, tÝnh céng ®ång, hµnh vi ®Ñp 
trong cuéc sèng x· héi…). 

Qua gi¸o dôc thÈm mÜ mµ trÎ cã ®−îc c¶m thô thÈm mÜ vµ nhËn thøc s©u s¾c h¬n nh÷ng 
hiÖn t−îng cña cuéc sèng, nhê ®ã më réng tÇm nh×n cña trÎ, lµm cho c¸c biÓu t−îng vÒ thÕ giíi 
xung quanh cµng thªm s©u s¾c h¬n, ®ång thêi kh¬i dËy ë trÎ lßng ham hiÓu biÕt. Ch¼ng h¹n, 
nh÷ng ®å dïng, ®å ch¬i ®Ñp, mµu s¾c hµi hoµ� sÏ gióp trÎ tri gi¸c sù vËt nhanh h¬n, dÔ dµng 
h¬n, do vËy mµ dÔ h×nh thµnh ®−îc biÓu t−îng vÒ ®å vËt ®ã trong ®Çu. MÆt kh¸c, trªn c¬ së 
nh÷ng biÓu t−îng phong phó vÒ thÕ giíi xung quanh ®−îc h×nh thµnh sÏ gióp cho trÎ c¶m thô 
c¸i ®Ñp s©u s¾c h¬n, xóc c¶m thÈm mÜ cña trÎ trë nªn m¹nh mÏ h¬n. ThËt vËy, xóc c¶m thÈm mÜ 
kh«ng chØ ®−îc x©y dùng trªn c¬ së c¶m thô c¸i ®Ñp, mµ cßn ®−îc dùa trªn c¬ së hiÓu biÕt s©u 
s¾c h¬n néi dung c¸i ®Ñp. 

Cã thÓ nãi c¸i ®Ñp lµ dßng suèi nu«i d−ìng lßng tèt vµ trÝ th«ng minh. ChÝnh v× thÕ mµ c¸c 
nhµ gi¸o dôc häc ®· coi gi¸o dôc thÈm mÜ lµ mét mÆt rÊt quan träng trong viÖc h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn nh©n c¸ch ë trÎ mÇm non nãi chung vµ trÎ em løa tuæi nhµ trÎ nãi riªng. ThiÕu c¸i 
®Ñp, ®øa trÎ sÏ buån rÇu, giµ tr−íc tuæi, thÕ giíi tinh thÇn sÏ nghÌo nµn, lµm thui chét n¨ng 
khiÕu vµ nh÷ng phÈm chÊt tèt ®Ñp cña trÎ. 

Cuéc sèng tinh thÇn trong thÕ giíi c¸i ®Ñp kh¬i dËy ë trÎ nhu cÇu muèn lµm cho m×nh trë 
nªn ®Ñp h¬n, nhu cÇu kh¸m ph¸ c¸i ®Ñp ë xung quanh. §øa trÎ cµng sím thÊy ®−îc vÎ ®Ñp ®ã 
bao nhiªu th× sù ph¸t triÓn ®êi sèng tinh thÇn vµ thÓ chÊt cña nã cµng thuËn lîi bÊy nhiªu. 

Tãm l¹i, gi¸o dôc thÈm mÜ lµ viÖc lµm kh«ng thÓ thiÕu ®−îc trong c«ng t¸c ch¨m sãc – 
gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. Gi¸o dôc thÈm mÜ cÇn ®−îc tiÕn hµnh ngay tõ nhá víi nh÷ng 
ph−¬ng tiÖn ®a d¹ng, phong phó. 

4.2. NhiÖm vô gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

Còng nh− c¸c mÆt gi¸o dôc kh¸c, gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ lµ mét qu¸ tr×nh l©u dµi vµ 
mang tÝnh hÖ thèng. Mçi løa tuæi cã nh÷ng nhiÖm vô gi¸o dôc cô thÓ phï hîp víi ®Æc ®iÓm ph¸t 
triÓn cña løa tuæi ®ã. ë løa tuæi nhµ trÎ, gi¸o dôc thÈm mÜ bao gåm ba nhiÖm vô c¬ b¶n sau: 
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4.2.1. Cung cÊp vµ lµm giµu Ên t−îng xung quanh cho trÎ, trªn c¬ së ®ã ph¸t triÓn tri gi¸c thÈm 

mÜ cho chóng 

Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn thÈm mÜ cña con ng−êi diÔn ra ngay tõ khi cßn nhá. Khi mµ thÞ gi¸c vµ 
thÝnh gi¸c lµ ph−¬ng tiÖn c¬ b¶n gióp trÎ liªn hÖ víi thÕ giíi bªn ngoµi. Nhê cÆp m¾t vµ ®«i tai 
®øa trÎ tÝch luü ®−îc nh÷ng Ên t−îng vÒ thÕ giíi. 

TrÎ nhá th−êng høng thó vµ cã Ên t−îng víi nh÷ng ®å vËt, ®å ch¬i cã mµu s¾c t−¬i s¸ng, 
sèng ®éng, ph¸t ra ©m thanh, nh÷ng hiÖn t−îng thiªn nhiªn "bÝ Èn", hÊp dÉn (mÆt trêi mäc, giät 
s−¬ng long lanh, tiÕng chim hãt lÝu lo, nh÷ng b«ng hoa ®ua s¾c…), nh÷ng hµnh vi, viÖc lµm cña 
mäi ng−êi g©y cho trÎ tß mß, thÝch thó… Ng−êi lín cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tiÕp xóc víi thÕ 

giíi xung quanh ®Ó gióp trÎ cã nh÷ng Ên t−îng phong phó, tèt ®Ñp vÒ thÕ giíi xung quanh. Bëi 
v× thÕ giíi mµu s¾c, ©m thanh, h×nh d¸ng, ®éng t¸c cµng phong phó, ®Ñp ®Ï bao nhiªu th× viÖc 
gi¸o dôc thÈm mÜ cµng cã c¬ së tèt bÊy nhiªu. 

Trong qu¸ tr×nh cho trÎ tiÕp xóc víi thÕ giíi xung quanh, ng−êi lín cÇn d¹y trÎ biÕt nh×n vµ 
ph¸t hiÖn ra vÎ ®Ñp cña thÕ giíi xung quanh (cña ®å ch¬i, ®å dïng, cña thiªn nhiªn vµ cuéc sèng 
con ng−êi). §èi víi trÎ em løa tuæi nhµ trÎ, ®©y lµ mét viÖc lµm khã kh¨n, v× trÎ ch−a ý thøc 
®−îc c¸i ®Ñp trong cuéc sèng xung quanh, ch−a cã tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ c¸i ®Ñp� mµ chØ lµ sù 
nhËn biÕt c¶m tÝnh vÎ bÒ ngoµi cña sù vËt hiÖn t−îng. 

4.2.2. B−íc ®Çu ph¸t triÓn ë trÎ n¨ng lùc c¶m xóc thÈm mÜ vµ høng thó víi nghÖ thuËt 

Nh÷ng c¶m xóc thÈm mÜ cña con ng−êi kh«ng ph¶i lµ nh÷ng c¶m xóc ®¬n gi¶n, chóng diÔn 
ra trªn c¬ së nh÷ng tri thøc mµ con ng−êi cã ®−îc vÒ c¸i ®Ñp. Bëi vËy, qu¸ tr×nh tiÕp thu tri thøc 
vÒ c¸i ®Ñp vµ h×nh thµnh c¶m xóc thÈm mÜ diÔn ra mét c¸ch thèng nhÊt, liªn tôc. Khi c¶m xóc 
thÈm mÜ ®−îc h×nh thµnh sÏ thóc ®Èy con ng−êi ho¹t ®éng tÝch cùc h¬n, l¹c quan h¬n trong cuéc 
sèng. V× vËy, h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn c¶m xóc thÈm mÜ cho trÎ lµ mét nhiÖm vô quan träng 
trong gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ. 

ë løa tuæi nhµ trÎ, trÎ em th−êng biÓu hiÖn c¶m xóc cña m×nh mét c¸ch trùc tiÕp: qua nô 
c−êi, qua nh÷ng ph¶n øng, qua nh÷ng c©u nãi biÓu lé sù thÝch thó hay kh«ng thÝch. Do vËy, 
ng−êi lín cã thÓ suy ®o¸n ®−îc xóc c¶m, t×nh c¶m cña trÎ, qua ®ã mµ kh¬i s©u vµ lµm phong 
phó nh÷ng c¶m xóc d−¬ng tÝnh vµ uèn n¾n nh÷ng c¶m xóc ©m tÝnh cho trÎ, gióp cho sù ph¸t 
triÓn c¶m xóc cña trÎ phï hîp víi nhiÖm vô gi¸o dôc thÈm mÜ. 

Theo N. Kiiasenco "ChÊt dinh d−ìng t¹o ra kh¶ n¨ng nghÖ thuËt lµ c¸i ®Ñp trong nghÖ 
thuËt� Nhê nghÖ thuËt mµ con ng−êi hiÓu ®−îc vÎ ®Ñp cña cuéc sèng, do ®ã më réng ®−îc lÜnh 
vùc c¸i ®Ñp. V× nghÖ thuËt ch©n chÝnh kh«ng bao giê tho¸t li cuéc sèng, mµ tr¸i l¹i, nã khao 
kh¸t t×m hiÓu ý nghÜa nghÖ thuËt cuéc sèng, nªn trong nghÖ thuËt tËp trung toµn bé kinh nghiÖm 
thÈm mÜ cña nh©n d©n"(1). Nh− vËy, nghÖ thuËt lµ mét ph−¬ng tiÖn, con ®−êng gi¸o dôc vµ ph¸t 
triÓn c¶m xóc thÈm mÜ cã hiÖu qu¶ cho trÎ em. B»ng nh÷ng giai ®iÖu ngät ngµo cña nh÷ng bµi 
h¸t, nh÷ng c©u th¬ giµu nh¹c tÝnh, nh÷ng c©u ca dao giµu nh¹c tÝnh, nh÷ng t¸c phÈm héi ho¹ 

                                                 
(1)  N. Kiiasenc«, B¶n chÊt c¸i ®Ñp, NXB Thanh niªn, 1982, tr. 19, 20. 
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®Æc s¾c… ng−êi lín ®· ®−a trÎ vµo nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ nh©n lo¹i, d©n téc, t¹o cho trÎ nh÷ng 
c¶m xóc mang tÝnh thÈm mÜ, lµm n¶y sinh nhu cÇu vÒ c¸i ®Ñp trong cuéc sèng xung quanh. 

4.2.3. B−íc ®Çu gi¸o dôc thÞ hiÕu thÈm mÜ vµ ph¸t triÓn n¨ng lùc t¹o h×nh cho trÎ 

ThÞ hiÕu thÈm mÜ lµ th¸i ®é, t×nh c¶m khiÕn ng−êi ta ph¶n øng mau lÑ tr−íc nh÷ng c¸i ®Ñp, 
c¸i xÊu, c¸i bi, c¸i hµi trong cuéc sèng vµ nghÖ thuËt(2), lµ mét bé phËn quan träng cña t×nh c¶m 
thÈm mÜ, thÞ hiÕu thÈm mÜ ®· gióp cho con ng−êi tiÕn s©u h¬n vµo thÕ giíi thÈm mÜ b»ng nh÷ng 
mÉn c¶m ®Æc biÖt vµ nh÷ng kh¸t väng thiÕt tha. Khi th−ëng thøc c¸i ®Ñp, c¨m giËn c¸i xÊu, xãt 
xa tr−íc c¸i bi th−¬ng, kh©m phôc c¸i cao c¶, ®Þnh h−íng c¸c gi¸ trÞ thÈm mÜ, h−ëng thô vµ s¸ng 
t¹o thÈm mÜ� ThÞ hiÕu thÈm mÜ tèt sÏ h−íng mçi ng−êi phÊn ®Êu cho nh÷ng c¸i ®Ñp, c¸i tèt, c¸i 
®óng. Kh«ng cã thÞ hiÕu thÈm mÜ lµnh m¹nh, ®óng ®¾n th× kh«ng cã cuéc sèng ®Ñp. V× vËy, 
gi¸o dôc thÞ hiÕu thÈm mÜ cho trÎ em ngay tõ lóc løa tuæi nhµ trÎ lµ viÖc lµm rÊt quan träng 
trong c«ng t¸c gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ th¬. 

ThÞ hiÕu thÈm mÜ cña trÎ nhá th−êng thÓ hiÖn ë viÖc ®¸nh gi¸ c¸i ®Ñp, ph©n biÖt c¸i xÊu, c¸i 
®Ñp. Tr−êng mÇm non cÇn d¹y trÎ biÕt ph©n biÖt c¸i ®Ñp víi c¸i kh«ng ®Ñp, c¸i th« kÖch vµ xÊu 
xÝ. CÇn gióp trÎ biÕt tr×nh bµy râ t¹i sao thÝch bµi h¸t, bøc tranh, truyÖn cæ tÝch hay mét nh©n vËt 
nµo ®ã trong t¸c phÈm. Ph¶i gióp trÎ biÕt c¶m thô c¸i ®Ñp ë xung quanh vµ biÕt t¹o ra c¸i ®Ñp 
trong cuéc sèng h»ng ngµy. Mét b«ng hoa ®Ñp trong khãm hoa, mét líp häc s¹ch sÏ, Êm cóng 
trang trÝ trong nhµ ph¶i ®−îc trÎ yªu quý. TrÎ kh«ng vøt r¸c bõa b·i, biÕt xÕp gän ®å ch¬i, ®å 
dïng ®Ó lu«n gi÷ ®−îc vÎ ®Ñp cña tr−êng, líp, ®em l¹i nguån vui cho mäi ng−êi. 

ThÞ hiÕu thÈm mÜ cña mçi trÎ cã sù kh¸c nhau. V× vËy, trong viÖc gi¸o dôc thÞ hiÕu thÈm mÜ 
cho trÎ, ng−êi lín, c« gi¸o cÇn t«n träng vµ ph¸t huy ý thÝch thÈm mÜ lµnh m¹nh cña trÎ, tr¸nh 
gß bã, ¸p ®Æt lµm thui chét ãc thÈm mÜ vµ thÞ hiÕu thÈm mÜ cña trÎ. 

Ho¹t ®éng t¹o h×nh rÊt hÊp dÉn víi trÎ, v× s¶n phÈm t¹o thµnh víi mµu s¾c, ®−êng nÐt, h×nh 
khèi, d¸ng vÎ ®· t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn thÞ gi¸c vµ xóc gi¸c cña trÎ. Ngay tõ nh÷ng n¨m th¸ng 
®Çu tiªn cña ®êi ng−êi, ®«i m¾t trÎ th¬ ®· ho¹t ®éng ®Ó tiÕp nhËn ¸nh s¸ng, mµu s¾c. §øa trÎ 3 
– 4 th¸ng tuæi ®· c¶m thÊy tho¶ m·n khi nh×n thÊy mµu s¾c rùc rì tõ nh÷ng d¶i lôa hay chïm 
bãng treo trªn n«i, 5 – 6 th¸ng tuæi ®· biÕt vên theo ®å vËt, ®å ch¬i cã mµu s¾c vµ cã h×nh thï 
hÊp dÉn. TrÎ 3 tuæi ®· cã thÓ nhËn ra con gµ, con vÞt, hay nh÷ng ng−êi trong tranh� vµ b»ng 
c¸ch ®ã mµ trÎ ®i vµo thÕ giíi t¹o h×nh mét c¸ch tù nhiªn. Do vËy, ng−êi lín cÇn chó ý gi¸o dôc 
vµ h×nh thµnh n¨ng lùc t¹o h×nh cho trÎ, tr−íc hÕt lµ h−íng dÉn trÎ c¶m thô ®−îc vÎ ®Ñp cña 
nh÷ng s¶n phÈm t¹o h×nh, sau ®ã tËp cho trÎ mét sè kÜ n¨ng nÆn, vÏ… nh÷ng thø mµ trÎ yªu 

thÝch. 

4.3. Ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

Cã nhiÒu ph−¬ng tiÖn ®Ó gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ. D−íi ®©y lµ mét sè 
ph−¬ng tiÖn c¬ b¶n: 

                                                 
(2)  §ç Huy, Gi¸o dôc thÈm mÜ � mét sè vÊn ®Ò lÝ luËn vµ thùc tiÔn, NXB Th«ng tin lÝ luËn, 1987, tr. 77. 
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4.3.1. VÎ ®Ñp cña m«i tr−êng xung quanh trÎ 

Nh÷ng ®å ®¹c, vËt dông trong gia ®×nh nh−: nhµ cöa, ®å dïng, ®å ch¬i� tõ h×nh d¸ng, kÝch 
th−íc, mµu s¾c… ®Õn bµi trÝ nã trong gia ®×nh ®¶m b¶o sù trang nh·, gän gµng, s¹ch sÏ, trËt tù� 
trë thµnh ®èi t−îng thÈm mÜ cña trÎ. Bëi v×, chÝnh nh÷ng c¸i ®ã ®· g©y Ên t−îng s©u s¾c ë trÎ vµ 
®Ó l¹i trong trÝ nhí vµ ý nghÜ cña trÎ th¬. 

VÎ ®Ñp trong sinh ho¹t cña tr−êng mÇm non nh− c¸c tiÖn nghi sinh ho¹t, ®å ch¬i, c¸ch s¾p 
xÕp, bµi trÝ, mµu s¾c cña c¸c vËt dông ®¶m b¶o sù trang nh·, hµi hoµ ®· t¹o ra vÎ ®Ñp cña m«i 
tr−êng "häc tËp" cho trÎ. §iÒu nµy cã ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn viÖc gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ. 
Ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho cuéc sèng sinh ho¹t xung quanh trÎ tõ nhµ ë 
®Õn tr−êng líp, mÇm non cã vÎ ®Ñp trang nh·, t−¬i vui, hîp lÝ, hÊp dÉn vµ mang tÝnh gi¸o dôc 
thÈm mÜ cao. 

Thùc tÕ cho hay r»ng, chÝnh sù phong phó hÊp dÉn cña ®å dïng, ®å ch¬i, m«i tr−êng gi¸o 
dôc Êm cóng t−¬i vui, ®· mang l¹i cho trÎ niÒm vui, sù thÝch thó khi ®Õn tr−êng, líp. 

4.3.2. Nh÷ng Ên t−îng tõ cuéc sèng xung quanh trÎ 

Cuéc sèng cña con ng−êi (nghÒ nghiÖp lao ®éng cña cha mÑ, cña ng−êi c«ng nh©n, n«ng 
d©n, cña chó bé ®éi, c«ng an, chó l¸i xe…) kh«ng chØ lµm cho trÎ hiÓu biÕt c«ng viÖc cña ng−êi 

lao ®éng, mµ cßn ®Ó l¹i trong t©m trÝ trÎ Ên t−îng s©u s¾c, ®Ñp ®Ï vÒ mçi nghÒ nghiÖp. Tõ ®ã 
n¶y sinh kh¸t väng ®−îc lµm ng−êi nµy, ng−êi kh¸c trong x· héi (−íc muèn ®−îc lµm c« gi¸o, 
lµm chó c«ng an, lµm chó l¸i xe…). Nh÷ng Ên t−îng tèt ®Ñp nµy ®−îc trÎ ph¶n ¸nh trong trß 

ch¬i cña m×nh. 

Ngoµi ra, ®−êng phè, t−îng ®µi, c¸c di tÝch lÞch sö, c¸c ®Þa danh, c¸c danh nh©n v¨n ho¸… 

®Òu lµ nh÷ng nh©n tè tÝch cùc g©y ra nh÷ng Ên t−îng tèt ®Ñp trong t©m trÝ trÎ th¬ vµ cã ý nghÜa 
lín lao ®èi víi viÖc gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ. Ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non cÇn tæ chøc cho trÎ 
tiÕp xóc víi c¸c ®èi t−îng trong cuéc sèng xung quanh ®Ó g©y Ên t−îng s©u s¾c, qua ®ã mµ 
kh¾c s©u gi¸ trÞ thÈm mÜ cho trÎ. 

4.3.3. VÎ ®Ñp trong thiªn nhiªn 

B¶n th©n thiªn nhiªn (cá c©y, hoa l¸, chim chãc�) lµ nh÷ng bøc tranh tuyÖt ®Ñp t¸c ®éng 
®Õn trÎ nh− lµ mét nguån c¶m høng v« tËn ®Ó gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ th¬. VÎ ®Ñp thiªn nhiªn 
®i vµo trÎ th¬ nh− nh÷ng Ên t−îng khã quªn, nã ®−îc trÎ th¬ c¶m thô vµ gi÷ l¹i trong t×nh c¶m 
cña nã, cã khi suèt ®êi. Mét vÇng tr¨ng khuyÕt ®øa trÎ liªn t−ëng ®Õn con thuyÒn (hay c¸nh 
diÒu) ai th¶ l¬ löng trªn trêi, mét b«ng hoa ®á trÎ liªn t−ëng ®Õn c¸i mµo gµ ai lÊy c¾m lªn c©y� 

Ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non ph¶i biÕt më ra tr−íc m¾t trÎ thÕ giíi thiªn nhiªn tuyÖt diÖu. 
Ch¼ng h¹n, d¹y trÎ c¶m nhËn ®−îc vÎ ®Ñp cña buæi b×nh minh, c¶nh huyÒn ¶o tr−íc hoµng h«n, 
biÕt l¾ng nghe chim hãt, tiÕng l¸ r¬i xµo x¹c, tiÕng m−a r¬i, n−íc ch¶y… khi cho trÎ tiÕp xóc 
víi thiªn nhiªn. Qua c¸c buæi d¹o ch¬i, gi¸o viªn cÇn kÝch thÝch trÎ biÕt yªu thÝch c¶nh ®Ñp cña 
thiªn nhiªn xung quanh trÎ, qua ®ã biÕt yªu mÕn, b¶o vÖ vµ t« ®Ñp thªm cho c¶nh ®Ñp thiªn 
nhiªn xung quanh. 
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4.3.4. C¸c t¸c phÈm nghÖ thuËt 

Nh− ®· tr×nh bµy, c¸c t¸c phÈm nghÖ thuËt lµ mét ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc thÈm mÜ rÊt h÷u 
hiÖu ®èi víi trÎ th¬, bëi lÏ nhê cã nghÖ thuËt mµ trÎ hiÓu ®−îc vÎ ®Ñp cña cuéc sèng vµ më réng 
vèn hiÓu biÕt vÒ c¸i ®Ñp. 

Cã nhiÒu lo¹i h×nh nghÖ thuËt phï hîp víi trÎ nh−: ©m nh¹c, héi ho¹, s©n khÊu, ®iÖn ¶nh� 
Mçi lo¹i h×nh nghÖ thuËt cã t¸c ®éng riªng ®Õn ®êi sèng t×nh c¶m cña trÎ vµ lµ ph−¬ng tiÖn quan 
träng ®Ó gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ. Ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non ph¶i biÕt sö dông c¸c lo¹i h×nh 
nghÖ thuËt ®a d¹ng ®Ó g©y cho trÎ nh÷ng c¶m xóc thÈm mÜ vµ ph¸t triÓn thÞ hiÕu thÈm mÜ cho 
trÎ. §iÒu quan träng lµ ph¶i biÕt lùa chän nh÷ng lo¹i h×nh nghÖ thuËt phï hîp víi løa tuæi vµ 
tr×nh ®é ph¸t triÓn cña trÎ. Còng cÇn tæ chøc cho trÎ tham gia c¸c ho¹t ®éng nghÖ thuËt nh− h¸t, 
móa, nÆn, vÏ� nh»m n©ng cao høng thó vµ ph¸t triÓn mÇm mèng nghÖ thuËt cho trÎ. 

4.4. Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

4.4.1. D¹y trÎ quan s¸t, c¶m thô vÎ ®Ñp cña thiªn nhiªn 

Thiªn nhiªn kh«ng chØ mang l¹i cho trÎ em nh÷ng thø cÇn thiÕt ®Ó sèng mµ cßn hÊp dÉn 
chóng bëi nh÷ng ®iÒu k× diÖu mµ kh«ng cã g× thay thÕ næi. §Õn víi thiªn nhiªn lµ së thÝch vèn 
cã cña trÎ, nh−ng kh«ng ph¶i cø ®Õn víi thiªn nhiªn, sèng trong lßng thiªn nhiªn lµ c¸c em kh¾c 
ph¸t hiÖn vµ c¶m thô ®−îc vÎ ®Ñp cña nã. NhiÒu trÎ ®Õn víi thiªn nhiªn lµ ®Ó ch¬i ®ïa cho tho¶ 
thÝch, nhiÒu khi cßn cã nh÷ng hµnh ®éng ph¸ ph¸ch n÷a. Do ®ã, ng−êi lín cÇn d¹y trÎ biÕt 
ng¾m nh×n, quan s¸t thiªn nhiªn víi th¸i ®é say mª, tr©n träng – Th¸i ®é thÈm mÜ ®èi víi thiªn 
nhiªn. 

Khi cßn nhá trÎ ®−îc ng−êi lín bÕ ra ngoµi trêi ng¾m nh÷ng mµu s¾c cña hoa l¸ trong v−ên, 

l¾ng nghe tiÕng chim hãt, tiÕng con mÌo kªu, chã sña� lín h¬n mét chót, trÎ ®−îc ng−êi lín chØ 

cho xem «ng tr¨ng s¸ng tá trªn trêi, bÇu trêi sao lÊp l¸nh vµo buæi tèi, ¸nh b×nh minh khi mÆt 

trêi mäc, con vÞt b¬i trªn hå n−íc, con c¸ vµng phÊt ph¬ c¸i ®u«i nh− l¸ cê, con cua bß ngang, 

con t«m ®i giËt lïi… trÎ võa thÝch thó võa c¶m nhËn ®−îc vÎ ®Ñp k× thó cña thiªn nhiªn. 

Thiªn nhiªn m·i m·i vÉn dµnh cho trÎ em nh÷ng niÒm vui bÊt ngê vµ nÕu ®−îc rÌn luyÖn ãc 

quan s¸t tõ thuë Êu th¬ th× trÎ cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn ra bao nhiªu ®iÒu thó vÞ, c¶ trong nh÷ng sù 

vËt t−ëng nh− lµ b×nh th−êng vµ tÎ nh¹t ®èi víi ng−êi lín. Thiªn nhiªn ®Ñp, tù nã ®· lµ nh÷ng 

chÊt dinh d−ìng cho t©m hån trÎ th¬, nÕu ®−îc ng−êi lín h−íng dÉn trÎ nh×n, nghe, mµu s¾c, ©m 

thanh tuyÖt diÖu cña nã th× c¶m gi¸c, tri gi¸c cña trÎ trë nªn nh¹y bÐn, tinh tÕ h¬n. Do vËy, 

ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non cÇn quan t©m gi¸o dôc, dÉn d¾t trÎ ®Õn víi thiªn nhiªn. 

T¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tiÕp xóc víi thiªn nhiªn, h−íng dÉn trÎ quan s¸t thiªn nhiªn lµ vÊn ®Ò 
mang tÝnh gi¸o dôc lín lao vµ lµ mét trong nh÷ng néi dung gi¸o dôc thÈm mÜ quan träng cho 
trÎ. Tr−êng mÇm non cÇn cã gãc thiªn nhiªn, trång nhiÒu c©y c¶nh, hoa l¸ ®Ó trÎ quan s¸t, cÇn 
cã bÓ c¸ c¶nh, chuång gµ, chuång chim, chuång thá� ®Ó trÎ chiªm ng−ìng, qua ®ã gi¸o dôc 
thÈm mÜ cho trÎ. 
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Thùc tÕ ë nhiÒu ®Þa ph−¬ng, nhÊt lµ ë thµnh phè, nhiÒu tr−êng mÇm non kh«ng cã gãc thiªn 

nhiªn, trÎ Ýt ®−îc tiÕp xóc víi thiªn nhiªn ®a d¹ng – mét thiÖt thßi lín cña tuæi th¬. Nh×n lò trÎ 

ch¬i trªn b·i c¸t, ®µo xíi, hÝ ho¸y xóc c¸t ë chç nµy ®æ sang chç kh¸c mét c¸ch lÝ thó; ngì 

ngµng, sung s−íng khi ph¸t hiÖn con t«m ®i giËt lïi, con cua th× l¹i bß ngang, con c¸ vµng phÊt 

ph¬ c¸i ®u«i nh− l¸ cê… ta cµng thÊy sù thiÖt thßi cña nh÷ng ®øa trÎ kh«ng cã ®iÒu kiÖn tiÕp 

xóc víi c¸c hiÖn t−îng thiªn nhiªn ®a d¹ng. 

Ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tiÕp xóc víi c¸c sù vËt, hiÖn t−îng ®a 

d¹ng, phong phó cña thiªn nhiªn vµ d¹y trÎ biÕt quan s¸t, c¶m thô ®−îc vÎ ®Ñp mu«n mµu cña 

thiªn nhiªn, lµ ®em l¹i h¹nh phóc cho tuæi th¬. 

4.4.2. Gi¸o dôc vÎ ®Ñp trong ®êi sèng sinh ho¹t h»ng ngµy 

TrÎ em kh«ng chØ t×m thÊy c¸i ®Ñp trong thiªn nhiªn mµ cßn t×m thÊy c¸i ®Ñp trong ®êi sèng 

x· héi. §−a c¸i ®Ñp vµo cuéc sèng vµ gi¸o dôc c¸i ®Ñp cña cuéc sèng cho trÎ th¬ lµ tr¸ch nhiÖm 

cña ng−êi lín. V× mét ãc thÈm mÜ tèt hay xÊu, mét thÞ hiÕu lµnh m¹nh hay thÊp hÌn, mét c¸ch 

c− xö cã v¨n ho¸ hay thiÕu v¨n ho¸… ®Òu b¾t nguån tõ ®êi sèng cña con ng−êi. Do vËy, gi¸o 

dôc vÎ ®Ñp trong ®êi sèng sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ lµ mét néi dung gi¸o dôc thÈm mÜ c¬ b¶n 

cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. VÎ ®Ñp trong ®êi sèng sinh ho¹t cña con ng−êi rÊt ®a d¹ng, phong 

phó, ®−îc thÓ hiÖn tr−íc hÕt ë mèi quan hÖ gi÷a con ng−êi víi con ng−êi, trong nh÷ng hµnh vi 

v¨n ho¸ – vÖ sinh… D−íi ®©y lµ mét sè néi dung gi¸o dôc c¬ b¶n: 

– Gi¸o dôc vÎ ®Ñp trong mèi quan hÖ víi nh÷ng ng−êi th©n. §ã lµ gi¸o dôc cho trÎ biÕt 

th−¬ng yªu, g¾n bã, chµo hái lÔ phÐp víi «ng bµ, cha mÑ, c« gi¸o…, biÕt th©n thiÖn víi b¹n bÌ 

vµ biÕt c¶m ¬n ng−êi kh¸c mang l¹i niÒm vui cho m×nh, biÕt xin lçi khi g©y phiÒn hµ cho ng−êi 

kh¸c. 

– Gi¸o dôc cho trÎ nh÷ng hµnh vi v¨n ho¸ – vÖ sinh. §ã lµ viÖc gi¸o dôc trÎ nh÷ng hµnh 

vi, cö chØ, lêi ¨n tiÕng nãi ®Ñp ®Ï thÓ hiÖn th¸i ®é ®óng ®¾n víi mäi ng−êi (lÔ phÐp víi ng−êi 

lín, th©n thiÖn víi b¹n bÌ�). 

Gi¸o dôc trÎ thãi quen s¹ch sÏ, vÖ sinh trong ¨n uèng (röa tay tr−íc khi ¨n, ngåi ¨n ngay 
ng¾n; kh«ng võa nhai võa nãi chuyÖn; lau miÖng, uèng n−íc sau khi ¨n…); thãi quen s¹ch sÏ, 
vÖ sinh trong ¨n mÆc (kh«ng b«i bÈn ra quÇn ¸o, ®Çu tãc gän gµng…); gi¸o dôc vµ rÌn luyÖn 
cho trÎ t¸c phong sinh ho¹t v¨n ho¸, v¨n minh (®i ®øng nhanh nhÑn, khoÎ kho¾n, tù tin, ¨n nãi 
gÉy gän…). TÊt c¶ nh÷ng hµnh vi nµy cÇn ®−îc gi¸o dôc vµ rÌn luyÖn ngay tõ nhá. NÕu ng−êi 
lín, c« gi¸o mÇm non kh«ng cã ý thøc d¹y dç, rÌn luyÖn tØ mØ vµ chu ®¸o sÏ dÔ h×nh thµnh 
nh÷ng thãi quen hµnh vi kh«ng mong muèn (nh− nãi tôc, chöi bËy, nhÕch nh¸c, bÈn thØu trong 
¨n, mÆc…). ViÖc h×nh thµnh thãi quen tèt lµ mét viÖc lµm ®ßi hái tÝnh kiªn tr×, vµ viÖc ph¸ vì 
thãi quen xÊu còng cÇn ®ßi hái sù kiªn tr×. 

– Gi¸o dôc cho trÎ vÎ ®Ñp trong mèi quan hÖ víi thÕ giíi ®å vËt xung quanh. 

Ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ løa tuæi nhµ trÎ lµ ho¹t ®éng víi ®å vËt. §å vËt cµng ®Ñp ®Ï, hÊp 
dÉn trÎ bao nhiªu th× trÎ cµng say s−a kh¸m ph¸ bÝ Èn cña ®å vËt vµ thÝch ch¬i víi ®å vËt ®ã h¬n. 
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Do vËy, ®Ó gi¸o dôc trÎ vÎ ®Ñp trong mèi quan hÖ víi thÕ giíi ®å vËt cã hiÖu qu¶, tr−íc hÕt 
ng−êi lín ph¶i cung cÊp cho trÎ ®å vËt, ®å ch¬i ®Ñp. Trong qu¸ tr×nh trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt, 
ng−êi lín cÇn d¹y trÎ biÕt c¸ch sö dông ®å vËt theo ®óng chøc n¨ng cña nã, n¾m ®−îc nguyªn 
t¾c sö dông ®å vËt vµ c¶m nhËn ®−îc vÎ ®Ñp cña nã. 

Trong khi lÜnh héi ®−îc nh÷ng hµnh ®éng, thao t¸c sö dông ®å vËt, th× ®ång thêi trÎ còng 
lÜnh héi ®−îc quy t¾c hµnh vi trong x· héi (chøc n¨ng x· héi cña ®å vËt, nguyªn t¾c sö dông 
nã…). §©y chÝnh lµ c¬ héi ®Ó d¹y trÎ c¸ch c− xö ®Ñp, cã v¨n ho¸ ®èi víi nh÷ng ®å vËt xung 
quanh. 

Trong qu¸ tr×nh h−íng dÉn trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt, ng−êi lín cÇn tá th¸i ®é hµi lßng hay 
kh«ng hµi lßng víi nh÷ng hµnh vi, viÖc lµm cña trÎ khi sö dông ®å vËt lµ rÊt cÇn thiÕt. Nhê th¸i 
®é ®ã cña ng−êi lín, ®øa trÎ cã thÓ ®iÒu chØnh hµnh vi cña m×nh ®Ó cã ®−îc c¸ch øng xö tèt nhÊt 
®èi víi thÕ giíi ®å vËt. VÝ dô, ng−êi lín cã thÓ chÊp nhËn ®Ó trÎ th¸o mét vµi bé phËn cña chiÕc 
« t« ®å ch¬i ®Ó xem xÐt nã, nh−ng kh«ng thÓ b»ng lßng khi nh×n thÊy ®øa trÎ vÆt ch©n, tay, ®Çu 
bóp bª. 

Khi d¹y trÎ vÎ ®Ñp trong mèi quan hÖ víi thÕ giíi ®å vËt còng cÇn tËp cho trÎ thãi quen 
ng¨n n¾p, gän gµng, s¹ch sÏ trong viÖc s¾p xÕp, trang trÝ phßng ch¬i – tËp, phßng ¨n, phßng 
ngñ cña chóng. ViÖc lµm nµy chÝnh lµ mét néi dung c¬ b¶n cña viÖc gi¸o dôc vµ rÌn luyÖn hµnh 
vi v¨n ho¸ – vÖ sinh thÈm mÜ cho trÎ trong ®êi sèng sinh ho¹t h»ng ngµy. 

4.4.3. B−íc ®Çu cho trÎ lµm quen víi nghÖ thuËt 

a) B−íc ®Çu cho trÎ lµm quen víi ©m nh¹c 

Thùc tiÔn cuéc sèng vµ kÕt qu¶ cña nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cho thÊy r»ng, trÎ th¬ rÊt lÝ 
thó víi nghÖ thuËt, nhÊt lµ ©m nh¹c. Nh÷ng giai ®iÖu, tiÕt tÊu nhÑ nhµng cña ©m nh¹c ®−a trÎ 
vµo thÕ giíi cña c¸i ®Ñp mét c¸ch ªm ¸i vµ hÊp dÉn. §èi víi trÎ nhá, nh÷ng bµi h¸t ru cã ý nghÜa 
cùc k× to lín. Lêi ru chan chøa t×nh yªu th−¬ng ®»m th¾m cña ng−êi mÑ chÝnh lµ nh÷ng giai 
®iÖu ®Ñp ®Ï ®Çu tiªn ®Õn víi con ng−êi, vµ còng cã thÓ nãi: nÒn v¨n ho¸ cña d©n téc, cña loµi 
ng−êi ®Õn víi mçi chóng ta tr−íc tiªn qua lêi ru cña mÑ. §ã lµ nh÷ng ©m ®iÖu ®»m th¾m nhÊt, 
ªm ¸i nhÊt, cã t¸c dông gi¸o dôc lßng yªu con ng−êi, yªu quª h−¬ng ®Êt n−íc cho trÎ em tõ 
thuë cßn n»m n«i. Nh÷ng giai ®iÖu m−ît mµ, ªm dÞu cña lêi ru t¸c ®éng vµo ®«i tai non nít cña 
trÎ, gióp cho trÎ cã ®−îc ®«i tai nghe nh¹c tinh tÕ. Do vËy, ng−êi lín (ng−êi mÑ, gi¸o viªn mÇm 
non…) cÇn ph¶i biÕt h¸t ru ®Ó ru trÎ ngñ, dç dµnh khi trÎ khãc, chuyÖn trß víi trÎ b»ng nh÷ng 
©m thanh tuyÖt vêi Êy. C¸c bµ mÑ, c« gi¸o mÇm non khi h¸t ru cho trÎ nghe ph¶i h¸t víi c¶ tÊm 
lßng m×nh: võa h¸t võa nh×n vµo trÎ, bÕ trÎ vµo lßng ®Ó «m Êp, vç vÒ, cÇm tay trÎ ®Ó cö ®éng 
theo giai ®iÖu, phï hîp víi t×nh c¶m cña bµi h¸t ®Ó t¹o ra mét c¶m gi¸c an toµn cho trÎ ®i vµo 
giÊc ngñ, th«i khãc hay chÞu ch¬i. Ng−êi mÑ, c« gi¸o mÇm non kh«ng biÕt h¸t ru, hoÆc h¸t mét 
c¸ch v« c¶m sÏ gÆp khã kh¨n trong gi¸o dôc trÎ th¬. 

Khi trÎ biÕt nãi, cÇn khuyÕn khÝch trÎ h¸t theo vµ vËn ®éng theo nh¹c. §Ó gióp trÎ lµm quen 
víi tiÕt tÊu, ng−êi lín cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ vç tay, gâ mâ, ®¸nh trèng… khi h¸t. 
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Ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non cÇn tuyÓn chän nh÷ng bµi h¸t ng¾n, võa cã giai ®iÖu ®Ñp, võa 
cã tiÕt tÊu vui th× trÎ nhá míi tiÕp nhËn ®−îc. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i lóc nµo còng cho trÎ tiÕp 
xóc víi nh÷ng bµi h¸t cã tiÕt tÊu rén rµng, l¹i cµng nªn tr¸nh nh÷ng bµi h¸t cã tiÕt tÊu qu¸ s«i 
®éng ®Õn nhøc tai, nhøc ãc g©y kÝch ®éng cã h¹i cho thÇn kinh cña trÎ. 

b) Gi¸o dôc vÎ ®Ñp trong th¬ ca cho trÎ 

Th¬ ca lµ tinh hoa cña ng«n ng÷, lµ kÕt tinh vÎ ®Ñp cña tiÕng mÑ ®Î, s¶n phÈm trÝ tuÖ vµ t×nh 
c¶m cña biÕt bao thÕ hÖ nèi tiÕp nhau. Th¬ ca kh«ng chØ gieo vµo lßng chóng ta vÎ ®Ñp cña tiÕng 
nãi d©n téc mµ cßn ¸nh lªn vÎ ®Ñp cña t©m hån ViÖt Nam, thiªn nhiªn ViÖt Nam. 

Sím cho trÎ tiÕp xóc víi th¬ ca lµ ®iÒu rÊt cÇn thiÕt, v× th¬ ca lµ nguån dinh d−ìng cho t©m 
hån trÎ th¬ vÒ nhiÒu mÆt: gi¸o dôc cho trÎ c¸i hay c¸i ®Ñp cña tiÕng nãi d©n téc; lµm giµu thÕ 
giíi xóc c¶m cña trÎ th¬ vµ nu«i d−ìng trÝ t−ëng t−îng cña trÎ. 

TÝnh nh¹c ®iÖu cña th¬ ca gióp trÎ tiÕp nhËn nã mét c¸ch dÔ dµng vµ thÝch thó. ThËt tuyÖt 
vêi khi b¾t ®Çu häc nãi, trÎ ®−îc tiÕp xóc víi th¬ ca, mét thø ng«n ng÷ giµu nh¹c ®iÖu, vÇn ®iÖu 
vµ giµu h×nh t−îng. TÊt c¶ nh÷ng yÕu tè ®ã thóc ®Èy ý thøc ng«n ng÷ cña trÎ ®−îc n¶y sinh, 
gióp cho lêi nãi cña trÎ ®−îc hay h¬n, ®Ñp h¬n, thÕ giíi xóc c¶m cña trÎ phong phó h¬n, lµnh 
m¹nh h¬n, c©n b»ng h¬n, trÝ t−ëng t−îng cña trÎ phong phó, bay bæng, ®Çy −íc m¬. 

Ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non cÇn tuyÓn chän nh÷ng bµi th¬ ng¾n, giµu nh¹c ®iÖu, dÔ nhí, dÔ 
thuéc ®em ®Õn cho trÎ th¬. §ång thêi cÇn khuyÕn khÝch, t¹o ®iÒu kiÖn cho t©m hån th¬ cña trÎ 
®−îc n¶y në khi giao tiÕp víi mäi ng−êi, khi tiÕp xóc víi vÎ ®Ñp cña thiªn nhiªn, còng nh− trong 
cuéc sèng sinh ho¹t h»ng ngµy. 

c) Gi¸o dôc vÎ ®Ñp trong khóc h¸t ®ång dao cho trÎ 

§ång dao lµ nh÷ng c©u vÌ ng¾n gän cã vÇn ®iÖu, nhÞp ®iÖu ®−îc trÎ th¬ thÝch h¸t trong khi 
ch¬i, trong sinh ho¹t céng ®ång – §ång dao cã t¸c dông gi¸o dôc m¹nh mÏ ®èi víi trÎ em, 
tr−íc hÕt lµ gi¸o dôc th¸i ®é v¨n ho¸ ®èi víi hai mèi quan hÖ chñ yÕu cña con ng−êi: con ng−êi 
– thiªn nhiªn; con ng−êi – x· héi. 

§èi víi thiªn nhiªn, ®ång dao gîi lªn ë trÎ t×nh yªu hån nhiªn ®èi víi con ong, con kiÕn, 
con cß con v¹c, cá c©y hoa l¸… 

§èi víi con ng−êi, ®ång dao gîi lªn ë trÎ t×nh yªu ®èi víi «ng bµ, cha mÑ, bµ con xãm 
lµng; ®ång c¶m víi nh÷ng ng−êi cã c¶nh ngé Ðo le, s½n lßng gióp ®ì ng−êi nghÌo khæ; tµn tËt. 
Cã thÓ nãi, ®ång dao lµ nh÷ng bµi häc ®¹o ®øc rÊt nhÑ nhµng vµ hÊp dÉn ®èi víi trÎ th¬. 

MÆt kh¸c, ®ång dao víi tÝnh hµi h−íc cña nã ®· mang l¹i cho trÎ nh÷ng niÒm vui s−íng v« 
t−, nô c−êi s¶ng kho¸i. H¬n n÷a, chÝnh sù hµi hoµ hãm hØnh cña ®ång dao ®· båi d−ìng trÝ tuÖ 
cña trÎ thªm th«ng minh s¾c s¶o. 

d) Gi¸o dôc c¸i ®Ñp trong ho¹t ®éng t¹o h×nh 

Nh− ®· tr×nh bµy trong nhiÖm vô gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ, t¹o h×nh rÊt hÊp 
dÉn trÎ th¬. Ngay tõ nhá trÎ ®· thÝch nh×n ng¾m nh÷ng bøc tranh mµu s¾c sÆc sì, nh÷ng h×nh 
khèi ®a d¹ng, nh−ng chóng ch−a tù nhËn biÕt, ch−a tù ph¸t hiÖn ra c¸i ®Ñp cña nh÷ng t¸c phÈm 
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Êy. Bëi vËy, ng−êi lín cÇn ph¶i h−íng dÉn trÎ, tæ chøc cho trÎ ®−îc tiÕp xóc víi nhiÒu t¸c phÈm 
t¹o h×nh cã gi¸ trÞ nh− tranh, t−îng… vµ h−íng dÉn trÎ c¶m thô ®−îc vÎ ®Ñp cña mçi t¸c phÈm. 

Tranh, t−îng ®−a ®Õn cho trÎ em ph¶i ®Ñp, râ rµng, mµu s¾c t−¬i s¸ng, ®−êng nÐt hµi hoµ ®Ó 
sao cho trÎ cã thÓ c¶m nhËn ®−îc vÎ ®Ñp cña chóng mét c¸ch dÔ dµng. Chóng ta cã thÓ b¾t ®Çu 
tõ nh÷ng bøc tranh d©n gian (gµ, lîn, c¸) víi nh÷ng ®−êng nÐt khoÎ kho¾n, mµu s¾c t−¬i s¸ng 
®Õn nh÷ng bøc tranh hiÖn ®¹i (cña ho¹ sÜ vµ cña tuæi th¬). Cho trÎ ch¬i víi nh−ng con gièng; 
nh÷ng ®å ch¬i d©n gian; ®å ch¬i th−êng; cho trÎ xem nh÷ng bøc t−îng ®Æt ë c«ng viªn, ®¹i lé� 
TrÎ rÊt thÝch ng¾m nh×n nh÷ng t¸c phÈm nghÖ thuËt nµy, vµ còng thÝch thó h¬n khi ng−êi lín 
h−íng dÉn trÎ c¶m nhËn ®−îc vÎ ®Ñp cña mçi t¸c phÈm. 

Cïng víi viÖc h−íng dÉn trÎ c¶m thô vÎ ®Ñp cña t¸c phÈm t¹o h×nh khi ®−îc xem, sê mã nã, 
ng−êi lín cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tËp cÇm bót, vÏ nh÷ng ®−êng c¬ b¶n, cho trÎ ch¬i víi ®Êt 
nÆn, tËp nÆn. MÆc dï trÎ vÏ nguÖch ngo¹c, nÆn cßn th« kÖch ch−a cã h×nh thï râ rÖt, nh−ng dÇn 
dÇn trÎ sÏ cã kÜ n¨ng vÏ nh÷ng tranh ®¬n gi¶n (vÏ qu¶ cam, qu¶ thÞ, qu¶ t¸o, c¸i l¸…), nÆn theo 
ý ®Þnh – mét sè c¸i ®¬n gi¶n (®«i ®òa, c¸i th×a, qu¶ cam, qu¶ thÞ…). 

C¸c ho¹t ®éng t¹o h×nh kh¸c nh− xÕp h×nh, xÐ, d¸n… còng lµ nh÷ng ho¹t ®éng ®−îc trÎ −a 
thÝch vµ ng−êi lín cã thÓ gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ qua viÖc tæ chøc cho trÎ tham gia nh÷ng ho¹t 
®éng nµy. 

Tãm l¹i, tuæi th¬ lµ giai ®o¹n ®Çu tiªn cña cuéc ®êi, lµ thêi k× con ng−êi tiÕp nhËn c¸i ®Ñp 
mét c¸ch dÔ dµng, bëi v× trÎ nhá ®Õn víi c¸i ®Ñp mét c¸ch tù nhiªn nh− ®Õn víi nh÷ng g× th©n 
thiÕt, yªu quý. V× vËy, nÕu bá qua tuæi th¬ trong viÖc gi¸o dôc c¸i ®Ñp lµ bá lì mét c¬ héi thuËn 
lîi trong gi¸o dôc con ng−êi. Néi dung gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ ph¶i phong phó, bao gåm 
nhiÒu thÓ lo¹i, ®Æc biÖt lµ gi¸o dôc cho trÎ c¸i ®Ñp gÇn gòi trong cuéc sèng h»ng ngµy, ®Ó h×nh 
thµnh n¨ng lùc thÈm mÜ cho trÎ Gi¸o dôc thÈm mÜ kh«ng thÓ ¸p ®Æt, gß bã, mµ ph¶i ®Ó trÎ tù 
nhiªn, tho¶i m¸i, gi÷ ®−îc tÝnh hån nhiªn cña trÎ th¬. 

C©u hái vµ bµi tËp thùc hµnh 

C©u hái «n tËp 

1.  Tr×nh bµy sù cÇn thiÕt cña viÖc gi¸o dôc trÎ em ngay tõ løa tuæi nhµ trÎ. 

2.  Nªu vµ ph©n tÝch nh÷ng c¬ së khoa häc cña viÖc gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. 

3.  Nªu kh¸i qu¸t ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. Trªn c¬ së 
®ã nªu quan ®iÓm cña m×nh vÒ viÖc x¸c ®Þnh c¸c nhiÖm vô gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ 

trÎ. 

4.  Nªu vµ ph©n tÝch nhiÖm vô, néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi 
nhµ trÎ. 

5.  Nªu vµ ph©n tÝch nhiÖm vô, néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi 

nhµ trÎ. 

6.  Nªu vµ ph©n tÝch nhiÖm vô, néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em løa tuæi 

nhµ trÎ. 
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7.  Nªu vµ ph©n tÝch nhiÖm vô, néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ em løa tuæi 

nhµ trÎ. 

Bµi tËp thùc hµnh 

1.  X¸c ®Þnh thùc tr¹ng sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ em trong n¨m thø ba (24 � 36 

th¸ng tuæi) ë mét nhãm trÎ cña tr−êng mÇm non ë ®Þa ph−¬ng anh (chÞ). 

2.  §iÒu tra thùc tr¹ng gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ cña tr−êng mÇm non ë ®Þa 

ph−¬ng anh (chÞ). 

3.  ThiÕt kÕ mét "gi¸o ¸n" thÓ hiÖn sù tÝch hîp c¸c nhiÖm vô gi¸o dôc khi tæ chøc cho trÎ ®i 
d¹o. 

H−íng dÉn tù häc 

Tµi liÖu cÇn tham kh¶o 

1.  §µo Thanh ¢m (chñ biªn), Gi¸o dôc häc mÇm non, tËp 2, NXB §¹i häc S− ph¹m, 2003. 

2.  Ph¹m ThÞ Ch©u - NguyÔn ThÞ Oanh - TrÇn ThÞ Sinh, Gi¸o dôc häc mÇm non, NXB §¹i häc 

Quèc gia Hµ Néi, 2002. 

3.  Ph¹m Mai Chi - NguyÔn ThÞ Ngäc Ch©m (®ång chñ biªn), Ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc- gi¸o 

dôc trÎ nhµ trÎ, NXB Gi¸o dôc, 2004. 

4.  Vò ThÞ ChÝn, ChØ sè ph¸t triÓn sinh lÝ - t©m lÝ tõ 0 ®Õn 3 tuæi, NXB Khoa häc X· héi, 1989. 

5.  N. Khasenc«, B¶n chÊt c¸i ®Ñp, NXB Thanh niªn, 1982. 

6.  §Æng Hång Ph−¬ng, Gi¸o tr×nh lÝ luËn vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ mÇm non, 

NXB §¹i häc S− ph¹m, 2004. 

7.  Hoµng ThÞ Ph−¬ng, Gi¸o tr×nh vÖ sinh trÎ em, NXB §¹i häc S− ph¹m, 2004. 

8.  NguyÔn ¸nh TuyÕt, Gi¸o dôc c¸i ®Ñp cho trÎ th¬, NXB Gi¸o dôc, 1992. 

9.  NguyÔn ¸nh TuyÕt (Chñ biªn), Gi¸o dôc häc, NXB Gi¸o dôc, 2001. 

10.  NguyÔn ¸nh TuyÕt, Gi¸o dôc mÇm non - nh÷ng vÊn ®Ò lÝ luËn vµ thùc tiÔn, NXB §¹i häc 

S− ph¹m, 2005. 

11.  Lª Thanh V©n, Gi¸o tr×nh sinh lÝ trÎ em, NXB §¹i häc S− ph¹m, 2004. 

12.  NguyÔn Kh¾c ViÖn, Ph¸t triÓn t©m lÝ trong n¨m ®Çu, NXB Khoa häc X· héi, 1994. 

13.  NguyÔn Kh¾c ViÖn - NguyÔn ThÞ NhÊt, Tuæi mÇm non - t©m lÝ gi¸o dôc, NXB TP. Hå ChÝ 

Minh 1990. 

H−íng dÉn tr¶ lêi c©u hái 

C©u 1. §Ó kh¼ng ®Þnh viÖc gi¸o dôc trÎ em ngay tõ løa tuæi nhµ trÎ lµ cÇn thiÕt, anh (chÞ) cÇn 

®äc gi¸o tr×nh vµ c¸c tµi liÖu cã liªn quan ®Ó lµm s¸ng tá mÊy vÊn ®Ò c¬ b¶n sau ®©y: 

 90



 - TrÎ em kh«ng ph¶i lµ ng−êi lín thu nhá l¹i, trÎ em lµ mét thùc thÓ tù nhiªn ®ang ph¸t 

triÓn. Sù ph¸t triÓn cña trÎ em cã quy luËt riªng cña nã. Do vËy, cÇn ph¶i cã ph−¬ng ph¸p 
nu«i - d¹y trÎ phï hîp víi quy luËt ph¸t triÓn cña trÎ em. 

 - Tõ lät lßng ®Õn 3 tuæi lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn nhanh chãng nhÊt trong cuéc ®êi con ng−êi 

(vÒ ph−¬ng diÖn sinh lÝ, t©m lÝ). Song ®Ó sù ph¸t triÓn cña trÎ diÔn ra mét c¸ch thuËn lîi, 
cÇn cã sù nu«i - d¹y theo khoa häc cña ng−êi lín ngay tõ nhá. 

 - Nªu mét vµi vÝ dô thùc tiÔn vÒ viÖc nu«i - d¹y trÎ thiÕu khoa häc vµ hËu qu¶ cña nã. 

C©u 2. §Ó tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy, anh (chÞ) cÇn nªu vµ ph©n tÝch ®−îc 5 c¬ së khoa häc cña 

gi¸o dôc løa tuæi nhµ trÎ, cô thÓ lµ: 

 * C¬ së triÕt häc, anh (chÞ) dùa vµo quan ®iÓm triÕt häc duy vËt biÖn chøng ®Ó lµm næi bËt 

mÊy ®iÓm sau: 

 - B¶n chÊt con ng−êi lµ tæng hoµ c¸c mèi quan hÖ x· héi. 

 - Sù ph¸t triÓn sinh lÝ, t©m lÝ cña trÎ em tu©n theo quy luËt vËn ®éng vµ ph¸t triÓn cña mäi 

sù vËt, hiÖn t−îng (tõ thÊp ®Õn cao, tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p, qu¸ tr×nh tÝch luü vÒ l−îng 
dÉn ®Õn sù thay ®æi vÒ chÊt, qu¸ tr×nh n¶y sinh c¸i míi, phñ ®Þnh c¸i cò…). 

 * C¬ së sinh lÝ häc, anh (chÞ) cÇn chØ ra r»ng nh÷ng ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn sinh häc cña trÎ 

em lµ c¬ së cña viÖc x¸c ®Þnh môc tiªu, néi dung, ph−¬ng ph¸p nu«i, d¹y trÎ løa tuæi nhµ 
trÎ. 

 * C¬ së t©m lÝ häc, anh (chÞ) cÇn chØ ra r»ng, t©m lÝ häc lµ c¬ së khoa häc cña viÖc x©y 

dùng lÝ luËn vµ tæ chøc c¸c ho¹t ®éng nu«i d¹y trÎ løa tuæi mÇm non. 

 * C¬ së x· héi häc, anh (chÞ) cÇn chØ ra x· héi häc lµ c¬ së x· héi cña viÖc x¸c ®Þnh môc 

tiªu, néi dung, ph−¬ng ph¸p nu«i d¹y trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. 

 * C¬ së lÝ thuyÕt ®iÒu khiÓn: anh (chÞ) cÇn ph©n tÝch hai nh©n tè trung t©m cña qu¸ tr×nh 
gi¸o dôc trÎ løa tuæi nhµ trÎ dùa theo lÝ thuyÕt ®iÒu khiÓn. Trong ®ã, nhµ gi¸o dôc vµ tËp 

thÓ s− ph¹m lµ trung t©m ®iÒu khiÓn, cßn trÎ em lµ ®èi t−îng ®iÒu khiÓn. Vµ viÖc ®iÒu 

khiÓn qu¸ tr×nh h×nh thµnh nh©n c¸ch trÎ em th«ng qua c¸c liªn hÖ thuËn - nghÞch. 

C©u 3. §Ó tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy, tr−íc hÕt anh (chÞ) ph¶i nªu ®−îc mét c¸ch kh¸i qu¸t ®Æc 

®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ ë tõng giai ®o¹n tuæi vÒ c¸c mÆt: thÓ chÊt, vËn 

®éng, t©m lÝ. Cô thÓ lµ: 

 - §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m ®Çu? 

 - §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m thø hai? 

 - §Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong n¨m thø ba? 

 Trªn c¬ së nh÷ng ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ ë tõng ®é tuæi, anh (chÞ) nªu 

quan ®iÓm cña m×nh vÒ viÖc x¸c ®Þnh c¸c nhiÖm vô gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. CÇn 

nªu quan ®iÓm cô thÓ: 

 - NhiÖm vô gi¸o dôc toµn diÖn cho trÎ løa tuæi nµy lµ g×? 

 - Nh÷ng yªu cÇu ®Æt ra cho tõng ®é tuæi ra sao? 
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C©u 4. §Ó tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy, anh (chÞ) cÇn nªu vµ ph©n tÝch nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n sau 

®©y: 

 - Nªu kh¸i niÖm gi¸o dôc thÓ chÊt. 

 - Ph©n tÝch ý nghÜa cña gi¸o dôc thÓ chÊt ®èi víi trÎ em løa tuæi nhµ trÎ (vÒ lÝ luËn vµ thùc 

tiÔn). 

 - Nªu vµ ph©n tÝch ®−îc ba nhiÖm vô cña gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ: 

 + B¶o vÖ vµ t¨ng c−êng søc khoÎ cho trÎ; 

 + Ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn c¸c vËn ®éng cho trÎ; 

 + H×nh thµnh mét sè thãi quen v¨n ho¸ - vÖ sinh ban ®Çu cho trÎ. 

 - Nªu vµ ph©n tÝch néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ. ë 

®©y cÇn tr×nh bµy hai néi dung c¬ b¶n: 

 + Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ mét c¸ch hîp lÝ. 

 + Tæ chøc luyÖn tËp vµ ph¸t triÓn vËn ®éng cho trÎ. 

 - Nªu nh÷ng ph−¬ng tiÖn, ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt ®Ó gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi nhµ 
trÎ cã hiÖu qu¶. 

C©u 5. T−¬ng tù nh− c©u 4, ®Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, anh (chÞ) cÇn nªu vµ ph©n tÝch nh÷ng vÊn 

®Ò c¬ b¶n sau ®©y: 

 - Nªu kh¸i niÖm gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. 

 - Ph©n tÝch (vÒ lÝ luËn vµ thùc tiÔn) ý nghÜa gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. 

 - Nªu vµ ph©n tÝch nh÷ng nhiÖm vô c¬ b¶n cña gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ: 

 + H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ. 

 + H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn c¸c ý niÖm, biÓu t−îng ®¬n gi¶n vÒ ®å vËt, phÈm chÊt vµ hiÖn 

t−îng cña thÕ giíi xung quanh. 

 + Ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ. 

 + RÌn luyÖn trÝ nhí, sù tËp trung chó ý… 

 + H×nh thµnh vµ ph¸t triÓn t− duy trùc quan hµnh ®éng cho trÎ. 

 - Nªu vµ ph©n tÝch ®−îc nh÷ng néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa 

tuæi nhµ trÎ. Cô thÓ lµ: 

 + Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc ho¹t ®éng nhËn c¶m (c¶m gi¸c, tri gi¸c) cho trÎ em 
løa tuæi nhµ trÎ (nªu ý nghÜa cña vÊn ®Ò nµy, vµ nh÷ng néi dung, ph−¬ng ph¸p cô thÓ). 

 + Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ (nªu ý nghÜa, néi 

dung vµ ph−¬ng ph¸p cô thÓ). 

 - Nªu c¸c ph−¬ng tiÖn, ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt ®Ó c«ng t¸c gi¸o dôc trÝ tuÖ cho trÎ em løa tuæi 

nhµ trÎ ®¹t hiÖu qu¶. 

C©u 6. T−¬ng tù nh− c©u 4, c©u 5, ®Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, anh (chÞ) cÇn nªu vµ ph©n tÝch ®−îc 

nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n sau ®©y: 
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 - Nªu kh¸i niÖm gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. 

 - Ph©n tÝch ®−îc ý nghÜa cña gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ (vÒ ph−¬ng diÖn 
lÝ luËn vµ thùc tiÔn). 

 - Nªu vµ ph©n tÝch ®−îc ba nhiÖm vô c¬ b¶n cña gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em løa tuæi nhµ 

trÎ cô thÓ lµ: 

 + Gi¸o dôc cho trÎ nh÷ng hµnh vi, th¸i ®é lµnh m¹nh ®èi víi mäi ng−êi gÇn gòi xung 

quanh. 

 + TËp cho trÎ tÝnh tù lËp vµ mét sè quy t¾c hµnh vi øng xö x· héi ®¬n gi¶n. 

 + TËp cho trÎ thãi quen vÖ sinh, ng¨n n¾p, thËt thµ� trong sinh ho¹t h»ng ngµy còng nh− 

trong ch¬i - tËp. 

 - Nªu vµ ph©n tÝch ®−îc nh÷ng néi dung vµ ph−¬ng ph¸p c¬ b¶n vÒ gi¸o dôc ®¹o ®øc cho 
trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. Cô thÓ lµ: 

 + Ph¸t triÓn xóc c¶m lµnh m¹nh cho trÎ. 

 + D¹y trÎ biÕt yªu quý ng−êi th©n, g¾n bã víi b¹n bÌ vµ biÕt nghe lêi ng−êi lín. 

 + Gi¸o dôc cho trÎ mét sè kÜ n¨ng tù phôc vô vµ thãi quen sinh ho¹t cÇn thiÕt. 

 - Nªu c¸c ®iÒu kiÖn, ph−¬ng tiÖn cÇn thiÕt ®Ó gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

®¹t hiÖu qu¶. 

C©u 7. T−¬ng tù nh− c¸c c©u 4, 5, 6 ®Ó tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy anh (chÞ) cÇn nªu vµ ph©n tÝch 

®−îc nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n sau ®©y: 

 - Nªu kh¸i niÖm gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ (vÒ lÝ luËn còng nh− thùc 
tiÔn). 

 - Nªu vµ ph©n tÝch ®−îc ba nhiÖm vô c¬ b¶n cña gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ em løa tuæi nhµ 

trÎ. Cô thÓ lµ: 

 + Cung cÊp vµ lµm giµu Ên t−îng xung quanh cho trÎ, trªn c¬ së ®ã ph¸t triÓn tri gi¸c thÈm 

mÜ cho trÎ. 

 + B−íc ®Çu ph¸t triÓn ë trÎ n¨ng lùc c¶m xóc thÈm mÜ vµ høng thó víi nghÖ thuËt. 

 + B−íc ®Çu gi¸o dôc thÞ hiÕu thÈm mÜ vµ ph¸t triÓn n¨ng lùc t¹o h×nh cho trÎ. 

 - Nªu vµ ph©n tÝch ®−îc nh÷ng néi dung vµ ph−¬ng ph¸p c¬ b¶n trong gi¸o dôc thÈm mÜ 

cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. Cô thÓ lµ: 

 + D¹y trÎ quan s¸t vµ c¶m thô vÎ ®Ñp cña thiªn nhiªn. 

 + Gi¸o dôc vÎ ®Ñp trong ®êi sèng sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ. 

 + B−íc ®Çu cho trÎ lµm quen víi nghÖ thuËt (©m nh¹c, th¬ ca, khóc h¸t ®ång dao, ho¹t 
®éng t¹o h×nh). 

 - Nªu ®−îc c¸c ®iÒu kiÖn vµ ph−¬ng tiÖn ®Ó gi¸o dôc thÈm mÜ cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

®¹t hiÖu qu¶. 
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H−íng dÉn lµm bµi tËp thùc hµnh 

Bµi tËp 1. §Ó ®¸nh gi¸ mét c¸ch kh¸ch quan thùc tr¹ng sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ 

trong n¨m thø ba (24 ®Õn 36 th¸ng tuæi) t¹i mét tr−êng mÇm non, anh (chÞ) cÇn lµm nh÷ng 

viÖc sau: 

 * Kh©u chuÈn bÞ:  

 - X¸c ®Þnh néi dung cÇn kh¶o s¸t, ®¸nh gi¸ lµ g×? ë ®©y lµ kh¶o s¸t vµ ®¸nh gi¸ c¸c mÆt: 

 + Sù t¨ng tr−ëng vÒ mÆt thÓ chÊt cña trÎ. 

 + Sù ph¸t triÓn vËn ®éng cña trÎ. 

 + Sù ph¸t triÓn t©m lÝ cña trÎ. 

 - X¸c ®Þnh c¸c c«ng cô, ph−¬ng tiÖn ®Ó kh¶o s¸t, ®¸nh gi¸ ba mÆt trªn. Ch¼ng h¹n: 

 + VÒ sù t¨ng tr−ëng thÓ chÊt cña trÎ ta cã thÓ dïng th−íc, c©n ®Ó ®o c¸c chØ sè vÒ chiÒu 

cao, c©n nÆng… cña trÎ vµ so s¸nh kÕt qu¶ c©n ®ong, ®o ®Õm ®ã víi biÓu ®å t¨ng tr−ëng 

(chuÈn). 

 + VÒ sù ph¸t triÓn vËn ®éng vµ t©m lÝ cña trÎ ta cã thÓ dïng nh÷ng bµi tËp tr¾c nghiÖm ®· 

®−îc c«ng bè. 

 * TiÕn hµnh kh¶o s¸t: 

 + T¹o ra sù th©n thiÖn gi÷a trÎ vµ ng−êi kh¶o s¸t. 

 + Sö dông c¸c c«ng cô, ph−¬ng tiÖn ®· chuÈn bÞ ®Ó kh¶o s¸t tõng trÎ (®éc lËp) vÒ ba mÆt 

®· x¸c ®Þnh. 

 + Quan s¸t vµ ghi chÐp tØ mØ nh÷ng biÓu hiÖn cô thÓ cña trÎ. 

 * Xö lÝ sè liÖu vµ ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng 

 + Sö dông to¸n thèng kª ®Ó xö lÝ sè liÖu. 

 + Dùa vµo c¸c b¶n thèng kª ®Ó ph©n tÝch thùc tr¹ng:  

 • Nh÷ng mÆt m¹nh. 

 • Nh÷ng mÆt h¹n chÕ. 

 + Ph©n tÝch nguyªn nh©n cña thùc tr¹ng. 

 • VÒ c¬ së vËt chÊt phôc vô cho c«ng t¸c gi¸o dôc trÎ (phßng häc, ®å dïng, ®å ch¬i, 
ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc…). 

 • VÒ chuyªn m«n, nghiÖp vô cña gi¸o viªn mÇm non. 

 • VÒ c«ng t¸c qu¶n lÝ l·nh ®¹o cña tr−êng, ®Þa ph−¬n… 

 + Nh÷ng ®Ò xuÊt, kiÕn nghÞ nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ nãi 
chung, trÎ em tõ 24 ®Õn 36 th¸ng nãi riªng. 

Bµi tËp 2. T−¬ng tù nh− bµi tËp 1, ®Ó ®¸nh gi¸ ®−îc thùc tr¹ng gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em 

løa tuæi nhµ trÎ, anh (chÞ) cÇn lµm nh÷ng viÖc sau ®©y: 
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 * Kh©u chuÈn bÞ: 

 - X¸c ®Þnh néi dung cÇn kh¶o s¸t, ®iÒu tra cô thÓ lµ: 

 + §iÒu tra vÒ c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ cÇn thiÕt cho viÖc gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa 

tuæi nhµ trÎ. 

 + §iÒu tra vÒ viÖc thùc hiÖn c¸c néi dung gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ. 

 + §iÒu tra c¸c ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. 

 + §iÒu tra kÕt qu¶ gi¸o dôc thÓ chÊt (®−îc biÓu hiÖn ë trÎ). 

 - ChuÈn bÞ c¸c c«ng cô, ph−¬ng tiÖn ®Ó kh¶o s¸t, ®iÒu tra (x©y dùng phiÕu ®iÒu tra, sæ ghi 
chÐp, tr¾c nghiÖm, m¸y ¶nh…). 

 * TiÕn hµnh kh¶o s¸t, ®iÒu tra:  

 TiÕn hµnh ®iÒu tra c¸c néi dung ®· x¸c ®Þnh víi c¸c ph−¬ng tiÖn phï hîp, ghi chÐp tØ mØ 
tõng néi dung ®iÒu tra. 

 * Xö lÝ sè liÖu vµ ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng: 

 + Dïng to¸n thèng kª ®Ó xö lÝ sè liÖu. 

 + Dùa vµo sè liÖu thèng kª ®Ó ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng:  

 • Nh÷ng mÆt m¹nh. 

 • Nh÷ng mÆt h¹n chÕ. 

 + Ph©n tÝch nguyªn nh©n cña thùc tr¹ng: 

 • Nguyªn nh©n kh¸ch quan (c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ…). 

 • Nguyªn nh©n chñ quan (ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc thÓ chÊt, c«ng t¸c qu¶n lÝ gi¸o dôc…). 

 + Nh÷ng ®Ò xuÊt, kiÕn nghÞ nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸o dôc thÓ chÊt cho trÎ løa tuæi nhµ 

trÎ. 

Bµi tËp 3. §Ó thiÕt kÕ ®−îc mét "gi¸o ¸n" thÓ hiÖn sù tÝch hîp c¸c nhiÖm vô gi¸o dôc khi tæ 

chøc cho trÎ ®i d¹o, anh (chÞ) cÇn thùc hiÖn mét sè viÖc lµm sau ®©y: 

 * Kh©u chuÈn bÞ: 

 - X¸c ®Þnh môc tiªu cña buæi ®i d¹o. 

 - X¸c ®Þnh ®Þa ®iÓm, thêi ®iÓm ®i d¹o, nh÷ng ph−¬ng tiÖn gi¸o dôc hç trî. 

 - X¸c ®Þnh môc ®Ých, néi dung c¸c ho¹t ®éng cÇn tæ chøc khi cho trÎ khi ®i d¹o. 

 - X¸c ®Þnh ph−¬ng ph¸p tæ chøc c¸c ho¹t ®éng cho trÎ khi cho trÎ ®i d¹o. 

 * ThiÕt kÕ tiÕn tr×nh buæi ®i d¹o: 

 - CÇn chØ râ ho¹t ®éng cña c« gi¸o mÇm non khi tæ chøc ho¹t ®éng cho trÎ trong buæi ®i 

d¹o. 

 - CÇn chØ ra ho¹t ®éng cña trÎ sÏ diÔn ra nh− thÕ nµo d−íi sù tæ chøc ®iÒu khiÓn cña c« 

gi¸o mÇm non. 
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 - Mçi ho¹t ®éng cÇn ®−îc x¸c ®Þnh râ: môc tiªu, ph−¬ng ph¸p tæ chøc (yªu cÇu thiÕt kÕ 

mét gi¸o ¸n chi tiÕt vµ buæi ®i d¹o cho trÎ ë mét ®é tuæi cô thÓ). 
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Ch−¬ng 3 

Nh÷ng h×nh th¸i tæ chøc ®êi sèng 
vµ ho¹t ®éng cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

I. Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ 

1. Nguyªn t¾c tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em 

Nh− ®· tr×nh bµy ë ch−¬ng 2, chÕ ®é sinh ho¹t cña trÎ lµ mét quy tr×nh khoa häc nh»m ph©n 
phèi thêi gian vµ tr×nh tù c¸c ho¹t ®éng trong ngµy còng nh− viÖc ¨n uèng, nghØ ng¬i cña trÎ 
mét c¸ch hîp lÝ, ®óng ®¾n. ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy hîp lÝ sÏ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù 
t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ, gi÷ g×n vµ b¶o vÖ søc khoÎ cho trÎ. 

Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ lµ nhiÖm vô quan träng trong viÖc ch¨m sãc – 
gi¸o dôc trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. Mét chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy tèt sÏ t¹o ra cho trÎ nh÷ng 
nhÞp sinh häc theo chu k× hîp lÝ, ®ã lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña trÎ vÒ mäi mÆt 
thÓ chÊt còng nh− tinh thÇn. 

§Ó x©y dùng ®−îc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy hîp lÝ, ®óng ®¾n cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ, 
cÇn qu¸n triÖt mét sè nguyªn t¾c c¬ b¶n sau ®©y: 

1.1. ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i ®¶m b¶o thùc hiÖn ®−îc môc tiªu ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ 
mÇm non(1)

Môc tiªu gi¸o dôc mÇm non lµ kim chØ nam cho mäi ho¹t ®éng ch¨m sãc – gi¸o dôc trÎ 
em løa tuæi mÇm non. ViÖc x©y dùng chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ vµ tæ chøc thùc hiÖn 
nã ph¶i dùa vµo môc tiªu gi¸o dôc. Môc tiªu gi¸o dôc mÇm non ®−îc cô thÓ ho¸ thµnh c¸c 
nhiÖm vô gi¸o dôc vµ yªu cÇu cÇn ®¹t ë tõng ®é tuæi. Do vËy, ë mçi ®é tuæi cô thÓ cÇn cã chÕ 
®é sinh ho¹t thÝch hîp. 

1.2. ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i ®¶m b¶o phï hîp víi sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña ®é tuæi 

Nh− chóng ta ®· biÕt, løa tuæi nhµ trÎ lµ giai ®o¹n mµ sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn diÔn ra 
cùc k× nhanh chãng, kh«ng cã thêi k× nµo sau ®ã cã thÓ so s¸nh ®−îc. Mçi mét tuæi, nhu cÇu vÒ 
vËt chÊt (nu«i d−ìng) vµ tinh thÇn còng cã nh÷ng thay ®æi, kh¸c biÖt kh¸ lín. Do vËy, chÕ ®é 
sinh ho¹t h»ng ngµy cÇn ph¶i phï hîp (võa søc) víi sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña tõng ®é 
tuæi. Ch¼ng h¹n, trong n¨m ®Çu, trong chÕ ®é sinh ho¹t, thêi gian ngñ ph¶i dµi h¬n trÎ ë n¨m 

                                                 
(1) Xem l¹i môc IV, ch−¬ng 1. 
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thø hai, thø ba. Ng−îc l¹i, khi trÎ 2, 3 tuæi th× thêi gian ch¬i – tËp, ho¹t ®éng� ph¶i phong phó 
vµ dµi h¬n tr−íc ®ã. CÇn tr¸nh ¸p ®Æt trÎ thùc hiÖn chÕ ®é sinh ho¹t v−ît qu¸ søc cña nã (¨n qu¸ 
nhiÒu, ho¹t ®éng c¨ng th¼ng kÐo dµi…). 

1.3. ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy ph¶i ®¶m b¶o sù c©n ®èi hµi hoµ gi÷a nu«i vµ d¹y 
(ch¨m sãc vµ gi¸o dôc), kh«ng coi nhÑ mÆt nµo 

ë giai ®o¹n tuæi nµy sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ diÔn ra rÊt nhanh, nh−ng cßn rÊt 
non nít, mäi qu¸ tr×nh t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ míi ë giai ®o¹n ®Çu, ch−a ®Þnh h×nh, trÎ 
t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn nh− thÕ nµo phô thuéc chñ yÕu vµo sù ch¨m sãc, nu«i d−ìng, gi¸o dôc 
cña ng−êi lín. §Ó nu«i d¹y trÎ trë thµnh mét con ng−êi nhanh nhÑn, ho¹t b¸t, c¬ thÓ ph¸t triÓn 
c©n ®èi hµi hoµ, trÝ tuÖ, t×nh c¶m ph¸t triÓn tèt, ng−êi lín (tr−íc hÕt lµ cha mÑ, c« gi¸o mÇm 
non) ph¶i x©y dùng ®−îc chÕ ®é sinh ho¹t hîp lÝ (®¶m b¶o sù hµi hoµ, c©n ®èi gi÷a nu«i d−ìng, 
ch¨m sãc vµ gi¸o dôc). Sù mÊt c©n ®èi gi÷a nu«i vµ d¹y (gi÷a ch¨m sãc vµ gi¸o dôc) sÏ dÉn ®Õn 
sù mÊt c©n ®èi trong qu¸ tr×nh t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ (mËp m¹p nh−ng l¹i chËm ch¹p, 
khê kh¹o hoÆc ng−îc l¹i). 

1.4. ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i ®¶m b¶o sù ®iÒu hoµ gi÷a ho¹t ®éng vµ nghØ ng¬i, gi÷a thøc 
vµ ngñ, gi÷a ho¹t ®éng cã tÝnh chÊt tÜnh vµ ho¹t ®éng cã tÝnh chÊt ®éng ®Ó t¹o cho trÎ lu«n ë 
tr¹ng th¸i c©n b»ng thÇn kinh. ë løa tuæi nhµ trÎ, trÎ rÊt hiÕu ®éng song c¬ thÓ cßn non nít, ho¹t 
®éng thÇn kinh, c¬ b¾p cßn h¹n chÕ, trÎ dÔ bÞ mÖt mái, ®uèi søc khi tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng 
®ßi hái ph¶i vËn ®éng thÇn kinh vµ c¬ b¾p nhiÒu. Do vËy, viÖc ®¶m b¶o sù ®iÒu hoµ gi÷a ho¹t 
®éng vµ nghØ ng¬i, gi÷a thøc vµ ngñ, gi÷a ho¹t ®éng cã tÝnh chÊt ®éng vµ ho¹t ®éng cã tÝnh chÊt 
tÜnh cÇn ®−îc tÝnh ®Õn khi x©y dùng vµ tæ chøc thùc hiÖn chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ 
em. 

1.5. ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i ®¶m b¶o tr×nh tù lÆp ®i lÆp l¹i, tr¸nh x¸o trén nhiÒu nh»m t¹o 
nÕp vµ thãi quen cho trÎ. ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i phï hîp víi tõng ®é tuæi, song ë mçi ®é tuæi cô 
thÓ, chÕ ®é sinh ho¹t ph¶i mang tÝnh æn ®Þnh. ChØ khi ®ã míi h×nh thµnh ®−îc ë trÎ nÕp, thãi 
quen giê nµo viÖc nÊy, thãi quen ®iÒu chØnh hµnh vi cña b¶n th©n cho hoµ hîp víi tËp thÓ, h×nh 
thµnh ý thøc tæ chøc kØ luËt vµ tinh thÇn tù gi¸c... §ã lµ nh÷ng thãi quen rÊt cÇn thiÕt cho cuéc 
sèng hiÖn t¹i vµ sau nµy cña ®øa trÎ. 

1.6. ChÕ ®é sinh ho¹t ph¶i phï hîp víi ®iÒu kiÖn thùc tÕ ®Þa ph−¬ng vµ khÝ hËu cña tõng 
vïng, tõng mïa  

ë n−íc ta, mçi vïng, miÒn cã nh÷ng ®iÒu kiÖn khÝ hËu kh¸c nhau, vµ tÝnh chÊt lao ®éng 
còng kh¸c nhau, ®iÒu kiÖn kinh tÕ, v¨n ho¸, x· héi… còng kh¸c nhau. Do vËy, khi x©y dùng chÕ 
®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ còng cÇn tÝnh ®Õn ®iÒu kiÖn thùc tÕ cña ®Þa ph−¬ng, tÝnh ®Õn khÝ 
hËu cña vïng, miÒn vµ cña tõng mïa trong n¨m. Ch¼ng h¹n, ë miÒn B¾c khÝ hËu bèn mïa kh¸ râ 
rÖt, do vËy, khi s¾p xÕp thêi gian, thêi ®iÓm cho mçi ho¹t ®éng cña trÎ cÇn tu©n theo mïa cô 
thÓ. Hay ë miÒn nói, gia ®×nh cña trÎ th−êng ë xa n¬i tr−êng ®ãng, ®i l¹i khã kh¨n� Do vËy, 
thêi gian ®ãn trÎ cã thÓ muén h¬n, kÐo dµi h¬n… 
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2. Néi dung chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em 

Mçi ®é tuæi, chÕ ®é sinh ho¹t cã sù kh¸c nhau, song sù kh¸c nhau ®ã chñ yÕu lµ vÒ sù ph©n 
bè thêi gian, møc ®é, yªu cÇu cña tõng ho¹t ®éng. ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ em gåm 
nh÷ng néi dung sau:  

1. Tæ chøc ®ãn trÎ, 

2. Tæ chøc cho trÎ ¨n, 

3. Tæ chøc cho trÎ ngñ, 

4. Tæ chøc vÖ sinh c¸ nh©n cho trÎ, 

5. Tæ chøc ch¬i – tËp cho trÎ, 

6. Tæ chøc tr¶ trÎ. 

2.1. Tæ chøc ®ãn trÎ 

§Ó viÖc ®ãn trÎ diÔn ra mét c¸ch thuËn lîi, c« gi¸o mÇm non cÇn thùc hiÖn nh÷ng yªu cÇu 
sau ®©y: 

* ChuÈn bÞ ®ãn trÎ 

– Lµm vÖ sinh tr−êng líp, th«ng tho¸ng, s¹ch sÏ, s¾p xÕp phßng cho thuËn tiÖn víi sinh 
ho¹t cña trÎ nhá. 

– ChuÈn bÞ ®å dïng, quÇn ¸o, t· lãt ®Çy ®ñ cho sinh ho¹t cña trÎ trong ngµy. 

– ChuÈn bÞ n−íc uèng, n−íc sinh ho¹t trong ngµy (mïa ®«ng cÇn cã n−íc Êm). 

– ChuÈn bÞ ®å ch¬i vµ chç ch¬i cho trÎ. 

– ChuÈn bÞ t− thÕ s½n sµng ®ãn trÎ (quÇn ¸o t−¬m tÊt, gän gµng, s¹ch sÏ víi t©m thÕ tho¶i 
m¸i, vui vÎ ®Ó tiÕp ®ãn trÎ). 

Kh©u chuÈn bÞ ®ãn trÎ cã ý nghÜa rÊt lín trong viÖc thu hót trÎ vµo c¸c ho¹t ®éng trong 
ngµy, do vËy, c« gi¸o mÇm non cÇn bµi trÝ ®å dïng, ®å ch¬i, chç ch¬i sao cho hÊp dÉn ®Ó thu 
hót trÎ vµo líp. §Ó c«ng t¸c chuÈn bÞ ®ãn trÎ ®−îc chu ®¸o, c« gi¸o mÇm non cÇn ®Õn sím h¬n 
giê ®ãn trÎ Ýt nhÊt lµ 15 phót. 

* Trong khi ®ãn trÎ 

– C« ®ãn trÎ ®øng ®óng chç quy ®Þnh (cöa phßng, líp), víi th¸i ®é vui vÎ, dÞu dµng, ©u 
yÕm tiÕp nhËn trÎ tõ ng−êi nhµ (ng−êi ®−a trÎ ®Õn tr−êng), cuèn hót trÎ vµo c¸c ®å ch¬i, trß ch¬i 
mµ trÎ yªu thÝch. 

– Cã th¸i ®é ©n cÇn, ®óng mùc ®èi víi ng−êi nhµ cña trÎ ®Ó g©y dùng niÒm tin cña hä vµo 
c« gi¸o. §ång thêi cÇn trao ®æi ng¾n gän víi ng−êi nhµ vÒ t×nh h×nh sinh ho¹t cña trÎ lóc ë nhµ 
vµ th«ng b¸o nh÷ng ®iÒu cÇn thiÕt hoÆc nh¾c nhë gia ®×nh thùc hiÖn ®óng nh÷ng ®iÒu quy ®Þnh 
cña 
nhµ trÎ. 

– D¹y trÎ chµo c«, chµo t¹m biÖt ng−êi th©n («ng, bµ, bè, mÑ…) vµ gióp trÎ cÊt ®å dïng 
(giµy dÐp, t− trang) vµo n¬i quy ®Þnh. 
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– Tæ chøc cho nh÷ng trÎ ®Õn sím ch¬i (c¹nh nhau) víi ®å ch¬i mµ nã yªu thÝch, ®Ó tiÕp 
nhËn trÎ kh¸c (nÕu trong nhãm trÎ cã 2 c« th× mét c« ®ãn trÎ, mét c« cïng ch¬i víi trÎ ®Õn sím, 
nhÊt lµ nh÷ng trÎ cßn quÊy khãc khi chia tay ng−êi th©n). 

– Khi thÊy trÎ cã nh÷ng biÓu hiÖn bÊt th−êng (nh− ho, sæ mòi, Êm ®Çu vµ nh÷ng biÓu hiÖn 
bÊt th−êng kh¸c), cÇn t¹m thêi c¸ch li víi nh÷ng trÎ kh¸c ®Ó theo dâi søc khoÎ. NÕu thÊy trÎ sèt 
cao hoÆc bÞ bÖnh truyÒn nhiÔm, sèt dÞch… cÇn giao l¹i cho ng−êi nhµ ®Ó ®−a trÎ ®i bÖnh viÖn 
kÞp thêi. 

CÇn n¾m ®óng sè l−îng trÎ ®Õn trong ngµy ®Ó b¸o sè l−îng xuÊt ¨n cña nhãm víi bé phËn 
cÊp d−ìng. 

2.2. Tæ chøc cho trÎ ¨n uèng 

¨n uèng rÊt cÇn cho sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ. TrÎ cßn bÐ nªn kh¶ n¨ng tiªu ho¸ 
cña d¹ dµy vµ ruét cßn yÕu. H¬n n÷a ®Õn 6 th¸ng tuæi r¨ng s÷a míi b¾t ®Çu mäc. TrÎ cÇn ¨n ®ñ 
chÊt dinh d−ìng, uèng ®ñ n−íc, nh−ng cÇn lùa chän vµ chÕ biÕn sao cho phï hîp víi kh¶ n¨ng 
tiªu ho¸ vµ bµi tiÕt cña trÎ. CÇn chó ý cho trÎ ¨n nhiÒu hoa qu¶, rau t−¬i vµ s÷a. Kh«ng chØ lo 
cho ®ñ chÊt dinh d−ìng mµ ng−êi lín cßn cÇn ph¶i tæ chøc cho trÎ ¨n uèng mét c¸ch hîp lÝ, cã 
giê giÊc, ®¶m b¶o vÖ sinh vµ lu«n t¹o cho trÎ cã c¶m gi¸c ngon miÖng khi ¨n uèng. CÇn t¹o ra 
kh«ng khÝ hµo høng khi trÎ ¨n. NÕu trÎ ¨n kh«ng ngon miÖng hoÆc kh«ng muèn ¨n, ng−êi lín 
cÇn t×m hiÓu nguyªn nh©n vµ t×m c¸ch kh¾c phôc kÞp thêi. Song kh«ng ®−îc Ðp (c−ìng bøc) trÎ 
¨n, uèng khi nã kh«ng muèn (nhÊt lµ khi trÎ ®· ®ñ no, kh«ng kh¸t hoÆc ®ang khãc, hay cã vÊn 
®Ò vÒ søc khoÎ…). Sù c−ìng Ðp ®øa trÎ khi ¨n uèng th−êng dÉn ®Õn c¶m gi¸c sî ¨n uèng, viÖc 
¨n uèng cña trÎ nh− lµ mét c¸i g× ®ã "tra tÊn" nã. 

Tr−íc giê ¨n kh«ng nªn cho trÎ ¨n quµ vÆt, v× lµm nh− vËy ®øa trÎ cã c¶m gi¸c "ngang d¹" 
kh«ng muèn ¨n. Khi cho trÎ ¨n, ng−êi lín cÇn tËp cho trÎ tù xóc lÊy ¨n vµ mét sè hµnh vi v¨n 
ho¸ – vÖ sinh ¨n uèng. 

Mçi ®é tuæi cã nhu cÇu dinh d−ìng kh¸c nhau, do vËy cÇn cã chÕ ®é ¨n uèng phï hîp víi 
®é tuæi cña trÎ. VÝ dô: 

– TrÎ 4 – 6 th¸ng: ¨n 2 b÷a bét lo·ng vµ bó mÑ Ýt nhÊt 1 lÇn/ngµy. 

– TrÎ 6 – 12 th¸ng: ¨n 2 b÷a bét ®Æc vµ bó mÑ Ýt nhÊt 1 lÇn/ngµy. 

– TrÎ 12 – 18 th¸ng: ¨n 2 b÷a ch¸o vµ 1 b÷a phô, cã thÓ bó mÑ nÕu mÑ cßn s÷a. 

Khi cÇn thay ®æi chÕ ®é ¨n uèng th× nªn thay ®æi dÇn dÇn, tõ Ýt ®Õn nhiÒu, tõ lo·ng ®Õn ®Æc, 
nªn tËp cho trÎ quen dÇn víi thøc ¨n míi. CÇn chän vµ phèi hîp c¸c thùc phÈm ®Ó mçi b÷a ¨n 
®Òu cã ®ñ bèn nhãm thùc phÈm: 

– Nhãm l−¬ng thùc (nh− g¹o, bét m×, khoai…). 

– Nhãm giµu chÊt ®¹m (nh− thÞt lîn, thÞt gµ, c¸, t«m, trøng, ®Ëu phô, ®ç xanh, ®ç ®en…). 

– Nhãm giµu chÊt bÐo (nh− võng, l¹c, mì lîn…), tèt nhÊt lµ c¸c lo¹i dÇu thùc vËt. 
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– Nhãm sinh tè vµ muèi kho¸ng. Nªn dïng c¸c lo¹i rau qu¶ cã mµu xanh ®Ëm, ®á, vµng, 
nh−: rau muèng, rau ngãt, rau dÒn, cµ chua, cµ rèt, bÝ ®á, bÝ xanh, gÊc, ®Ëu qu¶…; c¸c lo¹i qu¶ 
nh− chuèi, cam, ®u ®ñ, xoµi, d−a hÊu… cho trÎ ¨n h»ng ngµy. 

– CÇn cho trÎ uèng ®ñ n−íc, nhÊt lµ vÒ mïa hÌ. 

2.3. Tæ chøc cho trÎ ngñ 

GiÊc ngñ lµ cÇn thiÕt cho mäi ng−êi, nã ®−îc coi lµ liÒu thuèc bæ ®èi víi n·o. Sau mét giÊc 
ngñ s©u n·o sÏ ®−îc phôc håi, kh¶ n¨ng ho¹t ®éng sÏ ®−îc t¨ng lªn. §èi víi trÎ nhá, hÖ thÇn 
kinh cßn qu¸ non nít, chãng bÞ mÖt mái, kh«ng chÞu ®−îc nh÷ng t¸c ®éng m¹nh nªn giÊc ngñ 
l¹i cµng cÇn thiÕt h¬n. 

Tæ chøc giÊc ngñ cho trÎ cÇn chó ý mÊy ®iÓm sau: 

– §¶m b¶o cho trÎ ngñ ®Éy giÊc vµ ngñ s©u. Tr−êng hîp trÎ ngñ li b× suèt ngµy hoÆc 
kh«ng chÞu ngñ th× cÇn quan t©m theo dâi. NÕu thÊy trÎ gÇy cßm, èm yÕu cÇn ®−a ®Õn b¸c sÜ ®Ó 
kh¸m bÖnh. 

– T¹o cho trÎ tr¹ng th¸i tho¶i m¸i, vui vÎ khi lªn gi−êng ngñ. Tr¸nh do¹ n¹t trÎ hay ®Ó trÎ 
ch¬i qu¸ møc mçi khi ngñ. 

– TËp cho trÎ ®i ngñ ®óng giê. T¹o cho trÎ thãi quen ®· n»m lµ ngñ ngay. 

– §Æt cho trÎ n»m theo t− thÕ mµ nã quen. Lóc trÎ míi ®i ngñ, cÇn cã th¸i ®é ©u yÕm, vç 
vÒ, ru trÎ b»ng nh÷ng khóc h¸t ru hay nh÷ng khóc d©n ca ®»m th¾m, dÞu dµng, t¹o cho trÎ c¶m 
gi¸c an toµn vµ ®−îc yªu th−¬ng trong giÊc ngñ. 

– Cho trÎ ngñ trªn gi−êng cã khung ch¾n, cã ®ñ chiÕu, mµn, ch¨n, gèi kh« r¸o, s¹ch sÏ, 
th¬m tho. 

– Tr−íc khi ngñ, cho trÎ ®i vÖ sinh, lau röa mÆt mòi, ch©n tay, mÆc quÇn ¸o kh« r¸o, réng 
r·i, tho¶i m¸i. 

– CÇn chó ý ®Õn ®Æc ®iÓm riªng cña tõng trÎ. §èi víi trÎ cã nhu cÇu ngñ nhiÒu nªn cho trÎ 
ngñ sím h¬n hay cho trÎ dËy muén h¬n. §èi víi trÎ khã ngñ hay quÊy khãc cÇn vç vÒ, ru ngñ 
hoÆc cho trÎ ngñ riªng ®Ó tr¸nh ¶nh h−ëng ®Õn giÊc ngñ cña nh÷ng trÎ kh¸c. 

– Khi trÎ ngñ, c« ph¶i cã mÆt th−êng xuyªn trong phßng ngñ ®Ó theo dâi giÊc ngñ vµ söa 
t− thÕ cho trÎ, xö lÝ c¸c sù cè (nh− ®¸i dÇm, ch¨n trïm kÝn mÆt, sÆc n−íc miÕng…). 

– Khi trÎ thøc dËy, nªn ®Ó trÎ n»m ch¬i mét lóc, sau ®ã cho trÎ ®i vÖ sinh, lau mÆt cho trÎ 
tØnh ngñ. 

2.4. Tæ chøc vÖ sinh c¸ nh©n cho trÎ 

TËp cho trÎ thãi quen vÖ sinh c¸ nh©n lµ rÊt cÇn thiÕt. Nhê ®ã søc khoÎ cña trÎ ®−îc b¶o 
®¶m, h¬n thÕ n÷a, ®ã cßn lµ tiÒn ®Ò ®Ó h×nh thµnh nh÷ng ®øc tÝnh tèt cho cuéc sèng sau nµy. 
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a) VÖ sinh th©n thÓ  

Da trÎ rÊt máng, dÔ bÞ x©y x¸t, nhiÔm trïng g©y môn nhät, trèc lë, ngøa ng¸y lµm cho trÎ 
biÕng ¨n, biÕng ngñ, gi¶m sót søc khoÎ, g©y ra nhiÒu bÖnh tËt. Do ®ã, trÎ cÇn ®−îc t¾m géi, röa 
r¸y h»ng ngµy, nhÊt lµ vÒ mïa hÌ. Hµng tuÇn nªn c¾t mãng tay, mãng ch©n cho trÎ. 

b) VÖ sinh r¨ng miÖng 

R¨ng miÖng lµnh lÆn, th¬m tho lµ ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ cã c¶m gi¸c ¨n ngon, tiªu ho¸ tèt. Ng−îc 
l¹i, nÕu r¨ng bÞ s©u, miÖng lë loÐt lµm cho trÎ ®au ®ín kh«ng chÞu ¨n. H¬n n÷a, nÕu r¨ng s÷a bÞ 
s©u sÏ ¶nh h−ëng ®Õn r¨ng kh«n sau nµy. §Ó r¨ng miÖng lµnh lÆn, th¬m tho ng−êi lín cÇn cho 
trÎ ¨n ®ñ chÊt, nhÊt lµ c¸c thøc ¨n cã nhiÒu chÊt canxi vµ rau qu¶ t−¬i cã nhiÒu sinh tè C. H»ng 
ngµy cÇn cho trÎ sóc miÖng b»ng n−íc muèi, lau måm b»ng kh¨n mÒm nhóng vµo n−íc muèi 
Êm, nhÊt lµ tr−íc vµ sau khi ngñ. §Ó gi÷ g×n r¨ng miÖng, kh«ng cho trÎ nhai vËt cøng, uèng 
n−íc hay ¨n thøc ¨n qu¸ l¹nh. 

c) VÖ sinh tai, mòi, häng 

Viªm häng, viªm phÕ qu¶n, viªm tai lµ nh÷ng bÖnh th−êng gÆp ë trÎ nhá, lµm ¶nh h−ëng 
lín ®Õn sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ, thËm chÝ cßn g©y nguy h¹i lín sau nµy. 

§Ó b¶o vÖ tai, mòi, häng cho trÎ ng−êi lín cÇn: 

– VÒ mïa ®«ng cÇn gi÷ Êm cæ, ngùc, ch©n cho trÎ. 

– Kh«ng dïng vËt cøng ®Ó ngo¸y tai, mòi cho trÎ mµ ph¶i dïng t¨m quÊn b«ng thÊm n−íc, 
ngo¸y nhÑ vµo tai vµ mòi khi trÎ ngñ say. 

– Tiªm chñng vµ phßng bÖnh cho trÎ, kh«ng nªn l¹m dông kh¸ng sinh. 

– NÕu ph¸t hiÖn thÊy trÎ nghÔnh ng·ng, kh«ng cã ph¶n øng víi ©m thanh th× cÇn ph¶i cho 

trÎ kh¸m tai kÞp thêi ®Ó tr¸nh hËu qu¶ c©m ®iÕc vÒ sau. 

d) VÖ sinh m¾t 

Còng nh− ®«i tai, ®«i m¾t lµ cöa sæ cña t©m hån, cÇn ph¶i gi÷ g×n cho ®«i m¾t cña trÎ thËt 
lµnh lÆn vµ trong s¸ng. TrÎ nhá th−êng hay ®au m¾t hét, ®au m¾t ®á do quÖt tay bÈn vµo m¾t 
hoÆc do ng−êi lín dïng kh¨n bÈn, n−íc bÈn röa mÆt cho trÎ hoÆc dïng kh¨n chung víi ng−êi 
®au m¾t. CÇn dïng kh¨n mÆt riªng, s¹ch, mÒm, nhóng vµo n−íc ®un s«i ®Ó nguéi pha mét vµi 
h¹t muèi ®Ó lau m¾t, röa mÆt cho trÎ. CÇn cho trÎ ¨n thøc ¨n cã nhiÒu Vitamin A ®Ó ®Ò phßng 
bÖnh kh« m¾t vµ qu¸ng gµ. Kh«ng cho trÎ xem tranh ¶nh, ®å ch¬i ë n¬i thiÕu ¸nh s¸ng, khi trÎ 
cßn n»m n«i nªn treo c¸c ®å ch¬i cã mµu s¾c t−¬i t¾n vµ treo ë tÇm nh×n kho¶ng 40cm, nªn cho 
trÎ ch¬i d−íi ¸nh ®Ìn tù nhiªn. Kh«ng cho trÎ ngåi gÇn mµn h×nh v« tuyÕn, m¸y vi tÝnh. Thêi 
gian xem v« tuyÕn h¹n chÕ. 

e) VÖ sinh quÇn ¸o 

QuÇn ¸o lµ líp da thø hai b¶o vÖ th©n thÓ khái bÞ x©y x¸t, khái bÞ bôi bÆm vµ ®iÒu hoµ nhiÖt 
®é cho th©n thÓ. QuÇn ¸o trÎ mÆc ph¶i phï hîp víi mïa, s¹ch sÏ kh« r¸o, kÝch th−íc võa ph¶i, 

 102



mÆc ph¶i tho¶i m¸i. ChÊt liÖu v¶i nªn lµ v¶i b«ng máng vµo mïa hÌ, v¶i b«ng xèp vµo mïa 
®«ng, mµu s¾c ph¶i t−¬i s¸ng, kiÓu may ph¶i ®¬n gi¶n ®Ó dÔ mÆc vµo, cëi ra. Ngoµi ra cßn s¾m 
bÝt tÊt, giÇy cho trÎ, nhÊt lµ vÒ mïa ®«ng. BÝt tÊt, giÇy dÐp ph¶i mÒm m¹i vµ cã kÝch cì võa ch©n 
®Ó dÔ tËp ®i vµ cö ®éng tho¶i m¸i. 

g) LuyÖn tËp cho trÎ tiÓu tiÖn vµ ®¹i tiÖn ®óng lóc, ®óng n¬i quy ®Þnh 

ViÖc luyÖn tËp nµy ®ßi hái ng−êi lín ph¶i kiªn tr×, khi trÎ biÕt ngåi v÷ng cã thÓ tËp cho trÎ 
ngåi b«, nh−ng kh«ng nªn ®Ó trÎ ngåi b« l©u qu¸, nh− vËy trÎ sÏ bÞ øc chÕ vµ cã h¹i cho cét 
sèng. Kh«ng nªn ®¸nh m¾ng khi trÎ Øa ®ïn hay ®¸i dÇm. 

2.5. Tæ chøc chÕ ®é ch¬i - tËp cho trÎ 

Tæ chøc ho¹t ®éng ch¬i – tËp cho trÎ lµ mét néi dung quan träng trong chÕ ®é sinh ho¹t 
h»ng ngµy cña trÎ ë tr−êng mÇm non. Tæ chøc ch¬i – tËp hîp lÝ kh«ng nh÷ng lµm cho sù t¨ng 
tr−ëng cña trÎ diÔn ra thuËn lîi mµ cßn gióp cho sù ph¸t triÓn t©m lÝ cña trÎ diÔn ra mét c¸ch 
tÝch cùc. §Ó tæ chøc chÕ ®é ch¬i – tËp cho trÎ cã hiÖu qu¶. C« gi¸o mÇm non cÇn thùc hiÖn mét 
sè yªu cÇu sau: 

a) ChuÈn bÞ c¬ së vËt chÊt ®Ó trÎ ch¬i - tËp 

– Bè trÝ chç ch¬i réng r·i, tho¸ng ®·ng, s¹ch sÏ phï hîp víi nhu cÇu ho¹t ®éng cña trÎ. 

– ChuÈn bÞ ®ñ ®å ch¬i cho trÎ. §å ch¬i ph¶i phï hîp víi môc tiªu yªu cÇu cña giê ch¬i tËp 

vµ hÊp dÉn ®èi víi trÎ em. §èi víi trÎ nhá ®å ch¬i ph¶i cã mµu s¾c t−¬i t¾n, cã thÓ ph¸t ra ©m 

thanh, ®a d¹ng, s¹ch sÏ, an toµn (kh«ng ®éc h¹i, kh«ng s¾c nhän, kh«ng nhá qu¸ dÔ lät vµo 

måm trÎ), kÝch th−íc ph¶i võa cì tay ®Ó trÎ cã thÓ cÇm n¾m, ®Ëp, gâ, l¨n, nÐm� §èi víi trÎ cuèi 

tuæi nhµ trÎ cÇn t¨ng c−êng nh÷ng ®å ch¬i nh»m gióp ®ì tham gia vµo c¸c trß ch¬i thao t¸c vai. 

b) H−íng dÉn trÎ ch¬i - tËp 

– Ng−êi lín (mµ ë tr−êng lµ c« gi¸o mÇm non) lµ cÇu nèi gi÷a trÎ em víi ®å vËt. §Ó trÎ sö 

dông ®−îc ®å vËt, c« gi¸o mÇm non cÇn ph¶i h−íng dÉn tØ mØ: võa thao t¸c mÉu võa nãi cho trÎ 

hiÓu hoÆc h¸t ®Ó khuyÕn khÝch trÎ ch¬i. Nh÷ng giê ch¬i – tËp víi ®å ch¬i míi c« cÇn cïng ch¬i 

víi trÎ. §èi víi trÎ nhá, c« cÇn ph¶i h−íng sù chó ý cña trÎ vµo nh÷ng ®å ch¬i cÇn thiÕt (phï 

hîp víi môc tiªu, yªu cÇu cña giê ch¬i – tËp), d¹y cho trÎ nh÷ng thao t¸c ®óng. 

– Khi h−íng dÉn trÎ ch¬i – tËp, c« gi¸o kh«ng chØ d¹y trÎ biÕt thùc hiÖn ®−îc c¸c thao t¸c 

víi ®å vËt mµ cÇn ph¶i d¹y trÎ biÕt tªn gäi cña ®å vËt, nhËn biÕt ®−îc nh÷ng thuéc tÝnh cña nã 

(nh− giÊy cã thÓ xÐ ®−îc, cèc nÐm xuèng ®Êt th× vì, gâ vµo trèng th× kªu…) vµ tËp cho trÎ biÕt 

sö dông mét sè ®å dïng ®¬n gi¶n trong sinh ho¹t h»ng ngµy (biÕt röa mÆt b»ng kh¨n, biÕt uèng 

n−íc b»ng cèc, dïng th×a xóc c¬m…). 

– NhÞp ®é ch¬i – tËp, møc ®é yªu cÇu, thêi gian ch¬i – tËp ph¶i phï hîp víi ®é tuæi vµ 
phï hîp víi tõng trÎ. §èi víi nh÷ng trÎ khoÎ m¹nh, "to con" th× cã thÓ cho trÎ ho¹t ®éng "®éng" 
nhiÒu h¬n lµ ho¹t ®éng "tÜnh"; ®èi víi trÎ yÕu ít vµ "nhá con" th× cã thÓ cho trÎ ho¹t ®éng "tÜnh" 
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nhiÒu h¬n ho¹t ®éng "®éng". Tuy vËy, dï ë tr−êng hîp nµo còng nªn tæ chøc sao cho nhÞp 
nhµng, xen kÏ vµo nhau gi÷a ho¹t ®éng c¬ b¾p víi ho¹t ®éng thÇn kinh. 

– CÇn ph¶i ®éng viªn khuyÕn khÝch trÎ kÞp thêi, t¹o cho trÎ cã tr¹ng th¸i vui t−¬i, tho¶i 
m¸i trong ch¬i – tËp. §èi víi trÎ nhá, míi ®Çu nh÷ng thao t¸c, viÖc lµm cña trÎ cã thÓ cßn rÊt 
vông vÒ vµ ph¹m nhiÒu sai sãt, c« gi¸o mÇm non kh«ng nªn sèt ruét mµ lµm thay cho trÎ, còng 
kh«ng ®−îc khiÓn tr¸ch trÎ, mµ cÇn an ñi, h−íng dÉn l¹i, ®éng viªn trÎ lµm l¹i, cho trÎ tËp nhiÒu 
lÇn míi thµnh quen. 

– CÇn ph¶i cã chÕ ®é ch¬i – tËp cho nh÷ng trÎ mÖt hay ®ang bÞ èm. Nh÷ng trÎ nµy kh«ng 
thÓ ch¬i – tËp chung mét chÕ ®é víi trÎ khoÎ m¹nh. NÕu trÎ kh«ng ®−îc ch¬i – tËp sÏ r¬i vµo 
t×nh tr¹ng li b× khiÕn cho bÖnh t×nh kh«ng gi¶m mµ cßn nÆng thªm. Ngµy nay, ë c¸c n−íc tiªn 
tiÕn, trong hÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn nhi khoa ng−êi ta ®Òu cã tæ chøc c¸c phßng ch¬i cho trÎ. ë ®ã 
cã ®Çy ®ñ c¸c ph−¬ng tiÖn, ®å dïng, ®å ch¬i cÇn thiÕt. ThËm chÝ trªn c¸c gi−êng bÖnh ng−êi ta 
cßn ®Ó ®å ch¬i cho trÎ ch¬i. Bëi v× ng−êi ta coi ch¬i lµ mét biÖn ph¸p trÞ bÖnh cã hiÖu qu¶. 

c) KÕt thóc giê ch¬i - tËp 

– Khi giê ch¬i – tËp kÕt thóc, c« gi¸o mÇm non cÇn d¹y trÎ biÕt thu dän ®å dïng, ®å ch¬i 
®Ó vµo quy ®Þnh. §©y lµ viÖc lµm rÊt cÇn thiÕt ®Ó rÌn luyÖn cho trÎ thãi quen gän gµng, ng¨n 
n¾p, giê nµo viÖc nÊy… §Ó trÎ nhanh nhÑn, tù gi¸c, vui vÎ cÊt dän ®å dïng, ®å ch¬i, cã thÓ tæ 
chøc cho trÎ võa lµm võa h¸t. 

2.6. Tæ chøc tr¶ trÎ 

* Tr−íc khi tr¶ trÎ 

– Cho trÎ ch¬i tù do, c« gi¸o trß chuyÖn, kÓ chuyÖn, h¸t� cho trÎ nghe nh»m t¹o ra sù th©n 
thiÖn gi÷a trÎ vµ c«. 

– Röa mÆt mòi, ch©n tay, ch¶i ®Çu tãc, chØnh ®èn quÇn ¸o cho trÎ tr−íc khi ng−êi nhµ ®Õn 
®ãn. 

* Trong khi tr¶ trÎ 

– Khi giao trÎ cho ng−êi nhµ cÇn cã th¸i ®é vui vÎ, hoµ nh· vµ trao ®æi cô thÓ t×nh h×nh 
sinh ho¹t vµ søc khoÎ cña trÎ trong ngµy, ®Æc biÖt lµ nh÷ng trÎ bÞ èm hay cã nh÷ng biÓu hiÖn 
kh¸c th−êng. 

– CÇn giao trÎ tËn tay cho ng−êi nhµ, kh«ng giao cho nh÷ng ng−êi l¹ vµ trÎ em d−íi 10 
tuæi. Tr−êng hîp ng−êi kh¸c ®Õn ®ãn gióp cÇn cã giÊy tê x¸c minh lµ ng−êi quen hoÆc ®−îc gia 
®×nh b¸o tr−íc (qua ®iÖn tho¹i, hoÆc lóc ®ãn trÎ buæi s¸ng). 

– Trong tr−êng hîp ng−êi nhµ ®Õn ®ãn muén, trÎ vÉn ®−îc tr«ng nom chu ®¸o, tr¸nh lµm 
thÊt l¹c trÎ hay ®Ó x¶y ra tai n¹n. Nhµ tr−êng nªn tæ chøc phßng ®ãn muén, cö lu©n phiªn c« 
gi¸o c¸c líp trùc ®Ó tiÕp nhËn nh÷ng trÎ ®ãn muén ë c¸c nhãm líp chuyÓn tíi. 

– Khi giao trÎ cho ng−êi nhµ cÇn d¹y trÎ thãi quen chµo ng−êi th©n (bè mÑ, «ng bµ…) vµ 
t¹m biÖt c«, t¹o ra sù l−u luyÕn gi÷a c« vµ trÎ (tøc lµ lµm sao ®Ó trÎ cã nhu cÇu ngµy mai l¹i ®Õn 
víi c«). 
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– Sau khi tr¶ hÕt trÎ, cÇn quÐt dän, lau chïi nhµ cöa, ®å dïng, xÕp gän ®å dïng, ®å ch¬i, 
t¾t ®iÖn, kho¸ cöa tr−íc khi ra vÒ. 

3. §Æc thï cña viÖc tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em theo c¸c ®é tuæi kh¸c 
nhau 

3.1. Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ n¨m ®Çu (tõ lät lßng ®Õn 12 th¸ng tuæi) 

a) Yªu cÇu vµ nhiÖm vô ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ trong n¨m ®Çu  

ë løa tuæi hµi nhi, c¬ thÓ trÎ cßn non nít, do vËy ®Ó ®øa trÎ t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn b×nh 
th−êng, ng−êi lín cÇn ph¶i ®¶m b¶o mét sè yªu cÇu, nhiÖm vô sau ®©y khi ch¨m sãc – gi¸o 
dôc trÎ: 

– T¹o mäi ®iÒu kiÖn ®Ó c¬ thÓ trÎ ph¸t triÓn b×nh th−êng vÒ träng l−îng, chiÒu cao, thÇn 
kinh, c¬ b¾p�, chèng suy dinh d−ìng, phßng chèng bÖnh truyÒn nhiÔm, bÖnh b¹i liÖt… 

– Ph¸t triÓn ë trÎ nh÷ng vËn ®éng c¬ b¶n: cÇm, n¾m, bß, ngåi, ®øng, tËp ®i vµ sù phèi hîp 
tay, ch©n vµ c¸c gi¸c quan trong ch¬i – tËp, vËn ®éng. 

– Ph¸t triÓn n¨ng lùc nh¹y c¶m cña c¸c gi¸c quan cña trÎ trong qu¸ tr×nh ch¬i – tËp, ®Æc 
biÖt lµ thÞ gi¸c vµ thÝnh gi¸c. 

– D¹y trÎ tËp nãi: ph¸t ©m ®óng, biÕt gäi tªn ng−êi vµ vËt quen thuéc. Ph¸t triÓn xóc c¶m 
t×nh c¶m cña trÎ víi ng−êi vµ thÕ giíi xung quanh (®å ch¬i, chç ch¬i, c¶nh vËt…). 

– H×nh thµnh cho trÎ mét sè thãi quen trong sinh ho¹t (¨n uèng, vÖ sinh, nghØ ng¬i, ch¬i 
– tËp�). 

– Gióp trÎ thÝch nghi víi m«i tr−êng míi ë nhãm trÎ, nhµ trÎ. 
* Nh÷ng yªu cÇu cô thÓ 
– Yªu cÇu chuÈn(1)

+ Yªu cÇu cÇn ®¹t ®−îc ®èi víi trÎ 6 th¸ng tuæi: 

TrÎ cã c©n nÆng vµ chiÒu cao n»m trong kªnh A: 

 C©n nÆng:  Trai tõ 5,9kg ®Õn 7,8kg 

           G¸i tõ 5,5 kg ®Õn 7,2kg 

 ChiÒu cao:  Trai tõ 62,6cm ®Õn 67,8cm 

           G¸i tõ 60,6cm ®Õn 65,9cm 

TrÎ khoÎ m¹nh, da dÎ hång hµo, tãc bãng, m¾t s¸ng, bông kh«ng áng. 

TrÎ biÕt xoay tr−ên dÔ dµng. 

BiÕt chó ý l¾ng nghe ©m thanh vµ biÕt quay ®Çu vÒ phÝa ph¸t ra ©m thanh. 

BiÕt biÓu lé t×nh c¶m vui mõng khi cã ng−êi tiÕp xóc, biÕt ph©n biÖt ng−êi quen vµ ng−êi l¹, 
ng÷ ®iÖu cña giäng nãi (©u yÕm hay g¾t gáng). 

BiÕt gi¬ tay vÒ phÝa ®å ch¬i ë bÊt cø h−íng nµo vµ cÇm ®−îc ®å ch¬i. 

+ Yªu cÇu cÇn ®¹t ®−îc ®èi víi trÎ 12 th¸ng tuæi: 

                                                 
(1) Theo Ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ nhµ trÎ, NXB Gi¸o dôc, 2004. 
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TrÎ cã c©n nÆng vµ chiÒu cao n»m trong kªnh A: 

 C©n nÆng:  Trai tõ 8,1kg ®Õn 10,2 kg 

           G¸i tõ 7,4kg ®Õn 9,5kg 

 ChiÒu cao:  Trai tõ 70,7cm ®Õn 76,1cm 

    G¸i tõ 68,6cm ®Õn 74,3cm 

TrÎ khoÎ m¹nh, da dÎ hång hµo, tãc bãng, m¾t s¸ng, s¹ch sÏ, quen víi nÕp sinh ho¹t cña 
nhµ trÎ (¨n, thøc, ngñ). 

TrÎ biÕt ®i men, ®øng kh«ng cÇn ®ì. 

TrÎ cã nhu cÇu giao tiÕp t×nh c¶m víi ng−êi lín. NhËn biÕt ®−îc nh÷ng ng−êi gÇn gòi (bè 
mÑ, «ng bµ, c«…). 

TrÎ biÕt thùc hiÖn mét sè yªu cÇu cña ng−êi lín (¨n uèng, n»m xuèng, hoan h«, vç tay, 
chµo…). 

TrÎ biÕt ph¸t ©m bËp bÑ vµ nãi ®−îc mét sè tõ ®¬n gi¶n (bµ, ba, mÑ, ch¬i, ®i…). TrÎ nhËn 
biÕt ®−îc mét sè ®å dïng, ®å ch¬i mµ trÎ hay tiÕp xóc. BiÕt chØ vµo ®å vËt mµ ng−êi lín hái (vÝ 
dô: B¸t ®©u? Gµ ®©u?). 

TrÎ biÕt lµm cïng víi ng−êi lín mét sè hµnh ®éng cô thÓ víi ®å vËt (nh− ®ãng më n¾p hép, 
chång khèi gç, th¸o l¾p vßng…). 

ThÝch nghe h¸t vµ thÝch ng−êi lín cÇm tay cö ®éng theo nhÞp cña bµi h¸t. 

– Yªu cÇu tèi thiÓu (¸p dông cho nh÷ng ®Þa ph−¬ng cßn khã kh¨n vÒ kinh tÕ)(1)

+ Yªu cÇu tèi thiÓu cÇn ®¹t ®−îc ®èi víi trÎ 6 th¸ng tuæi: 

TrÎ cã c©n nÆng vµ chiÒu cao kh«ng d−íi mèc: 

 C©n nÆng:  Trai 5,9kg; g¸i: 5,5 kg 

 ChiÒu cao:  Trai 62,4cm; g¸i: 60,6cm 

TrÎ thÝch øng ®−îc víi chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy ë nhµ trÎ. BiÕt lÉy vµ b¾t ®Çu biÕt xoay, 
tr−ên. BiÕt quay ®Çu vÒ phÝa ph¸t ra ©m thanh hay tiÕng gäi. BiÕt hãng chuyÖn vµ biÓu lé c¶m 
xóc khi cã ng−êi lín tiÕp xóc. BiÕt gi¬ tay vÒ phÝa ®å ch¬i tr−íc mÆt vµ biÕt cÇm n¾m ®å ch¬i 
khi ng−êi lín ®−a cho. 

+ Yªu cÇu tèi thiÓu cÇn ®¹t ®−îc ®èi víi trÎ 12 th¸ng tuæi: 

TrÎ cã c©n nÆng vµ chiÒu cao kh«ng d−íi mèc: 

 C©n nÆng:  Trai: 8,1kg; G¸i: 7,4kg 

 ChiÒu cao:  Trai: 70,7cm; G¸i: 68,6cm. 

TrÎ quen víi chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy ë nhµ trÎ, biÕt ®i men. NhËn biÕt ®−îc nh÷ng 
ng−êi gÇn gòi («ng, bµ, cha mÑ, c« gi¸o mÇm non…) vµ biÓu lé xóc c¶m tÝch cùc khi ®−îc tiÕp 
xóc víi hä. TrÎ biÕt thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c theo chØ dÉn cña ng−êi lín (nh− vç tay, chµo…). 

                                                 
(1) Theo QuyÕt ®Þnh 55 – Quy ®Þnh môc tiªu, kÕ ho¹ch ®µo t¹o cña Nhµ trÎ – tr−êng MG cña Bé Gi¸o dôc – 

1990. 
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TrÎ thÝch ho¹t ®éng víi ®å vËt, ®å ch¬i. NhËn biÕt ®−îc mét sè ®å vËt, ®å ch¬i mµ trÎ hay 
tiÕp xóc, biÕt ph¸t mét sè ©m bËp bÑ; thÝch nghe h¸t. 

b) Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ trong n¨m ®Çu 

§Ó ®¶m b¶o cho trÎ t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn b×nh th−êng, chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cña 
trÎ cÇn ®¶m b¶o c¸c yªu cÇu sau: 

– ¨n bét 2 – 3 b÷a vµ bó mÑ 

– Ngñ: 3 giÊc/ngµy (1,5 giê ®Õn 2 giê/giÊc). 

– §¶m b¶o tr×nh tù ho¹t ®éng ¨n – thøc – ch¬i – ngñ – ¨n – thøc – ch¬i... 

– §¶m b¶o sù chuyÓn tiÕp gi÷a ho¹t ®éng ë nhµ trÎ vµ gia ®×nh mét c¸ch nhÑ nhµng. 

Thêi gian biÓu mÉu cho chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy nh− sau: 
 

§ãn trÎ 7h - 8h 

Ngñ 8h - 9h30 

¨n 9h30 - 10h30 

Ch¬i - tËp 10h30 - 11h30 

Bó mÑ - ngñ 11h30 - 14h00 

¨n 14h00 - 15h00 

Ch¬i - tËp 15h00 - 16h00 

BÐ ngñ/ Lín ch¬i/ tr¶ trÎ 16h00 - 17h00 
 
* Tæ chøc cho trÎ ¨n, uèng 

– ý nghÜa cña b÷a ¨n ®èi víi trÎ: ¨n uèng kh«ng chØ tho¶ m·n nhu cÇu tån t¹i cña c¬ thÓ 
mµ cßn lµ thó vui cña trÎ. Trong khi ¨n ®øa trÎ ®−îc giao l−u t×nh c¶m víi ng−êi lín, qua ®ã thÕ 
giíi t©m hån ®−îc n¶y sinh vµ ph¸t triÓn, ®øa trÎ g¾n bã víi ng−êi lín h¬n. Qua b÷a ¨n ta biÕt 
®−îc søc khoÎ, c¸ tÝnh cña trÎ: bÐ khoÎ, ¨n ngon miÖng, ngñ ®Éy giÊc; bÐ h¸u ¨n hay biÕng ¨n… 

ë ®©y còng cÇn l−u ý r»ng, mét vµi ngµy ®Çu sau khi sinh, trÎ th−êng gi¶m c©n (do ch−a 
®−îc bó, bó s÷a non, m«i tr−êng thay ®æi…) sau ®ã trÎ trë l¹i b×nh th−êng vµ lín nhanh tõng 
ngµy… Nhu cÇu ¨n cña mçi trÎ mçi kh¸c. Ng−êi lín kh«ng nªn Ðp trÎ ¨n nhiÒu h¬n møc nã 
muèn, lµm nh− vËy trÎ sÏ mÊt høng thó ¨n, t×m mäi c¸ch tõ chèi ¨n, vµ b÷a ¨n trë thµnh h×nh 
thøc "tra tÊn" ®øa trÎ. 

– Yªu cÇu vÒ sè l−îng vµ chÊt l−îng b÷a ¨n 

Nhu cÇu vÒ n¨ng l−îng cña trÎ tõ 800 – 1000kcal/ngµy. Trong 3 th¸ng ®Çu trÎ ®−îc nu«i 
hoµn toµn b»ng s÷a mÑ. Ngay tõ khi míi sinh trÎ cÇn ph¶i ®−îc bó mÑ. C¸c nhµ nhi khoa ®· 
ph¸t hiÖn ra r»ng, nh÷ng giät s÷a non lµ liÒu thuèc miÔn dÞch rÊt h÷u Ých ®èi víi trÎ. Nhê nã mµ 
®øa trÎ chèng l¹i bÖnh tËt, thÝch nghi víi m«i tr−êng sèng míi ngay tõ nh÷ng ngµy ®Çu. §−îc 

 107



nu«i b»ng s÷a mÑ th× sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ sÏ thuËn lîi h¬n. Bëi lÏ, bó s÷a mÑ 
hoµn toµn trong s¹ch, kh¶ n¨ng hÊp thô cña trÎ cao h¬n, vµ trÎ kh«ng bao giê bÞ bÖnh ®−êng 
ruét. Trong khi bó mÑ, trÎ ®−îc ch¬i ®ïa, mÑ con ©u yÕm "trß chuyÖn" víi nhau, t¹o ra sù g¾n 
bã mÑ – con, ®em l¹i niÒm vui cho mÑ vµ c¶m gi¸c an toµn, vui s−íng cña con. 

Theo quan ®iÓm hiÖn nay, ng−êi mÑ cÇn cho con bó Ýt nhÊt lµ 12 th¸ng, cã thÓ kÐo dµi ®Õn 
18 – 24 th¸ng nÕu mÑ cßn s÷a vµ khoÎ m¹nh. 

NÕu ng−êi mÑ thiÕu s÷a hoÆc kh«ng cã s÷a th× ph¶i nu«i trÎ b»ng s÷a hép; ng−êi mÑ cÇn 
cho trÎ bó nhiÒu lÇn, ¨n uèng ®ñ chÊt, tinh thÇn tho¶i m¸i ®Ó cã nhiÒu s÷a cho con bó. 

Tõ th¸ng thø 3 trë ®i nªn cho trÎ uèng thªm n−íc qu¶ t−¬i, ®Õn th¸ng thø 5, 6 cho trÎ ¨n 
thªm qu¶ chÝn nghiÒn. Tõ th¸ng thø 4 trë ®i cho trÎ ¨n bæ sung bét lo·ng (lóc ®Çu mét b÷a råi 
t¨ng lªn 2 b÷a trong mét ngµy), ®Õn th¸ng thø 6, 7 cho trÎ ¨n bét ®Æc. Tõ th¸ng thø 6 ®Õn th¸ng 
thø 12 trÎ ®−îc ¨n 2 b÷a bét ®Æc vµ mét b÷a bó s÷a mÑ (hoÆc ¨n phô ë nhµ trÎ). 

B÷a ¨n cña trÎ cÇn ®¶m b¶o c¸c chÊt dinh d−ìng cÇn thiÕt nh− chÊt ®¹m, bÐo, ®−êng, muèi 
kho¸ng vµ sinh tè. 

– Giê ¨n cña trÎ 

Trong 3 th¸ng ®Çu trÎ bó mÑ hoµn toµn nªn giê giÊc phô thuéc vµo nhu cÇu "c¸ tÝnh" cña 
tõng trÎ. Theo Br«mlay – Head (MÜ) giê ¨n cña trÎ kh«ng gièng nhau, song ta cã thÓ rÌn cho 
trÎ ¨n uèng vµo mét sè giê cè ®Þnh. Tuy nhiªn kh«ng nªn qu¸ m¸y mãc vÒ giê giÊc, nh−ng còng 
kh«ng nªn ®Ó trÎ ¨n uèng kh«ng cã giê giÊc nµo c¶ (nhÊt lµ trÎ ë nhµ trÎ). VÊn ®Ò quan träng lµ 
viÖc ¨n uèng kh«ng ®−îc ¶nh h−ëng ®Õn c¸c ho¹t ®éng kh¸c trong chÕ ®é sinh ho¹t cña trÎ. §Ó 
Ên ®Þnh giê ¨n thÝch hîp cho trÎ cÇn dùa vµo ®Æc ®iÓm cña tõng trÎ, vµo nhu cÇu ¨n cña ®é tuæi 
(ë ®©y lµ tõng th¸ng tuæi) vµ quan träng lµ kh«ng ®Ó trÎ khãc qu¸ l©u v× ®ãi. Sè lÇn ¨n trong 
ngµy cña trÎ gi¶m dÇn theo tõng th¸ng. TrÎ d−íi 3 th¸ng tuæi cã thÓ ¨n 6 b÷a/ngµy, trÎ 
4 – 6 th¸ng tuæi cã thÓ ¨n 5 b÷a/ngµy, trÎ 7 – 12 th¸ng tuæi ¨n 4 b÷a/ngµy. 

– Nhu cÇu vÒ n−íc uèng 

H»ng ngµy ph¶i cho trÎ uèng ®ñ n−íc, nhÊt lµ mïa hÌ. Nhu cÇu n−íc uèng cña trÎ còng 
t¨ng dÇn theo th¸ng tuæi. Ng−êi lín cÇn cho trÎ uèng n−íc khi trÎ muèn, hoÆc cho trÎ uèng 
n−íc sau khi trÎ tØnh dËy. Tuy nhiªn, kh«ng nªn cho trÎ uèng n−íc tr−íc khi bó s÷a, kh«ng ®Ó 
trÎ kh¸t, nh−ng còng kh«ng ®−îc cho trÎ uèng qu¸ nhiÒu n−íc. 

TrÎ tõ 3 ®Õn 6 th¸ng cÇn 0,8 ®Õn 1 lÝt n−íc/ngµy. 

TrÎ tõ 9 ®Õn 12 th¸ng cÇn 1,1 ®Õn 1,3 lÝt n−íc/ngµy. 

N−íc cÇn ®−îc ®un s«i kÜ, mïa ®«ng n−íc ph¶i Êm. CÇn cho trÎ uèng n−íc nhiÒu h¬n b×nh 

th−êng khi trêi qu¸ nãng hoÆc trÎ bÞ sèt cao. 

– Tæ chøc b÷a ¨n cho trÎ 

Tr−íc khi cho con bó ng−êi mÑ ph¶i röa tay s¹ch sÏ, vÖ sinh ®Çu vó vµ v¾t bá ®i vµi giät s÷a 

®Çu. Khi cho con bó cÇn t¹o cho trÎ mét t− thÕ tho¶i m¸i ®Ó trÎ kh«ng bÞ sÆc, bÞ ng¹t. Ng−êi mÑ 

nªn t×m c¸ch trß chuyÖn víi con b»ng nh÷ng lêi nùng nÞu, võa cho con bó, võa xoa tay n¾n 

ch©n, sê mã kh¾p ng−êi trÎ. ChÝnh gi©y phót bó mÑ lµ lóc ®øa trÎ nhËn ra ng−êi mÑ cña m×nh, 
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nhê ®ã mµ quan hÖ mÑ con ngµy cµng g¾n bã. Cho con bó lµ mét hµnh ®éng mang tÝnh phøc 

hîp, trong ®ã cã mÆt kÜ thuËt cña nã. Lµm sao cho trÎ ngËm ®óng vµo ®Çu vó mÑ mét c¸ch dÔ 

dµng, lµm sao cho tia s÷a võa ®ñ ch¶y ®Ó phï hîp víi nhÞp thë cña trÎ, ®øa trÎ nuèt kÞp vµ 

kh«ng bÞ sÆc. Khi cho trÎ bó cÇn lÊy tay n©ng ®Çu vó, ®ång thêi dïng ngãn tay ®Ó ®iÒu chØnh 

l−îng s÷a vµo måm mét c¸ch thÝch hîp víi trÎ. Khi cho con bó xong, kh«ng nªn ®Æt trÎ n»m 

xuèng gi−êng ngay mµ nªn bÕ trÎ, cho ®Çu ngÈng cao h¬n ng−êi, mÑ xoa l−ng trÎ xu«i xuèng. 

V× mét lÝ do nµo ®ã mµ ph¶i cho trÎ uèng s÷a b»ng b×nh, ng−êi lín cÇn ph¶i vÖ sinh, tiÖt 

trïng b×nh s÷a, ®iÒu chØnh nóm vó sao cho tia s÷a ch¶y võa ®ñ – phï hîp víi nhÞp thë cña trÎ, 

®øa trÎ nuèt kÞp vµ kh«ng bÞ sÆc. 

Khi trÎ ®−îc ®i nhµ trÎ, viÖc rÌn luyÖn cho trÎ thãi quen ¨n uèng theo chÕ ®é chung lµ cÇn 

thiÕt. §Ó tæ chøc b÷a ¨n cho trÎ mét c¸ch thuËn lîi, c« gi¸o mÇm non cÇn ph¶i thùc hiÖn nh÷ng 

yªu cÇu sau ®©y: 

+ Tr−íc khi cho trÎ ¨n ph¶i chuÈn bÞ ®Çy ®ñ dông cô ¨n (b¸t ®Üa, th×a, kh¨n mÆt, cèc) vµ 
n−íc uèng cho tõng trÎ. Bµn ¨n vµ ghÕ ngåi cho c« vµ ch¸u ph¶i ®−îc s¾p xÕp sao cho thuËn tiÖn 
cho viÖc ¨n cña trÎ vµ theo dâi, gióp ®ì cña c«. C« cho trÎ ®i vÖ sinh, röa tay ch©n, mÆt mòi, ®eo 
yÕm cho tõng trÎ. Ngay b¶n th©n c« còng ph¶i ®Çu tãc gän gµng, quÇn ¸o ngay ng¾n, röa tay 
s¹ch sÏ. 

+ Trong khi trÎ ¨n, c« cÇn t¹o ra kh«ng khÝ tho¶i m¸i vµ c¶m gi¸c ngon miÖng ë trÎ, chó ý 
®Õn tõng trÎ, ®Æc biÖt lµ trÎ yÕu, biÕng ¨n vµ nh÷ng trÎ võa míi vµo nhµ trÎ. 

§èi víi trÎ ch−a ngåi v÷ng, c« ph¶i bÕ trÎ ngåi vµo lßng c« vµ xóc cho trÎ ¨n, kh«ng ®−îc 
cho trÎ n»m ¨n hoÆc uèng n−íc, lµm nh− vËy trÎ dÔ bÞ sÆc. 

Nh÷ng trÎ ®· ngåi v÷ng, c« ®Æt trÎ ngåi vµo ghÕ cã tùa, cã thµnh xung quanh cho khái ng·. 
C« cã thÓ ®ång thêi xóc cho 2, 3 trÎ ¨n, chó ý b¸t bét ®Ó xa tÇm víi tay cña trÎ. Bét cho trÎ ¨n 
ph¶i võa Êm (tr¸nh qu¸ nãng hoÆc qu¸ nguéi), khi xóc cho trÎ ¨n c« ph¶i xóc tõng th×a võa ph¶i, 
khi trÎ nuèt hÕt bét trong måm míi xóc th×a kh¸c. Kiªn tr× tËp cho trÎ quen dÇn víi c¸c lo¹i thøc 
¨n, víi nÒ nÕp ¨n uèng ë nhµ trÎ, ®éng viªn trÎ ¨n ngon miÖng, ¨n hÕt xuÊt. 

Khi chuyÓn tõ chÕ ®é s÷a sang ¨n bét lo·ng råi bét ®Æc vµ sang ch¸o cÇn ¸p dông linh ho¹t, 
chó ý tíi kh¶ n¨ng tiªu ho¸ vµ thÝch nghi cña tõng trÎ. Kh«ng thay ®æi mãn ¨n míi mét c¸ch ®ét 
ngét mµ thay ®æi dÇn dÇn ®Ó trÎ quen dÇn víi mãn ¨n míi. 

+ Sau khi ¨n xong, c« cÇn vÖ sinh mÆt mòi, quÇn ¸o cho trÎ, cho trÎ uèng n−íc, thu dän ®å 
¨n, chç ¨n. Tr¸nh ®Ó trÎ vËn ®éng nhiÒu ngay sau khi ¨n. 

Mét sè ®iÓm cÇn l−u ý khi tæ chøc ¨n uèng cho trÎ: 

• B÷a ¨n cña trÎ th−êng diÔn ra sau giê ngñ. Mçi trÎ cã nhu cÇu ngñ kh¸c nhau. Do vËy, trÎ 
nµo dËy tr−íc th× cho ¨n tr−íc, kh«ng ®¸nh thøc ®ång lo¹t (võa vÊt v¶ cho c« võa kh«ng tho¶i 
m¸i ®èi víi trÎ). 

• Kh«ng nªn cho trÎ ¨n khi trÎ ho, khãc, ngñ gËt… v× khi ®ã trÎ dÔ bÞ sÆc. 
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• Kh«ng nªn Ðp trÎ nhai, nuèt khi nã kh«ng muèn. V× lµm nh− vËy trÎ kh«ng cã c¶m gi¸c 
ngon miÖng, sî mµ ph¶i ¨n, b÷a ¨n trë nªn nÆng nÒ c¨ng th¼ng kh«ng cã lîi g× cho sù ph¸t triÓn 
cña trÎ. VÊn ®Ò quan träng lµ, c« ph¶i cã th¸i ®é vui vÎ, nùng nÞu, vç vÒ ®éng viªn trÎ ¨n hÕt 
xuÊt (trÎ nhá sèng v× t×nh c¶m dïng t×nh c¶m ®Ó ®iÒu khiÓn trÎ sÏ dÔ h¬n dïng mÖnh lÖnh hay 
qu¸t m¾ng). 

• Kh«ng ®Ó trÎ n»m ¨n, uèng, hoÆc võa bß võa ¨n. 

• CÇn chó ý nhiÒu h¬n ®Õn nh÷ng trÎ míi èm dËy, nh÷ng trÎ yÕu vµ nh÷ng trÎ míi ®i nhµ 
trÎ. 

• CÇn chñ ®éng cho trÎ uèng n−íc, nhÊt lµ mïa hÌ. 

• Sau khi ¨n, kh«ng cho trÎ n»m sÊp hoÆc lÉy ®Ó tr¸nh î, trí. 

* Tæ chøc cho trÎ ngñ 

ChuyÖn ngñ vµ giê ngñ lµ mét vÊn ®Ò quan träng, trong chÕ ®é sinh ho¹t ë nhµ trÎ, ®Æc biÖt 
lµ trÎ trong n¨m ®Çu. §©y lµ mét vÊn ®Ò phøc t¹p, bëi v× mçi ®øa trÎ cã nh÷ng yªu cÇu riªng vµ 
nhÞp ®iÖu riªng vÒ ngñ (®Æc biÖt trong n¨m ®Çu), ®øa nµy cã thÓ cÇn nhiÒu giÊc ngñ ng¾n, mét 
vµi ®øa kh¸c l¹i cÇn ngñ liÒn mét giÊc dµi h¬n vµ mét ®øa n÷a l¹i kh«ng chÞu ngñ� NÕu mét 
®øa trÎ kh«ng ®−îc ngñ ®Éy giÊc cña nã, nã trë nªn c¸u g¾t vµ khã dç, lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
nh÷ng ®øa kh¸c. Nh− vËy, ë nhµ trÎ ph¶i s¾p xÕp cho khíp gi÷a nh÷ng nhu cÇu c¸ nh©n cña ®øa 
trÎ víi c¸c mÆt sinh ho¹t cña nhµ trÎ "thèng nhÊt c¸i riªng víi c¸i chung". Yªu cÇu trÎ ®−îc ngñ 
®ñ vµ ngñ ngon giÊc. §èi víi trÎ d−íi mét tuæi cÇn ngñ 3 giÊc 1 ngµy vµ mçi giÊc kÐo dµi tõ 1 
giê 30 phót ®Õn 2 giê. 

– ChuÈn bÞ cho trÎ ngñ 

N¬i ngñ: Trong líp cÇn cã mét gãc dµnh riªng cho trÎ ngñ vµ tèt nhÊt lµ cã phßng ngñ 
riªng. Phßng ngñ cÇn tho¸ng m¸t vÒ mïa hÌ, Êm ¸p vÒ mïa ®«ng, ¸nh s¸ng võa ®ñ dÞu m¾t. Mçi 
trÎ cã gi−êng riªng (gi−êng ngñ ph¶i cã khung ®Ó kh«ng bÞ ng·), cã ®Çy ®ñ chiÕu, mµn, gèi vµ 
ch¨n Êm mïa ®«ng. Kh«ng ®−îc ®Ó trÎ ngñ trùc tiÕp d−íi nÒn nhµ v× sÏ dÔ g©y bÖnh cho trÎ nhá. 

Tr−íc khi ®i ngñ, trÎ cÇn ®−îc ë tr¹ng th¸i tho¶i m¸i tuyÖt ®èi, tr¸nh däa n¹t, qu¸t th¸o lµm 
trÎ sî h·i, kh«ng ®Ó trÎ nghÞch qu¸ nhiÒu, khãc lãc nhiÒu. C« chó ý cho trÎ ®i vÖ sinh, ch©n tay, 
quÇn ¸o s¹ch sÏ (nÕu lµ mïa ®«ng cã thÓ cëi bít ¸o ngoµi, kh¨n, mò…). Chó ý ®Õn ®Æc ®iÓm 

riªng cña tõng trÎ, ch¼ng h¹n ch¸u cã nhu cÇu ngñ nhiÒu cho ngñ tr−íc, nh÷ng ch¸u hay quÊy 
khãc cho ngñ sau, ch¸u míi ®i nhµ trÎ cÇn ®−îc dç dµnh, h¸t ru cho ch¸u ngñ hoÆc cã nh÷ng 
ch¸u ph¶i ®−îc bÕ trªn tay, ®−îc xoa l−ng míi ngñ… NÕu ®−îc tho¶ m·n chóng ngñ rÊt nhanh 

vµ nh− thÕ gi¶m ®i rÊt nhiÒu sù quÊy rÇy c¸c trÎ kh¸c. Nh−ng sù quan t©m ®Æc biÖt nh− thÕ l¹i 
cã lóc còng cã thÓ quÊy rÇy c¸c trÎ kh¸c, v× thÕ c« kh«ng nªn qu¸ m¸y mãc ®Ó trÎ ®ßi g× ®−îc 
nÊy, nh−ng nªn gi¶i quyÕt nh÷ng tr−êng hîp c¸ biÖt c¨n cø vµo sù hiÓu biÕt vµ c¶m thÊy mét 
®øa trÎ ®Æc biÖt cÇn g×. 

§Ó trÎ vµo giÊc ngñ nhanh, nªn t«n träng thãi quen vÒ t− thÕ n»m ngñ cña trÎ (t− thÕ n»m 
ngöa, n»m nghiªng). §èi víi trÎ cµng nhá, c« cµng cÇn ch¨m sãc giÊc ngñ chu ®¸o, cÈn thËn vµ 
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nªn sö dông nh÷ng khóc h¸t ru, nh÷ng bµi d©n ca ®Ó ru trÎ ngñ. C« cè g¾ng luyÖn cho trÎ cã 
thãi quen, ¨n xong mét lóc lµ trÎ muèn ngñ. 

– Theo dâi trÎ trong khi ngñ 

C« ph¶i th−êng xuyªn cã mÆt trong phßng cña trÎ ®Ó theo dâi giÊc ngñ, söa l¹i t− thÕ ®Ó trÎ 
ngñ tho¶i m¸i, kh«ng ®Ó trÎ chói mòi vµo gèi hoÆc trïm ch¨n kÝn mÆt. NÕu trÎ ®¸i dÇm, c« ph¶i 
kÞp thêi thay t· lãt ngay cho trÎ. 

TuyÖt ®èi gi÷ yªn tÜnh khi trÎ ngñ, kh«ng c−êi ®ïa, nãi to vµ tr¸nh nh÷ng tiÕng ®éng m¹nh 
lµm trÎ giËt m×nh. NÕu cã trÎ thøc dËy sím vµ quÊy khãc, th× c« cÇn vç ru trÎ ngñ tiÕp, nÕu trÎ 
nhÊt ®Þnh kh«ng chÞu ngñ tiÕp th× ®−a trÎ ra chç kh¸c, kh«ng lµm cho trÎ kh¸c thøc dËy v× tiÕng 
khãc. Bëi ®Æc ®iÓm cña trÎ d−íi 1 tuæi lµ hÔ nghe tiÕng trÎ kh¸c khãc th−êng ®ång thanh khãc 
theo. 

– Khi trÎ thøc dËy 

Cho trÎ thøc dËy tõ tõ, trÎ nµo dËy tr−íc, c« ®ãn tr−íc, cßn c¸c trÎ kh¸c cã nhu cÇu ngñ 
nhiÒu h¬n hoÆc trÎ bÞ èm, yÕu th× cho thøc dËy sau. 

Sau khi trÎ thøc dËy, chó ý cho trÎ ®i vÖ sinh. Lau mÆt cho trÎ tØnh ngñ, ®Ó trÎ thøc, ch¬i ®é 
kho¶ng 10 – 15 phót råi h·y cho trÎ ¨n, khi ®ã trÎ sÏ ¨n ngon. 

* Tæ chøc vÖ sinh th©n thÓ cho trÎ 

D−íi mét tuæi, c¬ thÓ trÎ con non nít, rÊt nh¹y c¶m víi nh÷ng t¸c ®éng cña m«i tr−êng bªn 
ngoµi (trÎ dÔ bÞ mÈn ngøa, nhiÔm trïng, viªm nhiÔm…). Do vËy, vÖ sinh th©n thÓ cho trÎ lµ mét 
vÊn ®Ò hÖ träng, ng−êi lín, c« gi¸o mÇm non cÇn ph¶i thùc hiÖn tèt c¸c yªu cÇu d−íi ®©y khi vÖ 
sinh th©n thÓ cho trÎ: 

– T¾m cho trÎ 

+ CÇn ph¶i t¾m cho trÎ tr−íc b÷a ¨n (10h00 – 11h00 s¸ng hoÆc 15h00 – 16h00 chiÒu). 

+ Mïa l¹nh chØ nªn t¾m cho trÎ 2 lÇn/tuÇn, mïa nãng cã thÓ t¾m cho trÎ mçi ngµy mét lÇn. 

+ Dï lµ mïa nµo còng cÇn t¾m cho trÎ trong n−íc Êm (kho¶ng 300C – 400C t−¬ng ®−¬ng 

víi nhiÖt ®é c¬ thÓ). 

+ Khi rèn cña trÎ ch−a thµnh sÑo nªn h¹n chÕ t¾m, h¹n chÕ n−íc vµo rèn khi t¾m cho trÎ vµ 

ph¶i thÊm kh« rèn cho trÎ sau khi t¾m. 

+ Tr¸nh ®Ó n−íc vµo m¾t, mòi trÎ. 

+ Khi trÎ biÕt ngåi, cã thÓ cho trÎ ngåi trong chËu ®Ó t¾m cho nã. 

+ NÕu cã thÓ th× dïng s÷a t¾m trÎ em ®Ó t¾m cho trÎ (tèt nhÊt lµ n−íc nÊu l¸ c©y theo y häc 

d©n téc, nh− n−íc chÌ xanh ch¼ng h¹n). 

+ T¾m kh«ng chØ cèt s¹ch, mµ cÇn ph¶i t¹o ra cho trÎ niÒm vui thÝch ®−îc t¾m, ®−îc n« ®ïa 

víi n−íc khi t¾m. 

– Ch¨m sãc rèn, thãp cho trÎ 
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+ Ch¨m sãc rèn cho trÎ. Khi chµo ®êi, b¸c sÜ c¾t rèn, vµi ngµy (cã khi 2, 3 tuÇn) rèn rông, 

sau ®ã vµi ngµy rèn thµnh sÑo. §Ó tr¸nh nhiÔm trïng cho trÎ khi rèn ch−a thµnh sÑo, ng−êi lín 

ph¶i röa s¹ch rèn b»ng n−íc cån nhÑ. Khi t¾m cho trÎ cÇn tr¸nh ®Ó n−íc vµo rèn. Rèn trÎ ph¶i 

lu«n s¹ch, kh«, vµ chØ th¸o g¹c khi rèn thµnh sÑo. 

+ Ch¨m sãc thãp cho trÎ. Thãp lµ phÇn trèng gi÷a 4 x−¬ng sä (ch−a dÝnh liÒn víi nhau), 

phËp phång theo nhÞp ®Ëp cña tim. §øa trÎ ph¸t triÓn b×nh th−êng th× sau 12 ®Õn 18 th¸ng thãp 

®Çy (kh«ng cßn phËp phång n÷a). ChÕ ®é dinh d−ìng cña trÎ ph¶i ®¶m b¶o, nhÊt lµ nh÷ng thøc 

¨n cã chøa Vitamin D ®Ó thãp ®Çy nhanh chãng. 

– VÖ sinh quÇn ¸o, mãng tay, mãng ch©n vµ tiªm phßng cho trÎ 

+ QuÇn ¸o cÇn ®−îc may b»ng v¶i b«ng, réng r·i, dÔ mÆc, dÔ cëi, dÔ thÊm må h«i, gi÷ ®−îc 

nhiÖt (vÒ mïa ®«ng), m¸t mÎ vÒ mïa hÌ. 

VÒ mïa ®«ng, ng−êi ta cã thÓ kiÓm tra xem trÎ cã ®ñ Êm hay kh«ng qua bµn ch©n, c¸nh tay 

vµ cæ cña trÎ (cßn bµn tay trÎ th−êng l¹nh – mét hiÖn t−îng tù nhiªn). Ch¨n, t·, lãt ph¶i máng, 

xèp, dÔ quÊn, kh«ng bÝ khÝ. 

+ TrÎ ph¶i ®−îc c¾t mãng tay, mãng ch©n th−êng xuyªn (7 – 10 ngµy/lÇn), kh«ng ®Ó mãng 

tay, mãng ch©n dµi, nh−ng còng kh«ng ®−îc c¾t qu¸ ng¾n. 

+ Khi trÎ biÕt ngåi, tËp cho trÎ biÕt ngåi b« khi ®i tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn. 

+ Thùc hiÖn lÞch tiªm phßng mét c¸ch ®óng ®¾n. Khi trÎ cã dÊu hiÖu ®au èm cÇn ®−a ®i 
kh¸m bÖnh kÞp thêi (ë løa tuæi nµy trÎ biÕn chøng rÊt nhanh). 

* Tæ chøc cho trÎ tiÕp xóc víi m«i tr−êng thiªn nhiªn 

NhiÖt ®é trong phßng cña trÎ tèt nhÊt lµ tõ 220C ®Õn 250C. Song cÇn ph¶i cho trÎ d¹o ch¬i 
ngoµi trêi ®Ó gióp trÎ thÝch nghi víi sù thay ®æi cña m«i tr−êng bªn ngoµi. Tuy nhiªn, chØ cho 
trÎ d¹o ch¬i ngoµi trêi ë nh÷ng n¬i cã kh«ng khÝ trong lµnh, khi thêi tiÕt kh«ng qu¸ l¹nh (d−íi 
150C) hay qu¸ nãng (trªn 300C). Khi d¹o ch¬i ngoµi trêi, trÎ ®−îc t¾m n¾ng, ®ã lµ c¬ héi tèt ®Ó 
t¨ng Vitamin D cho trÎ, gióp cho hÖ x−¬ng cña trÎ ph¸t triÓn tèt h¬n. 

ViÖc "cÊm cung" trong bèn bøc t−êng hoÆc suèt ngµy "dÇm m−a, d·i n¾ng" ®Òu kh«ng cã 
lîi. Mçi ngµy nªn cho trÎ ®i d¹o ngoµi trêi tõ 2 ®Õn 3 giê. 

* Tæ chøc vËn ®éng cho trÎ 

– Néi dung c¸c bµi tËp ph¸t triÓn vËn ®éng cho trÎ 

Nh÷ng vËn ®éng c¬ b¶n cña trÎ trong n¨m ®Çu diÔn ra tõ thÊp ®Õn cao, tõ nh÷ng cö ®éng 
cÇm n¾m cña c¸c ngãn tay, co duçi ch©n tay ®Õn c¸c vËn ®éng lÉy, tr−ên, bß, ngåi, ®øng, ®i 
men, ®i. Sù tiÕn bé cña nh÷ng vËn ®éng c¬ b¶n cña trÎ phô thuéc kh¸ lín vµo sù h−íng dÉn cña 
ng−êi lín. NÕu ng−êi lín th−êng xuyªn chó ý tíi viÖc tËp luyÖn c¸c h×nh thøc vËn ®éng c¬ b¶n 
cho trÎ th× viÖc di chuyÓn trong kh«ng gian cña trÎ sÏ tiÕn bé v÷ng ch¾c vµ theo t− thÕ ®Ñp ®Ï 
cña con ng−êi. 

 112



§Ó tæ chøc tèt nh÷ng vËn ®éng c¬ b¶n cho trÎ ng−êi ta ®· biªn so¹n ra hÖ thèng c¸c bµi tËp 
luyÖn tõ thÊp ®Õn cao, tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p, phï hîp víi sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña 
trÎ. D−íi ®©y lµ nh÷ng néi dung tËp luyÖn cô thÓ(1). 

+ TrÎ tõ 3 ®Õn 6 th¸ng tuæi: 

• CÇn n¾m ®å ch¬i ë c¸c t− thÕ kh¸c nhau (n»m ngöa, n»m sÊp, ngåi…). 

• N»m ngöa, b¾t chÐo hai tay tr−íc ngùc. 

• N»m ngöa, co duçi ®Òu 2 ch©n. 

• N»m ngöa, ch©n co ch©n duçi. 

• §øng (cã ng−êi ®ì) nhón nh¶y (4 – 6 th¸ng). 

• N»m ngöa, tay co tay duçi. 

• LÉy sÊp (4 – 6 th¸ng). 

• TËp tr−ên (5 – 6 th¸ng). 

+ TrÎ tõ 6 ®Õn 12 th¸ng tuæi. 

• N»m ngöa, b¾t chÐo hai tay tr−íc ngùc (6 – 9 th¸ng). 

• N»m ngöa, co duçi ®Òu 2 ch©n (6 – 9 th¸ng). 

• N»m ngöa, lu©n phiªn ®−a th¼ng tõng ch©n lªn (6 – 9 th¸ng). 

• Tr−ên theo ®å ch¬i (6 – 7 th¸ng). 

• TËp bß (7 – 8 th¸ng). 

• TËp ngåi (8 – 9 th¸ng). 

• Ngåi, cÇm n¾m, nhÆt bu«ng th¶ ®å ch¬i (9 – 10 th¸ng). 

• VÞn ®øng lªn, ngåi xuèng (9 – 10 th¸ng). 

• N»m ngöa, ch©n co ch©n duçi (9 – 12 th¸ng). 

• N»m ngöa, n©ng 2 ch©n duçi th¼ng (9 – 12 th¸ng). 

• Ngåi, tay co tay duçi (9 – 12 th¸ng). 

• NhÆt ®å ch¬i bá vµo, lÊy ra (9 – 12 th¸ng). 

• XÕp chång 2 vËt lªn nhau (9 – 12 th¸ng). 

• §ãng më n¾p hép (9 – 12 th¸ng). 

• Th¸o l¾p vßng (9 – 12 th¸ng). 

• Bß theo h−íng th¼ng (9 – 12 th¸ng). 

• §øng vÞn vµ ®i men (9 – 12 th¸ng). 

• ChËp ch÷ng (10 – 12 th¸ng). 

• TËp ®i (11 – 12 th¸ng). 

                                                 
(1)  Theo Ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ nhµ trÎ (cña Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o), NXB Gi¸o dôc, 2004. 
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Mçi néi dung vËn ®éng trªn l¹i gåm nhiÒu bµi tËp tõ dÔ ®Õn khã, tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p. 
Ch¼ng h¹n, ë vËn ®éng bß gåm cã bµi tËp bß b×nh th−êng ®Õn bß v−ît qua ch−íng ng¹i vËt råi 
®Õn bß chui qua mét ®å vËt nµo ®ã. ViÖc tæ chøc cho trÎ vËn ®éng lµ rÊt cÇn thiÕt, mét mÆt lµm 
cho sù ph¸t triÓn cña trÎ ®−îc thuËn lîi, mét mÆt qua viÖc tËp luyÖn cho trÎ vËn ®éng ng−êi lín 
ph¸t hiÖn nh÷ng khiÕm khuyÕt trong c¬ thÓ trÎ ®Ó kÞp thêi kh¾c phôc, uèn n¾n. 

– Mét sè ®iÓm cÇn l−u ý khi tæ chøc vËn ®éng cho trÎ 

+ CÇn tËp luyÖn cho trÎ tõ tõ víi ®éng t¸c nhÑ nhµng, khÐo lÐo, v× c¬ x−¬ng cña trÎ cßn qu¸ 
non yÕu dÔ g©y th−¬ng tËt. Tr¸nh lµm ®au hay ®Æt trÎ ë t− thÕ gß bã, kh«ng tho¶i m¸i, g©y cho 
trÎ khã chÞu, råi sinh ra sù sî h·i mçi khi tËp luyÖn. 

+ Khi tËp luyÖn cho trÎ, ng−êi lín cÇn cã th¸i ®é ©u yÕm, th−¬ng yªu trÎ. Nh÷ng lêi nãi 
nùng, nh÷ng cö chØ «m Êp vç vÒ víi trÎ lóc nµy sÏ t¹o cho trÎ c¶m gi¸c an toµn vµ hµo høng tËp 
luyÖn. 

+ CÇn kÕt hîp viÖc tËp luyÖn vËn ®éng c¬ b¶n víi viÖc h×nh thµnh tiÒn ®Ò cña sù ph¸t triÓn 
ng«n ng÷ vµ ho¹t ®éng víi ®å vËt. Ch¼ng h¹n, trong bµi tËp ®i, ng−êi lín cã thÓ ®Æt ë ®Ých mét 
®å ch¬i hÊp dÉn vµ ®éng viªn trÎ b»ng nh÷ng c©u: "§Õn ®©y c« cho ch¬i nµo!" hay "Cè lªn, c« 
th−ëng nµo!". Khi trÎ ®Õn n¬i cÇm ®−îc ®å ch¬i th× d¹y trÎ nh÷ng hµnh ®éng cÇn thiÕt víi ®å 
vËt. 

+ CÇn chó ý ®Õn ®Æc ®iÓm riªng cña mçi ®øa trÎ khi tËp luyÖn, tr¸nh tËp ®ång lo¹t, nhÊt lµ 
nh÷ng vËn ®éng cÇn cã sù hç trî cña ng−êi lín. TrÎ nhá cã nhu cÇu vËn ®éng rÊt kh¸c nhau, tuú 
theo thÓ tr¹ng vµ tÝnh t×nh cña mçi ch¸u, cã trÎ khoÎ m¹nh l¹i hiÕu ®éng, cã trÎ mÒm yÕu h¬n… 
Do ®ã, cÇn lùa chän c¸c bµi tËp vµ c¸ch luyÖn tËp sao cho phï hîp víi tõng ch¸u nhá. 

+ Kh«ng tËp luyÖn cho trÎ míi èm dËy, míi tiªm chñng hay míi ®i nhµ trÎ, cßn ®ang l¹. 
§èi víi trÎ cßn ®ang quÊy khãc trong khi tËp, nªn dõng l¹i ®Ó dç, nÕu trÎ trë l¹i vui vÎ míi cho 
tËp tiÕp. 

+ Thêi gian tËp vËn ®éng cho trÎ tèt nhÊt lµ sau b÷a ¨n nöa tiÕng hoÆc sau khi ®ãn trÎ. Thêi 
gian tËp tõ 3 ®Õn 5, 6 phót/lÇn tËp. Ngoµi nh÷ng buæi tËp ®−îc Ên ®Þnh trong chÕ ®é sinh ho¹t, 
cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ ®−îc vËn ®éng trong nh÷ng chÕ ®é kh¸c (nhÊt lµ giê ch¬i – tËp) nh»m 
ph¸t triÓn nh÷ng vËn ®éng ®· biÕt vµ chuÈn bÞ cho sù xuÊt hiÖn vËn ®éng tiÕp theo. 

+ Kh«ng nªn b¾t trÎ tËp luyÖn qu¸ sím bÊt k× mét vËn ®éng nµo, ch¼ng h¹n ngåi qu¸ sím 
dÔ lµm khung x−¬ng biÕn d¹ng vµ h¹n chÕ cö ®éng; d¹y trÎ tËp ®i qu¸ sím dÔ lµm cho trÎ bÞ 
vßng kiÒng. 

* Tæ chøc cho trÎ ch¬i - tËp 

ë løa tuæi nµy, ch¬i – tËp lµ mét ho¹t ®éng rÊt quan träng, mét mÆt nã gióp trÎ ph¸t triÓn 
c¸c vËn ®éng c¬ b¶n (cÇm n¾m, th¸o l¾p, ®Ëp, gâ…) mµ cßn ph¸t triÓn trÝ tuÖ, t×nh c¶m cña trÎ. 
Do vËy, ®Ó tæ chøc ch¬i – tËp cho trÎ ®¹t hiÖu qu¶, c« gi¸o mÇm non cÇn thùc hiÖn c¸c yªu cÇu 
sau: 

– ChuÈn bÞ c¬ së vËt chÊt ®Ó ch¬i – tËp 
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Tr−íc hÕt cÇn ph¶i bè trÝ chç ch¬i réng r·i, s¹ch sÏ, ®Ó trÎ cã thÓ tÝch cùc ho¹t ®éng cÇn cã 
nh÷ng ®å ch¬i thÝch hîp, kh«ng nªn ®Ó tËp trung ®å ch¬i ë mét chç mµ nªn ®Ó r¶i r¸c trªn sµn 
(víi trÎ ®· cã thÓ tù ch¬i) hoÆc treo ®å ch¬i trªn n«i ngang tÇm víi cña trÎ (víi trÎ cßn qu¸ bÐ). 
§å ch¬i cña trÎ nhá cÇn cã mµu s¾c sÆc sì, cã thÓ ph¸t ra ©m thanh, ®a d¹ng vÒ h×nh khèi vµ 
kÝch th−íc, s¹ch sÏ, kh«ng g©y nguy hiÓm (kh«ng ®éc, kh«ng s¾c nhän, kh«ng qu¸ nhá ®Ó trÎ 
dÔ cho vµo måm bÞ hãc…), võa cì tay trÎ cÇm, l¾c, gâ, ®Ëp, l¨n, nÐm, bá vµo hép, lÊy ra khái 
hép v.v… 

- H−íng dÉn trÎ ch¬i - tËp 

C« g©y høng thó ®Õn ®å ch¬i cho trÎ b»ng c¸ch c« l¾c chu«ng hoÆc xóc x¾c, lôc l¹c… cho 
trÎ nghe hoÆc c« h¸t khe khÏ råi gäi tªn hay cÇm tay trÎ, lµm cho trÎ chó ý ®Õn ©m thanh ph¸t ra 
tõ ®å ch¬i… Sau ®ã ®Æt ®å ch¬i vµo tay trÎ, cho trÎ cÇm n¾m ®å ch¬i ë c¸c t− thÕ kh¸c nhau 
(n»m ngöa, n»m sÊp, ngåi…). C« khuyÕn khÝch trÎ ch¬i víi c¸c lo¹i ®å ch¬i, cho trÎ tù l¾c, bãp, 
®Ëp, gâ. NÕu trÎ ch−a biÕt cÇm n¾m th× c« ®Æt ®å ch¬i vµo tay trÎ råi cÇm tay trÎ l¾c, ®Ëp, gâ 
mét vµi lÇn. Sau ®ã ®Ó trÎ tù ch¬i mét m×nh. Cïng víi viÖc tËp cho trÎ cÇm n¾m, c« cßn tËp cho 
trÎ biÕt bu«ng, th¶ ®å ch¬i b»ng c¸ch lÊy ®å ch¬i tõ tay trÎ (võa lÊy ®å ch¬i võa nãi ©u yÕm víi 
trÎ, tr¸nh kh«ng gi»ng giËt m¹nh lµm trÎ khãc). Mçi khi trÎ cÇm ®−îc ®å ch¬i, c« cÇn gäi tªn ®å 
ch¬i ®Ó cho trÎ tËp nghe. 

Kh«ng nªn ®−a cho trÎ nhiÒu ®å ch¬i mét lóc vµ nªn th−êng xuyªn thay ®æi ®−a c¸c lo¹i ®å 
ch¬i kh¸c nhau cho trÎ nh»m g©y høng thó víi ®å ch¬i vµ trÎ sÏ thÝch ch¬i víi ®å ch¬i h¬n. 

TrÎ tõ 9 – 12 th¸ng, cÇn cho trÎ tËp cÇm n¾m, nhÆt ®å ch¬i b»ng c¸c ngãn tay, b»ng c¸ch 
tæ chøc cho trÎ ch¬i nh÷ng trß ch¬i nh− ®ãng më n¾p hép, th¸o l¾p vßng, chång xÕp hai vËt lªn 
nhau� Trong khi ch¬i c¸c lo¹i trß ch¬i nµy, c« cÇn n¾m tay trÎ cïng lµm ®éng t¸c, nÕu trÎ ch−a 
tù lµm ®−îc th× còng kh«ng nªn Ðp mµ ph¶i luyÖn tËp dÇn dÇn. Mçi khi trÎ lµm ®−îc ®éng t¸c c« 
nªn ®éng viªn khuyÕn khÝch trÎ, t¹o cho trÎ cã t©m tr¹ng vui vÎ tho¶i m¸i khi ch¬i. 

Ngoµi c¸c néi dung luyÖn tËp cho trÎ cÇm n¾m ®å ch¬i, c« cã thÓ khuyÕn khÝch trÎ tù lµm 
®éng t¸c co duçi c¸c ngãn tay qua mét sè trß ch¬i nh− gäi gµ ¨n: chÝp chÝp�, gäi chim ¨n: chim 
chim� 

ë ®é tuæi nµy, c« cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ ®−îc ch¬i mét m×nh víi ®å ch¬i cña m×nh, cè 
g¾ng sao cho mçi trÎ cã mét ®å ch¬i. C« cÇn khuyÕn khÝch trÎ tÝch cùc ho¹t ®éng, cñng cè 
nh÷ng ®iÒu trÎ ®· biÕt b»ng c¸c h×nh thøc thÝch hîp víi c¸c ®å ch¬i, trß ch¬i. Trong lóc trÎ ch¬i, 
c« quan s¸t tÊt c¶ trÎ trong nhãm, kh«ng ®Ó trÎ ë l©u mét t− thÕ b»ng c¸ch lu«n thay ®æi trß ch¬i 
cña trÎ… víi nh÷ng trÎ yÕu, hay khãc c« nªn ®Ó ngåi riªng mét n¬i ®Ó c« tiÕp xóc, ch¨m sãc trÎ 
®−îc nhiÒu h¬n. Cã tr−êng hîp khi ch¬i mét m×nh, trÎ chãng ch¸n, vøt bá ®å ch¬i vµ la khãc 
quÊy rÇy trÎ kh¸c ®ang ch¬i. Lóc nµy c« cÇn gióp ®ì trÎ kÞp thêi b»ng c¸ch thay ®æi ®å ch¬i 
hoÆc c« nãi chuyÖn, ch¬i víi tõng trÎ hoÆc l«i cuèn hai, ba ch¸u cïng ch¬i víi c« trß ch¬i "ó 
oµ", "chi chi chµnh chµnh", "l¨n bãng", v.v… lµm cho trÎ lu«n lu«n vui vÎ, bËn rén víi nh÷ng 
®å ch¬i, trß ch¬i cña m×nh. KÕt thóc c¸c trß ch¬i mét c¸ch nhÑ nhµng, ®−a trÎ sang ho¹t ®éng 
kh¸c tiÕp theo sau ®ã nh− cho trÎ ®i vÖ sinh, chuÈn bÞ ¨n c¬m… 
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Víi ®Æc ®iÓm cña trÎ ë ®é tuæi d−íi 1 n¨m, néi dung ch¬i – tËp cña trÎ chñ yÕu ®−îc tiÕn 
hµnh víi tõng trÎ nªn c« cÇn hÕt søc linh ho¹t, kh«ng qu¸ c©u nÖ vµo mét thêi gian cè ®Þnh 
trong ngµy mµ nªn tæ chøc cho trÎ ch¬i – luyÖn bÊt cø lóc nµo thuËn tiÖn. Khi tæ chøc cho trÎ 
ch¬i – luyÖn c« cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ tho¶i m¸i, cã t©m thÕ ch¬i vµ b¶n th©n c« ph¶i hÕt søc 
nhÑ nhµng ©u yÕm, vui vÎ víi trÎ. Trong khi chän mét trß ch¬i cho trÎ nhÊt ®Þnh ph¶i tu©n theo 
mét sè Ýt luËt lÖ chung: h·y thö tËp trung vµo mét kÜ n¨ng ®ang ë thêi k× ph¸t triÓn nhanh, ®ã 
chÝnh lµ lóc ch¬i – tËp sÏ cã hiÖu qu¶ cao nhÊt; c« h·y tËp trung gióp trÎ hoµn thiÖn nh÷ng kÜ 
n¨ng mµ trÎ b¾t ®Çu häc ®−îc, h·y chän mét thø ®å ch¬i hay vËt dïng ®Ó ch¬i cã thÓ võa luyÖn 
mét kÜ n¨ng míi. VÝ dô: víi mét ®øa trÎ ®· biÕt ®−a m¾t theo dâi c¸c ®å vËt, c« h·y treo mét vËt 
®ung ®−a ®ñ thÊp ®Ó quay trßn cho ®øa trÎ häc lÊy tay ®¸nh vµo d©y… hoÆc khi ®øa trÎ biÕt víi 
vµ n¾m lÊy ®å vËt ë gÇn nã th× c« h·y ®−a cho trÎ ®å ch¬i ®Ó nã ng¾m nh×n vµ sê mã ®å ch¬i Êy, 
hoÆc treo lñng l¼ng nh÷ng ®å vËt mµ trÎ ®· quen ngang tÇm gi÷a th©n thÓ cña nã ®Ó cho nã 
n¾m… §Õn khi trÎ cã thÓ cÇm mét lóc hai ®å ch¬i, ®Ó trÎ ngåi trªn mét mÆt b»ng, ch¬i víi 
nh÷ng ®å vËt nhá (nh−ng ph¶i ®ñ to ®Ó trÎ kh«ng thÓ nuèt ®−îc) hay c« ch¬i trß ch¬i chuyÒn ®å 
ch¬i víi trÎ, nh−ng kh«ng dïng qu¸ 2 ®å ch¬i… 

C« lu«n lu«n ph¶i l−u ý, kh«ng ®Ó cho trÎ ch¬i m·i mét trß ch¬i sÏ lµm cho trÎ nhµm ch¸n 
vµ kh«ng b¾t trÎ lµm nh÷ng g× qu¸ cao so víi tr×nh ®é ph¸t triÓn cña trÎ. VÝ dô, b¾t trÎ nhÆt 
nh÷ng ®å vËt nhá lªn lµ mét viÖc lµm qu¸ cao ®èi víi mét ®øa trÎ cßn ch−a thÓ cÇm lÊy ®−îc 
mét vËt. Nh−ng c« còng cã thÓ t¹o ®iÒu kiÖn vµ gióp trÎ ch¬i nh÷ng trß ch¬i h¬i khã h¬n mét 
chót, t¹o ra nh÷ng t×nh huèng ®Ó trÎ xö lÝ vµ gióp trÎ häc ®−îc nh÷ng kÜ n¨ng ch¬i míi. 

Mçi khi trÎ ch¬i, c« nªn quan s¸t xem trÎ ®ang lµm g× víi ®å ch¬i vµ h×nh dung ra trÎ ®ang 
ch¬i c¸i g× vµ quyÕt ®Þnh xem c¸i ®å ch¬i trÎ ®ang sö dông cã thÝch hîp víi ®iÒu trÎ ®ang ch¬i 
hay kh«ng, råi ®−a cho trÎ nh÷ng thø ®å ch¬i kh¸c cã lîi cho trÎ sö dông vµ ®Ó häc ®iÒu ®ã. VÝ 
dô, mét ®øa trÎ d−íi 1 tuæi muèn ®Ëp mét c¸i g× xuèng mÆt bµn, mÆt ®Êt th× b¹ c¸i g× chóng ®Òu 
®Ëp c¸i Êy bÊt kÓ lµ c¸i th×a, bóa, côc gç, bót ch×, hép, bóp bª… TrÎ ch¼ng hiÓu vµ còng kh«ng 
cÇn biÕt nh÷ng ®å vËt nµy thùc sù dïng ®Ó lµm g×. Cho nªn ë ®©y ng−êi lín kh«ng nhÊt thiÕt 
ph¶i cè d¹y trÎ h·y viÕt víi mét c©y bót ch×, ¨n b»ng c¸i th×a vµ chØ dïng bóa ®Ó ®Ëp, ®Ó gâ mµ 
th«i, mµ nªn ®−a cho trÎ nhiÒu thø ®å vËt an toµn ®Ó cho trÎ dïng ®Ëp, ®Ó ch¬i víi chóng. §ång 
thêi ng−êi lín chó ý d¹y trÎ nh÷ng ®éng t¸c ®¬n gi¶n sö dông ®å vËt nh− ®Æt vËt nä lªn vËt kia 
(gâ, ®Ëp, më, ®Ëy), lu«n g©y Ên t−îng míi lµm cho trÎ thÝch thó víi ®å ch¬i, ®å vËt míi xuÊt 
hiÖn v.v… 

3.2. Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ trong n¨m thø hai (12 - 24 th¸ng tuæi) 

a) Yªu cÇu vµ nhiÖm vô ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ trong n¨m thø hai 

Nh− ®· tr×nh bµy ë ch−¬ng 2, sang n¨m thø hai tèc ®é t¨ng tr−ëng (chiÒu cao, c©n nÆng, 
khung x−¬ng…) vÉn nhanh nh−ng chËm h¬n so víi n¨m ®Çu. TrÎ ®i v÷ng vµ kh¸ nhanh, m«i 
tr−êng tiÕp xóc ®−îc më réng, ho¹t ®éng víi ®å vËt trë thµnh ho¹t ®éng chñ ®¹o cña løa tuæi 
nµy. Do vËy, nhiÖm vô ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ n¨m thø hai còng cã nh÷ng nÐt ®Æc tr−ng. D−íi 
®©y lµ nh÷ng nhiÖm vô c¬ b¶n: 
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– Duy tr× vµ ph¸t triÓn thÓ lùc, t¨ng c−êng rÌn luyÖn th©n thÓ vµ n©ng cao søc ®Ò kh¸ng 
cho trÎ. Cô thÓ lµ, ®¶m b¶o chÕ ®é ¨n, nghØ, vËn ®éng phï hîp víi sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn 
cña trÎ; tæ chøc vÖ sinh th©n thÓ, rÌn luyÖn thÓ chÊt nh»m n©ng cao søc khoÎ cho trÎ. 

– TiÕp tôc rÌn luyÖn c¸c gi¸c quan, ph¸t triÓn sù khÐo lÐo cña ®«i tay vµ cña mét sè vËn 
®éng c¬ b¶n nh−: bß ë c¸c ®Þa h×nh kh¸c nhau, ®i ë c¸c ®Þa h×nh kh¸c nhau, tËp ch¹y v−ît 
ch−íng ng¹i vËt, leo trÌo. 

– Gióp trÎ lµm quen vµ lµm phong phó nh÷ng biÓu t−îng vÒ mét sè vËt thÓ vµ hiÖn t−îng 
gÇn gòi, b−íc ®Çu nhËn ra c«ng dông cña mét sè ®å dïng quen thuéc víi trÎ. 

– Ph¸t triÓn t− duy trùc quan – hµnh ®éng, ph¸t triÓn kh¶ n¨ng tËp trung chó ý vµ b¾t 
ch−íc nh÷ng ®éng t¸c cña ng−êi lín. 

– T¨ng c−êng sù hiÓu biÕt ng«n ng÷ (lµm theo sù chØ b¶o cña ng−êi lín), t¨ng vèn tõ cña 
trÎ, tËp cho trÎ sö dông tõ ng÷ ®Ó diÔn ®¹t ý muèn cña m×nh b»ng nh÷ng c©u ®¬n gi¶n. 

– TËp cho trÎ mét sè thãi quen trong sinh ho¹t h»ng ngµy vµ b−íc ®Çu h×nh thµnh cho trÎ 
mét sè thãi quen tù phôc vô. 

– TiÕp tôc duy tr×, cñng cè vµ ph¸t triÓn nh÷ng xóc c¶m lµnh m¹nh ®èi víi ng−êi th©n (bè 
mÑ, c« gi¸o, «ng bµ, b¹n bÌ cïng nhãm…). 

– Ph¸t triÓn kh¶ n¨ng nh¹y c¶m víi ©m nh¹c vµ c¶m xóc thÈm mÜ cho trÎ nh− nghe – vç 
tay theo nh¹c, h¸t theo c«, cã nh÷ng xóc c¶m lµnh m¹nh ®èi víi c¸i ®Ñp ë xung quanh. 

* Nh÷ng yªu cÇu cô thÓ  

– Yªu cÇu chuÈn(1)

+ Yªu cÇu ®èi víi trÎ cuèi 18 th¸ng tuæi: 

TrÎ t¨ng c©n ®Òu h»ng th¸ng, quý, c©n nÆng vµ chiÒu cao n»m trong kªnh A. ChØ tiªu cô 
thÓ: 

C©n nÆng: Trai tõ 9,1 kg ®Õn 11,5kg; G¸i tõ 8,5kg ®Õn 10,8kg. 

ChiÒu cao: Trai tõ 76,3cm ®Õn 82,4cm; G¸i tõ 74,8cm ®Õn 80,9cm. 

TrÎ s¹ch sÏ, khoÎ m¹nh, da dÎ hång hµo, tãc bãng, m¾t s¸ng, cã nÒ nÕp ¨n, thøc, ngñ. TrÎ ®i 
v÷ng, biÕt tªn m×nh, tªn b¹n, tªn nh÷ng ng−êi gÇn gòi (bè mÑ, anh, chÞ em, c« gi¸o…), tªn gäi 
®å dïng sinh ho¹t gÇn gòi (quÇn ¸o, mò dÐp, th×a, bµn ghÕ…). TrÎ biÕt tªn c¸c con vËt quen biÕt 
vµ mét sè bé phËn cña chóng (®Çu, m¾t, ch©n…). HiÓu tªn gäi mét sè ®éng t¸c (®i, ch¹y, n»m 
xuèng, ngåi xuèng…). 

TrÎ cã thÓ b¾t ch−íc nhiÒu ©m trong lêi nãi, cã thÓ giao tiÕp víi ng−êi lín b»ng nh÷ng c©u 
hai tõ. 

TrÎ biÕt tù cÇm cèc uèng n−íc, cÇm th×a xóc c¬m, biÕt mét sè thao t¸c xÕp chång, ®ãng – 
më víi c¸c ®å vËt ®¬n gi¶n. 

+ Yªu cÇu ®èi víi trÎ cuèi 24 th¸ng tuæi: 

                                                 
(1) Theo Ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ nhµ trÎ cña Bé Gi¸o dôc – §µo t¹o, NXB Gi¸o dôc, 2004. 
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TrÎ t¨ng c©n ®Òu h»ng th¸ng, quý, chiÒu cao, c©n nÆng n»m trong kªnh A. Cô thÓ lµ: 

C©n nÆng: Trai tõ 9,9kg ®Õn 12,6kg; G¸i tõ 9,4kg ®Õn 11,9kg. 

ChiÒu cao: Trai tõ 80,9cm ®Õn 87,6cm; G¸i tõ 79,9cm ®Õn 86,5cm 

TrÎ s¹ch sÏ, khoÎ m¹nh, da dÎ hång hµo, tãc bãng, m¾t s¸ng, bông kh«ng áng, cã nÒ nÕp 
¨n, thøc, ngñ. 

TrÎ biÕt ®i v÷ng, b¾t ®Çu biÕt ch¹y. 

TrÎ cã thÓ giao tiÕp víi ng−êi lín b»ng c©u 2 – 3 tõ trë lªn. 

TrÎ biÕt tªn gäi c¸c ®å dïng, ®å ch¬i, tranh vÏ, mét sè hoa qu¶, con vËt gÇn gòi. 

TrÎ biÕt thùc hiÖn mét sè yªu cÇu cña ng−êi lín (cho c« xem, lÊy cho c« c¸i cèc�). 

TrÎ nhËn biÕt ®−îc 1 – 2 nh©n vËt qua truyÖn tranh, biÕt ®äc th¬ theo c«. 

TrÎ tr¶ lêi ®−îc mét sè c©u hái: C¸i g× ®©y? Ai ®©y? Lµm g× ®Êy? 

TrÎ biÕt hµnh ®éng víi ®å dïng, ®å ch¬i theo mÉu cña c« (th¸o l¾p vßng, lång hép, xÕp 
h×nh ®¬n gi¶n), chän mµu (xanh, ®á), kÝch th−íc (to – nhá). 

TrÎ b¾t ch−íc ®−îc vµi hµnh ®éng cña ng−êi lín. 

TrÎ chó ý vµ biÕt vç tay theo bµi h¸t. 

– Yªu cÇu tèi thiÓu (1)

+ Yªu cÇu ®èi víi trÎ cuèi 18 th¸ng tuæi: 

TrÎ cã c©n nÆng vµ chiÒu cao kh«ng d−íi mèc sau: 

C©n nÆng: Trai: 9,1kg ; G¸i: 8,5kg. 

ChiÒu cao: Trai: 76,3cm; G¸i: 74,8cm. 

TrÎ s¹ch sÏ, cã nÒ nÕp ¨n, thøc, ngñ, ®i vÖ sinh. 

TrÎ biÕt ®i, biÕt tªn m×nh, tªn gäi cña mét vµi ®å dïng gÇn gòi (th×a, b¸t…), biÕt tªn gäi cña 
mét vµi ®éng t¸c (®i, ®øng lªn, ngåi xuèng…). 

TrÎ biÕt tr¶ lêi b»ng c¸ch chØ tay vµo mét sè ®èi t−îng quen thuéc ®−îc hái.  

TrÎ biÕt b¾t ch−íc ®−îc mét sè ©m trong lêi nãi, biÕt sö dông mét vµi ®å dïng, ®å ch¬i 
quen thuéc (cÇm bót, cÇm th×a, xÕp gèi, gç…). 

TrÎ thÝch vËn ®éng theo nhÞp ®iÖu. 

+ Yªu cÇu ®èi víi trÎ cuèi 24 th¸ng tuæi: 

TrÎ cã chiÒu cao vµ c©n nÆng kh«ng d−íi mèc sau: 

C©n nÆng: Trai: 9,9kg; G¸i: 9,4kg. 

ChiÒu cao: Trai: 80,9cm; G¸i: 79,8cm. 

TrÎ biÕt ®i v÷ng, trÎ tù xóc ¨n, cã nÒ nÕp vÖ sinh (röa tay, röa mÆt, "®i b«") theo h−íng dÉn 
cña c«. 

                                                 
(1) Theo QuyÕt ®Þnh 55, S®d. 
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TrÎ nãi ®−îc c©u 2 – 3 tõ trë lªn; biÕt tªn gäi ®å vËt, ®å ch¬i, mét sè hoa qu¶, con vËt gÇn 
gòi�, trÎ tr¶ lêi ®−îc mét sè c©u hái: C¸i g× ®©y? Ai ®©y?...; biÕt thùc hiÖn nh÷ng yªu cÇu cña 
ng−êi lín (lÊy cho c«, cho c« xem…), biÕt sö dông mét sè ®å dïng sinh ho¹t (cèc, th×a, b¸t); trÎ 
nhËn biÕt bµi h¸t quen thuéc vµ lµm ®éng t¸c theo c«, biÕt hµnh ®éng víi ®å vËt, ®å ch¬i khÐo 
lÐo h¬n. 

b) ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ trong n¨m thø hai 

C¨n cø vµo sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ em trong n¨m thø hai, ng−êi ta chia chÕ ®é 
sinh ho¹t cña trÎ thµnh hai giai ®o¹n: 

- Giai ®o¹n tõ 12 ®Õn 18 th¸ng tuæi: 

+ TrÎ ¨n 2 b÷a chÝnh vµ 1 b÷a phô, c¸ch nhau tõ 4 giê 30' – 5 giê/b÷a. 

+ Thêi gian thøc tØnh (®Ó ch¬i – tËp, giao tiÕp…) 3 giê ®Õn 3 giê 30' 

+ Ngñ 2 giÊc (ngµy), mçi giÊc tõ 1giê 30' ®Õn 2 giê 30'. 

§¶m b¶o tr×nh tù: Ch¬i – ngñ – (s¸ng) – ¨n – ch¬i – ngñ (tr−a). 

Thêi gian biÓu cho chÕ ®é sinh ho¹t cña trÎ tõ 12 ®Õn 18 th¸ng tuæi nh− sau: 

§ãn trÎ 7h00 - 8h00 

Ch¬i tËp 8h00 - 8h30 

Ngñ  8h30 - 10h00 

¨n 10h00 - 11h00 

Ch¬i - tËp 11h00 - 12h00 

¨n phô - ngñ 12h00 - 14h00 

¨n 14h00 - 15h00 

Ch¬i, tr¶ trÎ 15h00 - 17h00 
 
- Giai ®o¹n tõ 18 ®Õn 24 th¸ng tuæi: 

+ TrÎ ®−îc ¨n 2 b÷a chÝnh c¸ch nhau tõ 4 giê ®Õn 4 giê 30' (nÕu cã b÷a phô th× 2 b÷a chÝnh 
c¸ch nhau 5 giê). 

+ Ngñ mét giÊc kÐo dµi tõ 2 ®Õn 3 giê (ngñ tr−a). 

§¶m b¶o tr×nh tù: ch¬i – ¨n (tr−a) – ngñ (tr−a) – ch¬i – ¨n – ch¬i (chiÒu). 

Thêi gian biÓu cho chÕ ®é sinh ho¹t cña trÎ tõ 18 ®Õn 24 th¸ng tuæi nh− sau: 
 

§ãn trÎ 7h00 - 8h00 

Ch¬i - tËp 8h00 - 10h30 

¨n 10h30 - 11h00 
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Ngñ 11h00 - 14h00 

¨n phô (nÕu cã) - ch¬i tËp 14h00 - 15h00 

¨n 15h00 - 16h00 

Ch¬i, tr¶ trÎ 16h00 - 17h00 
 
Trong qu¸ tr×nh ch¨m sãc – gi¸o dôc trÎ, c« gi¸o mÇm non cã thÓ vËn dông mét c¸ch linh 

ho¹t chÕ ®é sinh ho¹t nh−ng kh«ng ®−îc ®¶o lén tr×nh tù ®· s¾p xÕp trong thêi gian biÓu còng 
nh− kh«ng ®−îc rót ng¾n hoÆc kÐo dµi thªm thêi gian mét c¸ch tuú tiÖn. 

§èi víi trÎ míi chuyÓn nhãm, hoÆc chuÈn bÞ chuyÓn nhãm, c« cÇn tËp cho trÎ quen dÇn víi 
chÕ ®é sinh ho¹t cña nhãm trªn. VÝ dô, trÎ 17 – 18 th¸ng s¾p chuyÓn lªn nhãm c¬m n¸t, mét sè 
trÎ kh«ng cã nhu cÇu ngñ 2 giÊc ban ngµy, c« kh«ng Ðp ngñ s¸ng, thêi gian nµy khi trÎ kh¸c ngñ 
th× c« tæ chøc cho trÎ ch¬i – tËp (tù do) hoÆc nghe c« ®äc th¬, hoÆc xem tranh… 

Trong khi chuyÓn tõ ho¹t ®éng nµy sang ho¹t ®éng kh¸c, c« cÇn thùc hiÖn mét c¸ch tù 
nhiªn, tr¸nh ®ét ngét (cã thÓ b¸o cho trÎ sÏ lµm g× tiÕp theo). 

Trong qu¸ tr×nh ch¨m sãc – gi¸o dôc trÎ, cÇn l−u ý r»ng, trÎ ë tuæi nµy ch−a ý thøc ®−îc 
tÝnh tæ chøc cña nhãm – líp (vui ®©u chÇu ®ã, dÔ ®i sang líp kh¸c, ra ®−êng, ®i theo ng−êi 
kh¸c�) dÔ x¶y ra tai n¹n. Do vËy c« gi¸o mÇm non cÇn theo dâi c¸c ho¹t ®éng cña trÎ mét c¸ch 
th−êng xuyªn ®Ó ®¶m b¶o an toµn cho trÎ, tr¸nh ®Ó trÎ bÞ thÊt l¹c hay tai n¹n. 

Khi ®ãn trÎ, tr¶ trÎ c« gi¸o cÇn trao ®æi víi phô huynh vÒ t×nh h×nh søc khoÎ, tinh thÇn cña 
trÎ ë nhµ, ë líp, nÕt ¨n, ngñ cña trÎ vµ nh¾c nhë c¸c bËc phô huynh thùc hiÖn nh÷ng yªu cÇu 
chung vÒ viÖc ch¨m sãc – gi¸o dôc trÎ em (ë nhµ). 

D−íi ®©y lµ mét sè yªu cÇu cô thÓ trong viÖc thùc hiÖn chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ 
trong n¨m thø hai. 

* Tæ chøc cho trÎ ¨n, uèng 

- Yªu cÇu vÒ chÕ ®é ¨n uèng cña trÎ 

+ §¶m b¶o ®ñ n¨ng l−îng vµ c¸c chÊt dinh d−ìng trong b÷a ¨n h»ng ngµy. 

+ ChÕ biÕn thøc ¨n phï hîp víi ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña trÎ ë tõng thêi k×: ®èi víi trÎ tõ 12 
®Õn 18 th¸ng cho ¨n ch¸o nhõ, s¸nh hoÆc phë, sóp, m×, b¸nh ®a�; ®èi víi trÎ tõ 18 ®Õn 24 th¸ng 
cho ¨n c¬m n¸t. CÇn th−êng xuyªn thay ®æi vµ phèi hîp nhiÒu lo¹i thùc phÈm ®Ó trÎ ¨n ngon 
miÖng vµ ¨n hÕt suÊt. 

+ H»ng ngµy cho trÎ uèng n−íc, n−íc qu¶ t−¬i, mïa hÌ cÇn cho trÎ uèng n−íc nhiÒu h¬n. 

+ §¶m b¶o vÖ sinh khi ¨n uèng (tõ kh©u chÕ biÕn ®Õn kh©u cho trÎ ¨n uèng). 

+ CÇn t«n träng nhu cÇu, së thÝch cña trÎ ®èi víi c¸c lo¹i thøc ¨n. Sù kÐn chän thøc ¨n cña 
trÎ do nhiÒu nguyªn nh©n: nhu cÇu vÒ chÕ ®é dinh d−ìng ®· thay ®æi so víi løa tuæi tr−íc ®ã; 
khÈu vÞ cña trÎ ®· h×nh thµnh (trÎ ¨n nhiÒu h¬n, ngon miÖng h¬n nh÷ng mãn ¨n nã thÝch). NhiÒu 
cuéc thÝ nghiÖm cho thÊy, cã thÓ tin vµo sù ngon miÖng cña trÎ nÕu ®ã lµ mét ®øa trÎ b×nh 
th−êng (kh«ng èm yÕu, mÖt mái, kh«ng ¨n ngon, ¨n nhiÒu v× qu¸ ®ãi). TrÎ sÏ tù chän lÊy mét 
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chÕ ®é ¨n c©n b»ng sau khi ®· cho trÎ ¨n liªn tiÕp nh÷ng b÷a ¨n cã ®ñ nh÷ng thøc ¨n mµ trÎ 
thÝch. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ ph¶i tho¶ m·n nhu cÇu thøc ¨n mµ trÎ thÝch nh»m t¹o ra c¶m gi¸c ngon 
miÖng cho trÎ khi ¨n. Nh− vËy, kh«ng nªn Ðp buéc ¨n c¸c lo¹i thùc phÈm mµ trÎ kh«ng thÝch, 
ng−êi lín cã thÓ thay thùc phÈm nµy b»ng thùc phÈm kh¸c mµ trÎ thÝch, tuy nhiªn ph¶i tÝnh ®Õn 
sù c©n ®èi vÒ dinh d−ìng. 

B¸c sÜ Spock cho r»ng, c¸ch tèt nhÊt ®Ó gi÷ sù ngon miÖng cho trÎ thÊy thøc ¨n lµ mét c¸i g× 

thó vÞ. H·y ®Ó cho trÎ ¨n tuú thÝch mét l−îng thøc ¨n nµy hay thøc ¨n kh¸c nhiÒu h¬n b×nh 

th−êng vµ cho phÐp trÎ ¨n mãn ¨n mµ trÎ kh«ng thÝch Ýt h¬n b×nh th−êng. ChÕ ®é c©n b»ng 

kh«ng ph¶i tÝnh theo tõng b÷a mµ nªn tÝnh theo tõng tuÇn. NÕu thÊy cã sù mÊt c©n b»ng nµo ®ã 

h·y hái ý kiÕn b¸c sÜ. 

+ CÇn thay ®æi chÕ ®é ¨n theo sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ. NÕu cø gi÷ nguyªn chÕ 

®é ¨n nh− trong n¨m ®Çu th× ®øa trÎ sÏ kh«ng hÊp thô hÕt (mét sù l·ng phÝ kh«ng cÇn thiÕt), 

hoÆc ®øa trÎ sÏ ph¸t triÓn qu¸ møc b×nh th−êng (bÐo ph×) còng kh«ng ph¶i lµ tèt. Khi chuyÓn 

chÕ ®é ¨n (tõ ch¸o sang c¬m n¸t) cÇn chó ý tíi kh¶ n¨ng tiªu ho¸ vµ sù thÝch nghi cña tõng trÎ, 

kh«ng thay ®æi ®ét ngét mµ tËp cho trÎ quen dÇn víi mãn ¨n míi. Nh÷ng trÎ yÕu hoÆc ph¸t triÓn 

chËm h¬n so víi ®é tuæi, cã thÓ cho chuyÓn chÕ ®é ¨n chËm h¬n mét vµi th¸ng. Ng−îc l¹i, 

nh÷ng trÎ ph¸t triÓn sím h¬n so víi ®é tuæi th× cã thÓ chuyÓn chÕ ®é ¨n sím h¬n. 

Nh÷ng ngµy trÎ bÞ mÖt hay cã vÊn ®Ò vÒ ®−êng tiªu ho¸, nªn cho trÎ ¨n nh÷ng thøc ¨n nhÑ, 

chãng tiªu. 

– ChuÈn bÞ cho trÎ ¨n 

+ VÖ sinh ch©n tay, mÆt mòi cho trÎ tr−íc khi ¨n. 

+ ChuÈn bÞ bµn ¨n, dông cô ¨n (th×a, b¸t, kh¨n mÆt…) vµ n−íc uèng nh− víi trÎ trong n¨m 

®Çu. 

+ Nh÷ng thøc ¨n nãng, canh ®Ó gi÷a bµn sao cho trÎ kh«ng thß tay lµm ®æ ra bµn, ra ng−êi. 

+ C« cÇn t¹o ra kh«ng khÝ vui vÎ, tho¶i m¸i, tØnh t¸o cho trÎ tr−íc khi ¨n. Kh«ng ®Ó trÎ chê 
®îi b÷a ¨n qu¸ l©u. §èi víi nh÷ng trÎ ham ch¬i kh«ng chÞu ngåi vµo bµn ¨n cïng c¸c b¹n, c« 
cÇn nhÑ nhµng chuyÓn høng thó cña trÎ tõ trß ch¬i sang viÖc ¨n uèng (kh«ng nªn c¾t ®øt mét 
c¸ch ®ét ngét høng thó ch¬i cña trÎ ®Ó b¾t trÎ ph¶i ¨n, lµm nh− vËy trÎ sÏ khãc, tõ chèi viÖc ¨n 
uèng, b÷a ¨n sÏ kÐm ngon miÖng). Nh÷ng trÎ yÕu vµ ¨n chËm cÇn ®−îc quan t©m nhiÒu h¬n. 

-  Trong khi cho trÎ ¨n 

+ C« vui vÎ, nhÑ nhµng ®éng viªn trÎ ¨n. Víi nh÷ng trÎ ch−a biÕt tù xóc th× c« xóc cho trÎ 
¨n (mét lóc xóc cho 3 – 4 trÎ cïng ¨n, trÎ lín h¬n cÇn tËp cho trÎ tù xóc ¨n (h−íng dÉn trÎ b¾t 
ch−íc c« cÇm th×a, xóc c¬m). Kh«ng nªn lµm thay trÎ (khi nã tù lµm ®−îc). V× lµm nh− vËy trÎ 
sÏ hiÓu r»ng ®−îc ng−êi lín bãn c¬m lµ "®Æc quyÒn" cña trÎ, trÎ û l¹i vµ kh«ng muèn tù xóc ¨n. 
§iÒu quan träng lµ c« ph¶i t¹o ra ë trÎ høng thó tù xóc lÊy ¨n. §ång thêi còng kh«ng nªn quan 
träng ho¸ vÊn ®Ò trÎ lµm gi©y bÈn ra bµn, ra quÇn ¸o. Thêi gian ®Çu trÎ cßn vông vÒ nh−ng tËp 
dÇn sÏ thµnh thãi quen. 
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+ CÇn xö lÝ kÞp thêi mét sè t×nh huèng th−êng x¶y ra khi trÎ ¨n: 

• §ang ¨n trÎ ®øng lªn ch¹y ®i ch¬i. Nguyªn nh©n cña hiÖn t−îng nµy cã thÓ lµ do trÎ ch−a 

®ãi (nhu cÇu ¨n ch−a bøc b¸ch, ¨n kh«ng ngon miÖng), hoÆc trÎ ®ang høng thó víi ho¹t ®éng 

tr−íc ®ã hay thãi quen cña trÎ ®· cã tõ gia ®×nh (®i l¹i kh¾p nhµ trong khi ¨n, võa ¨n võa ch¬i� 

ng−êi lín cø ch¹y theo trÎ ®Ó bãn c¬m). §Ó xö lÝ t×nh huèng nµy, c« gi¸o mÇm non cÇn x¸c ®Þnh 

®óng nguyªn nh©n. NÕu trÎ ch−a ®ãi th× h·y ®Ó khi nµo trÎ cã nhu cÇu (®ßi ¨n) h·y cho trÎ ¨n. 

Kh«ng c¾t ngang (®ét ngét) thó vui cña trÎ mµ cÇn chuyÓn høng thó ch¬i sang høng thó ¨n mét 

c¸ch nhÑ nhµng khÐo lÐo. Kh«ng ®−îc ch¹y theo trÎ bãn c¬m cho nã. 

• TrÎ ¨n kh«ng ngon miÖng, l−êi ¨n, ¨n kh«ng hÕt suÊt. Nguyªn nh©n cña hiÖn t−îng nµy cã 

thÓ lµ do mãn ¨n kh«ng ®óng së thÝch (kh«ng hîp khÈu vÞ) cña trÎ, hoÆc trÎ ®ang bÞ mÖt, cã vÊn 

®Ò vÒ søc khoÎ hay trÎ ®ang buån ngñ, bùc tøc mét c¸i g× ®ã… §Ó xö lÝ t×nh huèng nµy c« gi¸o 

mÇm non cÇn x¸c ®Þnh ®óng nguyªn nh©n. §Ó trÎ ¨n ngon miÖng cÇn t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ ¨n 

nh÷ng thøc ¨n, chÕ ®é ¨n mµ nã thÝch. §éng viªn trÎ vui vÎ ¨n, ¨n hÕt suÊt, chó ý ch÷a kÞp thêi 

vµ thay ®æi chÕ ®é ¨n ®èi víi trÎ bÞ mÖt. 

• Xö lÝ kÞp thêi khi trÎ bÞ ho, sÆc trong ¨n uèng. 

• Kh«ng nªn tá ra bùc tøc khi trÎ lµm ®æ thøc ¨n, lµm vì b¸t, r¬i th×a� v× lµm nh− vËy trÎ 
dÔ ho¶ng sî vµ sî c¶ ¨n uèng. 

– Sau khi ¨n 

Cho trÎ ®i vÖ sinh, uèng n−íc, lau miÖng nh− ë n¨m ®Çu. 

* Tæ chøc cho trÎ ngñ 

Vµo løa tuæi nµy giê ngñ tr−a cña trÎ b¾t ®Çu thay ®æi. Ban ngµy trÎ ngñ Ýt h¬n, giê ngñ tr−a 
cña phÇn lín trÎ em b¾t ®Çu thay ®æi. Mét sè trÎ vèn cã thãi quen ngñ s¸ng b©y giê kh«ng chÞu 
ngñ buæi s¸ng n÷a, cßn nh÷ng trÎ kh¸c th× ngñ cµng ngµy cµng muén. Tõ ®ã ®ßi hái ng−êi lín 
ph¶i chÊp nhËn nh÷ng sù thay ®æi bÊt tiÖn Êy vµ cã kÕ ho¹ch cho trÎ ngñ kh¸c ®i so víi trÎ trong 
n¨m ®Çu. 

§èi víi trÎ ®i nhµ trÎ, ngñ ngµy 2 lÇn (trÎ tõ 12 – 18 th¸ng), mçi lÇn kÐo dµi tõ 1giê 30 
phót ®Õn 2 giê. 

Cßn trÎ tõ 18 – 24 th¸ng th× ngñ liÒn mét lÇn vµ giÊc ngñ kÐo dµi tõ 2 giê ®Õn 3 giê. 

– ChuÈn bÞ vµ cho trÎ ngñ 

ChuÈn bÞ gi−êng, chiÕu cho trÎ ngñ (trÎ ®· cã thÓ n»m ngñ ë gi−êng). 

TËp cho trÎ n»m ngñ mét m×nh, kh«ng ®Ó trÎ nghÞch hoÆc khãc qu¸ nhiÒu tr−íc khi ®i ngñ. 

T¹o mäi ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ ®−îc ngñ ngon vµ ®ñ giÊc, b−íc ®Çu gióp trÎ tËp cëi bít quÇn ¸o 
tr−íc khi ®i ngñ. 

C« h¸t ru ®Ó trÎ dÔ ngñ, qua c©u h¸t, lêi ru c« ®−a trÎ vµo giÊc ngñ nhÑ nhµng. Trong c©u 
h¸t, lêi ru cña c« chøa ®ùng h¬i Êm cña c«, cña mÑ, lµm cho ®øa trÎ thùc sù yªn t©m ®i vµo giÊc 
ngñ khi nã biÕt r»ng cïng víi lêi h¸t ru cßn cã c¸c c«, cã mÑ bªn c¹nh m×nh. ChÝnh giäng h¸t ru 
m−ît mµ, ®»m th¾m, cã t×nh c¶m cña c« dµnh cho trÎ mµ khiÕn ®øa trÎ yªn t©m ngñ say. Cã 
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nhiÒu tµi liÖu ®· cho hay r»ng, ë mét sè n−íc tiªn tiÕn ®· thö ru trÎ b»ng b¨ng ghi ©m nh−ng kÕt 
qu¶ lµ nhiÒu ®øa trÎ thê ¬ víi ®iÖu h¸t ru trong b¨ng ph¸t ra, thËm chÝ mét sè ®øa trÎ mçi lÇn 
nghe ®iÖu h¸t ru trong b¨ng ph¸t ra th× chóng l¹i sî h·i vµ khãc thÐt lªn. 

– Trong khi trÎ ngñ 

VÉn nh− n¨m ®Çu, kh«ng ®Ó trÎ bÞ −ít, nÕu trÎ ®¸i dÇm ph¶i thay quÇn ¸o ngay, hoµn toµn 
gi÷ yªn tÜnh ®Ó trÎ ngñ, theo dâi t− thÕ n»m ngñ vµ xö lÝ c¸c biÓu hiÖn kh¸c th−êng cña trÎ. §Æc 
biÖt cÇn theo dâi trÎ trong khi ngñ, v× ë løa tuæi trÎ ®· biÕt ®i cho nªn kh«ng ®Ó trÎ tù ®éng ®i ra 
ngoµi. 

– Cho trÎ thøc dËy 

Sau khi trÎ ngñ dËy, ®−a trÎ ®i vÖ sinh c¸ nh©n råi c« cuèn hót trÎ vµo ho¹t ®éng víi ®å vËt, 

®å ch¬i. Mét sè trÎ cßn ng¸i ngñ, quÊy khãc c« nªn dç dµnh vµ ®−a chóng vµo c¸c trß ch¬i cïng 

c¸c b¹n trong nhãm. Thu dän chç ngñ vµ lµm vÖ sinh cho trÎ. 

* Tæ chøc vÖ sinh h»ng ngµy 

– TËp cho trÎ cã thãi quen gi÷ vÖ sinh, ®Çu tãc, quÇn ¸o s¹ch sÏ vµ biÕt röa tay tr−íc khi 

¨n b»ng kh¨n. 

– TËp cho trÎ cã thãi quen gi÷ g×n vÖ sinh, vµ biÕt b¶o cho c« biÕt khi bÐ muèn ®i vÖ sinh. 

Tuy nhiªn, c« vÉn ph¶i nhí lóc trÎ muèn ®i vÖ sinh ®Ó nh¾c trÎ vµ kh«ng nªn qu¸t m¾ng nÕu trÎ 

nhì ®¸i dÇm, Øa ®ïn. Kh«ng ®−îc øc chÕ nhu cÇu muèn ®i vÖ sinh cña trÎ, v× lµm nh− vËy cã h¹i 

cho ®−êng tiªu ho¸ cña trÎ. 

B−íc ®Çu tËp cho trÎ cã thãi quen tù phôc vô nh− tù m×nh ®i tiÓu, tù m×nh cëi vµ mÆc quÇn. 

C« còng nh− bè mÑ cÇn l−u ý, trÎ tõ 1 – 2 tuæi sî n−íc cho nªn chóng th−êng sî t¾m, sî 

röa b»ng n−íc do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau. NÕu trÎ sî nhóng nã vµo chËu n−íc th× kh«ng 

nªn lµm nh− thÕ n÷a mµ h·y ®Æt mét chËu n−íc cho trÎ nghÞch råi tõ ®ã míi röa r¸y hoÆc t¾m 

cho trÎ. 

– TËp cho trÎ thãi quen ®i tÊt, giÇy dÐp. 

* Tæ chøc vËn ®éng cho trÎ 

– ChuÈn bÞ c¬ së vËt chÊt 

+ Ph¶i bè trÝ ®Þa ®iÓm tËp réng r·i, ®¶m b¶o an toµn cho trÎ khi vËn ®éng. 

+ S¾p xÕp, bè trÝ ®å ch¬i, dông cô tËp luyÖn: thang leo, cÇu tr−ît, bËp bªnh, ghÕ dµi� phï 

hîp víi néi dung tËp luyÖn. 

+ ChØnh ®èn trang phôc cho trÎ tr−íc khi vËn ®éng. 

– Néi dung vµ c¸ch thøc tæ chøc thùc hiÖn 

+ Tæ chøc h−íng dÉn c¸c "buæi" ("tiÕt") tËp luyÖn c¸c vËn ®éng c¬ b¶n: bß, ®i ë c¸c ®Þa 

h×nh kh¸c nhau; ch¹y v−ît (b−íc qua) vËt c¶n, …ë néi dung nµy c« gi¸o mÇm non cã thÓ tæ 

chøc d−íi d¹ng nh÷ng trß ch¬i cã néi dung ®¬n gi¶n, vui vÎ. VÝ dô nh−: tËp lµm chó bé ®éi (®i 

 123



®Òu b−íc, tr−ên, bß vÒ phÝa tr−íc, bß lªn c¸c bËc cÇu thang…). §èi víi trÎ nhá (12 – 18 th¸ng 

tuæi) cã thÓ tËp cho tõng trÎ. §èi víi trÎ lín (18 – 24 th¸ng tuæi) cã thÓ tËp cho mét nhãm vµi 

trÎ. Trong mäi tr−êng hîp, ng−êi lín cÇn lµm mÉu c¸c vËn ®éng mét c¸ch chËm ch¹p, chÝnh x¸c 

®Ó trÎ b¾t ch−íc. Cã thÓ mét "buæi ch¬i" chØ tËp trung vµo mét vËn ®éng c¬ b¶n (bß, tr−ên, 

ch¹y…), cã thÓ lµ mét buæi ch¬i tæng hîp – c¸i chÝnh lµ kh¶ n¨ng cña trÎ cã ®¸p øng ®−îc 

kh«ng? 

+ Tæ chøc c¸c bµi tËp thÓ dôc. Khi tæ chøc cho trÎ tËp thÓ dôc, néi dung c¸c ®éng t¸c trong 

bµi tËp thÓ dôc cÇn h−íng vµo viÖc luyÖn tËp c¸c vËn ®éng c¬ b¶n cña tay, ch©n, toµn th©n (bµi 

tËp ph¸t triÓn chung). Mçi bµi tËp thÓ dôc cÇn ®−îc diÔn ra mét c¸ch nhÑ nhµng, cã lêi ca, tiÕng 

h¸t vµ nh¹c kÌm theo ®Ó cuèn hót trÎ tÝch cùc tËp luyÖn vµ dÔ nhËp t©m h¬n. Mçi bµi tËp thÓ dôc 

trÎ ph¶i ®−îc quan s¸t c« lµm mÉu sau ®ã b¾t ch−íc lµm theo c« (c« cïng tËp víi trÎ). Khi ®øng 

®èi diÖn víi trÎ, c¸c ®éng t¸c cÇn thùc hiÖn theo chiÒu cña ®øa trÎ (VÝ dô: muèn trÎ nghiªng 

sang tr¸i th× c« – ®øng ®èi diÖn víi trÎ ph¶i nghiªng sang ph¶i m×nh, trÎ nh×n theo vµ b¾t 

ch−íc. TrÎ ch−a ph©n biÖt ®−îc ph¶i, tr¸i, chØ thÊy ng−êi lín nghiªng vÒ ®©u th× lµm theo nh− 

thÕ). C« võa thùc hiÖn ®éng t¸c võa h¸t cïng víi trÎ vµ theo dâi, uèn n¾n nh÷ng trÎ ch−a thùc 

hiÖn ®óng ®éng t¸c. 

+ Tæ chøc cho trÎ ®i d¹o. §i d¹o lµ mét h×nh thøc tæ chøc vËn ®éng cho trÎ mét c¸ch tæng 
hîp vµ tÝch cùc. §−îc ®i d¹o lµ mét niÒm vui cña trÎ, khi ®i d¹o c¸c vËn ®éng cña trÎ ®−îc thùc 
hiÖn mét c¸ch tÝch cùc, niÒm tin cña trÎ ®−îc cñng cè vµ ph¸t triÓn (tin vµo b¶n th©n, tin vµo 
nh÷ng ng−êi xung quanh), qua ®ã th©n thiÖn víi b¹n bÌ vµ g¾n bã víi c« h¬n. §Ó buæi ®i d¹o 
cña trÎ cã hiÖu qu¶ cÇn ph¶i x¸c ®Þnh môc ®Ých, néi dung, thêi gian, ®Þa ®iÓm ®i d¹o phï hîp; tæ 
chøc c¸c ho¹t ®éng (trß ch¬i) hÊp dÉn trÎ. 

Trªn ®©y lµ nh÷ng néi dung c¬ b¶n khi tæ chøc cho trÎ vËn ®éng. Trong qu¸ tr×nh tæ chøc 
cho trÎ vËn ®éng cÇn lu©n phiªn c¸c ho¹t ®éng tÜnh vµ ho¹t ®éng ®éng ®Ó tr¸nh mÖt mái cho trÎ 
khi tham gia vËn ®éng. MÆt kh¸c, c« gi¸o mÇm non cÇn ®éng viªn, khuyÕn khÝch, cæ vò ®Ó mäi 
trÎ ®Òu tham gia vËn ®éng mét c¸ch tù gi¸c, høng thó. Mét ®iÒu cÇn ph¶i l−u ý n÷a lµ, kh«ng 
nªn cho trÎ vËn ®éng nhiÒu ngay sau khi ¨n. 

3.3. Tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ trong n¨m thø ba (24 - 36 th¸ng tuæi) 

a) Yªu cÇu vµ nhiÖm vô ch¨m sãc gi¸o dôc trÎ trong n¨m thø ba 

– TiÕp tôc b¶o vÖ vµ cñng cè søc khoÎ cho trÎ. T¹o ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ ph¸t triÓn thÓ lùc vµ 
rÌn luyÖn c¬ thÓ ®Ó trÎ cã thÓ thÝch nghi tèt h¬n víi sù thay ®æi cña m«i tr−êng. 

– Cñng cè vµ ph¸t triÓn nh÷ng vËn ®éng c¬ b¶n ®· tËp luyÖn trong n¨m thø hai, nh− sù 
khÐo lÐo cña ®«i bµn tay, ch¹y, nh¶y, bß, tr−ên� Song tËp cho trÎ phèi hîp vËn ®éng cña tay – 
ch©n – toµn th©n, sao cho mäi vËn ®éng cña trÎ ®−îc ph¸t triÓn ®ång bé vµ hoµn thiÖn h¬n. 

– RÌn luyÖn cho trÎ mét sè thãi quen tèt trong sinh ho¹t vµ ho¹t ®éng (thãi quen vÖ sinh, 
tù phôc vô…). 
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– Ph¸t triÓn t− duy trùc quan hµnh ®éng; ph¸t triÓn trÝ tß mß, thÝch thó t×m hiÓu, kh¸m ph¸ 
c¸c sù vËt, hiÖn t−îng thiªn nhiªn quanh trÎ. 

– TiÕp tôc ph¸t triÓn vèn tõ cho trÎ, më réng hiÓu biÕt cña trÎ vÒ m«i tr−êng xung quanh 
theo c¸c chñ ®Ò. D¹y trÎ biÕt diÔn ®¹t ý muèn cña m×nh b»ng nh÷ng c©u ®¬n gi¶n. 

– Cho trÎ lµm quen víi mét sè truyÖn kÓ, mét sè bµi th¬ ng¾n, bµi ®ång dao ng¾n. B−íc 
®Çu tËp cho trÎ kÓ chuyÖn trong sinh ho¹t h»ng ngµy theo gîi ý cña c«. 

– Gi¸o dôc cho trÎ t×nh c¶m yªu th−¬ng, quý mÕn cha mÑ, c« gi¸o vµ nh÷ng ng−êi th©n 
thiÖn. BiÕt chµo, c¸m ¬n, xin lçi. Gi¸o dôc trÎ biÕt nh−êng nhÞn vµ cïng ch¬i víi b¹n, biÕt gi÷ 
g×n ®å dïng, ®å ch¬i, yªu quý c©y cèi vµ con vËt gÇn gòi. 

– Ph¸t triÓn ë trÎ høng thó ©m nh¹c, truyÖn kÓ ®Ó lµm giµu c¶m xóc víi c¸i ®Ñp vµ ph¸t 
triÓn nh÷ng t×nh c¶m tèt ®Ñp ë trÎ. 

* Yªu cÇu cô thÓ 

– Yªu cÇu chuÈn(1)

+ TrÎ t¨ng c©n h»ng th¸ng, c©n nÆng vµ chiÒu cao n»m trong kªnh A. Cô thÓ lµ: 

C©n nÆng: Trai tõ 11,6kg ®Õn 14,7kg; G¸i tõ 11,4kg ®Õn 13,9kg. 

ChiÒu cao: Trai tõ 89,4cm ®Õn 96,5cm; G¸i tõ 88,4cm ®Õn 95,6cm. 

+ TrÎ s¹ch sÏ, khoÎ m¹nh, da dÎ hång hµo, tãc ®en, m¾t s¸ng, bông kh«ng áng, cã nÕp ¨n, 
thøc, ngñ. 

+ TrÎ biÕt thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c thÓ dôc ®¬n gi¶n, quen thuéc theo mÉu vµ chØ dÉn b»ng 
lêi cña c«. TrÎ b¾t ®Çu cã nÒ nÕp tù phôc vô, thÝch s¹ch sÏ (röa mÆt, röa tay, thu dän ®å ch¬i…). 

+ TrÎ cã thÓ chñ ®éng diÔn ®¹t yªu cÇu cña m×nh b»ng ng«n ng÷. BiÕt tr¶ lêi c¸c c©u hái 

cña ng−êi lín: ®Ó lµm g×? ®i ®©u, nh− thÕ nµo? 

+ TrÎ biÕt v©ng lêi vµ thùc hiÖn yªu cÇu cña ng−êi lín, kh«ng tranh giµnh ®å ch¬i cña b¹n. 

+ TrÎ nhËn biÕt ®−îc mét sè ®å vËt, con vËt ë xung quanh gÇn gòi víi trÎ. 

+ TrÎ nhí ®−îc tªn truyÖn, tªn nh©n vËt trong nh÷ng truyÖn trÎ ®−îc nghe nhiÒu lÇn. TrÎ 

thuéc mét sè bµi th¬, bµi h¸t mµ trÎ thÝch. 

+ TrÎ biÕt dïng mét sè ®å vËt thay thÕ trong trß ch¬i. 

+ TrÎ thÝch móa h¸t, ®äc th¬, nghe kÓ chuyÖn. 

– Yªu cÇu tèi thiÓu(1)

+ TrÎ cã c©n nÆng vµ chiÒu cao kh«ng d−íi mèc sau: 

C©n nÆng: Trai: 11,6kg; G¸i: 11,4kg. 

ChiÒu cao: Trai: 89,4cm; G¸i: 88,4cm. 

+ C¸c vËn ®éng: ®i, ch¹y v÷ng vµng. 
                                                 

(1) Xem Ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc - gi¸o dôc nhµ trÎ, S®d, tr. 32. 
(1) Xem QuyÕt ®Þnh 55 – S®d. 

 125



+ TrÎ b¾t ®Çu tù phôc vô: röa tay, röa mÆt, ®i vÖ sinh, thu dän ®å ch¬i… 

+ TrÎ biÕt chµo, v©ng, d¹, trÎ nãi ®−îc yªu cÇu cña m×nh. 

+ TrÎ nhËn biÕt ®−îc mét sè ®å vËt, con vËt trong m«i tr−êng gÇn gòi mµ trÎ hay tiÕp xóc. 

+ TrÎ nhËn biÕt ®−îc ba mµu: xanh, ®á, vµng. Ph©n biÖt ®−îc c¸c ®å vËt cã sù kh¸c nhau râ 

nÐt vÒ kÝch th−íc, biÕt ch¬i nh÷ng trß ch¬i ®¬n gi¶n. 

+ TrÎ biÕt tr¶ lêi c¸c c©u hái: ë ®©u? ®Ó lµm g×? ®i ®©u? 

+ TrÎ thÝch móa h¸t, ®äc th¬, nghe kÓ chuyÖn, xem tranh ¶nh. 

b) ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ trong n¨m thø ba 

* Yªu cÇu: 

– ¨n 2 b÷a chÝnh vµ 1 b÷a phô (nÕu cã ®iÒu kiÖn, vµo buæi chiÒu). 

– Ngñ mét giÊc tr−a (kho¶ng 3 giê). 

– §¶m b¶o sù hîp lÝ gi÷a vËn ®éng vµ nghØ ng¬i, võa søc víi trÎ. 

– §¶m b¶o tr×nh tù ch¬i – ¨n (tr−a) – ngñ (tr−a) – ch¬i – ¨n – ch¬i (chiÒu). 

– TrÎ cã mét sè thãi quen, nÒ nÕp trong sinh ho¹t vµ biÕt mét sè viÖc tù phôc vô b¶n th©n. 

* Thêi gian biÓu cho chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy 
 

§ãn trÎ 7h00 - 8h00 

Ch¬i - tËp 8h00 - 10h00 

¡n 10h00 - 11h00 

Ngñ 11h00 - 14h00 

Ch¬i - tËp 14h00 - 15h00 

¡n 15h00 - 16h00 

Ch¬i, tr¶ trÎ 16h00 - 17h00 
 
* Tæ chøc cho trÎ ¨n uèng 

– Nhu cÇu dinh d−ìng vµ chÕ ®é ¨n, uèng cña trÎ h»ng ngµy: 

+ H»ng ngµy c¸c b÷a ¨n cÇn cung cÊp ®ñ n¨ng l−îng (1100 – 1300Kcal/trÎ/ngµy) vµ ®ñ 
c¸c chÊt dinh d−ìng cÇn thiÕt (®¹m, bÐo, ®−êng, bét, sinh tè vµ muèi kho¸ng) cho trÎ. C¸c chÊt 
dinh d−ìng cã tØ lÖ c©n ®èi: 

  12 – 15% n¨ng l−îng do chÊt ®¹m cung cÊp. 

  15 – 20% n¨ng l−îng do chÊt bÐo cung cÊp. 

  65 – 73% n¨ng l−îng do chÊt ®−êng, bét cung cÊp. 

+ ChÕ ®é ¨n cña trÎ: TrÎ ¨n c¬m mÒm, dÎo, thøc ¨n chÝn nhõ. 

 126



+ Uèng ®ñ n−íc theo nhu cÇu cña trÎ: tõ 1,5 – 1,6 lÝt/ngµy (kÓ c¶ trong thøc ¨n). 

– ChuÈn bÞ cho trÎ ¨n: Nãi chung lµ gièng nh− ë nhãm trÎ tr−íc (12 – 24 th¸ng), song ë 
løa tuæi nµy cã thÓ h−íng dÉn trÎ kª bµn ghÕ, röa tay, ®eo yÕm. S¾p xÕp cho 4 – 6 trÎ cïng 
ngåi mét bµn ¨n, trÎ nµo yÕu hoÆc ¨n chËm nªn xÕp riªng ®Ó tiÖn ch¨m sãc gióp ®ì trÎ ¨n. 

– Trong khi cho trÎ ¨n: Mét mÆt cÇn t¹o ra cho trÎ c¶m gi¸c ¨n ngon miÖng, mét mÆt cÇn 
ph¶i tËp cho trÎ cã thãi quen v¨n ho¸ vÖ sinh khi ¨n uèng: röa tay, mÆt mòi tr−íc, sau khi ¨n, tù 
xóc c¬m, thøc ¨n, kh«ng gi©y bÈn ra bµn, quÇn ¸o… tù xÕp bµn ghÕ vµ cÊt dän sau khi ¨n; ngåi 
¨n theo quy ®Þnh, kh«ng ®i l¹i, ®ïa nghÞch trong khi ¨n; ¨n uèng tõ tèn, nhai kÜ, ¨n hÕt suÊt, 
kh«ng ngËm thøc ¨n, kh«ng võa nhai võa nãi chuyÖn… 

Trong khi cho trÎ ¨n c« cÇn t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ häc (lÜnh héi) vÒ thøc ¨n, dông cô ¨n uèng, 
trao ®æi (nãi chuyÖn) víi trÎ vÒ nh÷ng lo¹i thøc ¨n (tªn gäi mãn ¨n, mïi vÞ, t¸c dông cña nã). 
Tuy nhiªn, kh«ng ®−îc võa nhai (nuèt) võa nãi chuyÖn. 

§èi víi nh÷ng trÎ ¨n chËm, biÕng ¨n, xóc c¬m ch−a th¹o, c« cÇn quan t©m h¬n, t×m nguyªn 
nh©n vµ biÖn ph¸p ®Ó kh¾c phôc. 

Theo dâi, xö lÝ kÞp thêi nh÷ng t×nh huèng cã thÓ x¶y ra trong khi trÎ ¨n (sÆc, trí, ®¸nh ®æ 
thøc ¨n ra bµn, ra quÇn ¸o…), kh«ng nªn tá ra bùc béi víi trÎ vÒ nh÷ng t×nh huèng nµy. 

– Sau khi ¨n xong: TËp cho trÎ mét sè thãi quen cÇn thiÕt: xÕp bµn ghÕ vµo n¬i quy ®Þnh, 
lau miÖng, röa tay, uèng n−íc. 

Kh«ng ®−îc cho trÎ vËn ®éng nhiÒu ngay sau khi ¨n; kh«ng nªn cho trÎ ®i ngñ ngay sau khi 
¨n. 

* Tæ chøc cho trÎ ngñ 

T−¬ng tù nh− ë c¸c nhãm tr−íc, song ë løa tuæi nµy trÎ chØ ngñ ngµy mét giÊc, c« cÇn chó ý 
tæ chøc chu ®¸o, hîp lÝ nh»m ®¶m b¶o cho trÎ ®−îc ngñ ®ñ vµ ngñ ngon giÊc sau mét kho¶ng 
thêi gian dµi thøc – ho¹t ®éng. 

Trong qu¸ tr×nh tæ chøc cho trÎ ngñ, c« nªn luyÖn cho trÎ cã kÜ n¨ng tù phôc vô nh− cïng 
c« chuÈn bÞ chç ngñ, tù ®i vÖ sinh tr−íc vµ sau giÊc ngñ, biÕt tù trÌo lªn gi−êng ngñ, kh«ng nãi 
chuyÖn, kh«ng trªu chäc b¹n… LuyÖn cho trÎ thãi quen trÌo lªn gi−êng lµ n»m ngñ ngay vµ khi 
dËy tØnh t¸o, kh«ng khãc nhÌ… 

* Tæ chøc vÖ sinh th©n thÓ cho trÎ 

H»ng ngµy tËp cho trÎ mét sè thãi quen vÖ sinh nh− biÕt ¨n mÆc gän gµng, quÇn ¸o ®Çu tãc 
gi÷ g×n s¹ch sÏ…; khi ®i b« kh«ng nghÞch ngîm, kh«ng trªu b¹n. 

Vµo løa tuæi nµy trÎ ®· mäc 20 r¨ng s÷a, nªn tËp cho trÎ cã kÜ n¨ng ®¸nh r¨ng b»ng bµn 
ch¶i, sóc miÖng. Lóc ®Çu trÎ lµm cßn vông vÒ, nh−ng nÕu c« chØ dÉn cô thÓ th× trÎ cã thÓ b¾t 
ch−íc vµ lµm theo c« mét c¸ch thÝch thó, vµ khi ®· quen trÎ tù nguyÖn lµm viÖc nµy. C« cÇn nãi 
cho trÎ hiÓu ®Ó trÎ biÕt gi÷ g×n vÖ sinh r¨ng miÖng, tr¸nh ®−îc bÖnh s©u r¨ng. Kh«ng nªn cho trÎ 
¨n nhiÒu b¸nh kÑo vµo buæi tèi. Trong thùc tÕ c¸c c« nu«i d¹y trÎ vµ c¸c bËc cha mÑ th−êng bá 
qua giai ®o¹n nµy, kh«ng ®Ó cho trÎ tËp ®¸nh r¨ng vµ th−êng cho r»ng, trÎ cßn bÐ ch−a thÓ tù 
®¸nh r¨ng ®−îc, cã thÓ ®îi trÎ lín lªn råi d¹y còng ch−a muén. 
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* Tæ chøc vËn ®éng cho trÎ 

Cã thÓ tæ chøc cho trÎ vËn ®éng trong nh÷ng giê luyÖn tËp cã chñ ®Þnh, trong nh÷ng giê 
ch¬i c¸c trß ch¬i vËn ®éng vµ trong c¸c kho¶ng thêi gian kh¸c trong ngµy (trong khi ¨n, mÆc 
quÇn ¸o vµ ®i d¹o ch¬i…). 

- Tæ chøc giê häc, giê luyÖn tËp cã chñ ®Þnh s½n 

Tr−íc hÕt lo c¬ së vËt chÊt nh− n¬i tËp, bè trÝ ®å ch¬i vµ c¸c dông cô ®Ó luyÖn tËp, thêi gian 
tËp trong ngµy, trong tuÇn. 

Trong mçi buæi tËp cÇn ®¶m b¶o. 

+ TiÕn hµnh c¸c bµi tËp ph¸t triÓn chung. 

+ TiÕn hµnh c¸c bµi tËp ph¸t triÓn vËn ®éng chñ yÕu nh− bµi tËp ®i, tËp ch¹y th¨ng b»ng, bµi 
tËp bß, nh¶y, nÐm bãng… 

+ TiÕn hµnh trß ch¬i vËn ®éng. 

Khi h−íng dÉn trÎ tËp, c« ph¶i lµm mÉu cho trÎ xem, yªu cÇu c« lµm tõ tõ, chØ cho trÎ tõng 
®éng t¸c, sau ®ã cho trÎ cïng lµm víi c«. §Ó gióp trÎ thùc hiÖn ®éng t¸c ®óng vµ chÝnh x¸c, c« 
cã thÓ b¾t ch−íc c¸c hµnh ®éng cña con vËt, hiÖn t−îng thiªn nhiªn gióp trÎ thùc hiÖn ®éng t¸c 
nhiÒu lÇn mµ vÉn kh«ng mÖt mái. 

- Tæ chøc cho trÎ vËn ®éng ngoµi giê luyÖn tËp 

Nhu cÇu vËn ®éng cña trÎ lµ rÊt lín, cho nªn h»ng ngµy c« gi¸o ph¶i chó ý cho trÎ luyÖn tËp 
thªm ngoµi c¸c giê luyÖn cã chñ ®Þnh. Muèn thÕ, trong c¸c giê ch¬i, giê ®i d¹o, trong lóc ¨n, 
lóc mÆc quÇn ¸o c« cã thÓ t¹o ra nh÷ng t×nh huèng ®Ó trÎ «n luyÖn c¸c vËn ®éng ®· ®−îc tËp 
trong giê luyÖn tËp. Ngoµi ra, c« t¨ng c−êng sö dông c¸c lo¹i trß ch¬i vËn ®éng (trong ®ã cã c¸c 
trß ch¬i d©n gian) ®Ó tho¶ m·n nhu cÇu vËn ®éng cña trÎ, t¹o cho trÎ cã t©m tr¹ng s¶ng kho¸i, 
vui vÎ. 

II. Tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ 

1. Tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ trong n¨m ®Çu 

Vµo kho¶ng 2 th¸ng, trÎ em ®· xuÊt hiÖn nhu cÇu giao tiÕp, ®−îc biÓu hiÖn ë hiÖn t−îng mµ 
c¸c nhµ t©m lÝ häc gäi lµ "phøc c¶m hín hë". T©m lÝ häc còng ®· chøng minh r»ng, giao tiÕp 
xóc c¶m trùc tiÕp víi ng−êi lín lµ ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ hµi nhi vµ ®ã còng lµ ®iÒu kiÖn tiªn 
quyÕt ®Ó trÎ ph¸t triÓn thµnh ng−êi. Bëi vËy ngay tõ n¨m ®Çu viÖc tæ chøc cho trÎ giao tiÕp ®−îc 
coi lµ mét nhiÖm vô hÕt søc quan träng. 

Tæ chøc cho trÎ giao tiÕp cã thÓ ®−îc tiÕn hµnh d−íi nh÷ng h×nh thøc sau ®©y: 

1.1. Nùng trÎ, trß chuyÖn víi trÎ 

Nùng trÎ lµ mét h×nh thøc nãi chuyÖn víi trÎ, mét cuéc nãi chuyÖn ®Æc biÖt gi÷a mét bªn lµ 
ng−êi biÕt nãi, nãi thµnh th¹o víi mét bªn lµ ng−êi ch−a biÕt nãi. ThÕ mµ c©u chuyÖn diÔn ra l¹i 
rÊt ®»m th¾m vµ cã nhiÒu ý nghÜa cho sù ph¸t triÓn cña trÎ. 
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Ngay tõ nh÷ng ngµy th¸ng ®Çu tiªn, lóc thøc tØnh lµ em bÐ ®· biÕt h−íng ®Çu vÒ phÝa cã 
tiÕng nãi h¬n lµ vÒ phÝa cã tiÕng ®éng kh¸c, biÕt l¾ng nghe ©m ®iÖu dÞu dµng cña giäng nãi con 
ng−êi, trÎ cã thÓ ngõng khãc khi nghe tiÕng mÑ, ®Æc biÖt lµ khi ®−îc ng−êi lín cói xuèng h«n 
hÝt, trß chuyÖn víi nã. Lóc nµy em bÐ tá ra hín hë vµ s½n sµng tham gia "®èi tho¹i". §−îc ng−êi 
lín "chuyÖn trß", ®øa trÎ trë nªn linh ho¹t h¼n lªn, ch©n tay khua rèi rÝt, m¾t nh×n ®au ®¸u vµo 
mÆt ng−êi ®èi tho¹i, c¸nh mòi phËp phång, miÖng c−êi toe toÐt, nhiÒu khi cßn ph¸t ra nh÷ng ©m 
"gõ, gõ". NÕu ng−êi lín cµng tÝch cùc trß chuyÖn th× tiÕng "gõ, gõ" ph¸t ra cµng to h¬n, dån dËp 
h¬n. Ng−îc l¹i em bÐ sÏ buån b·, cã khi cßn mÕu khãc nÕu cuéc trß chuyÖn bÞ ngõng l¹i. HiÖn 
t−îng nµy ®−îc nh©n d©n ta gäi lµ trÎ "hãng chuyÖn". 

Ng−êi lín, nhÊt lµ ng−êi mÑ, th−êng nùng con b»ng nh÷ng lêi nãi t−ëng chõng nh− vu v¬, 
v« nghÜa, nh÷ng lêi nãi tuy ch¼ng cã mét néi dung ng÷ nghÜa nµo, vËy mµ l¹i cã gi¸ trÞ rÊt lín 
®èi víi sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ. ChÝnh nh÷ng lêi nãi mang s¾c th¸i dÞu dµng, vui t−¬i 
cïng víi nÐt mÆt, cö chØ ©u yÕm cña ng−êi mÑ vµ c« nu«i d¹y trÎ ®· kh¬i dËy ë ch¸u bÐ mét 
n¨ng lùc mang tÝnh ng−êi, ®ã lµ n¨ng lùc biÕt trß chuyÖn. N¨ng lùc nµy chØ ë loµi ng−êi míi cã, 
ë ®éng vËt, dï lµ loµi v−în h×nh ng−êi còng kh«ng thÓ cã ®−îc. §øa trÎ sinh ra ®· cã mét bé 
n·o ng−êi (kh¸c víi bé n·o cña ®éng vËt) trªn ®ã cã nh÷ng trung khu ®Ó thùc hiÖn c¸c chøc 
n¨ng t©m lÝ ng−êi, tr−íc hÕt lµ chøc n¨ng ng«n ng÷. ThÕ nh−ng cã bé n·o ng−êi vÉn ch−a b¶o 
®¶m thùc hiÖn ®−îc c¸c chøc n¨ng ng«n ng÷, nÕu kh«ng cã ai kh¬i dËy c¸c chøc n¨ng cña nã 
(nghe, hiÓu, nãi ®−îc tiÕng ng−êi) th× lµm sao trÎ cã thÓ trë thµnh ng−êi ®−îc. 

§©y lµ ®iÒu kiÖn b¾t buéc, tiªn quyÕt cho tÊt c¶ mäi ng−êi, kh«ng trõ mét ai, kÓ c¶ trÎ c©m 
®iÕc. Nh÷ng em bÐ nµy muèn nªn ng−êi còng ph¶i t¹o cho m×nh mét thø ng«n ng÷ ®Æc biÖt ®Ó 
cã thÓ giao tiÕp víi nh÷ng ng−êi xung quanh, ®Ó tiÕp thu kinh nghiÖm x· héi cña loµi ng−êi. Bëi 
vËy, ng−êi lín cÇn trß chuyÖn víi trÎ em ngay tõ nh÷ng th¸ng ®Çu tiªn ®Ó kh¬i dËy chøc n¨ng 
ng«n ng÷ trªn vá n·o. Nhê ®ã c¸c chøc n¨ng t©m lÝ s¬ ®¼ng ban ®Çu ®−îc c¶i tæ mµ thµnh chøc 
n¨ng t©m lÝ ng−êi. 

Trong n¨m ®Çu trÎ ch−a thÓ giao tiÕp b»ng ng«n ng÷ víi ng−êi xung quanh ®−îc, ph−¬ng 
tiÖn giao tiÕp lóc nµy chñ yÕu lµ phi ng«n ng÷ (®iÖu bé, cö chØ, nÐt mÆt). B»ng ph−¬ng tiÖn phi 
ng«n ng÷, ng−êi lín truyÒn cho trÎ nh÷ng c¶m xóc mang nhiÒu s¾c th¸i cña con ng−êi (vui 
buån, yªu thÝch, giËn hên…) vµ ®iÒu quan träng h¬n lµ t¹o ra ë trÎ nh÷ng tiÒn ®Ò cho sù ph¸t 
triÓn ng«n ng÷ nh÷ng n¨m sau nµy. 

Trªn c¬ së nhu cÇu g¾n bã gi÷a trÎ víi ng−êi lín mµ sù giao tiÕp cña trÎ ®−îc n¶y sinh vµ 
ph¸t triÓn mét c¸ch thuËn lîi, nÕu chóng ta biÕt ®−a trÎ sím vµo m«i tr−êng giao tiÕp, cã nghÜa 
lµ ng−êi lín coi viÖc nãi chuyÖn víi trÎ lµ mét cuéc trß chuyÖn thùc sù. Khi trß chuyÖn víi trÎ, 
ng−êi lín sÏ b¾t gÆp nh÷ng cö chØ ©m thanh ®¸p l¹i, tøc lµ trÎ ®· biÕt "hãng chuyÖn". 

Vµo kho¶ng 6 th¸ng trë ®i, ®øa trÎ ®· cã thÓ tr¶ lêi ng«n ng÷ cña ng−êi lín b»ng mét ph¶n 
øng ng«n ng÷, nh− khi ng−êi lín hái "MÑ ®©u?, "Bè ®©u?"… trÎ nh×n vµo mÑ vµ lÆp l¹i tiÕng 
"MÑ" hay nh×n vµo bè vµ lÆp l¹i tiÕng "Bè". Cø nh− vËy, ng−êi lín ®Æt ra nh÷ng c©u hái: "C¸i g× 
®©y?" hay "Ai ®©y?" ®Ó trÎ tËp tr¶ lêi b»ng nh÷ng tiÕng t−¬ng øng vµ qua ®ã mµ trÎ nhËn ra mét 
sè ng−êi vµ vËt quen thuéc. Nhê vËy trÎ nãi ®−îc mét sè tiÕng bËp bÑ. Lóc nµy cã thÓ d¹y cho 
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trÎ biÕt tªn c«, tªn mét sè trÎ vµ gäi tªn trÎ. Ng−êi lín còng cã thÓ yªu cÇu trÎ lµm mét vµi hµnh 
®éng b»ng nh÷ng lêi ®Ò nghÞ: "Th¬m mÑ ®i nµo!", hay "Ra ®©y víi c« nµo!" ®Ó khuyÕn khÝch trÎ 
tËp hµnh ®éng theo lêi chØ dÉn cña m×nh. Muèn d¹y trÎ mét hµnh ®éng nµo ®ã, ng−êi lín nªn 
võa lµm võa nãi tªn hµnh ®éng ®ã ®Ó trÎ võa nh×n võa b¾t ch−íc. NÕu trÎ ch−a lµm ®−îc th× 
ng−êi lín võa nãi tªn hµnh ®éng võa cÇm tay trÎ cïng lµm. Sù hîp t¸c cña ng−êi lín víi trÎ em 
lóc nµy lµ rÊt cÇn thiÕt, qua ®ã chóng ta dÉn d¾t trÎ em tiÕn dÇn vµo thÕ giíi cña con ng−êi. 

Khi trß chuyÖn víi trÎ, ng−êi lín cÇn chó ý mÊy ®iÓm sau ®©y: 

– Trß chuyÖn víi trÎ bao giê còng cÇn tá th¸i ®é ©u yÕm, th©n thiÕt, v× trÎ nhá bao giê 

còng cã nhu cÇu ®−îc th−¬ng yªu gÇn gòi. 

– Ng÷ ®iÖu cña giäng nãi víi trÎ nªn dÞu dµng, vui t−¬i. V× trÎ nhá khi tiÕp nhËn lêi nãi 

tr−íc hÕt lµ ph¶n øng víi ©m thanh cña ng«n ng÷. TrÎ th−êng thÝch ng÷ ®iÖu dÞu dµng, vui t−¬i 

vµ sî giäng nãi th«, m¹nh, ®Æc biÖt lµ rÊt sî giäng qu¸t th¸o g¾t gáng. 

– Khi nãi víi trÎ ng−êi lín nªn kÌm theo nh÷ng cö chØ, ®iÖu bé. V× trÎ nhá chØ hiÓu lêi nãi 

trong t×nh huèng cô thÓ ®−îc biÓu hiÖn b»ng nh÷ng cö chØ, ®iÖu bé. §èi víi trÎ nhá th× ©m thanh 

cña lêi nãi ph¶i kÌm t×nh huèng cô thÓ míi trë thµnh tÝn hiÖu cña thµnh c«ng. 

– Tuy lµ nùng trÎ nh−ng ng−êi lín nªn ph¸t ©m c¸c tiÕng cho thËt chuÈn, cßn giäng ®iÖu 

th× cã thÓ nãi theo t×nh c¶m cña m×nh vµ theo t×nh huèng lóc ®ã. 

– Khi trß chuyÖn víi trÎ cÇn ngåi theo vÞ trÝ nh− thÕ nµo ®Ó trÎ cã thÓ nh×n thÊy mÆt, nhÊt 

lµ nh×n thÊy måm cña ng−êi nãi, v× chÝnh lóc nµy trÎ häc ®−îc c¸ch sö dông m«i, l−ìi vµ h¬i thë 

trong khi nãi. §ã còng lµ viÖc chuÈn bÞ tèt nhÊt ®Ó trÎ cã thÓ lµm chñ viÖc ph¸t ©m khi nãi. 

– Khi nãi chuyÖn víi trÎ cÇn kÕt hîp cho trÎ ch¬i mét sè trß ch¬i ®¬n gi¶n, nh− trß "KÐo 

c−a lõa xÎ", "ó µ ó Ëp", "chi chi chµnh chµnh"… ®Ó g©y thªm høng thó cho trÎ. 

Cuéc trß chuyÖn theo kiÓu ®Æc biÖt nµy gi÷a ng−êi lín víi trÎ em kh«ng chØ gióp chuÈn bÞ 

tiÒn ®Ò cho sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ ë trÎ mµ cßn gióp cho sù ph¸t triÓn c¸c chøc n¨ng t©m lÝ vµ 

gióp trÎ häc ®−îc c¸ch øng xö theo kiÓu ng−êi. 

1.2. Ru trÎ vµ h¸t cho trÎ nghe 

H¸t ru lµ nh÷ng khóc h¸t mµ ng−êi lín (nhÊt lµ ng−êi mÑ) dïng ®Ó ru trÎ ngñ. H¸t ru mang 

theo v¨n ho¸ cña d©n téc vµ nh©n lo¹i mµ lÇn ®Çu tiªn ®−îc chÝnh ng−êi mÑ ®em l¹i cho con 

m×nh. 

Míi sinh ra trÎ ®· cã nhu cÇu g¾n bã víi ng−êi lín vµ nhu cÇu tiÕp nhËn Ên t−îng tõ thÕ 
giíi bªn ngoµi. H¸t ru lµ mét lo¹i ©m thanh ªm dÞu ngät ngµo, rÊt phï hîp víi ho¹t ®éng thÇn 
kinh cßn rÊt non nít cña trÎ. 

§èi víi trÎ, ®−îc nghe ng−êi lín h¸t ru lµ mét niÒm vui s−íng kh«ng g× cã thÓ so s¸nh 
®−îc, bëi hµnh ®éng h¸t ru mang tÝnh tÝch hîp cao, bao hµm trong ®ã nhiÒu mÆt: dinh d−ìng, 
nghÖ thuËt, gi¸o dôc… H¸t ru ®−a em bÐ ®i vµo giÊc ngñ mét c¸ch b×nh yªn, ngon lµnh, lµm dÞu 
®i mäi c¬n hên dçi, thËm chÝ cã thÓ lµm gi¶m bít ®i nh÷ng c¬n ®au ®ín. H¬n thÕ n÷a, b»ng 
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c¸ch thÊm dÇn qua n¨m th¸ng nã cßn gãp phÇn hun ®óc nªn nh÷ng phÈm chÊt cao ®Ñp cña t©m 
hån, lµm n¶y sinh nh÷ng n¨ng khiÕu quý b¸u sau nµy. 

Ph©n tÝch h¸t ru, thÊy cã nh÷ng yÕu tè sau ®©y: 

- YÕu tè ©m nh¹c  

Nãi ®Õn h¸t ru tr−íc hÕt ph¶i nãi tíi ©m nh¹c. ¢m nh¹c trong h¸t ru cña bÊt cø d©n téc nµo 
còng ®Òu mang tÝnh chÊt ®»m th¾m, nhÑ nhµng, tha thiÕt. Nã ®−îc ng−êi lín (nhÊt lµ ng−êi mÑ) 
diÔn ®¹t víi tÊt c¶ tÊm lßng th−¬ng yªu cña m×nh. TiÕng "Çu ¬" hay tiÕng "µ ¬i" tõ nh÷ng tiÕng 
nùng nÞu, dç dµnh cña ng−êi mÑ m« pháng l¹i c¸ch ph¸t ©m cña trÎ khi nã hãng chuyÖn, ®· trë 
thµnh khóc nh¹c d¹o ®Çu th−êng nghe trong nh÷ng c©u h¸t ru sau nµy. Cã thÓ coi ®©y lµ nh÷ng 
tÝn hiÖu ®Æc tr−ng ®Ó mÑ vµ con (nãi réng ra lµ ng−êi lín vµ trÎ em) trao ®æi vµ hiÓu ý cña nhau. 
Khi ®øa trÎ cßn bÐ, ch−a sö dông ®−îc hÖ thèng tÝn hiÖu ng«n ng÷ ®Ó giao tiÕp th× chÝnh ng−êi 
mÑ ®· ®em ®Õn cho con m×nh nh÷ng ©m ®iÖu ®Çu tiªn cña thø ng«n ng÷ trùc tiÕp cña t©m hån: 
®ã lµ ©m nh¹c. Sù c¶m thô say s−a nhÊt cña trÎ th¬ còng nh− sù rung c¶m ch©n thµnh nhÊt cña 
ng−êi mÑ kh«ng ph¶i do mét thø ng«n ng÷ cô thÓ nµo kh¸c mµ chÝnh lµ ë nh÷ng tiÕng "Çu ¬" 
hay "µ ¬i" Êy. TrÎ em rÊt thÝch nghe tiÕng h¸t ru cña ng−êi lín vµ rÊt tù nhiªn hä ®· trë thµnh 
nh÷ng nghÖ sÜ ®Çu tiªn ®em ©m nh¹c ®Ó nu«i d−ìng t©m hån cho trÎ th¬. Cã thÓ nãi r»ng trÎ em 
tiÕp nhËn h¸t ru tr−íc hÕt lµ yÕu tè ©m nh¹c. H¸t ru chÝnh lµ bµi häc vì lßng ©m nh¹c cho c¶ 
mét ®êi ng−êi. 

- YÕu tè lêi ru 

Cïng víi ©m nh¹c, lêi ru cßn cã nhiÒu t¸c ®éng tÝch cùc kh¸c ®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ, 
tr−íc hÕt, lêi ru kÝch thÝch tai nghe ng«n ng÷, lµm kh¬i dËy sù ho¹t ®éng cña c¸c trung khu thùc 
hiÖn chøc n¨ng ng«n ng÷ trªn vá n·o. Nh÷ng c©u h¸t ru nh− "Bèng bèng bang bang" hay "C¸i 
cß, c¸i v¹c, c¸i n«ng"… gióp cho trÎ nhËn ra nh÷ng s¾c th¸i kh¸c nhau cña nh÷ng ©m thanh, 
nh÷ng vÇn ®iÖu uyÓn chuyÓn trong tiÕng mÑ ®Î, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ©m thanh, nh÷ng vÇn ®iÖu 
nh¹c tÝnh cña tiÕng ViÖt ®Ó råi sau nµy biÕt nghe, biÕt nãi, biÕt sö dông tiÕng mÑ ®Î mét c¸ch 
thµnh th¹o. TrÎ nhá ch−a thÓ hiÓu ®−îc néi dung cña nh÷ng c©u h¸t ru, nh−ng ngµy mét ngµy 
hai lêi ru cø thÊm dÇn vµo ®Çu ãc ®øa trÎ mµ h×nh thµnh nªn phong c¸ch ng«n ng÷ d©n téc víi 
b¶n s¾c t©m hån ViÖt Nam. 

NhiÒu c©u h¸t ru vÒ thùc chÊt lµ nh÷ng bµi häc ®¹o ®øc – thÈm mÜ. Qua lêi ru, ng−êi lín 
®em ®Õn cho trÎ em nh÷ng lêi ¨n tiÕng nãi, nh÷ng c¸i ®Ñp trong ®êi sèng v¨n ho¸ cña con 
ng−êi. B»ng trùc gi¸c v« thøc, khi nghe lêi ru, trÎ cã thÓ c¶m nhËn ®−îc vÒ "c¸i tèt", "c¸i xÊu", 
"c¸i vui", "c¸i buån"… B»ng lêi ru ng−êi lín d¹y cho trÎ hiÓu nh÷ng ®iÒu xung quanh, vÒ gi¸ trÞ 
v¨n ho¸ ®−îc x· héi thõa nhËn vµ thùc hiÖn trong ®êi sèng h»ng ngµy. B»ng trùc gi¸c ®øa trÎ cã 
thÓ c¶m nhËn ®−îc nÒn v¨n ho¸ truyÒn thèng ®ã. Nh÷ng mÇm mèng tèt ®Ñp cña lßng nh©n ¸i, 
cña tÝnh hãm hØnh ®−îc gieo vµo ®Çu ãc non nít cña trÎ qua tiÕng h¸t ru cña ng−êi lín 
chÝnh lµ tiÒn ®Ò cho nh÷ng phÈm chÊt tèt ®Ñp vµ n¨ng khiÕu thÈm mÜ n¶y në sau nµy. 

H¸t ru lµ sù kÕt hîp nhuÇn nhuyÔn gi÷a thi ca vµ ©m nh¹c, lµ mét h×nh thøc nghÖ thuËt 
nh»m ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu tinh thÇn cña trÎ th¬, gãp phÇn lµm cho ®øa trÎ trë thµnh ng−êi cã 
v¨n ho¸ sau nµy. 
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- YÕu tè rung l¾c ®ong ®−a 

Khi ph©n tÝch h¸t ru, chóng ta kh«ng thÓ bá qua mét yÕu tè n÷a mang tÝnh chÊt c¶m xóc – 
sinh lÝ v« cïng quan träng: ®ã lµ sù vç vÒ, rung l¾c, ®ong ®−a nhÞp nhµng khi ng−êi lín bÕ trÎ 
nhá trªn tay hoÆc ®Æt n»m trong n«i hay trong vâng. §©y còng lµ yÕu tè ®Æc tr−ng kh«ng thÓ 
thiÕu ®−îc cña h¸t ru, thiÕu nã th× h¸t ru sÏ chØ lµ mét bµi h¸t b×nh th−êng. 

Trong thêi hiÖn ®¹i, ®· cã lóc ng−êi ta nghÜ tíi viÖc "gi¶i phãng" cho nh÷ng ng−êi phô n÷ 
khái c¸i viÖc vç vÒ, rung l¾c, ®ong ®−a b»ng c¸ch cho thu nh÷ng khóc h¸t ru vµo b¨ng catset ®Ó 
ph¸t ra khi cho trÎ ®i ngñ. Nh−ng ng−êi ta ®· ph¸t hiÖn ra lµ nhiÒu ®øa trÎ chØ trong m¾t ra mµ 
nghe thËt l©u míi chÞu ngñ. ThiÕu ®i sù rung l¾c, ®ong ®−a, ®øa trÎ sÏ c¶m thÊy chèng chÕnh, 
hÉng hôt, rÊt khã ngñ. ThËm chÝ cã bÐ v× ®· nghe qu¸ nhiÒu lÇn mét b¨ng nh¹c nµo ®ã nªn mçi 
lÇn nghe ©m nh¹c tõ b¨ng ®ã ph¸t ra ë c¹nh m×nh, c¶m gi¸c c« ®¬n b¾t ®Çu x©m chiÕm lÊy bÐ, 
lµm cho nã ho¶ng sî. 

TÊt nhiªn ng−êi lín kh«ng cÇn ph¶i rung l¾c, ®ong ®−a suèt c¶ thêi gian trÎ ngñ, chØ cÇn vç 
vÒ, rung l¾c, ®ong ®−a lóc ®Çu ®Ó ®−a trÎ vµo giÊc ngñ mét c¸ch b×nh yªn, ngon lµnh. Cã nh÷ng 
em bÐ bÊt h¹nh, lät lßng ra ®· kh«ng cã sù «m Êp, vç vÒ cña ng−êi th©n, chóng ®· buéc ph¶i "tù 
to¶" (tù rung l¾c, ®ong ®−a) ®Ó tho¶ m·n nhu cÇu ®ã. 

H¸t ru thËt quan träng ®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ th¬ biÕt bao, nªn ®èi víi viÖc h¸t ru, c« 
nu«i d¹y trÎ cÇn: 

– BiÕt h¸t ru, cÇn thuéc nhiÒu khóc h¸t ru cã ©m nh¹c ®Ñp vµ lêi ru hay ë c¸c miÒn ®Êt 
n−íc ®Ó ru trÎ ngñ ngon giÊc. 

– Nªn chän bµi h¸t ru sao cho phï hîp víi tr¹ng th¸i thøc, ngñ, víi t×nh tr¹ng søc khoÎ vµ 
tÝnh nÕt cña mçi ch¸u: khi trÎ cßn thøc th× chän nh÷ng lµn ®iÖu vui t−¬i, khi trÎ lim dim ngñ th× 
chän nh÷ng lµn ®iÖu dÞu dµng man m¸c… 

– C« nu«i d¹y trÎ kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i cã giäng h¸t ru thËt hay, thËt ®iªu luyÖn, nh−ng 
nhÊt thiÕt ph¶i cã giäng h¸t ru giµu s¾c th¸i xóc c¶m. 

– H¸t ru cÇn kÕt hîp víi sù vç vÒ, rung l¾c, ®ong ®−a, ®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng ch¸u èm ®au 
hay quÊy khãc, cã thÓ «m trÎ vµo lßng, cã thÓ ®Æt trÎ xuèng gi−êng võa h¸t ru võa vç nhÑ vµo 
ng−êi trÎ hoÆc ®Æt trÎ lªn n«i, lªn vâng chao ®i, chao l¹i thËt ®Òu ®Æn, nh−ng khi ®Æt trÎ lªn vâng 
cÇn chó ý vÞ trÝ n»m cña trÎ sao cho cét sèng kh«ng bÞ cong. 

Ngoµi h¸t ru ra, ng−êi lín cßn h¸t cho trÎ nghe nhiÒu bµi h¸t theo c¸c thÓ lo¹i kh¸c nhau 
n÷a. Nãi chung ®øa trÎ nµo còng thÝch nghe h¸t. Nh÷ng giai ®iÖu t−¬i t¾n, nh÷ng tiÕt tÊu nhén 
nhÞp th−êng t¹o ra cho trÎ tr¹ng th¸i phÊn chÊn, vui t−¬i; nh÷ng bµi h¸t ®»m th¾m, thiÕt tha gióp 
cho thÇn kinh cña trÎ dÞu l¹i, tr¸nh ®−îc nh÷ng c¨ng th¼ng do stress g©y ra trong cuéc sèng 
h»ng ngµy. Cã thÓ nãi ©m nh¹c cã bao nhiªu s¾c mµu, cung bËc th× còng cã thÓ gîi lªn trong 
lßng trÎ bÊy nhiªu s¾c th¸i xóc c¶m. 

Trong nhµ trÎ kh«ng thÓ nµo v¾ng tiÕng h¸t. Nh÷ng bµi h¸t vui nhén, hµi h−íc cïng víi 
nh÷ng bµi h¸t s©u l¾ng, dÞu dµng xen lÉn víi ho¹t ®éng cña trÎ h»ng ngµy sÏ lµm cho cuéc sèng 
cña trÎ thªm ®Çm Êm vui t−¬i. §ã còng lµ chÊt dinh d−ìng cho cuéc sèng cña trÎ vÒ c¶ thÓ chÊt 
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lÉn tinh thÇn. Tãm l¹i viÖc tæ chøc cho trÎ giao tiÕp trong n¨m ®Çu chñ yÕu lµ nh»m kh¬i dËy ë 
trÎ nh÷ng n¨ng lùc mang tÝnh Ng−êi, tr−íc hÕt lµ nh÷ng tiÒn ®Ò cho sù ph¸t triÓn ng«n ng÷. 

2. Tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ Êu nhi (tõ 12 - 36 th¸ng tuæi) 

2.1. Ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ 

ë tuæi Êu nhi, ng«n ng÷ dÇn dÇn trë thµnh ph−¬ng tiÖn giao tiÕp chñ yÕu, viÖc dïng cö chØ 
®iÖu bé trë vÒ hµng thø yÕu. B©y giê mäi sù trao ®æi c©m kh«ng cßn t¸c dông nhiÒu n÷a. 

Ho¹t ®éng víi ®å vËt ngµy cµng t¨ng lªn cµng kÝch thÝch trÎ Êu nhi tÝch cùc giao tiÕp b»ng 
ng«n ng÷ víi ng−êi lín. Trong ho¹t ®éng víi ®å vËt, trÎ cã nhu cÇu t×m hiÓu, kh¸m ph¸ nh÷ng 
®iÒu míi chøa ®ùng trong c¸c ®å vËt. Nh÷ng c©u hái ®−îc trÎ ®Æt ra th−êng xuyªn nh−: "C¸i nµy 
lµ c¸i g×?", "C¸i nµy ®Ó lµm g×?" v.v… nh− lµ nh÷ng lêi thØnh cÇu buéc ng−êi lín ph¶i gi¶i ®¸p. 
Tõ ®ã nh÷ng mèi quan hÖ giao tiÕp mËt thiÕt gi÷a trÎ vµ ng−êi lín th−êng xuyªn ®−îc diÔn ra, 
kÝch thÝch sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ. C¸c nhµ t©m lÝ häc ®· nghiªn cøu giai ®o¹n ph¸t c¶m 
ng«n ng÷ ë trÎ em lµ tõ 2 ®Õn 5 tuæi, trong ®ã giai ®o¹n tõ 2 ®Õn 3 tuæi ng«n ng÷ ®−îc ph¸t triÓn 
nhanh nhÊt (tøc lµ khi trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt tÝch cùc nhÊt). 

Sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ theo hai con ®−êng: nghe, hiÓu ng«n ng÷ cña ng−êi kh¸c vµ 
nãi cho ng−êi kh¸c nghe nh÷ng ®iÒu m×nh cÇn nãi. 

2.1.1. Sù ph¸t triÓn nghe, hiÓu lêi nãi 

H»ng ngµy trÎ th−êng nghe ng−êi lín chuyÖn trß víi nhau, nhÊt lµ khi hä giao tiÕp víi 
m×nh, trÎ muèn nghe hiÓu nh÷ng ®iÒu ®ã, nh−ng trÎ ch−a thÓ nghe vµ hiÓu hÕt ®−îc tÊt c¶ nh÷ng 
g× ng−êi th©n nãi mµ cÇn ®−îc ng−êi lín d¹y cho. 

Nghe, hiÓu lêi nãi cã nghÜa lµ thiÕt lËp ®−îc mèi quan hÖ gi÷a ©m thanh cña lêi nãi víi sù 
vËt biÓu ®¹t b»ng ©m thanh ®ã. Muèn hiÓu ®−îc ý nghÜa cña mét tõ nµo ®ã, trÎ cÇn ph¶i nghe 
©m thanh tõ ®ã vµ nh×n thÊy sù vËt mµ tõ ®ã biÓu ®¹t, nh−ng ®iÒu quan träng lµ trÎ liªn kÕt ®−îc 
gi÷a ©m thanh vµ sù vËt t−¬ng øng. Còng nh− vËy, muèn hiÓu mét c©u th× trÎ ph¶i nghe râ ©m 
thanh cña c¸c tiÕng trong c©u vµ nh×n thÊy râ t×nh huèng mµ c©u ®ã biÓu ®¹t. Ch¼ng h¹n, muèn 
hiÓu c©u: "Con gµ g¸y ß ã o…" th× trÎ ph¶i nghe râ ©m thanh cña c¸c tiÕng trong ®ã vµ nh×n 
thÊy râ t×nh huèng con gµ ®ang g¸y ß ã o… Do ®ã, d¹y trÎ nghe hiÓu mét ®iÒu g× ®ã còng tøc lµ 
d¹y trÎ liªn kÕt ®−îc c¸c ©m thanh cña tiÕng trong c©u víi t×nh huèng mµ c©u ®ã biÓu ®¹t. Nãi 
c¸ch kh¸c, muèn d¹y trÎ nghe hiÓu lêi nãi th× ph¸t ©m chuÈn vµ cã t×nh huèng t−¬ng øng râ 
rµng. §èi víi trÎ ®Çu tuæi Êu nhi, viÖc nghe hiÓu lêi nãi bao giê còng g¾n liÒn víi mét t×nh 
huèng cô thÓ, viÖc ®ã ®−îc lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn, sau råi trÎ chØ cÇn nghe lêi nãi mµ kh«ng cÇn 
ph¶i nh×n thÊy t×nh huèng cô thÓ n÷a, cã nghÜa lµ trÎ ®· t¸ch ®−îc lêi nãi ra khái t×nh huèng cô 
thÓ, lóc ®ã trÎ míi thùc sù hiÓu lêi nãi. 

Míi ®Çu trÎ chØ nghe, hiÓu ®−îc nh÷ng c©u ng¾n biÓu ®¹t nh÷ng t×nh huèng ®¬n gi¶n, ®Õn 
cuèi tuæi Êu nhi (tøc lµ khi trÎ lªn 3) th× trÎ cã thÓ nghe, hiÓu nh÷ng c©u dµi h¬n, phøc t¹p h¬n. 
Lóc nµy trÎ míi thùc sù hiÓu ®−îc lêi chØ dÉn cña ng−êi lín vµ còng chÝnh lóc nµy trÎ rÊt thÝch 
nghe ®äc th¬ vµ nghe kÓ chuyÖn. 
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2.1.2. Ph¸t triÓn lêi nãi 

Cïng víi viÖc nghe, hiÓu lêi nãi cña ng−êi kh¸c, viÖc nãi n¨ng cña trÎ còng ®−îc ph¸t triÓn. 
ë tuæi Êu nhi, trÎ b¾t ®Çu nãi nh÷ng c©u ®¬n gi¶n, c©u 2 – 3 tiÕng, th−êng lµ c©u h¹t nh©n cã 
hai thµnh phÇn chñ ng÷ vµ vÞ ng÷ nh− "con ¨n" hay vÞ ng÷ vµ bæ ng÷ nh− "®¸nh trèng" hoÆc 3 
thµnh phÇn chñ ng÷ vÞ ng÷ vµ bæ ng÷ nh− "MÑ bÕ con", sau ®ã lµ nh÷ng c©u phøc t¹p, nh− "Ai 
mµ ngoan th× ®−îc th−ëng ®å ch¬i" hay "Anh ®¸nh em ®au nªn em khãc". §Æc biÖt trÎ lªn ba 
thÝch nãi vµ nãi ®−îc kh¸ nhiÒu. Cã thÓ nãi lóc nµy ng«n ng÷ ®· trë thµnh ph−¬ng tiÖn chñ yÕu 
®Ó giao tiÕp víi mäi ng−êi xung quanh, ®Ó tiÕp thu kinh nghiÖm x· héi. Tuy vËy, trong ng«n 
ng÷ cña trÎ cßn cã rÊt nhiÒu nh−îc ®iÓm nh− ph¸t ©m kh«ng chuÈn, vèn tõ cßn nghÌo, nãi ch−a 
®óng ng÷ ph¸p tiÕng mÑ ®Î… Do ®ã, mét trong nh÷ng nhiÖm vô quan träng cña ng−êi lín ®èi 
víi trÎ Êu nhi lµ d¹y trÎ nãi ®Ó ngay tõ ®Çu khi míi häc nãi lµ nãi ®óng. 

Nghe, hiÓu lêi nãi cña ng−êi kh¸c vµ nãi cho ng−êi kh¸c nghe lµ hai mÆt cña mét qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn ng«n ng÷. Trong qu¸ tr×nh d¹y trÎ kh«ng thÓ t¸ch hai mÆt nµy ra khái nhau mét c¸ch 
r¹ch rßi mµ ph¶i kÕt hîp chÆt chÏ víi nhau, ph¶i lµm sao ®Ó mÆt nµy hç trî cho mÆt kia vµ 
ng−îc l¹i th× sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ míi ®¹t tíi kÕt qu¶ tèt ®Ñp. 

2.1.3. Nh÷ng yªu cÇu cÇn thùc hiÖn khi d¹y trÎ ph¸t triÓn ng«n ng÷ 

a) N¨ng giao tiÕp víi trÎ 

Sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ phô thuéc hoµn toµn vµo viÖc giao tiÕp víi ng−êi lín. Nh÷ng 

®øa trÎ ®−îc tiÕp xóc víi ng−êi lín nhiÒu, ®−îc ng−êi lín hái han trß chuyÖn th× sù ph¸t triÓn 

ng«n ng÷ sÏ nhanh, sÏ tèt. Ng−îc l¹i, nh÷ng ®øa trÎ kh«ng ®−îc tiÕp xóc víi ai c¶, suèt ngµy 

kh«ng ®−îc mét ng−êi nµo hái ®Õn th× sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ sÏ bÞ chËm trÔ, kÐo theo c¶ sù tr× 

trÖ vÒ tri gi¸c vµ c¶m gi¸c c« ®¬n buån b· xuÊt hiÖn, dÉn ®Õn sù ph¸t triÓn lÖch l¹c cña ®êi sèng 

tinh thÇn. TiÕp xóc víi ng−êi lín lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt ®Ó ph¸t triÓn ng«n ng÷, ®Ó trÎ häc lµm 

ng−êi. Trong khi tiÕp xóc víi ng−êi lín, trÎ ®−îc nghe nh÷ng ®iÒu hay lÏ ph¶i qua sù trao ®æi 

h»ng ngµy, qua nh÷ng bµi h¸t hay, nh÷ng c©u chuyÖn hÊp dÉn… gióp trÎ kh«n lín dÇn lªn. HiÖn 

nay ë n−íc ta sè l−îng ch¸u ë c¸c nhãm trÎ ë nhµ trÎ kh¸ ®«ng, c« nu«i d¹y trÎ phÇn th× qu¸ 

bËn, phÇn v× mÖt mái, kh«ng cã thêi gian tiÕp xóc, trß chuyÖn víi trÎ, khiÕn cho nhiÒu ch¸u hÇu 

nh− suèt ngµy bÞ r¬i vµo t×nh tr¹ng buån b·, ñ dét, kh«ng cã lîi cho sù ph¸t triÓn cña trÎ. NhiÒu 

c«ng tr×nh nghiªn cøu trong n−íc cho biÕt r»ng ng«n ng÷ cña trÎ em ë nhµ trÎ nh×n chung lµ 

ph¸t triÓn chËm h¬n so víi trÎ ë nhµ víi bµ, víi mÑ. §Ó kh¾c phôc t×nh tr¹ng nµy cã thÓ tæ chøc 

cho trÎ mÉu gi¸o, nhÊt lµ trÎ mÉu gi¸o lín mçi ngµy dµnh mét thêi gian nhÊt ®Þnh (kho¶ng gÇn 1 

tiÕng) xuèng ch¬i víi c¸c em bÐ ë c¸c nhãm trÎ. Mét sè c«ng tr×nh nghiªn cøu cña sinh viªn 

khoa Gi¸o dôc mÇm non, d−íi sù h−íng dÉn cña c¸c gi¸o s− ®· cho thÊy ®−îc ch¬i víi c¸c anh 

chÞ lín h¬n th× sù ph¸t triÓn cña trÎ ®−îc tèt h¬n vÒ nhiÒu mÆt (ph¸t ©m, vèn tõ vµ c¶ ng÷ ph¸p). 

b) T¹o mäi ®iÒu kiÖn cho trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt 

ChÝnh trong khi ho¹t ®éng víi ®å vËt, ®Ó tho¶ m·n nhu cÇu t×m hiÓu, kh¸m ph¸ thÕ giíi ®å 

vËt xung quanh, trÎ cÇn ph¶i hái ng−êi lín vµ muèn nghe ng−êi lín tr¶ lêi. Nh÷ng cuéc trß 
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chuyÖn nh− thÕ lµm cho ng«n ng÷ cña trÎ ®−îc ph¸t triÓn thuËn lîi. H¬n n÷a, nhê tÝch cùc ho¹t 

®éng víi ®å vËt, trÎ hiÓu nghÜa cña tõ ®óng, s©u h¬n. Ch¼ng h¹n, khi míi b−íc vµo tuæi Êu nhi 

trÎ hiÓu tõ "bót ch×" cßn ch−a ®óng, ®ã míi chØ lµ mét ®å vËt cã h×nh d¹ng, mµu ®á, thÕ th«i. 

Nh−ng sau ®ã, khi ®−îc cÇm bót ch× vÏ vµo giÊy, tuy chØ lµ nh÷ng nÐt vÏ nguÖch ngo¹c, nh−ng 

®iÒu ®ã còng ®· gióp trÎ hiÓu vÒ c¸i bót ch× tèt h¬n, kh«ng nh÷ng gäi ®−îc tªn "bót ch×" mµ cßn 

n¾m ®−îc râ rµng h¬n chøc n¨ng vµ ph−¬ng thøc sö dông nã. Nhê ®ã, nghÜa cña tõ ®−îc biÕn 

®æi ngµy cµng râ h¬n suèt trong løa tuæi Êu nhi. §©y lµ mét trong nh÷ng mÆt quan träng nhÊt 

cña sù ph¸t triÓn ng«n ng÷. 

c) TËp cho trÎ nãi theo c¸c chñ ®Ò (®Ò tµi) nh»m më réng biÓu t−îng vÒ thÕ giíi xung quanh vµ 

ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ 

§Ò tµi ®Ó ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ v« cïng phong phó, ®a d¹ng, c« gi¸o mÇm non cÇn tËp 
cho trÎ nãi nh÷ng c©u ®¬n gi¶n (2 tõ, 3 tõ) vÒ ®Ò tµi quen thuéc, ch¼ng h¹n: 

– §Ò tµi vÒ b¶n th©n vµ nh÷ng ng−êi th©n thuéc. C« cã thÓ d¹y trÎ tËp nãi nh÷ng c©u ®¬n 
gi¶n, ®¹i lo¹i nh−: 

+ Con tªn lµ g×? §Çu ®©u? Tay ®©u? Tai ®©u? Ch©n ®©u? M¾t ®©u? Mòi ®©u?... 

+ Con mÊy tuæi? Con mÑ nµo? Bè tªn g×? Gîi ý cho trÎ kÓ vÒ nh÷ng sù kiÖn diÔn ra h»ng 
ngµy ë gia ®×nh… 

– §Ò tµi vÒ ®å dïng, ®å ch¬i quen thuéc, ta cã thÓ d¹y trÎ tËp nãi, nhËn biÕt tªn gäi cña ®å 
dïng, ®å ch¬i (§©y lµ c¸i g×? – c¸i ca, qu¶ bãng, c¸i mò…); mµu s¾c cña ®å dïng, ®å ch¬i 
(Qu¶ bãng mµu g×? – ®á, vµng, xanh�); c«ng dông cña nã (C¸i ca dïng ®Ó lµm g×? – uèng 
n−íc; Qu¶ bãng ®Ó lµm g×? – ®¸); ©m thanh cña nã (§ång hå kªu thÕ nµo? tÝch t¾c tÝch t¾c; ¤ 
t« kªu thÕ nµo? − dØn dØn, pin pin…). 

– §Ò tµi vÒ mét sè vËt nu«i gÇn gòi. C« cho trÎ quan s¸t con vËt (trong chuång, hay tranh 
¶nh) vµ hái trÎ vÒ tªn gäi (§©y lµ con g×? – con mÌo, con gµ, con thá…), vÒ tiÕng kªu cña con 
vËt (VÝ dô: Con mÌo kªu thÕ nµo? – meo, meo; Con vÞt kªu thÕ nµo? – c¹c, c¹c, c¹c...) 

– §Ò tµi vÒ ph−¬ng tiÖn giao th«ng: tªn gäi? ®Ó lµm g×? (vÝ dô: §©y lµ c¸i g×? – C¸i xe 
m¸y; Xe m¸y ®Ó lµm g×? – ®Ó ®i…) 

Khi d¹y trÎ tËp nãi, c« gi¸o, ng−êi lín cÇn gióp trÎ hiÓu ®−îc nghÜa cña tõ, më réng néi 
hµm cña kh¸i niÖm. 

VÝ dô, cïng lµ tõ ngñ, ta cã thÓ cho trÎ quan s¸t tranh vµ tr¶ lêi c©u hái: 

– Em bÐ ®ang lµm g×?  Em bÐ ®ang ngñ. 

– Con mÌo ®ang lµm g×?  Con mÌo ngñ. 

– Bóp bª ®ang lµm g×? Bóp bª ngñ. 

T−¬ng tù nh− vËy, chØ vµo tranh (¶nh) hái trÎ:  

Em bÐ ®ang lµm g×? Em bÐ ®ang ¨n. 

Con mÌo ®ang lµm g×? MÌo ®ang ¨n. 

Con vÞt ®ang lµm g×? Con vÞt ®ang ¨n. 
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§Ó trÎ tËp nãi theo ®Ò tµi cã hiÖu qu¶, cÇn cã nh÷ng ph−¬ng tiÖn trùc quan cÇn thiÕt (®å 
dïng, ®å ch¬i, tranh ¶nh…) vµ h−íng dÉn trÎ quan s¸t tranh ®å dïng, ®å ch¬i… ®Ó tr¶ lêi c©u 
hái cña c«, hoÆc c« h−íng dÉn trÎ quan s¸t chóng ®Ó nãi vÒ tªn gäi, c«ng dông… cña ®å dïng, 
®å ch¬i. 

d) CÇn tËn dông mäi c¬ héi trong sinh ho¹t h»ng ngµy ®Ó ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ 

D¹y trÎ nghe, hiÓu vµ nãi cã thÓ ®−îc tiÕn hµnh ë mäi lóc, mäi n¬i, ngay c¶ trong b÷a ¨n, 
ng−êi lín cã thÓ giíi thiÖu cho trÎ biÕt c¸c thøc ¨n ®Ó t¨ng thªm phÇn ngon miÖng b»ng nh÷ng 
c©u nh−: "Ch¸u Mai ®ang ¨n", "Chóng m×nh ¨n ngon qu¸" hoÆc cã thÓ d¹y trÎ mét sè tõ chØ sè 
l−îng hay thêi gian "C¬m nhiÒu qu¸", "ThÞt Ýt h¬n" hay "¡n c¬m tr−íc, uèng n−íc sau"� §Æc 
biÖt khi gÆp t×nh huèng míi x¶y ra ng−êi lín cÇn tËn dông c¬ héi ®ã ®Ó d¹y trÎ nãi, nh− "B¹n 
Hïng ch¹y nhanh qu¸ nªn bÞ ng·", "¤ t« ch¹y nhanh h¬n xe ®¹p" hay "Gµ con ®i theo mÑ kiÕm 
¨n"� D¹y trÎ häc nãi ë mäi n¬i, mäi lóc trong mäi t×nh huèng sÏ tù nhiªn, nhÑ nhµng, g©y cho 
trÎ hµo høng nªn tiÕn bé nhanh. 

e) CÇn sím kh¾c phôc c¸c lçi trong ng«n ng÷ cho trÎ 

Kh¾c phôc tËt nãi ngäng: Trong thêi k× häc nãi, trÎ th−êng hay nãi ngäng nh− kÑo th× nãi 
thµnh "chÑo", b¸nh m× nãi thµnh "b¾n m×", ng· th× nãi thµnh "ng¸"… nguyªn nh©n lµ tai nghe 
ng«n ng÷ vµ bé m¸y ph¸t ©m cßn non nªn thiÕu chuÈn x¸c. ë nhiÒu ch¸u, tËt nãi ngäng sÏ mÊt 
®i khi tai nghe ng«n ng÷ vµ bé m¸y ph¸t ©m ®· ®¹t tíi ®é chÝn muåi. Nh−ng ë mét sè ch¸u 
kh¸c, tËt nãi ngäng bÞ kÐo dµi, trong tr−êng hîp nµy cÇn ph¶i kiªn tr× luyÖn tËp cho trÎ nãi thËt 
trßn vµnh, râ ch÷. Ch−a nªn véi tho¶ m·n nhu cÇu cho trÎ ngay khi trÎ nãi kh«ng ®óng mµ ®îi 
khi nµo trÎ ph¸t ©m cho thËt ®óng. MÆt kh¸c ng−êi lín cÇn ph¸t ©m thËt chÝnh x¸c ®Ó trÎ häc 
theo, nÕu ng−êi lín nµo m¾c tËt nãi ngäng th× ph¶i quyÕt t©m söa ch÷a ®Ó nãi víi trÎ cho thËt 
®óng. 

Khi trÎ nãi l¾p: Nãi l¾p lµ hiÖn t−îng th−êng gÆp ë trÎ tõ 2 ®Õn 3 tuæi. Cã thÓ t×m thÊy 
nhiÒu nguyªn nh©n cña hiÖn t−îng nµy: TÝnh dÔ kÝch ®éng cã ¶nh h−ëng lín tíi viÖc nãi n¨ng 
cña trÎ. NhiÒu ch¸u nãi l¾p khi thÇn kinh bÞ c¨ng th¼ng, nh− bÞ m¾ng oan hoÆc nghe qu¸ nhiÒu 
lêi dÆn dß nh¾c nhë, hay bÞ cÊm ®o¸n ®iÒu nä, ®iÒu kia hoÆc buéc tu©n theo mét thø kØ luËt qu¸ 
nghiªm ngÆt. T¹i sao tËt nãi l¾p th−êng x¶y ra ë cuèi tuæi Êu nhi? Cã thÓ gi¶i thÝch theo hai 
c¸ch: Tr−íc hÕt ®ã chÝnh lµ thêi k× mµ trÎ cã nhiÒu cè g¾ng nhÊt ®Ó tËp nãi. NÕu tr−íc ®©y trÎ 
chØ cÇn nãi nh÷ng c©u ®¬n gi¶n mµ ch¼ng cÇn ph¶i nghÜ ngîi g×, th× nay l¹i muèn nãi nh÷ng c©u 
dµi h¬n ®Ó diÔn ®¹t cho mäi ng−êi hiÓu ý m×nh. ChÝnh v× vËy, mµ trÎ ph¶i nh¾c ®i nh¾c l¹i nhiÒu 
lÇn mét tõ nµo ®ã, cè ng¾t c©u vµ cè t×m tõ ®óng nhÊt ®Ó diÔn ®¹t cho hÕt ý cña m×nh. Nh÷ng 
lóc nµy nÕu ng−êi lín tá ra sèt ruét vÒ nh÷ng tõ lÆp ®i lÆp l¹i hoÆc tá ra l¬ ®·ng, kh«ng chó ý 
®Õn lêi nãi cña nã th× trÎ cµng thªm Êp óng, nãi m·i kh«ng ra lêi mµ thµnh nãi l¾p. Cã thÓ gi¶i 
thÝch theo c¸ch thø hai, ®ã lµ do sù b−íng bØnh th−êng thÊy ë trÎ lªn ba còng lµm n¶y sinh ra tËt 
nãi l¾p. 

VËy nªn ch÷a tËt nãi l¾p cho trÎ nh− thÕ nµo? Tr−íc mét em bÐ nãi l¾p, ng−êi lín cÇn b×nh 
tÜnh vµ kiªn nhÉn, v× trªn thùc tÕ cã tíi 90% trÎ tõ 2 ®Õn 3 tuæi chØ nãi l¾p trong vµi th¸ng råi 
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th«i, cßn nãi l¾p thiÕu niªn th× ph¶i coi nh− mét tËt, nhiÒu khi lµ do bÈm sinh. Thay cho viÖc söa 
ch÷a mét c¸ch vông vÒ, th« s¬, ng−êi lín cÇn t×m hiÓu lÝ do khiÕn cho em bÐ bÞ c¨ng th¼ng vÒ 
thÇn kinh mµ trë nªn nãi l¾p, ®õng nãi víi trÎ nh÷ng c©u qu¸ dµi vµ còng ®õng b¾t trÎ ph¶i nãi 
qu¸ nhiÒu lÇn mét c©u. Khi h−íng dÉn cho trÎ cÇn nãi n¨ng nhÑ nhµng, t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ 
giao tiÕp víi m×nh mét c¸ch tho¶i m¸i. CÇn chó ý l¾ng nghe lêi trÎ kÓ, ®õng ®Ó trÎ cã c¶m gi¸c 
lµ ®ang nãi vµo mét kho¶ng trèng, ch¼ng cã ai buån nghe. CÇn tr¸nh g©y c¨ng th¼ng thÇn kinh 
vµ kiªn tr× míi söa ®−îc tËt nãi l¾p cho trÎ. H¬n n÷a trÎ còng cã thÓ söa tËt nãi l¾p tõ tõ, chø 
kh«ng thÓ söa ngay mét sím mét chiÒu ®−îc. 

– Khi trÎ nãi tôc chöi bËy: Nãi tôc chöi bËy còng lµ mét hiÖn t−îng th−êng gÆp ë trÎ lªn 
ba. §©y chØ lµ hiÖn t−îng b¾t ch−íc ng−êi lín mét c¸ch v« thøc l©u råi quen ®i. Còng cã ch¸u 
biÕt nh− vËy lµ xÊu, nh−ng cø nãi vËy ®Ó trªu tøc ng−êi lín. Lóc ®ã chóng ta kh«ng nªn tá ra 
qu¸ bùc béi, mµ nªn t×m c¸ch nãi qua mét c©u chuyÖn kh¸c, kh«ng chó ý g× tíi c©u nãi ®ã cña 
em bÐ. TrÎ thÊy vËy ®©m ra ch¸n mµ kh«ng nãi n÷a. MÆt kh¸c lùa lóc vui vÎ, cÇn cho biÕt viÖc 
nãi tôc chöi bËy lµ h−, lµ xÊu, kh«ng ai thÝch c¶. Ng−îc l¹i, khi nghe thÊy trÎ nãi tôc chöi bËy 
mµ ng−êi lín l¹i tá vÎ h−ëng øng th× em bÐ t−ëng thÕ lµ hay, cø nh¾c ®i nh¾c l¹i nh÷ng lêi tôc 
tÜu Êy mét c¸ch hµo høng. Do tÝnh hay b¾t ch−íc, nªn tr−íc em bÐ lªn ba, ng−êi lín cÇn ¨n nãi 
mÉu mùc, ®õng bao giê nãi tôc chöi bËy. Løa tuæi Êu nhi lµ thêi ®iÓm quan träng ®Ó d¹y trÎ nãi, 
ng−êi lín cÇn tranh thñ lóc nµy ®Ó d¹y trÎ nãi cho tèt nhÊt. Kh«ng nh÷ng chØ d¹y trÎ nãi ®óng 
mµ cßn ph¶i d¹y trÎ nãi hay, biÕt nãi nh÷ng lêi cã v¨n ho¸ nh− biÕt chµo hái, biÕt xin lçi, c¸m 
¬n� Qua ®ã mµ d¹y c¸ch øng xö tèt ®Ñp víi mäi ng−êi xung quanh. 

2.2. H¸t cho trÎ nghe vµ d¹y cho trÎ h¸t 

B−íc vµo tuæi Êu nhi, trÎ vÉn thÝch nghe ng−êi lín ru khi b¾t ®Çu ®i ngñ. Ru trÎ Êu nhi còng 
gièng nh− trÎ hµi nhi, nh−ng cã kh¸c lµ yÕu tè vç vÒ, rung l¾c, ®ong ®−a cã thÓ gi¶m ®i, lóc nµy 
trÎ chñ yÕu thÝch nghe ©m nh¹c vµ lêi ru, cã nghÜa lµ bµi h¸t ru ®èi víi trÎ lóc nµy gÇn gièng 
nh− mét bµi h¸t mang tÝnh chÊt ªm dÞu ®»m th¾m. 

Do ®ang ë thêi k× häc nãi nªn khi nghe ru, trÎ kh«ng nh÷ng nhËp t©m ®−îc nh¹c ®iÖu mµ 
cßn l¾ng nghe lêi ru trong khóc h¸t ru, nhê ®ã trÎ thuéc kh¸ nhiÒu c©u h¸t ru, nhÊt lµ nh÷ng lêi 
ru giµu vÇn ®iÖu vµ h×nh t−îng, l¹i mang tÝnh ngé nghÜnh nh− nh÷ng c©u: 

"C¸i ngñ mµy ngñ cho l©u 

MÑ mµy ®i cÊy ruéng s©u ch−a vÒ. 

B¾t ®−îc con tr¾m con trª 

Buéc cæ l«i vÒ cho c¸i ngñ ¨n" 

"C¸i bèng lµ c¸i bèng bang 

Thæi c¬m ®un n−íc c¶ lµng cïng ¨n" 

"Con kiÕn mµy ë d−íi ao 

Tao t¸t n−íc vµo mµy sèng lµm sao?" 

"Con chim mµy ë trªn c©y 
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Tao ®øng d−íi gèc mµy bay ®»ng nµo?" 

Th«ng qua nh÷ng khóc h¸t ru ®ã t×nh c¶m mÑ con, t×nh lµng nghÜa xãm, h×nh ¶nh vÒ thÕ 
giíi xung quanh ®−îc ®äng l¹i trong lßng trÎ, t¹o ra nh÷ng Ên t−îng s©u ®Ëm trong trÝ ãc cña 
trÎ, lµm cho trÎ thÊy g¾n víi con ng−êi, víi m«i tr−êng n¬i m×nh sèng. 

Ngoµi nh÷ng khóc h¸t ru, nh÷ng bµi h¸t ë nhiÒu thÓ lo¹i kh¸c nhau còng rÊt cÇn cho løa 
tuæi Êu nhi, nh÷ng bµi h¸t mang tÝnh vui nhén, hµi h−íc ®Õn nh÷ng bµi ®»m th¾m, du d−¬ng ®Òu 
mang l¹i cho trÎ nh÷ng xóc c¶m tÝch cùc. TrÎ ë tuæi Êu nhi rÊt thÝch nghe ng−êi lín h¸t vµ ng−êi 
lín h¸t cho trÎ nghe lµ ®Ó gîi lªn trong lßng ®øa trÎ nh÷ng s¾c th¸i xóc c¶m kh¸c nhau (nh÷ng 
nçi buån vµ c¶ niÒm vui, nh÷ng nçi ®au th−¬ng vµ c¶ niÒm h¹nh phóc…) cña con ng−êi ®èi víi 
®ång lo¹i, ®èi víi thiªn nhiªn. Nghe h¸t lµ mét nhu cÇu cña trÎ. Nh÷ng bµi h¸t, ®iÖu nh¹c vui 
t−¬i, nhén nhÞp lµm cho khÝ s¾c ch¸u bÐ thªm phÊn chÊn, nh÷ng bµi h¸t, ®iÖu nh¹c ªm dÞu, 
khoan thai lµm cho t©m hån ch¸u bÐ ®−îc thanh th¶n. ë tuæi Êu nhi trÎ còng ®· thÝch h¸t theo 
ng−êi lín. Lóc ®Çu lµ nh÷ng tiÕng Ý a Ý ¬i… cïng víi sù nhón nh¶y theo nhÞp ®iÖu cña bµi h¸t ®Ó 
biÓu lé sù hµo høng, sù h−ëng øng cña m×nh víi ng−êi h¸t. Sau ®ã trÎ b¾t ch−íc h¸t theo ng−êi 
lín vµ ®Õn gÇn 3 tuæi, trÎ ®· cã thÓ h¸t ®−îc mét m×nh, cã ch¸u h¸t ®−îc nh÷ng bµi h¸t kh¸ dµi 
cã ®Õn 5 – 6 c©u vµ cã bµi cßn dµi h¬n n÷a. 

H¸t cho trÎ nghe vµ d¹y cho trÎ h¸t, cÇn chó ý mÊy ®iÓm sau ®©y:  

– CÇn h¸t cho trÎ nghe vµ d¹y cho trÎ h¸t mét c¸ch th−êng xuyªn, v× ®ã lµ mét nhu cÇu 

cña trÎ. Chóng ta h·y quan s¸t nh÷ng ch¸u bÐ ®ang h¸t hay nghe ®iÖu nh¹c vang lªn, lóc ®ã sù 

sung s−íng cña c¸c ch¸u ®−îc béc lé ra bªn ngoµi kh¸ râ nÐt: mÆt mµy hín hë, m¾t s¸ng long 

lanh, miÖng c−êi toe toÐt, tay vÉy, ch©n nhón nhÈy, tr«ng thËt ®¸ng yªu; nh÷ng nÐt mÆt buån 

r−êi r−îi, nh÷ng c¬n hên dçi, nh÷ng nhâng nhÏo sÏ mÊt ®i hay Ýt nhÊt còng ®−îc gi¶m bít. 

Ng−îc l¹i, ch¸u bÐ sÏ hÐo hon, buån b· nÕu tõ ngµy nµy qua ngµy kh¸c mµ kh«ng ®−îc nghe 

mét bµi h¸t, mét ®iÖu nh¹c nµo vang lªn c¶. 

– Khi h¸t cho trÎ nghe hay d¹y cho trÎ h¸t, cÇn ph¶i lùa chän nh÷ng bµi h¸t hay ®Ó gîi lªn 

ë trÎ niÒm høng thó, s−íng vui, tr¸nh nh÷ng bµi h¸t dë, th« thiÓn (c¶ vÒ giai ®iÖu lÉn lêi ca). V× 

nh÷ng bµi h¸t ®ã kh«ng nh÷ng kh«ng ®Ó l¹i nh÷ng Ên t−îng g× tèt ®Ñp mµ cßn ®Ó l¹i dÊu Ên xÊu 

trong t©m hån. §õng cho r»ng trÎ cßn bÐ kh«ng biÕt g× mµ tuú tiÖn muèn cho nghe thÕ nµo còng 

®−îc. Tr¸i l¹i, trÎ cµng bÐ cµng ph¶i ®−îc nghe nh÷ng bµi h¸t, ®iÖu nh¹c hay. TuyÖt ®èi kh«ng 

h¸t nh÷ng lêi tôc tÜu. 

– Khi h¸t cho trÎ nghe, ng−êi lín cÇn ph¶i giao tiÕp xóc c¶m trùc tiÕp víi trÎ, giäng h¸t 
kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®iªu luyÖn nh− ca sÜ (tÊt nhiªn nÕu cã giäng h¸t hay th× cµng tèt). §iÒu 
quan träng lµ truyÒn c¶m cho ®øa trÎ nh÷ng t×nh c¶m mµ m×nh mong muèn, v× trong nhµ trÎ, c« 
h¸t cho trÎ nghe kh«ng mang tÝnh chÊt biÓu diÔn mµ lµ h¸t nh− mÑ h¸t cho con nghe, nh− bµ ru 
ch¸u ngñ. 

– Khi d¹y trÎ h¸t cÇn chän nh÷ng bµi h¸t ®¬n gi¶n, ng¾n gän, cã giai ®iÖu hay vµ dÔ nhí. 
Khi d¹y cho trÎ h¸t nªn khuyÕn khÝch trÎ nhón nh¶y, vËn ®éng theo nh¹c ®Ó t¹o nªn niÒm say 
mª phÊn chÊn, ®ã chÝnh lµ nh÷ng gi©y phót tuyÖt vêi tr¸nh ®−îc nh÷ng stress do cuéc sèng h»ng 

 138



ngµy g©y ra cho trÎ. CÇn t¹o ra mét sù ®ång c¶m thùc sù gi÷a ng−êi lín víi trÎ khi cïng h¸t 
chung víi nhau. NÕu bµy ra trß ch¬i kÌm theo c©u h¸t (nh− nh÷ng khóc ®ång dao cæ) th× trÎ sÏ 
rÊt høng thó. 

2.3. Kh¾c phôc hiÖn t−îng khñng ho¶ng cña trÎ lªn ba 

Vµo tuæi lªn ba, ë hÇu hÕt trÎ em ®Òu xuÊt hiÖn Ýt hay nhiÒu nh÷ng c¬n khñng ho¶ng vÒ mÆt 
t©m lÝ: th−êng tr¸i tÝnh, tr¸i nÕt, thÝch lµm nh÷ng viÖc kh¸c víi ý ng−êi lín vµ trë nªn khã d¹y 
b¶o. C¸c nhµ t©m lÝ häc gäi ®©y lµ hiÖn t−îng "khñng ho¶ng cña trÎ lªn ba". Nguyªn nh©n cña 
hiÖn t−îng nµy tr−íc hÕt do ë tuæi Êu nhi, trÎ ho¹t ®éng nhiÒu víi ®å vËt vµ b¾t ®Çu biÕt sö dông 
chóng, tù lµm ®−îc mét sè viÖc, do ®ã trÎ c¶m thÊy m×nh cã mét søc m¹nh chñ quan. MÆt kh¸c, 
trÎ l¹i cã thÓ giao tiÕp víi nh÷ng ng−êi xung quanh b»ng ng«n ng÷ vµ hiÓu ®−îc ®«i ®iÒu vÒ thÕ 
giíi bªn ngoµi, tõ ®ã mµ hiÓu vÒ b¶n th©n m×nh. ViÖc ®Çu tiªn trÎ nhËn ra m×nh lµ mét con 
ng−êi riªng biÖt; kh¸c víi nh÷ng ng−êi xung quanh, cã nghÜa lµ trÎ biÕt t¸ch m×nh ra khái mäi 
ng−êi hay nãi ®óng h¬n lµ trÎ nhËn ra "c¸i t«i" cña m×nh. V× ®Ó kh¼ng ®Þnh "c¸i t«i" ®øa trÎ trë 
nªn b−íng bØnh, nhiÒu khi cßn muèn chèng ®èi ng−êi lín, ng−êi lín b¶o lµm mét ®»ng th× nã 
l¹i lµm mét nÎo. Còng v× kh¼ng ®Þnh "c¸i t«i" trÎ l¹i muèn cã thÈm quyÒn víi nh÷ng vËt xung 
quanh, muèn c¸i g× còng thuéc vÒ m×nh, lµ cña m×nh, tõ ®ã mµ sinh ra Ých kØ. TÝnh b−íng bØnh 
vµ Ých kØ lµ biÓu hiÖn tËp trung nhÊt cña hiÖn t−îng "khñng ho¶ng cña trÎ lªn ba", khiÕn cho 
viÖc gi¸o dôc trë nªn khã kh¨n vµ quan hÖ gi÷a trÎ vµ ng−êi lín nhiÒu khi trë nªn c¨ng th¼ng. 

§Ó kh¾c phôc hiÖn t−îng nµy, gióp trÎ v−ît qua nh÷ng c¬n khñng ho¶ng, chóng ta cÇn chó 
ý nh÷ng ®iÒu sau ®©y: 

– CÇn t¹o ®iÒu kiÖn vµ khuyÕn khÝch trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt vµ lµm mét sè viÖc tù phôc 
vô ®¬n gi¶n, ph¸t huy tÝnh ®éc lËp ®Ó kh¼ng ®Þnh "c¸i t«i" cña m×nh. §õng bao giê cÊm ®o¸n 
trÎ, b¾t trÎ kh«ng ®−îc lµm viÖc nµy hay viÖc kh¸c. Gi¸o dôc theo lèi cÊm ®o¸n kh«ng ph¶i lµ 
biÖn ph¸p tèt, thËm chÝ cßn mang l¹i nhiÒu t¸c h¹i. Mét lµ ®øa trÎ sÏ sinh ra thô ®éng, nhót 
nh¸t, û l¹i. Hai lµ ®øa trÎ kh«ng ®−îc lµm c«ng viÖc tr−íc mÆt ng−êi lín th× nã sÏ t×m c¸ch lµm 
vông trém sau l−ng vµ ®ã lµ mÇm mèng cña tÝnh gian dèi sau nµy. TÖ h¬n n÷a lµ cµng cÊm trÎ 
cµng t×m c¸ch lµm tíi, cã khi nh− lµ trªu träc ng−êi lín. Tèt h¬n lµ nªn tæ chøc mét ho¹t ®éng 
kh¸c hÊp dÉn h¬n, l«i cuèn trÎ vµo ®ã ®Ó quªn ®i viÖc lµm mµ ng−êi lín cho lµ bÊt lîi. 

– Kh«ng nªn qu¸ chiÒu chuéng ®Ó ®øa trÎ muèn g× ®−îc nÊy, thÝch lµm g× th× lµm nh− mét 
"«ng vua trong nhµ". Nªn t¹o mäi c¬ héi ®Ó trÎ béc lé t×nh c¶m yªu th−¬ng, quan t©m ®Õn ng−êi 
kh¸c nh− qu¹t cho bµ, nhæ tãc s©u cho «ng, lÊy hé bè quyÓn s¸ch, nh−êng quµ cho mÑ� ChÝnh 
nh÷ng viÖc lµm nhá ®ã, tuy kÕt qu¶ kh«ng ®−îc lµ bao nhiªu nh−ng l¹i cã thÓ gióp cho trÎ biÕt 
nghÜ ®Õn ng−êi kh¸c, bá tÝnh b−íng bØnh vµ Ých kØ. NÕu l¹i ®−îc ng−êi lín khen ngîi khi lµm 
®−îc viÖc tèt ®Ó ®em l¹i niÒm vui cho mäi ng−êi th× tÝnh nÕt cña trÎ sÏ trë nªn dÞu l¹i, dÔ b¶o 
h¬n. Nhê ®ã, cã thÓ ®Èy lïi nh÷ng khñng ho¶ng. 

– CÇn ph¶i nh×n nhËn hiÖn t−îng "khñng ho¶ng cña tuæi lªn ba" lµ mét hiÖn t−îng t¹m 
thêi, bªn c¹nh lµm ta khã chÞu cßn cÇn ph¶i nhËn ra tÝnh ®éc lËp vµ nh÷ng kh¶ n¨ng míi biÓu 
hiÖn sù tr−ëng thµnh cña trÎ ®Ó kh«ng xem th−êng, nh−ng còng kh«ng quan träng ho¸ hiÖn 
t−îng nµy mµ b×nh tÜnh t×m c¸ch kh¾c phôc nã. Cã mét con ®−êng cã thÓ gióp trÎ thÓ hiÖn søc 
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m¹nh cña "c¸i t«i", ®Ó thùc hiÖn nh÷ng ý muèn, gi¶i to¶ nh÷ng Êm øc cña m×nh, ®ã chÝnh lµ trß 
ch¬i, chØ cã trong trß ch¬i trÎ míi cã thÓ lµm nh÷ng viÖc mµ trong ®êi thùc nã kh«ng thÓ lµm 
®−îc, ®Æc biÖt lµ trong trß ch¬i ®ãng vai theo chñ ®Ò. Trß ch¬i ®ãng vai theo chñ ®Ò b¾t ®Çu n¶y 
sinh ë cuèi tuæi Êu nhi tuy cßn ë d¹ng s¬ khai nh−ng nã gióp trÎ gi¶i quyÕt mét m©u thuÉn gi÷a 
mét bªn lµ ý muèn cña trÎ ®−îc lµm nh÷ng viÖc nh− ng−êi lín víi mét bªn lµ kh¶ n¨ng cßn non 
yÕu, ®Ó b−íc sang mét giai ®o¹n ph¸t triÓn míi: løa tuæi mÉu gi¸o. 

CÇn nhí r»ng, tæ chøc ch¬i cho trÎ Êu nhi tøc lµ ng−êi lín cïng ch¬i víi trÎ, lµm mÉu cho 
trÎ b¾t ch−íc hµnh ®éng cña mét vai ch¬i ®¬n gi¶n b»ng c¸ch trùc tiÕp ch¬i víi trÎ. Nhê ®ã 
trong khi trÎ ®· biÕt gi¶ vê lµm nh− ng−êi lín (b¸n hµng, bÕ em, nÊu c¬m, giÆt quÇn ¸o, ®i xe 
m¸y…), tøc lµ biÕt dïng vËt nµy thay thÕ cho vËt kia, lóc nµy trß ch¬i ®· mang tÝnh chÊt t−îng 
tr−ng. Tuy vËy, ë giai ®o¹n nµy trÎ ch−a thÓ ch¬i víi nhau ®−îc, nÕu cã tæ chøc thµnh nhãm ®Ó 
ch¬i còng chØ lµ ®Ó g©y kh«ng khÝ vui nhén cho ®ì tÎ, cßn th× trÎ chØ biÕt ch¬i mét m×nh hay 
ch¬i c¹nh nhau (mµ thùc chÊt lµ ch¬i mét m×nh). Trong khi ch¬i trÎ tù nãi mét m×nh, nghe nh− 
chóng ®ang trao ®æi víi nhau, nh−ng ho¸ ra "«ng nãi gµ, bµ nãi vÞt". DÇn dÇn ng−êi lín cÇn t¹o 
®iÒu kiÖn cho trÎ tËp giao tiÕp víi nhau nh÷ng lêi nãi vµ hµnh ®éng cña mét sè vai ®¬n gi¶n, m« 
pháng nh÷ng nh©n vËt gÇn gòi xung quanh. Ph¶i ®Õn tuæi mÉu gi¸o, trÎ míi thùc sù ch¬i ®−îc 
trß ch¬i ®ãng vai theo chñ ®Ò vµ nhãm ch¬i míi h×nh thµnh. 

III. Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ Êu nhi (tõ 12 ®Õn 36 th¸ng 
tuæi) 

1. ý nghÜa cña ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ Êu nhi 

Ngay tõ thêi k× hµi nhi, trÎ ®· thùc hiÖn nh÷ng hµnh ®éng kh¸ phøc t¹p víi ®å vËt, nh−ng 
nh÷ng hµnh ®éng cña trÎ hµi nhi víi ®å vËt chØ lµ vu v¬, t×nh cê chø ch−a nh»m vµo viÖc kh¸m 
ph¸ chøc n¨ng vµ ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt. Sang ®Õn tuæi Êu nhi, ®å vËt lóc nµy kh«ng ®¬n 
thuÇn lµ c¸i ®Ó nghÞch, ®Ó ch¬i mµ cßn chøa ®ùng trong nã chøc n¨ng nhÊt ®Þnh vµ ph−¬ng thøc 
sö dông nã. Nhê sù h−íng dÉn cña ng−êi lín ®øa trÎ ®· h−íng ho¹t ®éng cña m×nh vµo viÖc 
n¾m chøc n¨ng vµ ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt. Cø nh− vËy, trÎ lÜnh héi ®−îc kinh nghiÖm x· 
héi – lÞch sö ®−îc Èn tµng trong thÕ giíi ®å vËt, lµm cho ®êi sèng t©m lÝ cña trÎ ph¸t triÓn 
m¹nh mÏ. Vµ ho¹t ®éng víi ®å vËt trë thµnh ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ løa tuæi Êu nhi. 

Nhê cã ho¹t ®éng víi ®å vËt mµ chøc n¨ng cña ®å vËt lÇn ®Çu tiªn ®−îc béc lé ra tr−íc ®øa 
trÎ vµ ®å vËt xung quanh trë thµnh ®èi t−îng thu hót sù chó ý cña trÎ, khiÕn trÎ h¨ng h¸i t×m 
kiÕm, l«i c¸i nµy ra, th¸o c¸i kia l¾p vµo c¸i nä, bËn rén suèt ngµy. ChÝnh nhê vËy, mµ t©m lÝ 
cña trÎ ph¸t triÓn m¹nh, ®Æc biÖt lµ trÝ tuÖ. 

Th«ng qua ho¹t ®éng víi ®å vËt mµ c¸c gi¸c quan cña trÎ, ®Æc biÖt lµ thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c vµ 
xóc gi¸c ph¸t triÓn, kh¶ n¨ng phèi hîp gi÷a thÞ gi¸c vµ thÝnh gi¸c cña trÎ ngµy cµng tèt h¬n. Sù 
phong phó vÒ mµu s¾c, h×nh d¹ng, kÝch th−íc, ©m thanh cña ®å vËt, ®å ch¬i lµ ®èi t−îng thu hót 
sù chó ý cña trÎ, kÝch thÝch trÎ gÇn gòi, ng¾m nghÝa, sê mã, thao t¸c… víi ®å vËt. §−îc sù 
h−íng dÉn cña ng−êi lín, nh÷ng chuÈn c¶m gi¸c ë trÎ ®−îc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh ho¹t 
®éng víi ®å vËt. 
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Th«ng qua ho¹t ®éng víi ®å vËt, ®−îc sù h−íng dÉn cña ng−êi lín, trÎ n¾m tªn gäi cña ®å 
vËt, mµu s¾c, h×nh d¹ng, kÝch th−íc, ©m thanh, vËt liÖu lµm ra nã…, n¾m ®−îc c«ng dông, c¸ch 
thøc sö dông ®å vËt vµ tiÕp nhËn ®−îc nh÷ng quy t¾c hµnh vi x· héi g¾n liÒn víi ®å vËt ®ã. Trªn 
c¬ së ®ã trÎ biÕt so s¸nh, ph©n biÖt ®å vËt nµy víi ®å vËt kh¸c, biÕt xÕp l¹i (kh¸i qu¸t) nh÷ng ®å 
vËt gièng nhau… NghÜa lµ t− duy cña trÎ ®−îc ph¸t triÓn. MÆt kh¸c, nhê sù phong phó, ®a d¹ng 
vÒ mµu s¾c, h×nh d¹ng, kÝch th−íc, ©m thanh vµ ®Æc biÖt lµ sù kh¸m ph¸ ra chøc n¨ng vµ ph−¬ng 
thøc sö dông ®å vËt lµm cho xóc c¶m nãi chung vµ xóc c¶m trÝ tuÖ cña trÎ ®−îc h×nh thµnh. 

Ho¹t ®éng víi ®å vËt cßn cã ý nghÜa lín ®èi víi sù ph¸t triÓn vËn ®éng, ®Æc biÖt lµ sù khÐo 
lÐo, linh ho¹t cña bµn tay vµ ngãn tay cña trÎ. 

Tõ chç trÎ cÇm n¾m ®å vËt b»ng c¶ bµn tay cßn rÊt vông vÒ (trong n¨m ®Çu) ®Õn chç trÎ biÕt 
thao t¸c víi ®å vËt mét c¸ch khÐo lÐo, linh ho¹t (nhÆt ®å ch¬i, th¸o l¾p vßng, ®ãng më hép, xÕp 
h×nh…). Cã thÓ nãi ho¹t ®éng víi ®å vËt lµ con ®−êng c¬ b¶n ®Ó rÌn luyÖn sù khÐo lÐo, tinh tÕ 
cña ®«i bµn tay vµ c¸c ngãn tay. 

Nh− vËy, ho¹t ®éng víi ®å vËt lµ ho¹t ®éng c¬ b¶n (chñ ®¹o), cã ý nghÜa ®Æc biÖt ®èi víi sù 
ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ tinh thÇn cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ.  

K.D. Usinxki kh¼ng ®Þnh: "BÊt k× sù gi¶ng d¹y nµo kh«ng cøng nh¾c vµ v« Ých ®Òu ph¶i 
chuÈn bÞ cho ®øa trÎ vµo cuéc sèng; mµ kh«ng cã g× cã thÓ quan träng h¬n trong cuéc sèng lµ 
ph¶i biÕt nh×n nhËn ®å vËt tõ mäi phÝa vµ trong ph¹m vi c¸c mèi quan hÖ cña nã ®−îc x¸c lËp". 

2. §Æc ®iÓm cña ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ Êu nhi 

NÕu ë thêi k× hµi nhi, ho¹t ®éng víi ®å vËt cßn mang tÝnh ngÉu nhiªn, t×nh cê (trÎ t×nh cê 
n¾m ®−îc c¸i gi©y kÐo vÒ phÝa m×nh, thÊy ®å vËt ®ung ®−a, ph¸t ra tiÕng kªu lµm nã thÝch thó vµ 
muèn lµm l¹i, lµm m·i…; lín h¬n mét chót cÇm ®å ch¬i lªn, th¶ xuèng, råi ®Ëp, gâ… nghe thÊy 
tiÕng kªu mµ thÝch thó…). Th× sang tuæi Êu nhi, ho¹t ®éng víi ®å vËt lµ ho¹t ®éng mang tÝnh 
kh¸m ph¸, tr−íc hÕt lµ chøc n¨ng (c«ng dông) vµ ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt. Nhê n¾m ®−îc 
chøc n¨ng vµ ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt mµ trÎ cã nh÷ng hµnh ®éng phï hîp víi ®å vËt (cÇm 
th×a xóc c¬m, b−ng cèc uèng n−íc) chø kh«ng dïng cèc ®Ó gâ, ®Ëp nh− tuæi hµi nhi. §µnh r»ng 
lóc ®Çu trÎ cã thÓ cã nh÷ng hµnh ®éng lung tung, ch−a tu©n thñ nh÷ng quy t¾c x· héi g¾n liÒn 
víi ®å vËt, sau ®ã trÎ tù ®iÒu chØnh hµnh ®éng cña m×nh cho phï hîp víi quy t¾c ®èi xö víi ®å 
vËt mµ mäi ng−êi ®Òu tu©n theo. Do n¾m ®−îc ph−¬ng thøc hµnh ®éng víi mét sè ®å vËt mµ sù 
®Þnh h−íng cña trÎ vµo thÕ giíi ®å vËt cã b−íc ph¸t triÓn míi. Khi gÆp mét ®å vËt l¹, trÎ kh«ng 
chØ muèn biÕt "nã lµ c¸i g×?", mµ nã cßn muèn biÕt "cã thÓ lµm g× víi c¸i nµy?". NÕu ®−îc sù 
h−íng dÉn th−êng xuyªn cña ng−êi lín, trÎ sÏ n¾m ®−îc ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt ®ã theo 
kiÓu ng−êi. Vµ mét khi trÎ n¾m ®−îc ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt, c«ng cô, trÎ cã thÓ b−íc vµo 
thÕ giíi vËt dông cña con ng−êi.  

Nhu cÇu kh¸m ph¸ chøc n¨ng vµ ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt thóc ®Èy trÎ tÝch cùc t×m tßi, 
kh¸m ph¸ thÕ giíi xung quanh. ChÝnh v× vËy, ng−êi ta vÝ ®øa trÎ ë tuæi Êu nhi nh− mét "nhµ ho¹t 
®éng thùc tiÔn" hay "mét nhµ thùc nghiÖm" th¸o c¸i nµy, l¾p c¸i nä vµo c¸i kia� suèt ngµy, bÊt 
kÓ nã lµ ®å ch¬i hay ®å dïng trong nhµ (kÓ c¶ nh÷ng ®å dïng phøc t¹p: Ra®i«, ®ång hå�). §Ó 
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tho¶ m·n nhu cÇu t×m tßi, kh¸m ph¸ cña trÎ, ng−êi ta t¹o ra nh÷ng ®å ch¬i (®å nhùa, ®å gç, chÊt 
dÎo�) võa ®¶m b¶o an toµn cho trÎ võa tiÕt kiÖm tiÒn cña. 

Tõ cuèi n¨m thø hai trë ®i, nhê n¾m ®−îc chøc n¨ng vµ ph−¬ng thøc sö dông ®å vËt mµ trÎ 
b¾t ®Çu biÕt ph©n lo¹i ®å vËt theo nghÒ nghiÖp. Vµ khi ®ã ®å vËt, ®å ch¬i trë thµnh ph−¬ng tiÖn 
®Ó trÎ thùc hiÖn c¸c thao t¸c vai – mét d¹ng trß ch¬i ®iÓn h×nh ë cuèi tuæi Êu nhi. 

ë cuèi tuæi Êu nhi nhu cÇu tù kh¼ng ®Þnh m×nh, thÝch ®−îc tù lµm lÊy mäi viÖc, kÓ c¶ 
nh÷ng viÖc ch−a lµm ®−îc ®−îc béc lé kh¸ râ. 

Khi ho¹t ®éng víi ®å vËt, trÎ thùc hiÖn nhiÒu hµnh ®éng, trong ®ã cã hai lo¹i hµnh ®éng 
mang ý nghÜa ph¸t triÓn h¬n c¶, ®ã lµ hµnh ®éng c«ng cô vµ hµnh ®éng thiÕt lËp mèi t−¬ng 
quan. 

Hµnh ®éng c«ng cô lµ hµnh ®éng sö dông c«ng cô do con ng−êi t¹o ra lµm ph−¬ng tiÖn ®Ó 
t¸c ®éng lªn mét ®èi t−îng nhÊt ®Þnh nh»m t¹o ra mét kÕt qu¶. Hµnh ®éng c«ng cô bao gåm 
hµnh ®éng sö dông c«ng cô sinh ho¹t h»ng ngµy (b¸t ®òa, dao kÐo, s¸ch bót…) vµ hµnh ®éng sö 
dông c«ng cô lao ®éng s¶n xuÊt (cuèc xÎng, bóa, c−a, ®ôc…). Tæ chøc cho trÎ hµnh ®éng c«ng 
cô tr−íc hÕt lµ h−íng dÉn cho trÎ biÕt sö dông mét sè vËt dông ®¬n gi¶n trong sinh ho¹t h»ng 
ngµy, tõ viÖc sö dông c¸c ®å vËt cho b¶n th©n nh− biÕt cÇm th×a xóc c¬m, biÕt mÆc vµ cëi quÇn 
¸o, biÕt ®i tÊt, ®i giÇy, ®éi mò… ®Õn viÖc sö dông c¸c ®å dïng gÇn gòi trong nhµ nh− dïng chæi 
quÐt nhµ, dïng xÎng xóc ®Êt, bËt tivi, ra®i«… Cã nh÷ng ®å dïng dÔ sö dông, cã nh÷ng ®å dïng 
phøc t¹p, khã sö dông, thËm chÝ cßn g©y nguy hiÓm cho trÎ. Tõ thùc tÕ ®ã, ng−êi ta ®· chÕ t¹o 
ra nh÷ng ®å ch¬i m« pháng l¹i nh÷ng ®å vËt thËt ®Ó trÎ sö dông vµ ®−îc an toµn. 

Hµnh ®éng thiÕt lËp mèi t−¬ng quan lµ hµnh ®éng mµ trong ®ã ®Æt hai hay nhiÒu ®èi t−îng 

(hoÆc c¸c bé phËn cña ®å vËt) vµo nh÷ng mèi t−¬ng quan nhÊt ®Þnh trong kh«ng gian ®Ó t¹o 

thµnh mét chØnh thÓ nµo ®ã. Hµnh ®éng nµy trÎ th−êng dïng ®Ó s¾p xÕp c¸c ®å vËt xung quanh 

hoÆc ch¬i víi c¸c ®å ch¬i l¾p r¸p nh− chång th¸p b»ng nh÷ng khóc gç to nhá kh¸c nhau hay xÕp 

h×nh chiÕc « t«, ®oµn tµu ho¶ b»ng nh÷ng mÈu nhùa cã h×nh thï kh¸c nhau… ë tuæi Êu nhi, 

tho¹t ®Çu nh÷ng hµnh ®éng cña trÎ víi ®å vËt, ®å ch¬i cßn lung tung (kh«ng kh¸c g× trÎ tuæi hµi 

nhi), nh−ng sau ®ã ®−îc sù h−íng dÉn vµ gîi ý cña ng−êi lín trÎ b¾t ®Çu xÕp ®å vËt, ®å ch¬i 

theo mét h×nh nµo ®ã mµ nã muèn. §©y lµ mét hµnh ®éng phøc t¹p, khã kh¨n, thËm chÝ nhiÒu 

khi thÊt b¹i. Nh−ng ®−îc ng−êi lín h−íng dÉn, gióp ®ì trÎ sÏ thùc hiÖn ®−îc – tøc lµ trÎ xÕp 

®−îc mét h×nh mµ nã muèn, khi ®ã trÎ vui s−íng vÒ s¶n phÈm do m×nh lµm ra, vµ trÎ say mª víi 

c«ng viÖc th¸o l¾p, xÕp vËt nä lªn vËt kia suèt ngµy kh«ng biÕt ch¸n. 

Ng−êi lín kh«ng ®−îc can thiÖp th« b¹o vµo c«ng viÖc "®éc lËp" cña trÎ mµ cÇn khÐo lÐo 

h−íng dÉn trÎ sö dông ®å dïng, ®å ch¬i ®Ó trÎ cã thÓ tù phôc vô b¶n th©n vµ tho¶ m·n nhu cÇu 

"®éc lËp" trong c«ng viÖc cña m×nh. 

3. Ph−¬ng ph¸p vµ biÖn ph¸p tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ Êu nhi 

Ho¹t ®éng víi ®å vËt lµ mét ho¹t ®éng l«i cuèn t©m trÝ cña trÎ m¹nh mÏ, ngoµi nh÷ng giê 
ch¬i – tËp "chÝnh kho¸", c« gi¸o mÇm non cã thÓ tæ chøc cho trÎ ch¬i vµo nh÷ng thêi ®iÓm 
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kh¸c nhau trong ngµy: ch¬i vµo ®Çu giê s¸ng (giê ®ãn trÎ), ch¬i sau khi thøc tØnh, ch¬i vµo giê 
tù do (chê tr¶ trÎ)… Tuy nhiªn môc ®Ých ch¬i – tËp, néi dung ch¬i – tËp, yªu cÇu ch¬i – tËp 
cã thÓ kh¸c nhau, nh−ng ®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ cña c¸c ho¹t ®éng ch¬i tËp nãi trªn, ph−¬ng 
ph¸p, biÖn ph¸p tæ chøc, h−íng dÉn cña c« gi¸o mÇm non gi÷ vai trß quan träng. 

§Ó cuèn hót trÎ vµo ho¹t ®éng víi ®å vËt, tr−íc hÕt c« gi¸o mÇm non cÇn t¹o ra t×nh huèng 
hÊp dÉn vµ khÐo lÐo ®Ò ra nhiÖm vô cho trÎ khi tham gia vµo ho¹t ®éng. Ch¼ng h¹n, khi tæ chøc 
cho trÎ "xÕp nhµ cho c¸c con vËt" (giê ch¬i – tËp "chÝnh kho¸" cho trÎ 18 – 24 th¸ng), c« cã 
thÓ t¹o ra t×nh huèng: H«m nay "b¹n thá" ®Õn ch¬i víi chóng ta, b¹n thá sÏ ë l¹i ch¬i vµi ngµy, 
nµo b©y giê c¸c con cïng c« lµm nhµ cho thá nhÐ (yªu cÇu mçi trÎ lµm mét ng«i nhµ), ai lµm 
nhanh (®Ñp) lµ bÐ ngoan nµo!... 

Sau ®ã c« lµm mÉu kÌm theo lêi h−íng dÉn ®Ó trÎ quan s¸t vµ cã thÓ b¾t ch−íc. Khi lµm 
mÉu xong, c« khuyÕn khÝch trÎ cïng lµm theo c«. §èi víi trÎ nhá, "chËm hiÓu" hoÆc lÇn ch¬i − 
tËp ®Çu c« thao t¸c mét c¸ch tõ tõ, võa lµm võa h−íng dÉn trÎ thùc hiÖn c¸c thao t¸c (nÕu h−íng 
dÉn tØ mØ mµ trÎ vÉn ch−a thao t¸c ®óng, c« cã thÓ cÇm tay trÎ ®Ó cïng thao t¸c theo c«). Cßn 
®èi víi nh÷ng trÎ lín, "nhanh hiÓu" c« cã thÓ h−íng dÉn b»ng lêi vµ khuyÕn khÝch trÎ tù lµm. 
Trong qu¸ tr×nh h−íng dÉn trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt c« cÇn ®éng viªn khuyÕn khÝch kÞp thêi 
nh÷ng trÎ cã thao t¸c, hµnh ®éng ®óng vµ uèn n¾n nh÷ng trÎ cã nh÷ng thao t¸c kh«ng ®óng. 

§Ó duy tr× høng thó cña trÎ trong ho¹t ®éng víi ®å vËt, c« gi¸o mÇm non cÇn thay ®æi ®å 
ch¬i, trß ch¬i… chñ ®Ò ch¬i – tËp. VÝ dô, trong thêi gian biÓu cña tuÇn, c« cã thÓ xÕp xen kÏ 
néi dung ch¬i tËp nh− thø ba cho trÎ thùc hiÖn néi dung ch¬i – tËp, xÕp chång (xÕp nhµ cho 
thá), thø n¨m trong tuÇn lµ "chän ®å ch¬i cã mµu xanh cho thá"… 

4. C¸c h×nh thøc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ Êu nhi 

Néi dung ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ v« cïng phong phó, ®a d¹ng, chóng ta cã thÓ tæ chøc 
cho trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt d−íi hai h×nh thøc ch¬i – tËp, ®ã lµ ch¬i – tËp cã chñ ®Ých vµ 
ch¬i – tËp tù do trong phßng nhãm. 

4.1. Tæ chøc ho¹t ®éng ch¬i - tËp cã chñ ®Ých 

Ch¬i – tËp cã chñ ®Ých lµ h×nh thøc ch¬i tËp th−êng ®−îc tæ chøc vµo buæi s¸ng, sau giê 
®ãn trÎ. Th«ng qua h×nh thøc ch¬i – tËp nµy, c« gi¸o giíi thiÖu víi trÎ nh÷ng néi dung míi 
hoÆc tËp luyÖn nh÷ng néi dung trÎ ®· biÕt. Thêi gian cña mçi lÇn ch¬i – tËp kÐo dµi kho¶ng  
8 – 10 phót (®èi víi trÎ tõ 12 ®Õn 18 th¸ng tuæi), 10 – 12 phót (®èi víi tõ 18 ®Õn 24 th¸ng 
tuæi) vµ tõ 12 – 15 phót (®èi víi trÎ tõ 24 ®Õn 36 th¸ng tuæi). Tuú thuéc vµo møc ®é khã, dÔ, 
phøc t¹p hay ®¬n gi¶n cña tõng néi dung ch¬i – tËp mµ c« gi¸o tiÕn hµnh tæ chøc 2, 3 hay 4 lÇn 
ch¬i – tËp trªn mét néi dung. Tuy nhiªn cã thÓ n©ng cao dÇn yªu cÇu qua mçi lÇn ch¬i – tËp. 
VÝ dô: §èi víi néi dung x©u h¹t, lÇn thø nhÊt c« h−íng dÉn mÉu vµ tæ chøc cho trÎ ch¬i – tËp 
x©u 3, 4 h¹t; lÇn ch¬i – tËp thø hai c« h−íng dÉn mÉu vµ cho trÎ ch¬i – tËp x©u 5, 6 h¹t; lÇn 
thø ba c« dµnh nhiÒu thêi gian cho trÎ rÌn luyÖn kh¶ n¨ng khÐo lÐo cña bµn tay, c¸c ngãn tay 
cña trÎ. 

C¨n cø vµo møc ®é khã, dÔ cña tõng néi dung ch¬i – tËp vµ kh¶ n¨ng cña trÎ c« quyÕt 
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®Þnh sè lÇn ch¬i – tËp cho mçi néi dung. C¸c néi dung nµy cßn ®−îc «n – luyÖn, cñng cè 
trong giê ch¬i – tËp tù do. 

Giê ch¬i – tËp cã chñ ®Ých ®−îc diÔn ra theo bèn b−íc sau: 

B−íc 1: æn ®Þnh nhãm trÎ, g©y høng thó cho trÎ vÒ néi dung ch¬i – tËp mµ c« sÏ h−íng 
dÉn, giíi thiÖu. B−íc nµy ®ßi hái sù linh ho¹t, s¸ng t¹o cña c«. C« cã thÓ dïng c¸c ®å ch¬i hÊp 
dÉn, b¾t ch−íc tiÕng kªu cña c¸c con vËt, sö dông c©u ®è, ®äc th¬, h¸t� miÔn lµ g©y ®−îc Ên 
t−îng ®èi víi trÎ, l«i cuèn sù chó ý cña trÎ vµo néi dung ch¬i – tËp c« sÏ giíi thiÖu. 

B−íc 2: C« h−íng dÉn mÉu: Sau khi ®· l«i cuèn ®−îc sù chó ý cña trÎ, c« gi¸o h−íng dÉn 
mÉu tõng thao t¸c mét c¸ch chËm r·i, kÕt hîp víi lêi gi¶i thÝch râ rµng, ng¾n gän, dÔ hiÓu. C« 
lµm mÉu ®¶m b¶o cho trÎ nh×n thÊy ®å dïng. Sè lÇn lµm mÉu phô thuéc vµo møc ®é khã, dÔ cña 
néi dung ch¬i – tËp, phô thuéc vµo lÇn ch¬i – tËp vµ kh¶ n¨ng tiÕp nhËn cña trÎ. Khi h−íng 
dÉn mÉu, c« cÇn dïng nh÷ng thñ ph¸p s− ph¹m kh¸c nhau ®Ó g©y Ên t−îng ®èi víi trÎ vµo 
nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý (vÝ dô: C« sö dông ng÷ ®iÖu, c©u hái, cö chØ, ®iÖu bé, nÐt mÆt� ®Ó nhÊn 
m¹nh mét vµi dÊu hiÖu c¬ b¶n trong néi dung ch¬i – tËp). 

B−íc 3: Tæ chøc cho trÎ ch¬i – tËp. §©y lµ b−íc träng t©m cña giê ch¬i – tËp, do vËy c« 
gi¸o cÇn dµnh thêi gian chñ yÕu cho b−íc nµy (thêi gian thÝch hîp kho¶ng 2/3 tæng sè thêi gian 
ch¬i – tËp). Sau khi h−íng dÉn – lµm mÉu, c« tæ chøc cho trÎ ch¬i – tËp. Trong qu¸ tr×nh tæ 
chøc cho trÎ ch¬i – tËp, c« bao qu¸t chung c¶ nhãm, lu«n duy tr× høng thó vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó 
cho tÊt c¶ mäi trÎ trong nhãm ®−îc ho¹t ®éng tÝch cùc. §èi víi nh÷ng trÎ ch−a biÕt lµm (thao 
t¸c sai) c« cÇn h−íng dÉn l¹i cho trÎ, gióp trÎ lµm ®−îc ®Ó duy tr× høng thó vµ t¹o lËp niÒm tin 
vµo b¶n th©n. Cßn nh÷ng trÎ lµm ®−îc c¸c thao t¸c mét c¸ch nhanh chãng, chÝnh x¸c, c« kÞp 
thêi ®éng viªn khuyÕn khÝch, ®ång thêi cã thÓ n©ng cao yªu cÇu ®Ó trÎ tiÕp tôc ch¬i – tËp, 
kh«ng bÞ nhµm ch¸n. 

Khi trÎ ch¬i – tËp, c« cã thÓ võa tæ chøc cho trÎ ch¬i – tËp ®Ó rÌn luyÖn kÜ n¨ng thao t¸c 
víi ®å vËt võa gîi ý trÎ ch¬i víi s¶n phÈm mµ m×nh võa t¹o ra (vÝ dô: h×nh võa xÕp, chiÕc vßng 
võa x©u…) ®Ó giê ch¬i – tËp cña trÎ s«i ®éng vµ trÎ sÏ høng thó h¬n trong qu¸ tr×nh ch¬i – 
tËp. Khi lµm viÖc víi tõng c¸ nh©n, c« cÇn nãi nhá, võa ®ñ nghe ®Ó kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn trÎ 
bªn c¹nh. 

B−íc 4: KÕt thóc giê ch¬i – tËp: §èi víi nh÷ng giê ch¬i – tËp mµ sau qu¸ tr×nh thao t¸c 

víi ®å vËt, trÎ t¹o ra s¶n phÈm (xÕp h×nh, x©u h¹t…) th× c« gi¸o cÇn gîi ý trÎ quan s¸t, ng¾m 

nghÝa s¶n phÈm mµ m×nh ®· t¹o ra. Trªn c¬ së h−íng dÉn trÎ quan s¸t, c« nhËn xÐt ng¾n gän, 
chñ yÕu lµ ®éng viªn, khuyÕn khÝch ®Ó g©y høng thó vµ t¹o niÒm tin cho trÎ. Sau ®ã c« t¹o t×nh 
huèng ®Ó trÎ thay ®æi tr¹ng th¸i vµ chuÈn bÞ cho trÎ vµo ho¹t ®éng tiÕp theo (cã thÓ lµ b»ng mét 
trß ch¬i vËn ®éng, mét bµi h¸t tËp thÓ ng¾n gän…). Cßn ®èi víi nh÷ng néi dung ch¬i – tËp mµ 

sau qu¸ tr×nh thao t¸c víi ®å vËt kh«ng t¹o ra s¶n phÈm (nh− nhËn biÕt mµu s¾c, kÝch th−íc� 
cña ®å vËt) th× c« cã thÓ kÕt thóc giê ch¬i – tËp b»ng mét trß ch¬i vËn ®éng tËp thÓ. 
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4.2. Tæ chøc ch¬i - tËp tù do trong phßng nhãm 

Ch¬i – tËp tù do hay cßn gäi lµ ho¹t ®éng tù chän cña trÎ th−êng ®−îc tiÕn hµnh vµo buæi 
s¸ng sau giê ch¬i – tËp cã chñ ®Ých vµ vµo giê ch¬i – tËp buæi chiÒu. Th«ng qua h×nh thøc 
ch¬i – tËp nµy, c« gi¸o gióp trÎ cñng cè, «n luyÖn nh÷ng néi dung ho¹t ®éng víi ®å vËt ®· 
®−îc tiÕn hµnh ë h×nh thøc ch¬i – tËp cã chñ ®Ých. 

So víi h×nh thøc ch¬i – tËp cã chñ ®Ých th× h×nh thøc ch¬i – tËp nµy kh«ng mang tÝnh 
b¾t buéc vÒ néi dung. NÕu ë h×nh thøc ch¬i – tËp cã chñ ®Ých, mçi buæi ch¬i chØ h−íng dÉn 
mét néi dung, th× h×nh thøc ch¬i – tËp tù do, mçi buæi ch¬i c« cã thÓ tæ chøc 3, 4 néi dung, tuú 
thuéc vµo sè trÎ vµ sè c« trong nhãm líp. Néi dung ch¬i – tËp tù do lµ nh÷ng néi dung trÎ ®· 
ch¬i tËp råi. Thêi gian cho mçi lÇn ch¬i – tËp tù do kÐo dµi tõ 15 – 20 phót (®èi víi trÎ tõ 12 
– 24 th¸ng tuæi); tõ 20 – 25 phót (®èi víi trÎ tõ 24 ®Õn 36 th¸ng tuæi), tuú thuéc vµo høng thó 
cña trÎ. 

Giê ch¬i – tËp tù do cho trÎ ®−îc tiÕn hµnh theo ba b−íc sau: 

B−íc 1: æn ®Þnh nhãm trÎ: ViÖc æn ®Þnh trÎ cã thÓ tiÕn hµnh b»ng nhiÒu thñ ph¸p kh¸c 

nhau (trß ch¬i, bµi h¸t, c©u ®è, b¾t ch−íc tiÕng kªu cña con vËt…). Sau khi trÎ æn ®Þnh, c« gi¸o 

giíi thiÖu ®å ch¬i hÊp dÉn ®· ®−îc bµy s½n ë c¸c gãc, gîi ý cho trÎ tù chän néi dung ch¬i – tËp 
cho m×nh. 

B−íc 2: Tæ chøc h−íng dÉn trÎ ch¬i – tËp: §©y lµ b−íc träng t©m, cÇn dµnh nhiÒu thêi 
gian cho b−íc nµy (cã thÓ dµnh kho¶ng 4/5 tæng sè thêi gian cña giê ch¬i – tËp). Mçi c« phô 
tr¸ch mét nhãm ch¬i, bao qu¸t trÎ ch¬i vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó trÎ ch¬i say s−a, høng thó. §å dïng, 
®å ch¬i ph¶i phong phó, ®ñ vÒ sè l−îng ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ho¹t ®éng cña trÎ. 

Trong qu¸ tr×nh trÎ ch¬i, c« kh«ng chØ bao qu¸t chung, mµ quan träng lµ ph¶i theo dâi n¨ng 
lùc ho¹t ®éng cña tõng trÎ ®Ó ®éng viªn kÞp thêi (nh÷ng trÎ lµm nhanh, chÝnh x¸c) vµ gióp ®ì 
nh÷ng trÎ ch−a lµm ®óng (hoÆc lµm kh«ng chÝnh x¸c). Trong qu¸ tr×nh tæ chøc cho trÎ ch¬i – 
tËp, c« cã thÓ n©ng cao yªu cÇu ®èi víi trÎ cã n¨ng lùc kh¸ vµ h−íng dÉn l¹i (lµm mÉu hoÆc 
b»ng lêi) ®èi víi nh÷ng trÎ ch−a lµm ®óng.  

Trong qu¸ tr×nh ch¬i – tËp, nÕu trÎ tá ra ch¸n néi dung ch¬i – tËp mµ nã ®ang thùc hiÖn, 
cã thÓ cho trÎ thùc hiÖn néi dung ch¬i – tËp kh¸c. C« cÇn ®¸p øng kÞp thêi nhu cÇu, nguyÖn 
väng cña trÎ. 

B−íc 3: KÕt thóc giê ch¬i – tËp tù do: Tr−íc khi kÕt thóc giê ch¬i – tËp, c« cã thÓ ®Æt c©u 
hái gióp trÎ nhí l¹i m×nh ®· ch¬i nh÷ng g×, lµm nh÷ng g×, ®Ó cho ai, cã vui hay kh«ng?... NÕu 
ho¹t ®éng t¹o ra s¶n phÈm c« cã thÓ gîi ý cho trÎ quan s¸t, "th−ëng thøc" s¶n phÈm mµ m×nh 
lµm ra; c« nhËn xÐt ng¾n gän, chñ yÕu lµ khuyÕn khÝch ®éng viªn trÎ, t¹o ra niÒm vui cho trÎ. 
Sau ®ã tËp trung trÎ d−íi h×nh thøc ch¬i vËn ®éng tËp thÓ, thay ®æi tr¹ng th¸i ®Ó chuyÓn sang 
ho¹t ®éng kh¸c. 
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5. Nh÷ng yªu cÇu khi tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ 

5.1. Yªu cÇu vÒ ®å dïng, ®å ch¬i phôc vô cho c« vµ trÎ 

- §å dïng cho c« 

+ KÝch th−íc ®å dïng, ®å ch¬i ph¶i to h¬n ®Ó khi c« lµm mÉu trÎ nh×n thÊy râ. 

+ Sè l−îng ®å dïng, ®å ch¬i ph¶i ®ñ ®Ó lµm mÉu, tr¸nh t×nh tr¹ng lµm mÉu lÇn mét xong, 
ph¸ ®i lÊy ®å dïng lµm mÉu lÇn hai. 

+ Mµu s¾c, h×nh d¸ng cña ®å dïng ph¶i chuÈn mùc. 

- §å dïng, ®å ch¬i cho trÎ 

+ Sè l−îng ph¶i ®ñ dïng cho mçi trÎ, nªn dïng lu«n s¶n phÈm t¹o ra cña trÎ (®èi víi ho¹t 
®éng t¹o ra s¶n phÈm) ®Ó trÎ ®−îc ch¬i víi nã ë c¸c ho¹t ®éng víi ®å vËt tiÕp theo. 

+ §å dïng, ®å ch¬i ph¶i cã mµu s¾c t−¬i t¾n, ®¶m b¶o an toµn, kh«ng g©y ®éc h¹i… 

+ §å dïng, ®å ch¬i ph¶i phï hîp víi môc ®Ých cña giê ch¬i – tËp. 

+ §å dïng, ®å ch¬i trong giê ch¬i – tËp tù do ph¶i cã sè l−îng vµ chñng lo¹i phong phó, 
bëi v× giê ch¬i – tËp nµy kh«ng mang tÝnh b¾t buéc vÒ néi dung, trÎ ch¬i theo ý thÝch… MÆt 

kh¸c, thêi gian ch¬i – tËp cña trÎ dµi h¬n so víi ch¬i – tËp cã chñ ®Ých, do vËy, trÎ cã thÓ 
chuyÓn tõ néi dung ch¬i – tËp nµy sang néi dung ch¬i – tËp kh¸c, khi néi dung ch¬i – tËp cò 
kh«ng cßn hÊp dÉn nã. 

5.2. Yªu cÇu vÒ néi dung 

Néi dung ho¹t ®éng ph¶i phï hîp víi yªu cÇu cña ®é tuæi cña trÎ trong nhãm. Khi tæ chøc 
cho trÎ ch¬i – tËp, c¨n cø vµo nhu cÇu vµ n¨ng lùc cña tõng trÎ, c« gi¸o cã thÓ n©ng cao yªu 
cÇu vÒ néi dung hoÆc lµm ®¬n gi¶n yªu cÇu ®ã cho phï hîp víi n¨ng lùc cña trÎ. Cã nh− vËy th× 
høng thó ho¹t ®éng cña trÎ trong giê ch¬i – tËp míi ®−îc duy tr× vµ giê ch¬i – tËp míi thùc 
sù ®em ®Õn sù ph¸t triÓn cho tõng c¸ nh©n trÎ. 

5.3. Yªu cÇu vÒ ph−¬ng ph¸p, biÖn ph¸p h−íng dÉn  

– Khi d¹y trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt, cÇn h−íng dÉn trÎ quan s¸t ®å vËt, biÕt ph©n biÖt ®é 
lín, h×nh thï, mµu s¾c gi÷a chóng ®Ó s¾p xÕp, l¾p r¸p chóng vµo trong mèi t−¬ng quan trong 
kh«ng gian. §Æc biÖt lµ t×m c¸ch l«i cuèn sù chó ý cña trÎ tíi nh÷ng hµnh ®éng sö dông ®å vËt 
cña ng−êi lín, qua ®ã trÎ sÏ häc ®−îc nhiÒu c¸ch thøc sö dông ®å vËt trong sinh ho¹t 
h»ng ngµy. 

– MÉu ®Ó cung cÊp cho trÎ khi chóng ho¹t ®éng víi ®å vËt lµ hÕt søc cÇn thiÕt, tuy cßn rÊt 
®¬n s¬; lµm mÉu hay giíi thiÖu mÉu víi trÎ cÇn kÕt hîp lêi nãi. MÉu cÇn ph¶i râ rµng, lêi nãi 
cÇn ph¶i dÔ hiÓu míi lµm cho trÎ chó ý b¾t ch−íc mét c¸ch dÔ dµng. §ång thêi thØnh tho¶ng nªn 
thay ®æi mÉu ®Ó t¹o ra sù thÝch thó cho trÎ vµ gióp cho trÝ tuÖ cña chóng ®−îc linh ho¹t, kh«ng 
sím bÞ x¬ cøng. NÕu nh− trÎ em lu«n lu«n chØ lµm theo mét mÉu tõ ngµy nµy qua ngµy kh¸c 
còng sÏ lµm cho ®Çu ãc cña chóng bÞ tr× trÖ bëi c¸ch lµm cøng nh¾c. 
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– KhuyÕn khÝch trÎ ho¹t ®éng tÝch cùc, tù m×nh t×m kiÕm, kh¸m ph¸, th¨m dß thö nghiÖm 
tr−íc c¸c ®å vËt, ®å ch¬i, kh«ng thÓ lµm thay trÎ hoÆc kh«ng ¸p ®Æt c¸ch lµm cña m×nh cho trÎ. 
Th−êng ng−êi lín hay sèt ruét khi thÊy trÎ vông vÒ vµ khã chÞu khi thÊy trÎ lµm sai, háng, nªn 
muèn m×nh lµm qu¸ch cho xong, cho ®óng. Mét em bÐ míi tËp xóc c¬m, nã ®¸nh v·i c¬m lung 
tung, thøc ¨n r¬i ra c¶ quÇn ¸o, bµn ghÕ. Trong tr−êng hîp nµy ng−êi lín nªn kiªn nhÉn h−íng 
dÉn trÎ cÇm th×a, cÇm b¸t sao cho ®óng, chø ®õng nªn bãn c¬m hé trÎ, cø ®Ó trÎ tù xóc lÊy c¬m 
¨n, dÇn dÇn hµnh ®éng xóc c¬m sÏ gän gµng, t−¬m tÊt. Mét em bÐ kh¸c loay hoay xÕp h×nh 
chiÕc « t« nh−ng m·i håi l©u ch−a ®−îc. Trong tr−êng hîp nµy ng−êi lín còng kh«ng nªn lµm 
thay, hoÆc cÇm tay trÎ buéc ph¶i hµnh ®éng theo c¸ch cña m×nh. Tèt nhÊt lµ lµm mÉu cho trÎ 
xem, ®ång thêi khªu gîi sù thÝch thó ®Ó trÎ hµo høng vµ b¾t ch−íc lµm theo. Lu«n t¹o ®iÒu kiÖn 
®Ó trÎ ®−îc ho¹t ®éng mét c¸ch tÝch cùc vµ chñ ®éng. 

– Lu«n t¹o ra c¸c t×nh huèng ®Ó trÎ t×m c¸ch gi¶i quyÕt. Ch¼ng h¹n, ®ang ch¬i víi « t« th× 
« t« ch¹y s©u vµo gÇm gi−êng. Lµm thÕ nµo ®Ó lÊy ra? TrÎ häc ng−êi lín c¸ch khÒu ®å vËt tõ 
gÇm gi−êng b»ng chiÕc gËy hay c¸n chæi vµ øng dông vµo t×nh huèng nµy. BiÕt dïng mét hµnh 
®éng vµo nhiÒu t×nh huèng kh¸c nhau, ®ã lµ mét b−íc ph¸t triÓn míi cña t− duy, mÆc dï ®ã chØ 
míi lµ kiÓu t− duy trùc quan hµnh ®éng, nh−ng lµ c¬ së ®Ó ph¸t triÓn c¸c kiÓu t− duy cao h¬n 
sau nµy. 

– §å vËt vµ ®å ch¬i mang ®Õn cho trÎ sö dông ph¶i lµ nh÷ng thø mµ trÎ cã thÓ thao t¸c 
®−îc víi c¸i ®ã mét c¸ch dÔ dµng. Mét chiÕc « t« bãng lo¸ng ®Ñp ®Ï, thËt ®¾t tiÒn mµ chØ ®Ó bµy 
trong tñ kÝnh cho trÎ ng¾m nghÝa, kh«ng thÓ cã t¸c dông kÝch thÝch trÎ ho¹t ®éng b»ng chiÕc « 
t« b»ng gç th« s¬, mµ cã thÓ l¾p vµo th¸o ra vµ ®Èy ®i, ®Èy l¹i cho nã chuyÓn ®éng ®−îc. Mét ®å 
vËt cã kh¶ n¨ng kÝch thÝch tÝnh tÝch cùc cña trÎ khi nã chøa ®ùng trong b¶n th©n nhiÒu thao t¸c 
(nh− l¾p vµo, th¸o ra, chång c¸c bé phËn lªn nhau, ®Èy ra xa, kÐo l¹i gÇn…). §ã lµ lo¹i ®å vËt 
rÊt cÇn cho trÎ ®Ó h×nh thµnh hµnh ®éng c«ng cô vµ hµnh ®éng thiÕt lËp c¸c mèi t−¬ng quan. 

– Mét ®iÒu n÷a còng hÕt søc quan träng trong khi tæ chøc cho trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt lµ 
cÇn ph¶i gióp trÎ biÕt sö dông ®óng chøc n¨ng cña tõng ®å vËt do x· héi quy ®Þnh, v× ®iÒu ®ã ®· 
trë thµnh quy t¾c sèng. Ch¼ng h¹n, c¸i cèc lµ dïng ®Ó uèng n−íc, nh−ng nÕu ®øa trÎ cho tay vµo 
cèc nghÞch nh− vËy lµ nã vi ph¹m quy t¾c sèng. NÕu kh«ng ®−îc gi¸o dôc ®Ó söa ch÷a th× sau 
nµy rÊt dÔ n¶y sinh ë trÎ nh÷ng hµnh vi phi x· héi, nh− nh©n d©n ta th−êng nãi. 

5.4. Yªu cÇu vÒ tæ chøc 

– Sè trÎ trong mçi nhãm kh«ng qu¸ 10 trÎ (®èi víi trÎ tõ 12 – 18 th¸ng tuæi), vµ kh«ng 
qu¸ 15 trÎ (®èi víi trÎ tõ 18 ®Õn 36 th¸ng tuæi). Cã nh− vËy th× c« gi¸o míi cã thÓ h−íng dÉn 
kÕt hîp gi÷a c¸ nh©n víi tËp thÓ ®−îc.  

– Cã thÓ tæ chøc cho trÎ ngåi trªn nÒn nhµ hoÆc ghÕ ngåi, sö dông bµn… tuú thuéc vµo néi 
dung ho¹t ®éng. 

– §Þa ®iÓm ch¬i – tËp ph¶i tho¸ng m¸t vÒ mïa hÌ, Êm vÒ mïa ®«ng, ®ñ s¸ng. 

– QuÇn ¸o, ®Çu tãc cña c« cÇn gän gµng, mang tÝnh s− ph¹m, thuËn lîi cho viÖc ®i l¹i gi÷a 
c¸c nhãm trÎ. 
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5.5. H−íng dÉn thiÕt kÕ giê ch¬i - tËp (ho¹t ®éng víi ®å vËt) 

C¨n cø vµo yªu cÇu cña giê ch¬i – tËp, lÇn tæ chøc, kh¶ n¨ng cña trÎ vµ ®iÒu kiÖn thùc tÕ 
cña tr−êng, nhãm, c« gi¸o mÇm non thiÕt kÕ giê ch¬i – tËp cho phï hîp, cã tÝnh kh¶ thi. Mçi 
ng−êi cã c¸ch tr×nh bµy (cÊu tróc) b¶n thiÕt kÕ cña m×nh. Tuy nhiªn, dï b¶n thiÕt kÕ cã cÊu tróc 
nh− thÕ nµo ®i ch¨ng n÷a, cÇn thÓ hiÖn ®−îc nh÷ng néi dung c¬ b¶n sau ®©y: 

– Tªn ®Ò tµi: (vÝ dô: XÕp ®oµn tµu ho¶) 

– §èi t−îng: (vÝ dô: trÎ tõ 18 ®Õn 24 th¸ng tuæi) 

– Sè l−îng trÎ: (vÝ dô: 12 trÎ) 

– Thêi gian tiÕn hµnh: (vÝ dô: 10 – 12 phót ®èi víi trÎ 18 – 24 th¸ng tuæi). 

– Ho¹t ®éng lÇn thø: 

– Ngµy thùc hiÖn: 

– Ng−êi thùc hiÖn: 

1. Yªu cÇu cÇn ®¹t cña lÇn ho¹t ®éng nµy: 

2. Ph−¬ng tiÖn tæ chøc: 

3. C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

B−íc 1: æn ®Þnh tæ chøc, g©y høng thó cho trÎ víi néi dung ch¬i – tËp c« sÏ h−íng dÉn. 

B−íc 2: C« h−íng dÉn mÉu. 

B−íc 3: Tæ chøc cho trÎ ch¬i – tËp. 

B−íc 4: KÕt thóc giê ch¬i – tËp. 

6. §Æc thï cña viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ theo ®é tuæi 

6.1. Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em trong n¨m thø hai 

Cïng víi nh÷ng b−íc ®i chËp ch÷ng ®Çu tiªn, kh¶ n¨ng ®Þnh h−íng trong kh«ng gian cña 
trÎ ngµy mét ph¸t triÓn h¬n vµ mèi quan hÖ víi thÕ giíi ®å vËt xung quanh trë nªn kh¨ng khÝt. 
§å vËt trë thµnh nh÷ng ®èi t−îng cuèn hót, kÝch thÝch trÝ tß mß cña trÎ, thóc ®Èy trÎ hµnh ®éng 
®Ó t×m hiÓu nh÷ng ®Æc tÝnh cña chóng. Qu¸ tr×nh ho¹t ®éng tÝch cùc víi ®å vËt lµm n¶y sinh ë 
trÎ mèi quan hÖ míi víi thÕ giíi ®å vËt. Ho¹t ®éng víi ®å vËt trë thµnh ho¹t ®éng chñ ®¹o cña 
trÎ em løa tuæi nµy. Trong qu¸ tr×nh ho¹t ®éng víi ®å vËt, ®−îc sù chØ b¶o cña ng−êi lín trÎ n¾m 
®−îc c«ng dông cña ®å vËt, ®ång thêi còng tiÕp nhËn ®−îc nh÷ng quy t¾c cña hµnh vi x· héi 
g¾n liÒn víi ®å vËt ®ã. Tuy nhiªn, lóc ®Çu trÎ còng hµnh ®éng lung tung nh− lÊy th×a gâ vµo 
m©m c¬m, hoÆc nÐm cèc, b¸t xuèng nÒn nhµ, nh−ng lËp tøc ngay sau ®ã nã tá vÎ bèi rèi, sî h·i 
v× nã hiÓu r»ng nh− vËy ®· ph¹m ®Õn quy t¾c ®èi xö víi ®å vËt mµ mäi ng−êi ®Òu ph¶i tu©n 
theo. Nh−ng viÖc ®Ó trÎ n¾m ®−îc c¸ch sö dông c«ng cô thµnh th¹o th× ®ßi hái trÎ ph¶i cã qu¸ 
tr×nh ®−îc tiÕp xóc, ®−îc hµnh ®éng víi ®å vËt, ®Æc biÖt trong qu¸ tr×nh thao t¸c víi ®å vËt, nÕu 
cã sù h−íng dÉn cña ng−êi lín (bè mÑ, c« gi¸o) th× ®øa trÎ sÏ ph¸t triÓn tèt h¬n. 

Ng−êi lín, khi cho trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt cÇn chó ý: 
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– Kh«ng nªn cÊm ®o¸n trÎ ch¬i víi ®å vËt, ®å ch¬i, v× cµng cÊm ®o¸n bao nhiªu th× cµng 
lµm thui chét ®i biÕt bao kh¶ n¨ng t×m kiÕm kh¸m ph¸ cña trÎ, thËm chÝ ng¨n chÆn con ®−êng 
ph¸t triÓn cña trÎ. Thùc tÕ cho thÊy r»ng, nh÷ng ®øa trÎ hay nghÞch ngîm víi ®å vËt, ®å ch¬i, 
lóc nµo còng bËn rén l«i hÕt thø nä ®Õn thø kia th−êng lµ nh÷ng ®øa trÎ th«ng minh. Ng−îc l¹i 
nh÷ng ®øa trÎ "ngoan" nhu m×, Ýt ho¹t ®éng, thê ¬ víi nh÷ng ®å vËt xung quanh, th−êng lµ 
nh÷ng ®øa trÎ thô ®éng, kÐm ph¸t triÓn. 

– C« chñ ®éng cho trÎ tiÕp xóc víi nh÷ng ®å vËt, ®å ch¬i kh«ng g©y nguy hiÓm vµ dÔ 
kiÕm, h·y ®Ó cho trÎ ®−îc hµnh ®éng tù do víi c¸c ®å vËt Êy vµ c« ®ãng vai trß h−íng dÉn trÎ 
biÕt c¸ch thao t¸c víi nh÷ng ®å vËt Êy. 

– Ngoµi ra c« chuÈn bÞ vµ mang ®Õn cho trÎ nh÷ng thø ®å ch¬i ®Ó thay thÕ cho ®å vËt thËt. 
Yªu cÇu ®å ch¬i ph¶i cã mµu s¾c t−¬i t¾n, ®¶m b¶o yªu cÇu vÖ sinh vµ trÎ cã thÓ hµnh ®éng tù 
do vµ mµy mß sö dông chóng. VÝ dô, mét c¸i « t« lµm b»ng gç cã thÓ th¸o ra, l¾p vµo hoÆc ®−a 
®i ®Èy l¹i theo ý cña trÎ. 

Ngoµi nh÷ng ®å ch¬i thay thÕ cho vËt thËt, c« cÇn chó ý tíi c¶ nh÷ng lo¹i ®å ch¬i l¾p r¸p, 
xÕp h×nh. Lo¹i ®å ch¬i nµy ®ßi hái ®øa trÎ ph¶i chó ý ®Õn h×nh d¹ng, ®Æc tÝnh cña ®å ch¬i lµm 
sao cã thÓ xÕp chóng víi nhau theo nh÷ng t−¬ng quan nhÊt ®Þnh trong kh«ng gian, cã nghÜa lµ 
®ßi hái trÎ ph¶i biÕt quan s¸t th× míi ch¬i víi ®å ch¬i Êy ®−îc. VÝ dô, muèn th¸o l¾p vßng tõ 
vßng to nhÊt ®Õn vßng nhá nhÊt, th× ®øa trÎ ph¶i chó ý ®Õn kÝch th−íc to nhá cña vßng ®Ó sau ®ã 
l¾p vµo hoÆc th¸o ra theo nh− c« lµm hoÆc theo yªu cÇu cña c« ®Ò ra víi trÎ. 

Mét lo¹i ®å ch¬i n÷a lµ ®å ch¬i d©n gian nh− c¸c con gièng, nh÷ng hép h×nh chång khÝt vµo 
nhau hoÆc nh÷ng vËt liÖu dÔ kiÕm trong thiªn nhiªn nh− r¬m r¹, cãi, c¸c hét h¹t, vá èc, vá sß 
hÕn, nh÷ng khóc gç, ®o¹n tre v.v… tÊt c¶ chóng ®Òu cã søc hÊp dÉn m¹nh mÏ víi trÎ nhá. 

§−îc sèng trong thÕ giíi ®å vËt vµ ®−îc ho¹t ®éng víi sù h−íng dÉn, khuyÕn khÝch cña c« 
gi¸o lµ con ®−êng tèt nhÊt ®Ó trÎ lín lªn. 

– Khi h−íng dÉn trÎ, c« ph¶i d¹y cho trÎ biÕt c¸ch lµm nh− thÕ nµo víi ®å vËt, ®å ch¬i, 
d¹y trÎ biÕt c¸i g× nªn lµm, c¸i g× nªn tr¸nh, lµm thÕ nµo th× ®óng, lµm thÕ nµo th× sai. §Æc biÖt 
c« còng kh«ng nªn qu¸ n«n nãng, ch−a chi ®· véi vµng lµm thay trÎ khi thÊy trÎ cßn lãng ngãng 
lóc sö dông c¸c c«ng cô. ë ®©y, ®iÒu quan träng kh«ng ph¶i lµ trÎ sím cã ngay ®−îc nh÷ng 
®éng t¸c thµnh th¹o. Mµ c¸i chÝnh lµ qua viÖc sö dông víi ®å vËt, víi c«ng cô, trÎ n¾m ®−îc mét 
nguyªn t¾c c¬ b¶n trong ho¹t ®éng cña con ng−êi. 

§éng t¸c lµm mÉu cña c« rÊt quan träng, cho nªn khi lµm mÉu, c« ph¶i lµm chËm, kÕt hîp 
víi lêi nãi râ rµng, m¹ch l¹c. Sau ®ã cho trÎ thùc hµnh lµm, yªu cÇu trÎ lµm tõng ®éng t¸c theo 
h−íng dÉn cña c«. VÝ dô, c« h−íng dÉn trÎ ®éng t¸c thø nhÊt, x©u vßng thø nhÊt, ("l¾p vßng thø 
nhÊt, x©u vßng thø nhÊt… ®Æt vËt thø nhÊt xuèng bµn…"). TrÎ lµm theo c« ®éng t¸c thø nhÊt. 
Sau ®ã c« h−íng dÉn sang ®éng t¸c thø hai ("l¾p vßng thø hai, x©u vßng thø hai… chång vËt thø 
hai lªn trªn hoÆc bªn c¹nh vËt thø nhÊt…"). Cø thÕ c« cho trÎ lµm theo. NÕu trÎ nµo ch−a cã kh¶ 
n¨ng lµm theo c« tõng ®éng t¸c th× c« vÉn ph¶i cÇm tay trÎ ®Ó cïng thùc hiÖn ®éng t¸c. §©y lµ 
mét kÜ thuËt khã, ®ßi hái c« gi¸o cÇm lÊy tay cña ®øa trÎ ®Ó h−íng dÉn nã tíi gi¶i ph¸p ®óng. 
BiÖn ph¸p nµy ph¶i sö dông thËn träng v× nã dÔ trë thµnh mét Ðp buéc lµm trÎ kh«ng thÝch. Bëi 
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v× cã khi ®øa trÎ ®Ó cho c« lµm, nh−ng cã lóc nã chèng l¹i kÞch liÖt. Tr−êng hîp trÎ ®Ó cho c« 
cÇm tay h−íng dÉn lµ khi nã b¾t ®Çu tin lµ c« ®ang t×m c¸ch gióp ®ì chóng, trÎ ®Ó c« quyÕt ®Þnh 
thay chóng vµ lµm chñ hµnh ®éng cña chóng, vµ lóc ®ã trÎ ®· nhËn ra nã lµm sai. Cßn khi trÎ 
chèng l¹i quyÕt liÖt lµ khi nã nghÜ nã lµm ®−îc vµ lµm ®óng, nã kh«ng muèn ng−êi lín can 
thiÖp vµ trÎ tõ chèi kh«ng chÞu ®æi c¸ch lµm cña m×nh. V× thÕ, ®ßi hái c« gi¸o ph¶i h−íng dÉn 
tinh tÕ, ph¶i nhËn ra r»ng ®øa trÎ kh«ng ®ñ søc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ t×m c¸ch h−íng dÉn, gióp 
®ì nã vµo ®óng thêi ®iÓm nã cã nhu cÇu gióp ®ì. 

MÆc dï häc theo c¸ch thô ®éng th−êng kh«ng cã hiÖu qu¶ b»ng c¸ch häc chñ ®éng, nh−ng 
thµnh c«ng cña ®øa trÎ lµm cho nã thÝch thó vµ tÝch cùc h¬n trong ho¹t ®éng. 

Ngoµi viÖc cho trÎ ®−îc hµnh ®éng víi ®å vËt, ®å ch¬i, ®èi víi trÎ tõ 15 th¸ng tuæi trë lªn 
c« cã thÓ b¾t ®Çu cho trÎ häc c¸ch sö dông mét sè ®å dïng quen thuéc nh− d¹y cho trÎ c¸ch 
cÇm cèc uèng n−íc, cÇm th×a xóc c¬m th«ng qua mét sè trß ch¬i ®¬n gi¶n "cho em bÐ ¨n bét, 
uèng n−íc", lóc ®Çu trÎ cÇm cßn ng−îng tay vµ lóng tóng, c« cã thÓ bµy cho trÎ c¸ch cÇm th×a, 
c¸ch cÇm cèc, võa chØ c¸ch lµm c« võa miªu t¶ ®iÒu c« ®ang lµm ®Ó trÎ hiÓu ®−îc nh÷ng tõ c« 
nãi lµ nh»m vµo hµnh ®éng nµo. Võa b¶o b»ng lêi, võa lµm lµ c¸ch quan träng gióp ®øa trÎ hiÓu 
nghÜa cña nh÷ng tõ, nh÷ng c©u nãi, song ë ®©y c« cÇn l−u ý nãi víi trÎ nh÷ng tõ ®¬n gi¶n 
mµ th«i. 

Sau khi trÎ ®· biÕt c¸ch sö dông ®å vËt, c« h·y ®Ó cho trÎ ®−îc tù häc, tù ch¬i víi chóng vµ 
c« chØ cÇn theo dâi, ®−a thªm c¸c ®iÒu kiÖn míi, t¹o ra t×nh huèng ®Ó trÎ t×m c¸ch míi gi¶i 
quyÕt vÊn ®Ò. TrÎ em th−êng häc qua ch¬i, do ®ã c« gi¸o cÇn hç trî cho trÎ ch¬i, tham gia ch¬i 
cïng víi nã, còng nh− chó ý lùa chän ®å ch¬i, trß ch¬i, nh»m t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho trÎ 
häc. Ch¼ng h¹n, c« kh«ng nªn b¾t trÎ ch¬i nh÷ng trß ch¬i qu¸ khã hoÆc qu¸ dÔ so víi kh¶ n¨ng 
cña trÎ mµ nªn chän nh÷ng ®å vËt, ®å ch¬i cã thÓ lín lªn cïng víi trÎ vµ cã thÓ dïng ®Ó ch¬i 
nhiÒu trß ch¬i. Víi c¸i ®å ch¬i Êy, ë thêi ®iÓm nµy ®øa trÎ cã thÓ ch¬i trß nµy, vµ vµo mét thêi 
®iÓm kh¸c ®øa trÎ cã thÓ ch¬i mét trß ch¬i kh¸c. 

Tuy nhiªn, nÕu qu¸ quen thuéc víi mét lo¹i ®å ch¬i sÏ lµ ®iÒu kh«ng tèt. Ch¼ng h¹n, ®«i 
khi trÎ trãi chÆt vµo mét thø ®å ch¬i hay mét kiÓu ch¬i nhÊt ®Þnh th× nh÷ng ®å ch¬i Êy, trß ch¬i 
Êy kh«ng cßn th¸ch thøc nh÷ng kh¶ n¨ng míi cña trÎ. Còng nh− ng−êi lín, tèi nµo còng chØ nÊu 
mét kiÓu mãn ¨n, ng−êi lín ®ã kh«ng cho r»ng ®Êy lµ b÷a ¨n thÞnh so¹n nhÊt, nh−ng nã ®· trë 
thµnh b÷a ¨n ®Ó nÊu. Sù viÖc còng x¶y ra víi trÎ gièng nh− thÕ, ®øa trÎ t×m ra ®iÒu g× ®ã nã cã 
thÓ lµm ®−îc vµ cø b¸m m·i víi ®å ch¬i Êy, trß ch¬i Êy sau khi nã kh«ng cßn häc ®−îc g× míi 
tõ bá ®å ch¬i Êy. §øa trÎ sÏ kh«ng tá ra thÊt väng, bùc béi hoÆc lµ ch¸n nh− khi nã gÆp mét ®å 
ch¬i qu¸ khã ch¬i. Mét trong nh÷ng dÊu hiÖu cña sù qu¸ quen thuéc, ®ã lµ ®øa trÎ kh«ng cã hµo 
høng g× khi ch¬i víi ®å ch¬i nh− thÕ, ®øa trÎ Ýt tiÕn hµnh ch¬i víi ®å ch¬i Êy. ThËt lµ ch¸n ng¸n 
cho c¶ c« vµ trÎ, ch¼ng ai d¹y ®−îc g× vµ còng ch¼ng ai häc ®−îc g×. 

Tãm l¹i, ®iÒu quan träng lµ ph¶i ®Ó cho trÎ ch¬i víi mét ®å ch¬i trong mét thêi gian kh«ng 
®−îc ngµy nµo còng b¾t trÎ cã nh÷ng ho¹t ®éng míi víi ®å ch¬i míi, song ph¶i thay ®æi trong 
c¸c ho¹t ®éng ch¬i cña trÎ. Quy luËt phæ biÕn lµ, khi ®øa trÎ míi lµm ®−îc ®iÒu g× míi, h·y cø 
®Ó cho nã ch¬i ®i ch¬i l¹i nhiÒu lÇn víi ®å ch¬i Êy hay kiÓu hµnh ®éng Êy. §Õn khi nµo ®øa trÎ 
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dõng l¹i kh«ng tiÕn lªn h¬n n÷a, qu¸ c¸i ®iÒu mµ nã míi lµm ®−îc, th× t¹m ngõng ho¹t ®éng ®ã 
l¹i mét thêi gian, tr−íc khi nã trë l¹i. 

– Mét ®iÒu c« gi¸o cÇn nhí, trÎ nhá ch−a thÓ hµnh ®éng víi ®å vËt, ®å ch¬i mét c¸ch hîp 
lÝ ngay mµ hµnh ®éng cña chóng chñ yÕu mang tÝnh chÊt t×m kiÕm, kh¸m ph¸. TrÎ hµnh ®éng 
víi ®å vËt cèt ®Ó xem sù viÖc diÔn ra nh− thÕ nµo chø ch−a biÕt hËu qu¶ cña nã ra sao. Do ®ã, 
chóng cã thÓ ®Ëp ph¸ mét c¸ch th« b¹o ®å ch¬i cña m×nh ®Ó t×m xem cã c¸i g× bªn trong ®ã n÷a. 
Cho nªn c« gi¸o cÇn hiÓu ®Æc ®iÓm nµy cña trÎ ®Ó theo dâi vµ gióp ®ì chóng khi ch¬i, t¹o ®iÒu 
kiÖn cho trÎ ®−îc hµnh ®éng víi ®å vËt ®å ch¬i cña m×nh. 

6.2. Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ trong n¨m thø ba 

Sang n¨m thø ba, n¨ng lùc vËn ®éng cña trÎ ®−îc ph¸t triÓn m¹nh mÏ ®Æc biÖt lµ sù khÐo 
lÐo cña bµn tay, c¸c ngãn tay vµ sù phèi hîp cña c¸c gi¸c quan víi vËn ®éng trong ho¹t ®éng, 
vèn hiÓu biÕt ®−îc n©ng cao, ng«n ng÷ ph¸t triÓn… TÊt th¶y nh÷ng ®iÒu ®ã ®· lµm cho chÊt 
l−îng ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ ®−îc n©ng lªn ®¸ng kÓ. Ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ ë giai 
®o¹n nµy mang tÝnh môc ®Ých râ rµng h¬n, nh÷ng thao t¸c víi ®å vËt cña trÎ trë nªn thµnh th¹o, 
chÝnh x¸c. Ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ diÔn ra nh− lµ mét trß ch¬i vËy. TrÎ b¾t ®Çu m« pháng 
(b¾t ch−íc) thao t¸c cña ng−êi lín trong khi ch¬i – tËp. Trß ch¬i thao t¸c cuèn hót ®øa trÎ. Do 
vËy, ngoµi c¸c trß ch¬i nhËn biÕt, trß ch¬i thao t¸c víi ®å vËt lµ chñ yÕu, trÎ cßn ch¬i c¸c lo¹i 
trß ch¬i kh¸c n÷a, ch¼ng h¹n trß ch¬i m« pháng, b¾t ch−íc ng−êi lín (cßn gäi lµ trß ch¬i ph¶n 
¸nh sinh ho¹t), trß ch¬i xÕp h×nh, x©u h¹t, trß ch¬i vËn ®éng… Mçi lo¹i trß ch¬i ®Òu cã ®Æc thï 
riªng cña nã vµ møc ®é ph¸t triÓn cña tõng lo¹i trß ch¬i nµy cña trÎ ë n¨m thø ba còng kh¸c 
nhau. §Ó trÎ tÝch cùc ho¹t ®éng, c« cÇn t¹o ®iÒu kiÖn, ph−¬ng tiÖn vµ trùc tiÕp tham gia tæ chøc, 
h−íng dÉn trÎ ch¬i. 

a) Tæ chøc c¸c trß ch¬i nhËn biÕt - thao t¸c víi ®å vËt 

NÕu c« gi¸o tæ chøc tèt c¸c trß ch¬i nhËn biÕt – thao t¸c víi ®å vËt cho trÎ 3 tuæi th× ®©y 
chÝnh lµ ph−¬ng tiÖn chñ yÕu vµ tèt nhÊt ®Ó ph¸t triÓn ho¹t ®éng nhËn c¶m cho trÎ. Nhê ®−îc 
ch¬i, ®−îc luyÖn tËp víi ®å ch¬i, ®å vËt vµ vËt liÖu ch¬i kh¸c nhau vÒ mµu s¾c, vÒ ®é lín, h×nh 
d¸ng, vËt liÖu còng nh− kh¸c nhau vÒ ý nghÜa sö dông, vÒ c¸ch thøc sö dông mµ trÎ 3 tuæi ®−îc 
lµm quen víi thuéc tÝnh, ®Æc tÝnh thùc cña nhiÒu ®å vËt. 

Cïng víi sù h−íng dÉn cña c« gi¸o, th«ng qua néi dung trß ch¬i thao t¸c víi ®å vËt, trÎ 
n¾m ®−îc nh÷ng tri thøc, kÜ n¨ng kh¸c nhau, h×nh thµnh cho trÎ n¨ng lùc häc tËp, biÕt chó ý 
l¾ng nghe sù chØ dÉn b»ng lêi cña c«, theo dâi c¸c thao t¸c cña c« vµ cuèi cïng chÝnh b¶n th©n 
trÎ ®−îc hµnh ®éng víi ®å vËt, ®å ch¬i theo sù chØ dÉn cña c«. Th«ng qua c¸c trß ch¬i nµy trÎ 
häc ®−îc c¸ch sö dông ®å vËt, c«ng cô v.v… còng nh− trÎ cã thÓ so s¸nh gi÷a c¸c vËt víi nhau 
(hai vËt nµy b»ng nhau hoÆc vËt nµy to h¬n, vËt kia nhá h¬n v.v…). Víi trÎ 3 tuæi cã thÓ tæ chøc 
mét sè trß ch¬i nhËn biÕt thao t¸c víi ®å vËt sau ®©y: 

– Trß ch¬i nhËn biÕt – ph©n biÖt mµu s¾c, h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc ®å vËt. 

VÝ dô:  Trß ch¬i d¹y trÎ nhËn biÕt ba mµu (xanh, ®á, vµng). 

  Trß ch¬i ph©n biÖt h×nh d¹ng (trßn, vu«ng); 
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  Trß ch¬i ph©n biÖt kÝch th−íc (to – nhá). 

– Trß ch¬i ph¸t triÓn c¸c gi¸c quan (thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c, xóc gi¸c) vµ ph¸t triÓn c¸c vËn 
®éng khÐo lÐo cña ®«i bµn tay (cÇm, n¾m, xÕp, ®Æt, x©u, xá…). 

– Trß ch¬i sö dông ®å vËt: TrÎ ch¬i víi c¸c ®å ch¬i, ®å vËt kh¸c nhau nh− bãng, chuú, xóc 
x¾c, vßng, bóp bª, chót chÝt…vµ ch¬i víi c¸c ®å vËt cã s½n trong thiªn nhiªn nh− c¸t, sái, hoa 
qu¶, l¸ c©y, qu¶ kh«… 

– Trß ch¬i so s¸nh ph©n biÖt bé tranh ®«i, l« t«, ghÐp ®«i… 

Khi h−íng dÉn lo¹i trß ch¬i nµy c« gi¸o cÇn chó ý: 

– C« tham gia trùc tiÕp ch¬i cïng víi trÎ, gióp trÎ tõng ®éng t¸c ch¬i. C« gi¶i thÝch râ 

rµng, ng¾n gän, dÔ hiÓu vÒ néi dung, quy t¾c vµ ®éng t¸c ch¬i. 

– §èi víi c¸c trß ch¬i luyÖn gi¸c quan vµ cö ®éng ngãn tay c« gi¸o cÇn kÕt hîp sö dông 

®å ch¬i víi cö chØ, nÐt mÆt vui t−¬i, lêi nãi nhÑ nhµng. 

– §èi víi trß ch¬i nhËn biÕt ph©n biÖt, cÇn chän c¸c vËt cã mµu s¾c, h×nh d¸ng, kÝch th−íc 

râ rµng, chØ cã mét ®Æc ®iÓm kh¸c nhau, cßn l¹i lµ c¸c ®Æc ®iÓm kh¸c ph¶i gièng nhau. 

b) Tæ chøc trß ch¬i xÕp h×nh 

Nh÷ng trß ch¬i xÕp h×nh gióp trÎ rÌn luyÖn sù khÐo lÐo cña ®«i bµn tay, rÌn luyÖn kÜ n¨ng 

phèi hîp gi÷a tay vµ m¾t, ®ång thêi gióp trÎ nhËn biÕt mµu s¾c, tªn gäi mét sè h×nh (h×nh 

vu«ng, h×nh ch÷ nhËt, h×nh tam gi¸c…). 

Tõ nh÷ng h×nh kh¸c nhau cã thÓ xÕp bµn, ghÕ, nhµ, gi−êng, bé xa l«ng, chuång, cæng, nhµ 

vµ cæng, con ®−êng, hµng rµo, bËc thang, v.v… 

Khi h−íng dÉn trÎ ch¬i c« cÇn: 

– Cho trÎ quan s¸t ®å vËt mµ trÎ sÏ ph¶i xÕp. 

– C« chuÈn bÞ dông cô theo sè l−îng trÎ tham gia. 

– Khªu gîi høng thó ®Õn trß ch¬i xÕp h×nh b»ng c¸ch t¹o nªn nh÷ng t×nh huèng kh¸c 

nhau, ®Ó tõ ®ã ®Ò nghÞ trÎ gi¶i quyÕt hoÆc cã thÓ dïng kÓ chuyÖn ng¾n gän, sau khi ®ã c« b¾t 

®Çu lµm mÉu cho trÎ xem, d¹y trÎ biÕt xÕp chång c¸c khèi lªn nhau, xÕp c¹nh nhau vµ xÕp c¸ch 

nhau råi ®Ó trÎ tù lµm. 

– D¹y cho trÎ hiÓu ý nghÜa, t¸c dông cña tõng lo¹i ®å vËt mµ trÎ xÕp ®−îc. 

– Cho trÎ luyÖn tËp − trÎ lµm mét m×nh c« theo dâi, h−íng dÉn gióp trÎ lµm khi trÎ lóng 

tóng, khen ngîi ®éng viªn nh÷ng trÎ lµm ®óng, nhanh, ®Ñp. 

– Sau khi xÕp xong, c« cã thÓ cho trÎ dì ra råi xÕp l¹i, võa xÕp võa nãi tõng ®éng t¸c. KÕt 

thóc th−êng ®Ó trÎ ch¬i víi ®å vËt míi xÕp ®−îc. 

c) Tæ chøc trß ch¬i vËn ®éng 

C¸c trß ch¬i vËn ®éng t¹o cho trÎ tr¹ng th¸i vui vÎ, s«i næi, tho¶ m·n nhu cÇu ho¹t ®éng cña 
trÎ, ®ång thêi thóc ®Èy sù hoµn thiÖn c¸c vËn ®éng c¬ b¶n. 
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Cô thÓ, cÇn tæ chøc cho trÎ 3 tuæi ch¬i hai lo¹i trß ch¬i vËn ®éng sau ®©y: 

– Trß ch¬i vËn ®éng cã chñ ®Ò (bÞt m¾t b¾t dª, chim sÎ mÌo con, trêi n¾ng trêi m−a v.v…). 

– Trß ch¬i vËn ®éng kh«ng cã chñ ®Ò (Trß ch¬i tËp c¸c vËn ®éng tr−ên, bß…). Trß ch¬i 
víi c¸c dông cô thÓ thao (thang leo, cÇu tr−ît, bËp bªnhv. 

Khi tæ chøc cho trÎ c« cÇn: 

– ChuÈn bÞ chç ch¬i réng r·i, tèt nhÊt lµ ngoµi trêi, ®¶m b¶o an toµn cho trÎ… 

– ChuÈn bÞ c¸c dông cô luyÖn tËp, ®å ch¬i cÇn thiÕt, bè trÝ hîp lÝ. 

– L«i cuèn trÎ vµo trß ch¬i, g©y t©m thÕ phÊn khëi chê ®ãn niÒm vui do trß ch¬i mang ®Õn. 

– C« gi¶i thÝch ng¾n gän vÒ néi dung ch¬i, luËt ch¬i, h−íng dÉn c¸ch ch¬i, lµm mÉu ®éng 
t¸c kÌm theo lêi nãi. C« cïng ch¬i víi trÎ vµ th−êng ®ãng vai chÝnh trong c¸c trß ch¬i vËn ®éng 
cã chñ ®Ò, chän mét sè trÎ nhanh nhÑn lªn ch¬i tr−íc ®Ó c¸c trÎ kh¸c nh×n vµ b¾t ch−íc. 

– §èi víi c¸c trß ch¬i víi dông cô thÓ dôc, c« tËp cho trÎ ®óng yªu cÇu vµ th−êng xuyªn 
qu¸n xuyÕn ®Ó b¶o ®¶m an toµn cho trÎ khi ch¬i. 

– §iÒu quan träng lµ lµm cho trÎ thÝch ch¬i vµ trß ch¬i mang l¹i niÒm vui cho trÎ. 

d) Tæ chøc trß ch¬i sinh ho¹t cho trÎ (trß ch¬i m« pháng) 

Sang n¨m thø ba, trÎ vÉn thÝch ch¬i ®å ch¬i, tõ c¸c thao t¸c sê mã ®å vËt dÇn dÇn chuyÓn 
sang c¸c thao t¸c vai. Ch¼ng h¹n, khi cã bóp bª, trÎ muèn bÕ bóp bª, cho bóp bª ¨n. C¸c thao 
t¸c nµy ®−îc tiÕn hµnh theo vui ch¬i, ®øa trÎ muèn b¾t ch−íc mÑ cho bÐ ¨n, trÎ b¾t ®Çu ®ãng vai 
"mÑ" ®Ó ch¨m sãc "con", chø kh«ng hµnh ®éng mét c¸ch chung chung víi ®å vËt, ®å ch¬i n÷a. 

Trong trß ch¬i cña m×nh, trÎ gi¶ vê lµm ng−êi lín, b¾t ch−íc viÖc lµm cña ng−êi lín (b¸n 
hµng, giÆt quÇn ¸o, móc n−íc, bÕ em, t¾m cho bóp bª, mÆc quÇn ¸o cho bóp bª v.v…). 

TrÎ ba tuæi ®· biÕt gi¶ vê lµm nh− thËt, biÕt dïng vËt nµy thay thÕ cho vËt kh¸c b¾t ch−íc 
ng−êi lín mét sè hµnh ®éng. Trong néi dung trß ch¬i cña trÎ th−êng lµ ®ãng vai ®¬n gi¶n (ch¬i 
b¸n hµng, ru bÐ ngñ, cho bÐ ¨n…).  

Do vËy, ®Ó h−íng dÉn trÎ ch¬i, c« cÇn: 

– Tr−íc khi cho trÎ ch¬i c« cÇn cung cÊp lµm t¨ng vèn hiÓu biÕt cña trÎ vÒ cuéc sèng xung 
quanh gÇn gòi b»ng c¸ch cho trÎ xem tranh ¶nh, quan s¸t thùc tÕ vµ ®Æc biÖt cÇn chØ cho trÎ biÕt 
nh÷ng ®éng t¸c, biÕt nh÷ng viÖc lµm mµ trÎ quan s¸t. 

– C« ®ãng vai chÝnh, lÊy vai cña m×nh lµm mÉu ®Ó trÎ häc c¸ch ch¬i, ®ång thêi khuyÕn 
khÝch trÎ chñ ®éng b¾t ch−íc c¸c hµnh ®éng cña ng−êi lín. 

– C« chó ý kh«ng can thiÖp th« b¹o vµo trß ch¬i cña trÎ, kh«ng b¾t trÎ ph¶i ch¬i theo ý 
muèn cña c«. 

– Lu«n lu«n quan t©m lµm giµu trÝ t−ëng t−îng s¸ng t¹o cña trÎ vµ lµm giµu c¸c thao t¸c 
ch¬i víi ®å vËt, ®å ch¬i cho trÎ. 

– Khi h−íng dÉn trÎ ch¬i c« cÇn kÞp thêi thay ®æi mét c¸ch hîp lÝ tÝnh chÊt trß ch¬i cña 
trÎ, kh«ng b¾t trÎ ch¬i nh÷ng trß ch¬i qu¸ cao so víi kh¶ n¨ng cña nã vµ còng kh«ng lÆp ®i lÆp 
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l¹i nhiÒu lÇn trß ch¬i mµ nã ®· ch¸n, hoÆc trß ch¬i qu¸ ®¬n gi¶n so víi b¶n th©n trÎ. CÇn chó ý 
ph¸t triÓn høng thó vµ tÝnh chñ ®éng, tÝnh tÝch cùc cña trÎ khi ch¬i. CÇn tËn dông mäi tr−êng 
hîp ®Ó lµm cho c¶m xóc vµ Ên t−îng cña trÎ thªm phong phó, t¹o cho trÎ cã nhiÒu dÞp vui ch¬i 
tho¶i m¸i. 

Tãm l¹i, viÖc tæ chøc ho¹t ®éng ch¬i cho trÎ trong n¨m thø ba lµ cÇn thiÕt, bëi v× trÎ ë løa 
tuæi nµy th−êng häc qua ch¬i vµ chÝnh c« gi¸o lµ ng−êi trùc tiÕp tham gia vµ h−íng dÉn cho trÎ 
ch¬i. Nhê cã sù hç trî cña c« gi¸o, ch¼ng h¹n c« lùa chän nh÷ng ®å ch¬i, nh÷ng trß ch¬i ®Ó t¹o 
®iÒu kiÖn thuËn lîi cho trÎ häc cã hiÖu qu¶ h¬n. NÕu kh«ng cã sù h−íng dÉn ®óng ®¾n cña c« 
gi¸o, trÎ kh«ng thÓ ph¸t triÓn, kh«ng thÓ lín lªn ®−îc. §iÒu quan träng nhÊt, c« hiÓu tõng c¸ 
nh©n trÎ, hiÓu ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn, møc ®é ph¸t triÓn ®Ó tõ ®ã chän nh÷ng trß ch¬i phï hîp gióp 
trÎ võa cã thÓ rÌn luyÖn kÜ n¨ng ®· cã võa t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ häc thªm mét sè kÜ n¨ng míi. 
Qua mçi trß ch¬i, trÎ thÊy m×nh häc ®−îc c¸i g× trong ®ã, thóc ®Èy trÎ v−¬n lªn vµ cã høng thó 
víi trß ch¬i tiÕp theo. 

6.3. Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ ë nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi  

Dùa vµo ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ trong tõng th¸ng, tõng n¨m, c¸c nhµ 
gi¸o dôc mÇm non ®· chia løa tuæi nhµ trÎ thµnh ba thêi k× (giai ®o¹n). Tõ lät lßng ®Õn 12 th¸ng 
tuæi, tõ 12 th¸ng ®Õn 24 th¸ng tuæi, tõ 24 ®Õn 36 th¸ng tuæi. TrÎ ë mçi giai ®o¹n tuæi nµy cã chÕ 
®é ch¨m sãc – gi¸o dôc riªng, phï hîp víi ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ. ViÖc tæ 
chøc ch¨m sãc – gi¸o dôc nãi chung vµ tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ theo nhãm tuæi 
(trÎ cïng nhãm tuæi) lµ mét viÖc lµm khoa häc, ®¶m b¶o ®−îc chÊt l−îng ch¨m sãc – gi¸o dôc 
cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ. Song trong thùc tiÔn ViÖt Nam hiÖn nay, ë mét sè ®Þa ph−¬ng (nhÊt lµ 
vïng s©u, vïng xa, miÒn nói) sè l−îng trÎ ®i nhµ trÎ – tr−êng mÉu gi¸o rÊt Ýt, khã cã ®iÒu kiÖn 
®Ó tæ chøc ch¨m sãc – gi¸o dôc trÎ em trong c¸c nhãm líp cïng ®é tuæi. ViÖc tæ chøc nhãm, 
líp ghÐp (nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi) xuÊt hiÖn. Sù h×nh thµnh nhãm, líp ghÐp lµ mét gi¶i 
ph¸p t×nh thÕ nh»m ®¸p øng ®−îc thùc tr¹ng c«ng t¸c gi¸o dôc mÇm non ë nh÷ng n¬i cßn khã 
kh¨n (vïng s©u, vïng xa, vïng nói). MÆc dï cã nh÷ng h¹n chÕ nhÊt ®Þnh trong qu¸ tr×nh ch¨m 
sãc – gi¸o dôc trÎ: khã x©y dùng ®−îc mét chÕ ®é sinh ho¹t chung, buéc c« gi¸o mÇm non 
ph¶i thùc hiÖn nhiÒu chÕ ®é sinh ho¹t trong ngµy. Nh−ng ë nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi còng 
cã nh÷ng lîi thÕ ®¸ng kÓ trong viÖc ch¨m sãc – gi¸o dôc trÎ. Mét mÆt, nhãm trÎ nµy t¹o ra mét 
kh«ng khÝ quan hÖ kiÓu gia ®×nh (cã anh, cã chÞ, cã em, cã c«) – mét yÕu tè rÊt quan träng ®èi 
víi cuéc sèng tinh thÇn cña trÎ nhá. MÆt kh¸c, trong nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi, nÕu c« gi¸o 
tæ chøc c¸c ho¹t ®éng vµ sinh ho¹t mét c¸ch khoa häc vµ khÐo lÐo, trÎ sÏ häc tËp, gióp ®ì lÉn 
nhau mét c¸ch tù nguyÖn, tù gi¸c: TrÎ lín tá ra lµ ®µn anh, ®µn chÞ g−¬ng mÉu trong sinh ho¹t, 
trong ch¬i – tËp, s½n sµng gióp ®ì, nh−êng nhÞn em nhá. Vµ trong mét chõng mùc nµo ®ã cã 
thÓ h−íng dÉn em nhá ch¬i – tËp, chØ b¶o em trong giao tiÕp, sinh ho¹t�; trÎ nhá b¾t ch−íc 
anh chÞ trong sinh ho¹t, giao tiÕp, ch¬i – tËp vµ nghe lêi chØ b¶o cña c¸c anh, c¸c chÞ. Nh− vËy, 
nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi trë thµnh ph−¬ng tiÖn ®Ó gi¸o dôc vµ tù gi¸o dôc cã hiÖu qu¶ ë trÎ 
em. 
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Tuy nhiªn, hiÖu qu¶ gi¸o dôc vµ tù gi¸o dôc ë nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi phô thuéc rÊt 

lín vµo c«ng t¸c tæ chøc c¸c ho¹t ®éng cho trÎ cña gi¸o viªn. 

Do vËy, ®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em ë nhãm trÎ 

kh«ng cïng ®é tuæi, c« gi¸o mÇm non cÇn l−u ý mÊy ®iÓm sau ®©y: 

– Ph¶i n¾m ®−îc ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ em trong nhãm, m×nh phô 

tr¸ch. Dùa vµo ®Æc ®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ ®Ó ph©n nhãm, tæ t−¬ng øng. VÝ dô: 

Tæ Thá tr¾ng lµ nh÷ng trÎ tõ 12 – 24 th¸ng tuæi, tæ Thá n©u lµ nh÷ng trÎ tõ 24 – 36 th¸ng 

tuæi… 

– Nghiªn cøu ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc – gi¸o dôc cña trÎ ë tõng ®é tuæi ®Ó thiÕt kÕ c¸c 

ho¹t ®éng phï hîp víi ®é tuæi. Nh− vËy, trong giê ch¬i – tËp (chÝnh kho¸) cã thÓ cã nhiÒu 

d¹ng ho¹t ®éng ch¬i – tËp víi ®å vËt kh¸c nhau. HoÆc cïng ho¹t ®éng víi mét ®å vËt (nhãm 

®å vËt) nh−ng cã nh÷ng yªu cÇu kh¸c nhau cho tõng trÎ (nhãm trÎ). VÝ dô: cïng lµ xÕp ng«i 

nhµ, ë trÎ 2 tuæi ta yªu cÇu trÎ xÕp 2, 3 mÈu gç thµnh ng«i nhµ, cßn ë trÎ 3 tuæi ta n©ng cao yªu 

cÇu: xÕp ng«i nhµ, cã ®−êng vµo, m¸i mµu ®á… 

– Khi x¸c ®Þnh ®−îc c¸c ho¹t ®éng víi ®å vËt tæ chøc cho trÎ vµ yªu cÇu cÇn thùc hiÖn 
®−îc víi tõng trÎ (nhãm, tæ), c« gi¸o cÇn chuÈn bÞ ®Çy ®ñ ®å vËt, ®å ch¬i phï hîp víi mçi ho¹t 
®éng, vµ phï hîp víi yªu cÇu ®Æt ra cho tõng nhãm (tæ). §Ó giê ch¬i – tËp diÔn ra mét c¸ch 
thuËn lîi, c« cã thÓ tæ chøc trÎ ngåi thµnh tõng gãc (theo løa tuæi). C¸c gãc ch¬i bè trÝ sao cho 
c« tiÖn quan s¸t, h−íng dÉn, gióp ®ì trÎ khi cÇn thiÕt. 

– Khi tæ chøc cho trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt, c« cÇn h−íng dÉn trÎ quan s¸t c« lµm mÉu. C« 
võa lµm mÉu mét c¸ch chËm r·i, võa gi¶i thÝch ®Ó trÎ nh×n, nghe, hiÓu vµ b¾t ch−íc lµm theo c«. 
Møc ®é chØ dÉn cña c« víi mçi nhãm (tæ) cã sù kh¸c nhau. §èi víi trÎ ë løa tuæi nhá c« cÇn 
h−íng dÉn tØ mØ, chËm r·i h¬n, ®ång thêi cïng lµm víi trÎ (nÕu trÎ thùc hiÖn c¸c thao t¸c ch−a 
®óng, ch−a chÝnh x¸c, c« cÇn h−íng dÉn l¹i, vµ "cÇm tay chØ viÖc" cho trÎ). §èi víi trÎ lín, c« 
cã thÓ chØ cÇn h−íng dÉn b»ng lêi kÌm theo c¸c thao t¸c mÉu ®Ó trÎ quan s¸t vµ b¾t ch−íc. 
Trong qu¸ tr×nh tæ chøc cho trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt, c« kh«ng chØ bao qu¸t, theo dâi, gióp ®ì 
trÎ khi cÇn thiÕt mµ cÇn ph¶i ®éng viªn kÞp thêi nh÷ng trÎ lµm ®óng, lµm nhanh, nhÊt lµ nh÷ng 
trÎ ë løa tuæi nhá. NÕu c¸c tæ (nhãm) cïng ho¹t ®éng víi mét lo¹i ®å vËt, c« cÇn khÝch lÖ trÎ 
nhá quan s¸t, b¾t ch−íc trÎ lín, trÎ lín h−íng dÉn, chØ b¶o vµ cïng ch¬i víi trÎ nhá. 

– KÕt thóc giê ch¬i – tËp c« h−íng dÉn trÎ cÊt dän ®å dïng, ®å ch¬i, khÝch lÖ trÎ lín gióp 
®ì trÎ nhá trong viÖc c¾t dän ®å ch¬i, trÎ nhá b¾t ch−íc c¸c anh, c¸c chÞ cÊt dän ®å ch¬i. 

C©u hái «n tËp vµ bµi tËp thùc hµnh 

C©u hái «n tËp 

1.  Ph©n tÝch c¸c nguyªn t¾c tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ. Trªn c¬ së 

®ã ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng sù qu¸n triÖt c¸c nguyªn t¾c nµy cña mét tr−êng mÇm non ë ®Þa 

ph−¬ng m×nh. 
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2.  Tr×nh bµy ng¾n gän nh÷ng néi dung c¬ b¶n cña chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ em løa 

tuæi nhµ trÎ. 

3.  Tr×nh bµy nh÷ng nÐt ®Æc tr−ng cña viÖc tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t cho trÎ em theo c¸c ®é 

tuæi kh¸c nhau. 

4.  Tr×nh bµy néi dung cña nh÷ng h×nh thøc tæ chøc giao tiÕp cho trÎ em trong n¨m ®Çu. 

5.  Tr×nh bµy néi dung cña viÖc tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ trong n¨m thø hai vµ thø 

ba (12 - 36 th¸ng tuæi) vµ nh÷ng yªu cÇu thùc hiÖn khi d¹y trÎ ph¸t triÓn ng«n ng÷. 

6.  Ph©n tÝch ý nghÜa cña ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ trong n¨m thø hai vµ n¨m thø ba (12 � 
36 th¸ng tuæi). 

7.  Ph©n tÝch nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ em trong n¨m thø hai 

vµ n¨m thø ba (12 - 36 th¸ng tuæi). 

8.  Ph©n tÝch ph−¬ng ph¸p vµ biÖn ph¸p tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em trong n¨m 

thø hai vµ n¨m thø ba (12 - 36 th¸ng tuæi). 

9.  Tr×nh bµy néi dung c¸c h×nh thøc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em trong n¨m thø 
hai vµ n¨m thø ba (12 -36 th¸ng tuæi). 

10. Nªu nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n khi tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em trong n¨m thø hai 

vµ thø ba (12 - 36 th¸ng tuæi). 

11. Nªu nh÷ng ®Æc thï cho viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em theo ®é tuæi kh¸c 

nhau. 

12. Nªu ý nghÜa thùc tiÔn vµ nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n khi tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ 
em ë nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi (nhãm, líp ghÐp). 

Bµi tËp thùc hµnh 

1.  X©y dùng kÕ ho¹ch chi tiÕt chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ em trong n¨m ®Çu. 

2.  ThiÕt kÕ gi¸o ¸n mét giê ch¬i - tËp nh»m ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ em løa tuæi Êu nhi (12 

- 36 th¸ng tuæi). 

3.  ThiÕt kÕ gi¸o ¸n mét ho¹t ®éng ch¬i - tËp cã chñ ®Ých cho trÎ em løa tuæi Êu nhi (12 � 36 
th¸ng tuæi). 

4.  ThiÕt kÕ gi¸o ¸n mét ho¹t ®éng ch¬i- tËp cã chñ ®Ých cho trÎ em ë nhãm trÎ kh«ng cïng 

®é tuæi (nhãm ghÐp). 

5.  §¸nh gi¸ thùc tr¹ng viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em løa tuæi nhµ trÎ ë ®Þa 

ph−¬ng anh (chÞ). 

H−íng dÉn tù häc 

Tµi liÖu cã b¶n cÇn tham kh¶o 

1.  Bé Gi¸o dôc - QuyÕt ®Þnh 55 - Quy ®Þnh môc tiªu, kÕ ho¹ch ®µo t¹o cña nhµ trÎ – tr−êng 
mÉu gi¸o, Hµ Néi, 1990. 
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2.  §µo Thanh ¢m (Chñ biªn), Gi¸o dôc häc mÇm non, tËp 2, NXB §¹i häc S− ph¹m, 2003. 

3.  Ph¹m ThÞ Ch©u - NguyÔn ThÞ Oanh - TrÇn ThÞ Sinh, Gi¸o dôc häc mÇm non, NXB §¹i häc 
Quèc gia Hµ Néi, 2002. 

4.  Ph¹m Mai Chi - NguyÔn ThÞ Ngäc Ch©m (®ång chñ biªn), Ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc – gi¸o 
dôc trÎ nhµ trÎ, NXB Gi¸o dôc, 2004. 

5.  Kakhain¬ DÝch, D¹y trÎ häc nãi nh− thÕ nµo, NXB Gi¸o dôc, 1990. 

6.  B. Spock, Nu«i d¹y con nh− thÕ nµo, NXB Phô n÷, 1983. 

7.  NguyÔn ¸nh TuyÕt (Chñ biªn), T©m lÝ häc trÎ em häc trÎ em løa tuæi mÇm non, NXB §¹i 
häc S− ph¹m, 2004. 

8.  NguyÔn ¸nh TuyÕt (Chñ biªn), Gi¸o dôc häc, NXB Gi¸o dôc, 2001. 

9.  A.Z. X«r«kina, D¹y trÎ lµm quen víi c¸c ®å vËt, NXB Gi¸o dôc, 1986. 

10.  Nhµ trÎ Bromley – Heath (tµi liÖu l−u hµnh néi bé), Hµ Néi, 1990. 

H−íng dÉn tr¶ lêi c©u hái 

C©u 1. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy anh (chÞ) nªu vµ ph©n tÝch ®−îc hai ý chÝnh sau ®©y: 

 - VÞ trÝ, ý nghÜa cña chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy trong c«ng t¸c ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ em 
løa tuæi nhµ trÎ. 

 - Ph©n tÝch néi dung c¸c nguyªn t¾c tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ em løa 

tuæi nhµ trÎ. §ã lµ 6 nguyªn t¾c sau: 

 + Nguyªn t¾c ®¶m b¶o thùc hiÖn ®−îc môc tiªu ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ mÇm non. 

 + Nguyªn t¾c ®¶m b¶o phï hîp víi sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña ®é tuæi.  

 + Nguyªn t¾c ®¶m b¶o sù c©n ®èi hµi hoµ gi÷a nu«i vµ d¹y (ch¨m sãc vµ gi¸o dôc). 

 + Nguyªn t¾c ®¶m b¶o sù ®iÒu hoµ gi÷a ho¹t ®éng vµ nghØ ng¬i, gi÷a thøc vµ ngñ, gi÷a 

ho¹t ®éng cã tÝnh chÊt tÜnh vµ tÝnh chÊt ®éng, ®Ó t¹o cho trÎ lu«n ë tr¹ng th¸i c©n b»ng 

thÇn kinh. 

 + Nguyªn t¾c ®¶m b¶o phï hîp víi ®iÒu kiÖn thùc tÕ ®Þa ph−¬ng vµ khÝ hËu cña tõng vïng, 

tõng mïa. 

 - Trªn c¬ së ®ã ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng sù qu¸n triÖt c¸c nguyªn t¾c nµy cña mét tr−êng mÇm 
non ë ®Þa ph−¬ng, anh (chÞ) cã thÓ ®¸nh gi¸ c¸c néi dung nh− sau: 

 + Tr−êng mÇm non ®ã cã qu¸n triÖt ®Çy ®ñ c¸c nguyªn t¾c nªu trªn trong viÖc tæ chøc chÕ 

®é sinh ho¹t cho trÎ hay kh«ng? Cã xem nhÑ nguyªn t¾c nµo kh«ng? 

 + ChÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho trÎ ë tr−êng mÇm non ®ã cã mang tÝnh khoa häc, cã 

phï hîp víi thùc tÕ ®Þa ph−¬ng kh«ng? 

 + ViÖc thùc hiÖn chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy ë tr−êng mÇm non ®ã nh− thÕ nµo (nghiªm 
tóc hay ch−a nghiªm tóc). 

 + T¸c ®éng cña viÖc tæ chøc chÕ ®é sinh ho¹t ®ã ®Õn sù t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn cña trÎ 

em nh− thÕ nµo? 
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C©u 2. §Ó tr¶ lêi nµy, tr−íc hÕt anh (chÞ) cÇn nªu kh¸i niÖm chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cho 

trÎ løa tuæi nhµ trÎ lµ g×? Sau ®ã nªu g¾n gän c¸c ý chÝnh trong 6 néi dung c¬ b¶n trong 
chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy. Cô thÓ lµ: 

 - Tæ chøc ®ãn trÎ: C«ng t¸c chuÈn bÞ ®ãn trÎ ra sao? Nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n trong khi ®ãn 

trÎ? 

 - Tæ chøc cho trÎ ¨n, uèng: CÇn tr×nh bµy ng¾n gän nh÷ng yªu cÇu khi cho trÎ ¨n, uèng 

(chÕ biÕn thøc ¨n? tæ chøc cho trÎ ¨n? t¹o kh«ng khÝ cho trÎ ¨n ngon miÖng?...). 

 - Tæ chøc giÊc ngñ cho trÎ: CÇn tr×nh bµy ng¾n gän ý nghÜa cña giÊc ngñ ®èi víi trÎ nhá, 
nh÷ng yªu cÇu khi cho trÎ ngñ. 

 - Tæ chøc vÖ sinh c¸ nh©n cho trÎ: VÖ sinh th©n thÓ? r¨ng miÖng? tai mòi häng? vÖ sinh 

m¾t? quÇn ¸o?... 

 - Tæ chøc chÕ ®é ch¬i - tËp cho trÎ: Nªu ng¾n gän ba b−íc khi tæ chøc ch¬i - tËp cho trÎ 

løa tuæi nhµ trÎ: ChuÈn bÞ c¬ së vËt chÊt? H−íng dÉn ch¬i - tËp? KÕt thóc giê ch¬i - tËp? 

 - Tæ chøc tr¶ trÎ: Tr×nh bµy nh÷ng yªu cÇu tr−íc khi tr¶ trÎ, trong khi tr¶ trÎ vµ sau khi tr¶ 
trÎ (mét c¸ch ng¾n gän). 

C©u 3. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, tr−íc hÕt anh (chÞ) kh¼ng ®Þnh ®−îc r»ng, mçi ®é tuæi cã ®Æc 
®iÓm t¨ng tr−ëng vµ ph¸t triÓn kh¸c nhau. Do vËy, chÕ ®é sinh ho¹t cña trÎ ë mçi ®é tuæi 
(thêi k×) cã nh÷ng nÐt ®Æc tr−ng. Sau ®ã nªu nh÷ng nÐt ®Æc tr−ng trong chÕ ®é sinh ho¹t 
cña 3 ®é tuæi: tõ lät lßng ®Õn 12 th¸ng tuæi; tõ 12 ®Õn 24 th¸ng tuæi; tõ 24 ®Õn 36 th¸ng 
tuæi. 

C©u 4. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, anh (chÞ) cÇn tr×nh bµy ®−îc nh÷ng ý c¬ b¶n sau: 

 - §Æc ®iÓm ph¸t triÓn ho¹t ®éng giao tiÕp cña trÎ trong n¨m ®Çu? 

 - Nh÷ng h×nh thøc tæ chøc giao tiÕp cho trÎ trong n¨m ®Çu? ë ®©y cÇn tr×nh bµy hai h×nh 
thøc c¬ b¶n: 

 + Nùng trÎ, trß chuyÖn víi trÎ: ý nghÜa, yªu cÇu thùc hiÖn. 

 + Ru trÎ vµ h¸t cho trÎ nghe: ý nghÜa, yªu cÇu thùc hiÖn. 

 - Nªu thùc tr¹ng viÖc tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ cña mét sè cha mÑ vµ c« gi¸o 
mÇm non hiÖn nay. 

C©u 5. §Ó tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy, tr−íc hÕt anh (chÞ) ph¶i nªu ®−îc ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn ng«n 
ng÷ (ho¹t ®éng lêi nãi) cña trÎ 2 - 3 tuæi. Trªn c¬ së ®ã tr×nh bµy néi dung cña viÖc tæ chøc 
ho¹t ®éng giao tiÕp vµ c¸c yªu cÇu thùc hiÖn khi tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ em ë 
løa tuæi nµy. 

 - VÒ néi dung, cÇn tr×nh bµy ng¾n gän hai néi dung c¬ b¶n sau: 

 + Ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ, gåm hai néi dung: nghe, hiÓu lêi nãi vµ ph¸t triÓn lêi nãi. 

 + H¸t cho trÎ nghe vµ d¹y cho trÎ h¸t. 

 - VÒ nh÷ng yªu cÇu cÇn thùc hiÖn khi tæ chøc ho¹t ®éng giao tiÕp cho trÎ ph¶i tr×nh bµy 

®−îc hai nhãm yªu cÇu: 

 + Yªu cÇu cÇn thùc hiÖn khi ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ. 
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 + Yªu cÇu khi h¸t cho trÎ nghe vµ d¹y cho trÎ h¸t. 

C©u 6. §Ó tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy, tr−íc hÕt anh (chÞ) ph¶i kh¼ng ®Þnh ®−îc ho¹t ®éng víi ®å 

vËt lµ ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ em løa tuæi Êu nhi (12 - 36 th¸ng tuæi). Sau ®ã ph©n tÝch 

ý nghÜa cña viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ løa tuæi Êu nhi: 

 + ý nghÜa cña ho¹t ®éng víi ®å vËt ®èi víi sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ cña trÎ (c¶m gi¸c, tri gi¸c, t− 

duy, kh¶ n¨ng quan s¸t- ). 

 + ý nghÜa cña ho¹t ®éng víi ®å vËt ®èi víi sù ph¸t triÓn xóc c¶m - t×nh c¶m cña trÎ. 

 + ý nghÜa cña ho¹t ®éng víi ®å vËt ®èi víi sù ph¸t triÓn vËn ®éng cña trÎ. 

C©u 7. §Ó tr¶ lêi ®−îc c©u hái nµy, anh (chÞ) ph©n tÝch nh÷ng ý nghÜa chÝnh sau: 

 - TÝnh cã môc ®Ých trong hµnh ®éng víi ®å vËt cña trÎ løa tuæi Êu nhi (nÕu ë tuæi hµi nhi 
hµnh ®éng víi ®å vËt cho trÎ mang tÝnh ngÉu nhiªn, t×nh cê… th× sang tuæi Êu nhi hµnh 

®éng víi ®å vËt cña trÎ mang tÝnh môc ®Ých râ rÖt: T×m tßi kh¸m ph¸ c«ng dông vµ ph−¬ng 
thøc sö dông ®å vËt…). 

 - Trong ho¹t ®éng víi ®å vËt cña trÎ em løa tuæi Êu nhi cã hai lo¹i hµnh ®éng cã ý nghÜa 

®èi víi sù ph¸t triÓn cña trÎ h¬n c¶, ®ã lµ: 

 + Hµnh ®éng c«ng cô: gióp trÎ biÕt sö dông mét sè c«ng cô trong cuéc sèng sinh ho¹t 
h»ng ngµy (b¸t, ®òa, th×a, ca, ®ôc, bóa, k×m…). 

 + Hµnh ®éng thiÕt lËp mèi t−¬ng quan: gióp trÎ biÕt s¾p xÕp c¸c ®å dïng, ®å ch¬i theo mét 
mèi t−¬ng quan nµo ®ã (trong ngoµi, trªn - d−íi, tr−íc - sau…) nh−: xÕp chång, th¸o - l¾p, 

bá vµo - nhÆt ra… 

C©u 8. ë c©u hái nµy cÇn ph©n tÝch nh÷ng viÖc lµm cña c« gi¸o khi tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å 

vËt cho trÎ (c« dïng ph−¬ng ph¸p, biÖn ph¸p thñ thuËt nµo): 

 + C« cuèn hót trÎ vµo ho¹t ®éng víi ®å vËt b»ng c¸ch nµo? 

 + C« lµm mÉu vµ gi¶i thÝch c¸c thao t¸c mÉu nh− thÕ nµo? 

 + C« h−íng dÉn trÎ thao t¸c theo c« nh− thÕ nµo? 

 + C« ®éng viªn khuyÕn khÝch nh÷ng trÎ lµm nhanh, lµm ®óng nh− thÕ nµo? §éng viªn, 

gióp ®ì nh÷ng trÎ lµm ch−a ®óng nh− thÕ nµo? 

 + C« duy tr× høng thó cña trÎ trong giê ch¬i - tËp nh− thÕ nµo? 

C©u 9. ë c©u hái nµy cÇn tr×nh bµy râ néi dung cña hai h×nh thøc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt 

cho trÎ lµ, tæ chøc ho¹t ®éng ch¬i - tËp cã chñ ®Ých vµ tæ chøc ho¹t ®éng ch¬i - tËp tù do 
trong phßng nhãm. Mçi h×nh thøc tæ chøc ho¹t ®éng ch¬i - tËp ®ã cã nh÷ng b−íc nµo? Mçi 

b−íc ®ã cã nh÷ng yªu cÇu g× cô thÓ? CÇn tËp trung thêi gian cho b−íc nµo lµ chÝnh?... 

C©u 10. ë c©u hái nµy anh (chÞ) cÇn ph©n tÝch néi dung cña bèn nhãm yªu cÇu c¬ b¶n khi tæ 

chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em: 

 - Yªu cÇu vÒ ®å dïng, ®å dïng ch¬i phôc vô cho c« vµ trÎ. 

 - Yªu cÇu vÒ néi dung ho¹t ®éng víi ®å vËt trong c¸c giê ch¬i - tËp cña trÎ. 

 - Yªu cÇu vÒ ph−¬ng ph¸p, biÖn ph¸p tæ chøc h−íng dÉn. 
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 - Yªu cÇu vÒ tæ chøc nhãm líp khi tæ chøc cho trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt. 

 Ngoµi ra, ®Ó giê ch¬i - tËp ®¹t kÕt qu¶, mét yªu cÇu n÷a còng cÇn ph¶i nªu ra ë ®©y lµ viÖc 
thiÕt kÕ mét gi¸o ¸n giê ch¬i - tËp cã tÝnh khoa häc vµ mang tÝnh kh¶ thi lµ rÊt cÇn thiÕt. 

C©u 11. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, tr−íc hÕt anh (chÞ) ph¶i kh¼ng ®Þnh ®−îc r»ng, mçi thêi k× (®é 

tuæi) cã nh÷ng nÐt ®Æc tr−ng vÒ sù ph¸t triÓn t©m lÝ, sinh lÝ vµ n¨ng lùc vËn ®éng… Do vËy, 

ho¹t ®éng víi ®å vËt cña mçi thêi k× (®é tuæi) còng cã nh÷ng ®Æc thï cña nã, ®ßi hái c¸c c« 

gi¸o khi tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ cÇn tÝnh ®Õn ®Æc ®iÓm løa tuæi ®Ó ®−a ra 

nh÷ng yªu cÇu, néi dung ho¹t ®éng phï hîp; cã ph−¬ng ph¸p, biÖn ph¸p h−íng dÉn kh¸c 
nhau víi mçi løa tuæi. Sau ®ã nªu ®Æc thï cña viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho c¸c 

®é tuæi kh¸c nhau. Cô thÓ lµ: 

 - Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em trong n¨m thø hai (12 - 24 th¸ng tuæi). 

 - Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em trong n¨m thø ba (24 - 36 th¸ng tuæi). 

 - Tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ em ë nhãm kh«ng cïng ®é tuæi (nhãm ghÐp). 

C©u 12. §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, tr−íc hÕt anh (chÞ) lµm râ nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi (nhãm 

ghÐp) lµ thÕ nµo? Cã ®Æc ®iÓm g×? 

 Sau ®ã ph©n tÝch ý nghÜa cña viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ ë nhãm trÎ kh«ng 

cïng ®é tuæi (nhãm ghÐp): ®èi víi ®Þa ph−¬ng, ®èi víi trÎ. 

 TiÕp theo anh (chÞ) tr×nh bµy nh÷ng yªu cÇu c¬ b¶n khi tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho 

trÎ em ë nhãm trÎ kh«ng cïng ®é tuæi (nhãm ghÐp): 

 - VÒ c«ng t¸c chuÈn bÞ c¬ së vËt chÊt. 

 - VÒ c«ng t¸c tæ chøc - h−íng dÉn trÎ ho¹t ®éng víi ®å vËt. 

 - VÒ viÖc h−íng dÉn trÎ cÊt dän ®å dïng, ®å ch¬i khi hÕt giê ch¬i - tËp. 

H−íng dÉn lµm bµi tËp thùc hµnh 

Bµi tËp 1. §Ó lµm bµi tËp nµy anh (chÞ) cÇn chän mét thêi k× cô thÓ: trÎ trong n¨m ®Çu hay 

n¨m thø hai, thø ba… vµ kÕ ho¹ch ®ã ¸p dông cho mïa nµo? 

 Sau ®ã kÎ biÓu mÉu chÕ ®é sinh ho¹t h»ng ngµy cña mét sè tuÇn lÔ. Mçi ngµy trong tuÇn 

(tõ thø hai ®Õn thø s¸u) cã nh÷ng néi dung ho¹t ®éng nµo (s¸ng? chiÒu?). 

 L−u ý s¾p xÕp c¸c ho¹t ®éng theo ®óng kÕ ho¹ch thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh cña Bé gi¸o dôc 

vµ §µo t¹o, cã tÝnh ®Õn ®Æc ®iÓm cña nhãm trÎ m×nh phô tr¸ch (®Æc ®iÓm chung theo løa 

tuæi vµ nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng cña nhãm), tÝnh ®Õn ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x· héi ®Þa ph−¬ng. 

Bµi tËp 2. T−¬ng tù nh− bµi tËp trªn, tr−íc hÕt anh (chÞ) ph¶i x¸c ®Þnh giê ch¬i - tËp nh»m ph¸t 

triÓn ng«n ng÷ cho trÎ ë nhãm tuæi nµo (N¨m thø hai? N¨m thø ba?), cµng cô thÓ cµng tèt 
(vÝ dô: tõ th¸ng thø 12 - 18, tõ 18 - 24; tõ 24 - 36 th¸ng tuæi…). 

 Dùa vµo nhãm trÎ ®· chän, ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc - gi¸o dôc trÎ nhµ trÎ cña Bé gi¸o dôc 
vµ §µo t¹o, vµ ®iÒu kiÖn thùc tÕ cña ®Þa ph−¬ng, cña tr−êng mÇm non ®Ó x¸c ®Þnh yªu 

cÇu, nhiÖm vô ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña nhãm trÎ ®ã lµ g×? 
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 Khi ®· x¸c ®Þnh ®−îc yªu cÇu, nhiÖm vô ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña nhãm trÎ ®· chän, anh 
(chÞ) x¸c ®Þnh néi dung ho¹t ®éng vµ ®å dïng, ®å ch¬i, tranh ¶nh… cÇn thiÕt ®Ó tæ chøc 

ho¹t ®éng víi ®å vËt ®· x¸c ®Þnh (néi dung chñ ®Ò ho¹t ®éng nªn cô thÓ). VÝ dô, chñ ®Ò 

tËp nãi - ph¸t triÓn ng«n ng÷ vÒ gia ®×nh («ng bµ, cha mÑ); vÒ c¸c vËt nu«i gÇn gòi; hoÆc 
ph−¬ng tiÖn sinh ho¹t, ph−¬ng tiÖn giao th«ng…). 

 Sau ®ã thiÕt kÕ gi¸o ¸n giê ch¬i - tËp ph¸t triÓn ng«n ng÷ cho trÎ. CÊu tróc gi¸o ¸n cã thÓ 

lµ: 

 - Tªn ®Ò tµi: .............................................(vÝ dô: Gia ®×nh cña bÐ) 

 - §èi t−îng: .............................................. ..............................  

 - Sè l−îng trÎ: .......................................... ..............................  

 - Thêi gian tiÕn hµnh: ............................... ..............................  

 - LÇn ch¬i - tËp thø: ........................./tuÇn ..............................  

 - Ngµy thùc hiÖn:...................................... ..............................  

 - Ng−êi tæ chøc - h−íng dÉn: .................... ..............................  

 - Yªu cÇu cÇn ®¹t:.................................... ..............................  

 - Ph−¬ng tiÖn tæ chøc: .............................. ..............................  

 - C¸c b−íc tiÕn hµnh: Mçi b−íc tiÕn hµnh nªu râ: ho¹t ®éng cña c«, ho¹t ®éng cña trÎ vµ 
yªu cÇu cÇn ®¹t (cã thÓ kÎ khung víi c¸c cét t−¬ng øng). 

Bµi tËp 3. Ho¹t ®éng ch¬i - tËp cã chñ ®Ých lµ ho¹t ®éng ch¬i - tËp trong giê "chÝnh" kho¸. ë 

bµi tËp nµy anh chÞ còng ph¶i x¸c ®Þnh ®èi t−îng cô thÓ (nhãm - tuæi nµo), chñ ®Ò (®Ò tµi) 
ch¬i - tËp cña nhãm tuæi ®ã, thêi gian cô thÓ (vµo tuÇn/th¸ng nµo trong n¨m), x¸c ®Þnh 

®−îc yªu cÇu, nhiÖm vô cña giê ch¬i - tËp cña ®Ò tµi ®ã. 

 Khi ®· x¸c ®Þnh ®−îc nhãm tuæi, ®Ò tµi, yªu cÇu nhiÖm vô cña ®Ò tµi, anh (chÞ) x¸c ®Þnh néi 
dung ch¬i - tËp cô thÓ, c¸c ph−¬ng tiÖn (®å dïng, ®å ch¬i, tranh ¶nh…) lµ g×? 

 Sau ®ã thiÕt kÕ gi¸o ¸n mét ho¹t ®éng ch¬i - tËp cã chñ ®Ých vÒ ®Ò tµi nµy cho nhãm tuæi 
®· chän. CÊu tróc gi¸o ¸n gåm c¸c thµnh tè (c«ng viÖc, th«ng tin…) t−¬ng tù nh− ë bµi tËp 
sè 2. 

Bµi tËp 4. Gi¸o ¸n mµ bµi tËp nµy vÒ h×nh thøc c¬ b¶n lµ gièng bµi tËp sè 3. ë ®©y chØ kh¸c vÒ 
®èi t−îng (gåm nh÷ng trÎ cã ®é tuæi kh¸c nhau). Do vËy, vÒ yªu cÇu, nhiÖm vô cã sù kh¸c 
nhau cho tõng trÎ. Nh÷ng trÎ nhá th× yªu cÇu, nhiÖm vô vµ néi dung ch¬i ®¬n gi¶n h¬n 
(phï hîp víi kh¶ n¨ng cña trÎ). Nh÷ng trÎ lín h¬n th× yªu cÇu, nhiÖm vô vµ néi dung ch¬i - 
tËp ®−îc n©ng cao h¬n. 

 Tr−íc khi thiÕt kÕ gi¸o ¸n, anh (chÞ) cÇn x¸c ®Þnh ®é tuæi cña nhãm, trªn c¬ së ®ã s¾p xÕp 
trÎ theo nhãm (tæ) cã cïng ®é tuæi vµ x¸c ®Þnh yªu cÇu, nhiÖm vô vµ néi dung ch¬i - tËp 
cho tõng nhãm/ tæ ®ã. 

 §å dïng, ®å ch¬i, tranh ¶nh… cÇn ph¶i x¸c ®Þnh sè l−îng sao cho ®ñ, phï hîp víi néi 
dung ch¬i - tËp vµ nhãm/tæ trÎ em. 
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Bµi tËp 5. §Ó lµm bµi tËp nµy anh (chÞ) ph¶i ®i thùc tÕ ë tr−êng mÇm non (lµm viÖc víi l·nh 
®¹o tr−êng vµ nh÷ng ng−êi cã liªn quan tr−íc khi b¾t tay kh¶o s¸t thùc tÕ). Néi dung kh¶o 
s¸t gåm: 

 - C¬ së vËt chÊt phôc vô cho ho¹t ®éng víi ®å vËt cña tr−êng. 

 - Thêi gian biÓu dµnh cho ho¹t ®éng víi ®å vËt (ho¹t ®éng ch¬i - tËp) trong chÕ ®é sinh 
ho¹t cña tr−êng. 

 - Ph−¬ng ph¸p vµ biÖn ph¸p tæ chøc - h−íng dÉn ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ cña c« gi¸o. 

 - C¸c h×nh thøc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cho trÎ cña c« gi¸o. 

 - KÕt qu¶ ho¹t ®éng víi ®å vËt ®−îc thÓ hiÖn trªn trÎ: 

 + TrÎ cã thùc hiÖn ®−îc c¸c hµnh ®éng víi ®å vËt kh«ng? 

 + TrÎ cã høng thó ho¹t ®éng víi ®å vËt kh«ng? 

 + NÒ nÕp cña trÎ tr−íc, trong vµ sau khi kÕt thóc giê ch¬i - tËp? 

 Trªn c¬ së ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt cña tr−êng, anh (chÞ) ®−a 
ra nh÷ng kÕt luËn vµ kiÕn nghÞ nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ viÖc tæ chøc ho¹t ®éng víi ®å vËt 
cho trÎ løa tuæi nhµ trÎ. 
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